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La fête des amoureux est bien évidemment à l’honneur 
de ce nouveau numéro avec différentes idées cadeaux et 
les meilleures tables de la région où dîner à deux. Marion 
Soler, nouvelle présidente nationale de la Jeune Chambre 
Economique de Monaco est à la Une et dévoile ses 
ambitions et ses projets pour 2020.

Enfin, pour profiter au mieux des vacances scolaires, 
Télé Monaco Magazine vous propose une escapade au 
Carnaval de Nice et une découverte de la célèbre Fête 
du Citron de Menton. Sans oublier plusieurs activités pour 
occuper vos bambins! 

Monaco dans le rétro...
La gare de Monaco vers 1875 (emplacement actuel du Fairmont)
(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)

Monaco Telecom partenaire officiel du Magazine Télé Monaco
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Interview à la Une

Marion Soler, 
Présidente nationale 2020

Directrice générale de la société Actis, récemment élue Présidente Nationale de la Jeune 
Chambre Economique de Monaco (JCEM) Marion Soler est une avocate de formation 
qui a pour ambition d’insuffler toujours plus d’innovation et une pointe d’audace au 
mouvement monégasque.  

> Pourriez-vous revenir sur votre
 parcours au sein de la JCEM ? 

J’ai découvert la Jeune Chambre en 
accompagnant mon patron, Thierry 
Leray, directeur du groupe Telis à 
plusieurs Business Time. J’ai découvert 
une merveilleuse association avec des 
valeurs et des principes dans lesquels 

je me suis tout de suite retrouvée. 
J’ai donc décidé de devenir membre 
dès 2016. J’ai d’abord intégré la 
commission du Startup Weekend. 
Je me suis régalée, c’est un rendez-
vous orienté vers l’innovation avec un 
format assez particulier puisqu’il dure 
tout un weekend. J’ai ensuite enchaîné 
avec Get in The Ring puis l’année 

suivante, Olena Prykhodko, présidente 
2018 m’a fait confiance et m’a confié 
la prise en charge des formations. En 
2019, Alexandre Maniloff m’a renouvelé 
sa confiance en me nommant vice-
présidente entrepreneuriat et c’est 
finalement en octobre 2019 que j’ai été 
élue Présidente nationale 2020 pour un 
mandat d’un an.

©
 D

.R
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> Devenir Présidente nationale
 était une évidence… 

Ce n’était pas mon objectif premier en 
intégrant la Jeune Chambre, je ne suis 
pas venue pour ça, mais naturellement 
en évoluant au fil des années, en prenant 
de plus en plus de responsabilités et en 
évoluant à travers différents postes, 
j’ai rapidement voulu relever ce défi. 
Un challenge dans lequel je me suis 
engagée après avoir été certaine 
du soutien de mes équipes et bien 
évidemment de mon patron, Thierry 
Leray. C’était essentiel.

> Quels sont les axes
 de votre présidence ? 

Ma vision est très claire. Développer 
l’attractivité monégasque par l’action 
et l’innovation. Je tiens à me positionner 

dans la continuité de ce que propose la 
Jeune Chambre depuis plusieurs années. 
Nous sommes devenus un mouvement 
de plus en plus professionnel, orienté 
vers l’économie et le business. Nous 
avons un public de plus en plus large, avec 
des rendez-vous d’envergure comme 
les Petits-déjeuners conférences, liés 
à l’actualité économique locale et les 
Business Time qui permettent d’aborder 
plusieurs thématiques à travers un angle 
économique. Cette année, nous allons 
d’ailleurs étendre les sujets traités avec 
des thèmes tels que les jeux vidéos, 
l’art ou encore la gastronomie. Des 
domaines dans lesquels Monaco excelle 
et rayonne à l’international. 

> Quelles sont vos projets
 phares pour 2020 ? 

De nombreuses choses sont prévues 
et notamment à l’international. La JCI 
(Jeune Chambre Internationale) c’est 
200 000 membres dans le monde, 

répartis à travers 110 pays. Tout au long 
de l’année, plusieurs rendez-vous sont 
organisés. Des événements majeurs 
auxquels une délégation monégasque 
participe. Lors de ces déplacements, 
j’aurai l’honneur de représenter Monaco 
et je vois ce rôle comme une manière 
de démontrer hors frontières que la 
Principauté n’est pas uniquement le 
pays du Grand Prix et du Yachting, c’est 
également une terre d’entrepreneurs, 

de PME et de startups audacieuses… 
Je souhaite également proposer que 
Monaco accueille une réunion des 
présidents. Chaque année, cela se 
produit dans un pays différent et nous 
allons tout faire pour que cela puisse se 
dérouler en Principauté en 2024. 

> Est-ce que la JCEM
 est un tremplin ? 

L’implication que l’on va avoir au 
sein de la Jeune Chambre, la manière 
dont on donne de notre temps et les 
valeurs que l’on va porter… Tout cela 
va rejaillir sur notre vie professionnelle. 
Lorsqu’un membre s’engage à réaliser 
des missions et qu’il le fait bien, cela 
démontre à tous son professionnalisme. 
Nous nous sommes éloignés de l’aspect 
simplement social qu’à pu avoir la 
JCEM pour se positionner sur quelque 
chose de très économique. Et c’est en 
cela que nous sommes un tremplin 

pour les leaders de demain. Sans 
être en concurrence avec le MEB ou 
les actions du gouvernement pour le 
développement de l’attractivité, bien 
au contraire, nous souhaitons être un 
vecteur de ces initiatives. Nous avons 
l’ambition de démontrer aux jeunes de 
Monaco ou de la Côte d’Azur l’étendue 
des opportunités que ce pays peut leur 
offrir. ■

"Il faut donner à la Jeune Chambre avant de recevoir. 
Donner pour la JCEM et pour la Principauté." 

©
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Shopping

Saint Valentin 2.0
Le timing est serré ? Voici quelques idées de 
cadeaux trendy et originaux à dénicher sur 
le Web pour faire le bonheur de votre âme 
sœur ! 

Louvreuse & Bangle Up 
A l’occasion de la Saint-Valentin, les marques Louvreuse & Bangle 
Up ont décidé de s’associer pour créer un coffret en édition limitée 
et célébrer la fête des amoureux. Ces deux marques françaises 
partagent les mêmes valeurs et les mêmes envies : rendre le luxe 
accessible et proposer des accessoires de mode inédits. Louvreuse 
propose des collections de maroquinerie arty et Bangle Up des 
bijoux haute fantaisie. En associant leur savoir-faire, le cuir, les  
couleurs et les imprimés, Bangle Up et Louvreuse créent ensemble 
le cadeau idéal ! ■

Disponible sur www.bangle-up.com et www.louvreuse.com 

Maison Labiche 
Et si vous faisiez broder vos mots doux sur des t-shirts, marinières, 
sweat-shirts ou chemises ? Il suffit de choisir l’inscription, une 
couleur de fil, et Maison Labiche les brode sur votre coeur dans 
leur typographie. Leur atelier met à profit tout son savoir-faire pour 
réaliser un exemplaire inédit, votre propre Maison Labiche et un 
cadeau unique qui fera à coup sûr de l’effet. ■

www.maisonlabiche.com

Bougies personnalisées 
AUGET est une toute nouvelle marque qui joue les avant-gardistes avec un 
concept radicalement différent. Chaque bougie, au design épuré allie une 
fragrance avec un trait de personnalité. Fabriquées à Grasse, ces surprises 
sont naturelles, de qualité Premium et 100% Made in France. Elles sont toutes 
créées dans les règles de l’art et pour garantir l’excellence, les bougies sont 
composées d’un mélange de cire minérale et de cire végétale qui offre une 
parfaite qualité de combustion et une diffusion optimale. Et parce-que chaque 
détail compte, toutes les mèches sont posées à la main par des artisans. A vous 
de choisir celle qui correspond à votre moitié ! ■

En vente sur www.auget.paris

©
 D

.R
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Shopping

Surprises en duo !
Le 14 février approche… Il est temps de dénicher le cadeau idéal pour votre moitié. 
Et cette année, Télé Monaco Magazine a choisi trois présents qui se savourent à deux ! 

Eveillez vos sens ! 
Comprendre les rouages de la vinification, découvrir les subtilités 
de vins élaborés en biodynamie ou encore apprendre comment 
constituer et organiser votre propre cave… Voici quelques unes 
des thématiques proposées dans le cadre d’ateliers d’oenologie. 
De quoi passer un doux moment à deux et mettre à profit tous 
vos sens pour reconnaître les différents cépages et autres 
millésimes que vous allez déguster… ■

Où se rendre ? Le sommelier Dominique Milardi dispense des cours au
Méridien Beach Plaza à Monaco - www.dominiquemilardi.com.
D’autres adresses sont disponibles sur www.terroirexperience.fr

Danse latine en duo 
Quoi de plus sensuel qu’un tango ou une salsa endiablée ? 
Alors pour pimenter le mois de février, direction Monaco 
Arts Dance (MAD) où Deimante Babenskaite dispense des 
cours de Samba, Cha Cha, Rumba ou encore de Tango en 
cours privé ou collectif. Professeure diplômée en danses 
latines, danses de salon et juge internationale lors des 
compétitions, cette professionnelle promet de vous 
transformer en véritable virtuose… Et dans le cas contraire, 
vous passerez tout de même des instants inoubliables. ■

www.madmonaco.com - 10 ter avenue de la Costa, Monaco 

Le grand saut !
Pour les amoureux les plus téméraires, il est temps 
de prendre de l’altitude. Quoi de mieux qu’un saut 
en parachute et d’une chute libre à 200 km/h 
pour pimenter son couple. L’idée ? Un moniteur 
vous emmène à 4000m pour un saut en tandem, 
1 minute de descente rapide suivie d’une douce 
descente vers le sol. Différentes structures sont 
accessibles de Monaco dont Newton Expérience 
avec Tristan. ■

Tél. : +33(0) 6 10 45 89 80 - www.newton-parachutisme.com

© Jack Frog / Shutterstock

© Max4e Photo / Shutterstock

© D.R.
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Événement

Du 15 au 29 février, Nice va devenir la Capitale Mondiale 
de la Mode avec la 136e édition de son carnaval sur le 
thème "Roi de la Mode".

Carnaval de Nice :
un défilé de mode !

Pendant 15 jours, le Carnaval de Nice 
et ses deux manifestations (les Corsos 
carnavalesques et les Batailles de fleurs) 
offriront un spectacle burlesque dédié 
à la mode sous toutes ses coutures 
pour vous faire rire, sourire mais aussi 
réfléchir sur la mode et ses dessous. 
Car si la mode lance des tendances 
et bouleverse les codes comme les 
comportements, elle a aussi un rôle 
éthique et responsable à jouer.

Sur l’affiche 2020, sa Majesté Carnaval 
rend ainsi hommage à Karl Lagerfeld, 
l’un des plus célèbres stylistes du XXe 
siècle. Et sous les projecteurs, un défilé 
évoque d’autres grands noms de la 
mode faisant référence aux chars qui 
seront présentés lors des corsos.

Pas moins de onze corsos ou batailles 
de fleurs seront organisés sur la place 
Massena et autour du Jardin Albert 1er 

avec un départ en fanfare le samedi 
15 février avec une bataille de fleurs 
l’après-midi et un corso illuminé le soir.

> Et n’oubliez pas le bon plan : 
comme chaque année, les personnes 
intégralement déguisées (le port de 
quelques accessoires ne suffit pas) 
pourront entrer gratuitement dans les 
promenoirs lors des corsos. ■

La billetterie sur www.nicecarnaval.com
Tarif adultes : Bataille de fleurs 26€ et 12€,

Corso carnavalesque 21 et 12€,
Corso nocturne : 26€ et 12€

A retrouver sur www.nicecarnaval.com :
le programme, le best of de l’édition précédente

et les informations pratiques.©
 D

.R
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Événement

Menton : les Citrons
font la fête dans le monde
Chaque pays possède ses propres 
traditions et coutumes, il en est de 
même pour les fêtes. Originales 
ou spectaculaires, elles font le plaisir 
des yeux et la joie de tous. Musicales, 
poétiques ou excentriques, elles sont 
des instants de partage mêlant chants, 
danses, explosions de couleurs et 
performances artistiques.

Du samedi 15 février au mardi 3 mars, 
c’est sur le thème des Fêtes du Monde 
que Menton va célébrer son fruit d’or. 
Cette 87e édition traversera les quatre 
coins de la planète dans la magie des 
allées des Jardins Biovès au centre de 
la ville. En tout, 12 décors ornés 
d’agrumes inviteront au voyage, du 
Mexique avec l’univers fascinant du 
Dia de los Muertos à la poétique 
Fête des lanternes en Chine, en passant 
par le somptueux Carnaval de Venise.

www.feteducitron.com

A la tombée de la nuit, les jardins 
s’illumineront pour laisser place à une 
déambulation onirique entre jeux de 
lumière et musiques envoûtantes. De la 
rêverie à la fête, il n’y a qu’un pas. Les 
incontournables parades des corsos 
mêleront ambiance festive et couleurs 
pétillantes aux rythmes effrénés des 
Carnavals du monde entier, celui d’Ururo 
en Bolivie, de la Nouvelle Orléans et 
de Tenerife en Espagne. Pas moins de 
10 chars de fruit d’or défileront sur le 
front de mer accompagnés de danseurs 
vêtus de costumes grandioses dans une 
incroyable fantaisie.

Durant 20 jours, la magie et la joie 
de la Fête du Citron® s’emparera des 
rues de la ville avec un déferlement 
de spectacles, animations, concerts et 
expositions. ■

Le programme

> Visite des Jardins Biovès : Du 15 
février au 3 mars. Jardins de Lumières : 
Le samedi 15 et les vendredis 21 et 28 
février à partir de de 20h30.
> Corsos : Les dimanches 16, 23 février 
et 1er mars à 14h30 et les jeudis 20 et 
27 février à 21h

Les chiffres clés

> 140 tonnes d’agrumes
> 750 000 élastiques
> 18 tonnes de fruits par motif
> 8 km de guirlandes synthétiques
> 20 000 heures de travail
> 400 intervenants 240 000 spectateurs
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Port de Monaco
le 15 et 16.02

> Cette année, le Monaco Run vous 
donne rendez-vous les 15 et 16 février 
avec pas moins de 4 épreuves : samedi 
15 février, des séries de 1000m entre la 
route de la Piscine et le Quai Albert 1er, 
ces courses ouvertes à tous à partir 
de 8 ans, et le dimanche 16 février, un 
city trail de 10km, le 5km Herculis et 
la traditionnelle marche Pink Ribbon 
Monaco. 

www.fma.mc/mcrun

Opéra Garnier - Monaco
le 21, 25.02 à 20h et 23.02 à 15h

> "Street Scene a de Kurt Weil l 
(première à Monaco) est un savant 
mélange entre l’opéra européen par 
sa structure et la comédie musicale 
américaine ; le résultat donne place 
à un genre nouveau, que certains 
appellent l ’opéra américain. Pour 
Laurence Foster, directeur musical, 
"cette œuvre est un opéra des plus 
classiques. Je vais faire attention à 
l’équilibre entre le "musical" et l’opéra. 
Il ne faut pas que le "musical" couvre les 
voix des chanteurs".

www.opera.mc

Théâtre des Muses - Monaco
le 13, 14, 15.02 à 20h30 et 16.02 à 16h30

> C’est à une "déclaration amoureuse 
et théâtrale" que nous convie Anthéa 
Sogno (photo) dans un monologue 
épistolaire adressé à Sacha Guitry, 
son auteur vénéré avec Victor Hugo : 
"Conférence ou déclaration d’amour ? 
Déclaration d’admiration, cela se dit-il ? 
Déclaration amoureuse et théâtrale ! 
Voilà ! C’est un genre nouveau !" assure 
la narratrice. On y court...

www.theatredesmuses.com

Salle des Etoiles - Monaco
le 15.02 en dîner-spectacle

> Avec 30 millions de disques vendus 
dans le monde, Tarkan est sans conteste 
le plus grand représentant de la pop 
music turque. Celui que l’on appelle le 
"Prince du Bosphore" s’est fait connaître 
en Europe avec "Kiss Kiss" un succès 
phénoménal. Ses chansons, tissées 
dans le matériau riche et complexe 
de la culture turque, créent la fusion 
musicale des cultures orientale et 
occidentale.

www.ticket-online.montecarlolive.com

Théâtre Princesse Grace
le 13 et 14.02 à 20h30

> Une mère (Catherine Hiegel) et son 
fils (Pierre Palmade) se parlent. La 
mère pense qu’ils se parlent, le fils ne 
le pense pas. Parler, pour elle, est aussi 
simple que ça, mais pour lui non. Le fils 
est compliqué, le fils coupe les cheveux 
en quatre. Le fils est un intellectuel, le 
simple ne lui va pas. Il se lève pour partir, 
et ne part pas. Que ça lui plaise ou non, 
il est bien né d’une mère... Mais alors 
comment défaire ce lien indéfectible ? 
Une pièce de François Bégaudeau. 

www.tpg.mc

Chapiteau de Fontvieille - Monaco
le 15.02

> Le temps d’une journée, Monaco 
aura des allures de cité féodale 
avec la tenue, pour la deuxième 
année consécutive, de la plus grande 
compétition mondiale de Béhourd, un 
sport de combat médiéval en armes 
et armures. Le chapiteau de Fontvieille 
abritera le Buhurt Prime, phase finale 
de la prestigieuse Buhurt League, qui 
regroupe les 10 meilleures équipes de la 
planète au sein d’une même ligue.

www.buhurtprime.com

Tout le monde en parle

Tarkan

Le Lien Tournoi médiéval

Monaco Run Street Scene

Sacha Guitry 
Mon Amour
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Agenda

ANIMATION
Pause écriture
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 10.02 à 15h
 Par Eric Lafitte

Cours de photographie
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 10.02 à 18h30
 Animé par Adrien Rebaudo

Thé littéraire
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 19.02 à 17h
 Coups de cœur des lecteurs

14e Rencontre artistique
Monaco - Japon 2020
▶ Auditorium Rainier III
▶ du 21.02 au 23.02

Modélisme
▶ Port de Monaco
▶ le 23.02 à 8h
 Circuit de voitures radioguidées

CONCERT
"L’Arche du Coeur"
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 07.02 à 20h30
 Concert caritatif avec M. Giaconne,
 le trio Trima jazz in voice, la Lyre
 roquebrunoise, la chorale Quazylis,
 F. Lavogez, N. Setera et M. Cagna
 Perazzo, présenté par J. Sacré et Lucille

Ciné-concert
▶ Auditorium Rainier III
▶ le 09.02 à 15h
 Projection des films muets "Oeil pour
 Oeil" de James W. Horne et "Ton cor
 est à toi" d'Edgar Kennedy avec une
 improvisation au piano de Paul Lay

Série Happy Hour Musical
▶ Auditorium Rainier III
▶ le 11.02 à 18h30
 Musique de chambre parle Trio
 Goldberg avec L. Kerob au violon,
 F. Hood à l'alto et T. Amadi au
 violoncelle. Programme : L. van
 Beethoven.

Hommage à Marcel Azzola
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 13.02 à 20h 
 Organisé par l’Association pour la
 Promotion de l’Accordéon et du
 Bandonéon

Anecdotes et chansons

d'Edith Piaf
▶ Théâtre des Variétés

▶ le 15.02 à 15h

 Par Marie-Pierre Oudol et ses musiciens

 En 1ère partie : Chansons française,

 Bossa et Jazz par le groupe

 Combojazzy

Tarkan
▶ Le Sporting MC

 Salle des Etoiles

▶ le 15.02 à 22h30 

The Limboos
▶ Grimaldi Forum - Espace Indigo

▶ le 27.02 à 18h30

CONFERENCE

"Scènes de crime au musée"
▶ Bibliothèque Louis Notari

▶ le 05.02 à 18h

 Par Christos Markogiannakis

"D'où vient le temps -

Temps et être"
▶ Lycée Technique et Hôtelier

▶ le 06.02 à 19h

 Avec Natalie Depraz, Nicolas de Warren, 

 présentée par Joseph Cohen, membre

 fondateur

Auteur dédicace
▶ Bibliothèque Louis Notari

▶ le 13.02 à 18h

 Lancement du manga Blitz

 (éd. IWA par Shibuya Productions)

"Réincarnation et karma :

mythe ou réalité ?"
▶ A casa d'i Soci

 Maison des Associations

▶ le 27.02 à 19h30

 Par Philippe Deschamp

FILM
"Réminiscences d'un voyage
en Lituanie"
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 11.02 à 20h
 De Jonas Mekas

Ciné-club
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 12.02 à 19h
 Courts-métrages français d’animation
 présentés par Jean Paul Commin

"Les faussaires"
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 18.02 à 19h
 De Frédéric Blum (1994), présentés par
 Jean-Christophe Gay

"La ruée vers l'or"
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 18.02 à 19h
 De Charles Chaplin

"Les extra-terrestres"
▶ Sonothèque José Notari
▶ le 26.02 à 16h
 Analyse filmique animée par J. Belando

OPÉRA
Street Scene
▶ Opéra de MC - Salle Garnier
▶ du 21.02 au 25.02
 De K. Weill avec G. Dolton, J. Bern,
 S. Wilde, L. Schaufer, H. Williams,
 M. Mbuyazwe, P. Racette, J. Prieto,
 T. Clarke, P. Szot, G. Bullon, P. E. Roubet,
 M. Fontanals-Simmons, R. Burkhard,
 M. Bevan, le Chœur de l’Opéra de MC,
 le Chœur d’enfants de l’Académie
 Rainier III et l’OPMC sous la direction
 de L. Foster

SPECTACLE
"Amour, Swing & Beauté"
▶ Théâtre des Muses
▶ du 06.02 au 09.02
 Direction artistique de A. Sodi-Thibault

Sacha Guitry Mon Amour
▶ Théâtre des Muses
▶ du 13.02 au 16.02
 Par Anthéa Sogno

Le Grand Bal des Princes
et des Princesses
▶ Hôtel de Paris MC - Salle Empire
▶ le 14.02 à 19h

SPORT
36e Primo Cup
▶ Baie de Monaco
▶ du 06.02 au 09.02
 Trophée Crédit Suisse Monotypie

Basket Jeep Elite
▶ Stade Louis II
▶ le 11.02 à 18h30
 Monaco - Châlons-Reims

Monaco Run 2020
▶ Principauté de Monaco
▶ le 15.02 & 16.02

Football - Ligue 1
▶ Stade Louis II
▶ le 15.02
 Monaco - Montpellier

Buhurt Prime
▶ Espace Fontvieille
▶ le 15.02 à 10h
 2ème Tournoi International Buhurt
 Prime - Combat Médiéval, foire et
 ateliers d'artisanat médiévaux

Régate du Port d’Hercule
▶ Baie de Monaco
▶ le 16.02 à 9h30
 Régate d’aviron de mer internationale

Football - Ligue 1
▶ Stade Louis II
▶ le 29.02
 Monaco - Reims

THEATRE
"Le Double"
▶ Théâtre Princesse Grace
▶ le 06.02 à 20h30
 De F. Dostoïevski avec R. Rivière,
 J. Rodriguez, M. Giorno-Cohen,
 J-B. Terral, L. Chetrit, A. Prud’homme de
 la Boussinière ou X. Lafitte et O. Mazal,
 piano

"Les Forçats de la route"
▶ Théâtre Princesse Grace
▶ le 11.02 à 20h30
 De et avec Nicolas Lormeau

"Le Lien"
▶ Théâtre Princesse Grace
▶ le 13.02 & 14.02
 De F. Bégaudeau avec P. Palmade,
 C. Hiegel et M-Ch Danède

DON DU SANG 
OÙ ET QUAND DONNER ?

COLLECTE DE SANG

> 13.02.20 de 08h à 14h - Boulevard Albert 1er

> 20.02.20 de 08h à 13h - Place du Campanine
> 27.02.20 de 08h à 13h - Méridien Beach Plaza

Collecte de sang au CHPG : 
Les mardis de 8h à 14h / Les mercredis de 10h à 15h

étage -1 Pavillon Princesse Charlotte
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C'est sous les traits du fameux cuisinier de Fort Boyard 
que Willy Rovelli est apparu dans les foyers français à 
l'occasion de la nouvelle émission imaginée par France 
2, Boyard Land... Mais bien qu'occupé aux commandes 
de cet extraordinaire parc d'attractions et au micro 
de France Bleu chaque jour, l'humoriste a choisi de 
revenir sur les planches avec une nouvelle création : 
Nayez pas peur !

Willy Rovelli

> On te connait depuis longtemps
 mais N'ayez pas peur ! n'est "que"
 ton 2ème one-man...

J'ai démarré assez "tard" sur scène car 
j'ai été happé par la radio dès l'âge de 
17 ans. J'ai eu la chance de travailler 
avec RMC, NRJ ou Europe 1 et avec 
France Bleu depuis le mois d'août, c'est 
vraiment un truc que j'aime et que j'ai 
dans les veines. Faire carrière en radio 
a d'abord été un véritable défi pour 
moi puisqu'on disait que ma voix me 
barrerait toujours la route ! (rires) J'ai 
finalement été très pris par cette 
activité mais aussi très empêché par 
la trouille de monter sur scène... Je 
repoussais constamment l'échéance 
en me disant qu'il fallait que j'aie des 
choses originales à dire mais c'était 
une excuse. 

> Il est parfois nécessaire
 de prendre du temps...

C'est vrai, j'ai tendance à croire que 
les choses se font quand elles doivent 
se faire... C'était le cas pour le premier 
spectacle et ça l'a également été pour 
N'ayez pas peur ! J'ai eu besoin de 
m'arrêter un peu pour vivre d'autres 
choses que la scène et pouvoir y revenir 
avec de nouvelles idées, un nouveau 
déclic.

> Roger Louret signe
 ta mise en scène...

Sur scène, jusqu'à présent, je ne faisais 
que m'adresser directement aux gens 
et même si ce format stand-up est 
toujours très présent parce que j'adore 
l'imprévu, j'ai eu envie de m'aventurer 
dans quelque chose qui m'était inconnu : 
les sketches à personnages. Il y 
en a deux et pour ce "baptême", j'ai eu 
l'immense privilège de pouvoir travailler 
avec Roger Louret qui m'a appris à être 
d'une précision quasi chirurgicale ! (rires)

> C'est important de sortir
 d'une zone de "confort" ?

Apprendre constamment est ce qui 
m'anime... C'est une chance de pouvoir, 
de par nos métiers, découvrir plein de 
choses jusqu'à la fin ! Personnellement, 
ça m'embêterait de stagner et de me 
reposer sur mes lauriers. C'est une 
étape passionnante de voir un spectacle 
prendre vie petit à petit... 

> Un titre quasi hypnotisant...

(rires) Oui, il rappelle un peu Père Siffleur 
dans Robin des Bois... C'est un titre un 
peu trompeur car évidemment, après 
presque trois ans loin de la scène, j'étais 
mort de trouille à l'idée d'y retourner ! 
(rires)

Surtout qu'aujourd'hui on est nombreux 
à vouloir faire rire, la concurrence est 
rude, certains ont un talent monstre et 
pas suffisamment de succès, d'autres 
cartonnent parce qu'ils sont dans l'air du 
temps...

> N'ayez pas peur ! comme un
 slogan contre le malaise ambiant...

I l  y  a  d e  ç a . . .  J e  s u i s  a s s e z 
effaré d'observer que les experts, 
les journalistes ou les politiques ne 
passent leur temps qu'à nous mettre 
des mauvaises nouvelles dans la tête. 
Dès que tu allumes ta télé le matin, tu 
as l'impression que l'unique solution qui 
s'offre à toi est de te pendre ! Si tu manges 
un morceau de viande, tu es un salaud; 
quand tu prends ta voiture, tu causes 
le dérèglement climatique ; tu ne dois 
plus avaler ce qu'on te vend sans choper 
un cancer ou boire de l'eau du robinet 
sans t'empoisonner... C'est effrayant, 
pesant et culpabilisateur à souhaits ! 
(rires) Alors dans ce spectacle, j'ai eu 
envie d'aborder tout ce qui nous fait 
peur pour essayer d'en rire et de ne 
plus se laisser flageller en permanence ! 
On nous donne l'impression en France 
de vivre en Enfer alors que - bien que 
tout n'aille évidemment pas bien 
pour chacun d'entre nous - comparé 
à d'autres pays dans le monde, 
objectivement, tout ne va pas si mal ! ■

Willy Rovelli, "N'ayez pas peur !" // Toulon / 21 mars // "L'humeur de Willy Rovelli" sur France Bleu - du lundi au vendredi à 12h // interview filmée sur le-mensuel.com
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> Le lien connaît un joli succès…

Je crois que la rencontre entre Catherine 
Hiegel – qui vient d’un théâtre classique 
– et moi – qui suis issu d’un théâtre 
très populaire – a piqué la curiosité des 
spectateurs ! Nombreux sont ceux qui 
se sont demandés ce qu’un tel mélange 
pouvait bien donner sur scène mais qui, 
en ressortant de la salle, ont finalement 
trouvé évident qu’elle soit ma mère et 
que je sois son fils, et ce dans un registre 
moins comique que d’habitude…

> Après 30 ans d’expérience,
 il y a encore des terres inconnues ?

Oh que oui ! Et au contraire, j’ai la 
sensation que toutes ces expériences 
me permettent aujourd’hui, non pas de 
me sentir maître dans un domaine mais 
apte à m’ouvrir à tout ce que je n’ai pas 
encore essayé ! Je ne jurais que par le 
théâtre de boulevard, j’ai été bercé par 
ça et pour moi, le théâtre, c’était un décor 
trois pièces, une intrigue bourgeoise et 
du rire… Mais le temps m’a fait découvrir 
que le théâtre était multiple ! 

> Le rire comme un devoir…

Je me suis en effet affranchi, grâce à 
cette pièce, de cette obligation que je 
m’étais moi-même imposé d’être drôle 
toutes les vingt secondes ! N’étant plus 
obsédé par l’effet comique, je découvre le 
plaisir de prendre le temps de construire 
un personnage avec ses névroses, sa 
gravité, ses colères, j’apprivoise un jeu 
moins "horloger" et plus naturel… C’est 
déroutant les premiers temps de ne pas 
être rythmé par le rire mais on finit par 
apprécier "d’entendre" un public regarder 
attentivement une pièce.

> Mais ça rit quand même…

Bizarrement, ces deux personnages ont 
la colère comique ! (rires) Par contre, ce 
qui est curieux, c’est qu’en ne recherchant 
pas le rire à tout prix, il surgit à des 
moments où l’on ne l’attend pas et 
quand ça arrive, je dois lutter contre ma 
nature première pour ne pas le "fixer" et 
chercher à le reproduire le lendemain ! 
Catherine est contre ce mécanisme 
de jeu presque mathématique et c’est 
elle qui me pousse à être toujours 
plus sincère, vrai et dans l’instant… 
Aujourd’hui – ça me choque presque 
(rires) -, je prends du plaisir sur scène 
sans chercher à être drôle au point que 
l’auteur en moi se dit qu’il est peut-être 
capable d’écrire différemment, d’une 
manière peut-être plus grave et plus 
sanglante… Le lien m’a ouvert un horizon 
qui m’a énormément troublé…

> D’où votre besoin
 de transmission ?

Je ne sais pas si je me suis formulé 
consciemment ce désir de transmettre… 
J’adore le talent des autres, ça me grise 
de voir quelqu’un devenir meilleur, ça 
me fait vibrer ! J’ai l’impression d’avoir 
toujours eu ça en moi, d’ailleurs mon 
histoire avec Muriel Robin a débuté 
comme ça ! C’était une telle machine de 
guerre que je ne pouvais pas m’imaginer 
ne pas la "nourrir" avec des idées de 
sketches ! Il y a des gens comme ça dont 
je perçois le diamant et que j’ai envie de 
guider vers ce que j’imagine d’eux. 

> Se livrer est le sujet
 de la pièce "Le Lien…"

Mon personnage est un auteur que sa 
mère ne lit pas… Il lui reproche et c’est 
d’ailleurs la source du clash qui conduira 

Preuve qu’il est toujours nécessaire de laisser le temps faire son oeuvre, c’est après 
une trentaine d’années passée à faire se plier en quatre des salles entières devant 
ses seuls en scène, ses duos ou ses pièces, que Pierre Palmade a choisi de dévoiler 
une autre facette de sa personnalité et de son jeu… 

Pierre Palmade

peut-être cette mère et ce fils à se 
séparer ! Elle n’a lu aucun de ses dix 
ouvrages car elle a peur de ne pas les 
comprendre et parce qu’elle souhaite 
que son petit reste son petit ! Je connais 
bien ça avec ma mère ! (rires) C’est 
adorable mais c’est parfois étouffant de 
ne pas se sentir un adulte de 50 ans à 
ses côtés !

> Deux êtres, deux
 longueurs d’ondes…

Je pense que mon personnage exagère 
et va trop loin avec sa mère ! Pour lui, 
un "lien" est un échange de points de 
vue, une conversation, une confidence, 
une intellectualisation des sentiments 
alors que pour sa mère, il suffit de se 
voir et de partager un bon petit plat. 
Contrairement à lui, elle estime qu’il 
n’y a pas que les mots dans la vie, elle 
l’aime parce qu’il est sorti de son ventre, 
elle l’aime parce qu’il est son fils mais lui 
a besoin de plus et il va le faire savoir… ■ 

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson 
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LE MISANTHROPE avec LAMBERT WILSON
Monaco - 08.03

> Si bientôt 350 ans se sont écoulés depuis la disparition de 
Molière, son oeuvre ne semble pas avoir souffert des ravages 
du temps. Interprétées en permanence par autant de troupes 
amateurs que professionnelles, les pièces du maître français de 
la comédie s’étudient en effet autant en classe qu’elles ne se 
jouent sur scène ! Et c’est dans un décor sobre voire austère, 
que le metteur en scène allemand Peter Stein a choisi de donner 
vie à la vision qu’il s’est fait du Misanthrope. Sous les traits d’un 
Lambert Wilson aux longs cheveux noirs et bouclés, son Alceste 
est fidèle au personnage trop franc, souffrant, mélancolique, 
déçu de l’humanité et pourtant amoureux que l’auteur avait 
imaginé pour railler le goût du paraître et des mondanités à la 
mode en 1666...

ADIEU MONSIEUR HAFFMANN
Marseille - 11.02
> Il n’est pas évident d’arriver, à trouver un axe qui soit original 
pour traiter de la Seconde Guerre mondiale et du nazisme  
Dans sa pièce Adieu Monsieur Haffmann, l’auteur Jean-Philippe 
Daguerre réussit pourtant ce tour de force en choisissant de 
mettre en scène un trio de personnages de prime abord plutôt 
communs. Monsieur Haffmann est un bijoutier juif qui, en 1942, 
a pleinement conscience de ce qui l’attend s’il continue à ouvrir 
sa boutique lui-même chaque jour. Préférant perdre le fruit de 
son travail que le voir partir aux mains des allemands, il propose 
un marché à son employé : reprendre son magasin à son nom 
en acceptant de le cacher le temps nécessaire. Écrit avec 
beaucoup de finesse et d’humour satirique, ce texte aussi drôle 
que romanesque parle certes de l’Histoire mais aussi d’une 
profonde amitié, de la notion de Bien et de Mal...

LA MOUSTÂCHE avec JEAN BENGUIGUI et SACHA JUDASZKO
Hyères - 08.02 / Marseille - 07.04

> Rencontrer ses beaux-parents pour la première fois est 
évidemment toujours source de stress mais imaginez que le 
beau-père en question soit juif et qu’une panne de rasoir vous 
empêche de finir la tonte de votre barbe avant que vous n’ayez 
eu le temps d’éliminer les derniers poils positionnés en plein 
milieu de la lèvre supérieure... Condamné à accueillir le père de 
l’élue de son coeur mais aussi à passer un important entretien 
d’embauche avec une moustache que l’on a vue, pour la dernière 
fois, sur le visage d’Hitler, le pauvre Sylvain devra ruser et se 
débattre pour que ses interlocuteurs ne s’arrêtent pas qu’à son 
apparence...

LE SECRET DES CIGALES avec & de PATRICK SÉBASTIEN
La Garde - 09.04

> Il aurait été impensable qu’une pièce portant un tel titre ne 
fasse pas escale en Provence... Écrite, interprétée et co-mise 
en scène (avec Olivier Lejeune) par Patrick Sébastien, Le secret 
des cigales fleure en effet bon le parfum de la lavande à l’ombre 
d’un olivier. Bien loin des chansons festives et parfois paillardes 
qu’on lui connaît, l’humoriste, chanteur, acteur apparaît cette 
fois-ci sous les traits d’Honoré, un personnage solitaire qui vient 
de perdre Marie-Louise, le grand amour de sa vie sans s’être 
rendu à son enterrement...

l’Intransigeant

Le prix à payer Revenez moustachus !

Histoire de famille
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Kids

Vive les vacances !
Vos bambins vont bientôt laisser de côté leurs cartables et leurs cahiers, 
il est temps de trouver le moyen de les occuper et d’éveiller leurs sens. 

Petits chefs en herbe  
Tous les mercredis après-midi, les enfants prennent les 
commandes des fourneaux ! Place au cours de pâtisserie 
"family" au Monte-Carlo Bay Hotel & Resort, une offre duo 
parent/enfant qui permet d’apprendre tout en s’amusant. De 
14h à 16h30, les pâtissiers d’un jour passent en cuisine pour 
concocter entremets, cakes ou cookies... avant de les savourer 
le temps d’un joyeux goûter et de repartir avec un panier 
gourmand. ■

www.montecarlosbm.com

Découverte du monde marin 
Le Musée Océanographique de Monaco propose aux enfants, 
âgés de 8 à 12 ans d’intégrer le Snapper Club et de se retrouver 
au plus près des animaux marins. L’idée ? Un stage d’une 
semaine organisé durant les vacances scolaires permettant 
aux plus jeunes de se glisser dans la peau des aquariologistes. 
Son but : les sensibiliser aux océans et à leurs secrets. Entourés 
par une équipe pédagogique, ces mini explorateurs participent 
ainsi, de 9h à 17h, à des jeux et des activités multiples comme 
nourrir les tortues sur la terrasse panoramique ou découvrir 
la magie du monde des récifs coralliens… De beaux souvenirs 
en perspective. ■
www.musee.oceano.org

Stage de théâtre 
Les enfants les plus créatifs seront tentés par les cours 
dispensés au Théâtre des Muses. A l’aide d’exercices 
ludiques, basés sur le plaisir et la connexion à l’autre, les 
plus jeunes partent à la découverte de leur imaginaire 
et de leur ressentis. A travers ce parcours initiatique, 
le professeur permet aux comédiens débutants 
d’improviser, de construire des personnages et travailler 
sur leur concentration et leur gestion des émotions. ■

www.letheatredEsmuses.com
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Les traditions balinaises
▶ Un magazine de Patricia Navarro ▶ Le 13/02 à 19h30

Une équipe de Monaco Info a pu suivre le Directeur 
Artistique du Printemps des Arts à Bali. Marc Monnet 
est venu superviser les répétitions d'un spectacle qui 
sera donné à Monaco les 10 et 11 avril prochain. La 
troupe du village de Sebatu va proposer un show mêlant 
danse et musique balinaises. Dans ce magazine, nous 
vous emmènerons à la découverte de ces traditions 
intimement liées à la religion et au sacré. ■

Tout l’Art du Cinéma
▶ Un magazine de José Sacré et Vincent Vatrican ▶ Le 18/02 à 19h30

Pour la saison 2019/2020, "Tout l’art du Cinéma" illustre, en 
plusieurs variations, la façon dont le cinéma représente les 
drames et les ironies de l’Histoire avec comme thème : "La 
Maison et le Monde". Ce magazine vous propose de découvrir 
ou redécouvrir des chefs d’œuvre du cinéma. José Sacré vous 
présente cette semaine l’un des plus grands succès de Charles 
Chaplin, le film "La ruée vers l’or" (1925). ■

Monaco Impi's
à l'assaut du Dubaï Rugby Sevens
▶ Un magazine d’Alexandra Pani ▶ Le 06/02 à 19h30

C’est en plein désert que se déroule pour la 50ème année le 
tournoi Emirates Airline Dubai Rugby Sevens. Durant 3 jours, 
une équipe de Monaco Info a suivi les Monaco Impi's pour leur 
3ème participation à l'Open International. Nous vous proposons 
de suivre cette fabuleuse aventure humaine en immersion avec 
l'équipe. ■

Regard Extérieur – Edgar Grospiron
▶ Un magazine de Fabien Bonilla ▶ Le 19/02 à 19h30

Edgar Grospiron est le premier Champion Olympique 
de l’histoire du Ski de bosses. Il est passé d’inconnu à star 
française cet hiver 1992 à Albertville. Edgar Grospiron était 
présent au Sportel Monaco où Fabien Bonilla l’a rencontré. 
Ils reviendront sur sa carrière, sur cette notoriété soudaine, 
sur toutes ses passions ainsi que sa reconversion. ■

Regard Extérieur – Alain Prost
▶ Un magazine de Fabien Bonilla ▶ Le 12/02 à 19h30

Alain Prost est le plus grand pilote de Formule 1 Français de 
tous les temps. Il a été 4 fois champion du monde et victorieux 
de 51 Grands Prix. Il a marqué ce sport à jamais avec ses 
duels avec René Arnoux, Niggel Mansell, Nikki Lauda ou encore 
avec Ayrton Senna. Alain Prost était au Sportel Monaco où il 
a été sacré légende du sport. Fabien Bonilla s’est entretenu 
avec lui en revenant sur ses débuts et la naissance de cette 
passion du sport automobile, son point de vue sur la relève et 
ses autres passions. ■

Box Monaco Telecom : chaînes 8 & 70
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La favorite (-10 ans)
▶ Sur Canal+ // Le samedi 08.02 à 23h15

Malgré une piètre santé physique et mentale, la reine Anne (Olivia Colman), dernière 
des Stuarts, occupe le trône d’Angleterre, tandis que son amie Lady Sarah (Rachel 
Weisz) gouverne le pays à sa place. Lorsqu’une nouvelle servante, Abigail Hill (Emma 
Stone), arrive à la cour, Lady Sarah la prend sous son aile, tandis que la jeune femme 
y voit l’opportunité de renouer avec ses racines aristocratiques. Alors que les enjeux 
politiques de la guerre avec la France absorbent Sarah, Abigail parvient à devenir la 
nouvelle confidente de la Reine, l’occasion pour elle de satisfaire ses ambitions. ■

Edmond
▶ Sur OCS Max // Le samedi 08.02 à 20h40

Paris, Décembre 1897. Edmond Rostand n’a pas encore trente 
ans mais déjà deux enfants et beaucoup d’angoisses. Il n’a 
rien écrit depuis deux ans. En désespoir de cause, il propose 
au grand Constant Coquelin une pièce nouvelle, une comédie 
héroïque, en vers. Seul souci : elle n’est pas encore écrite. Faisant 
fi du manque d’enthousiasme de l’ensemble de son entourage, 
Edmond se met à écrire cette pièce à laquelle personne ne 
croit. Pour l’instant, il n’a que le titre : "Cyrano de Bergerac". Plus 
qu’une pièce sur la pièce, ce film nous plonge dans les coulisses 
de la création artistique. Inédit à la TV ■

La véritable identité de La Joconde
▶ Sur Planète+ // Le dimanche 16.02 à 15h30

Qui était la femme au mystérieux sourire le plus célèbre 
du monde ? Cette fabuleuse énigme intrigue les nombreux 
admirateurs de la Joconde depuis des siècles. Quatre dames 
pourraient se cacher derrière le visage du chef-d’œuvre le plus 
connu de Léonard de Vinci, peint en 1503. Ce film nous emmène 
sur leurs traces, notamment dans leurs villes natales : Florence, 
Milan, Urbino, et enfin la région de Basilicata, où se trouve la 
sépulture de Mona Lisa, l’une d’entre elles. Ce film explore le 
fameux tableau dans ses moindres recoins, étudie la Joconde 
sous toutes ses coutures. ■

Dumbo
▶ Sur Canal+ Family // Le mardi 11.02 à 20h50

Les enfants de Holt Farrier, ex-artiste de cirque chargé de 
s’occuper d’un éléphanteau dont les oreilles démesurées sont la 
risée du public, découvrent que ce dernier sait voler. Tim Burton 
réunit un casting de haute volée pour sa revisite du classique 
de Disney. Colin Farell, Mickael Keaton, Eva Green, Dany De 
Vito notamment plongent dans l’univers féérique et coloré du 
réalisateur anglais. Une adaptation en prises de vue réelles 
qui donne une nouvelle dimension aux aventures du charmant 
pachyderme. Un vrai film de divertissement dans l’univers du 
cirque. ■

H24
▶ Sur TF1 // Les lundis à 21h10

Pour sa première journée aux urgences chirurgicales de l’Hôpital 
Flemming, Tiphaine fait face à une patiente qui refuse une 
opération vitale. Le reste de l’équipe est mobilisé pour sauver un 
jeune père de famille en attente d’une greffe de cœur. Chaque 
minute compte, il faut faire vite ! Entre patients, médecins et 
vie privée, quatre infirmières relèvent tous les jours de nouveaux 
défis : Gabrielle, Sofia, Florence et Tiphaine sont quatre femmes 
d’exception qui cachent chacune un secret, une blessure et des 
rêves…Adaptation d’une série finlandaise, avec Anne Parillaud et 
Frédérique Bel. ■

© 2018 Twentieth Century Fox Film Corporation. All rights reserved.

© Légende Films / Ezra / Gaumont - Création : Silenzio / Photo : Nicolas Velter

© 2019 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.

© 2018 Sydonia Production

© Gilles Gustine / Fédération / TF1
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SAMEDI 8 FÉVRIER

13.30 Grands 
reportages, mag.
14.45 Reportages 
découverte, mag.
16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
20.00 Le journal

23.30 The Voice
« The Voice - La suite »
00.40 Les experts, série
01.30 Les experts, série
02.25 Programmes nuit

THE VOICE
La plus belle voix

Divertissement présenté par
Nikos Aliagas

15.15 Rugby : Irlande /
Pays de Galles, sport
17.15 XV/15, mag.
17.35 Avant-match
17.45 Rugby : Irlande /
Angleterre, sport
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

22.40 Une planète, 
deux mondes sauvages,
l’aventure, doc.
23.35 On n’est pas 
couché

UNE PLANÈTE, 
DEUX MONDES 

SAUVAGES 
Hémisphère Sud
Documentaire

17.15 Trouvez l’intrus
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Parents, mode
d’emploi, série
20.40 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.35 Altitudes, téléfilm
00.05 Vu, mag.
00.15 Viva la mamma !
02.15 La chauve-souris
04.40 Les Matinales

L’ARCHER NOIR
Téléfilm de Christian Guerinel

Avec Laurent Ournac, 
Hélène Degy

15.30 Football : 
Marseille / Lyon, sport
17.30 Football : 
OM / Toulouse, sport
19.25 Canal sports club,
mag.
20.35 Pitch, série
20.40 Groland le zapoï

23.15 La favorite, film
01.10 Mademoiselle de
Joncquières, film
02.55 Des fleurs
03.15 Football 

VICE
Film de Adam McKay
Avec Christian Bale, 

Amy Adams

17.50 La renaissance
des amazones 
marocaines, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.20 L’Europe, le ber-
ceau de l’humanité ?, doc.
23.10 Philosophie, mag.
23.40 Square idée, mag.
00.10 Court-circuit  

LE CAVALIER MONGOL
Depuis des siècles, les 
tribus nomades du Darhat
vivent de l’élevage de
puissants chevaux…

13.25 Scènes de 
ménages, série
13.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
17.25 Mieux chez soi
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.45 Hawaii 5-0, série
23.35 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.20 Hawaii 5-0, série
02.25 Programmes nuit

HAWAII 5-0
Saison 9 - épisodes 19 et 20

Série
Avec Chi McBride, 
Alex O'Loughlin

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom
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13.20 Cold Case : 
Affaires classées, 
6 épisodes
18.45 Nos chers voisins,
série
21.00 De l’@stuce à
l’assiette, programme
court

22.45 Columbo : 
les secrets d’une série
culte, doc.
00.10 Programmes de
nuit

COLUMBO
Tout n’est qu’illusion
Série de Harvey Hart

Avec Peter Falk

15.40 NCIS : Los 
Angeles, série
16.20 NCIS : Los 
Angeles, série
17.00 NCIS : Los 
Angeles, série
18.35 Kaamelott, série
20.15 Météo

22.30 Les Simpson
23.00 Les Simpson
23.10 Les Simpson
23.50 Les Simpson
00.10 Les Simpson

BASKET-BALL : 
FRANCE / BRÉSIL

Tournoi de Qualification 
Olympique féminin

Sport

16.50 Les routes de
l’impossible, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite,
mag.
20.20 Refuges pour 
animaux sauvages, doc.

22.25 Delacroix, le 
dernier combat, doc.
23.20 À vous de voir,
doc.
23.45 Planètes, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Taïwan, le trésor caché d’Asie

Magazine

13.00 Super Nanny, mag.
14.55 Super Nanny, mag.
16.45 Animal Academy,
mag.
17.50 Animal Academy
18.50 Animal Academy
19.55 Animal Academy,
mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
« L’affaire Sébastien 
Duplessier / Le tueur des
bois » 

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

L’affaire Evelyne Furlan : 
deux amants pour un meurtre /

Un été meurtrier

15.50 Les enquêtes du
chronicle : L’affaire 
Thurman, téléfilm
17.30 Les enquêtes du
Chronicle : Meurtre au
domaine Chaberton
19.15 La grande Darka !
20.40 La grande Darka !

23.00 De quoi j’me 
mêle !, mag.
00.30 Programmes de
nuit

L’HUMOUR DE SA VIE :
LAURENT GERRA

Raphaël Mezrahi reçoit
Laurent Gerra, son grand
ami et complice…

13.30 Les anges : 
Asian dream
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
15.55 The Middle, série
16.25 The Big Bang
Theory, 11 épisodes 

22.20 The Big Bang
Theory, série « Configura-
tion matrimoniale »
22.45 The Big Bang
Theory, série

THE BIG BANG THEORY
3 épisodes

Série de Mark Cendrowski
Avec Johnny Galecki, 

Jim Parsons 
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22.30 Maudie, film
00.30 Cara et Lucy,
femmes de l’ombre, 
téléfilm
02.30 Deux frères, film

EDMOND
Film de Alexis Michalik
Avec Thomas Soliveres 

140

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
« Les braves »
00.50 Programmes de
nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Trouvez-moi le prince charmant

91

22.15 High Mainte-
nance, « Saison 4 - Ép.1 »
22.50 Jericó, doc.
00.05 Nid de guêpes
01.50 La station

THE HANDMAID’S TALE :
LA SERVANTE 
ÉCARLATE

141

22.55 L’enfance du hard,
doc.
00.00 L’âge d’or du X
francais, doc.
01.05 Programmes nuit

LE PRÉNOM
Au théâtre Édouard VII

Spectacle

39

22.40 Westworld, série
« Saison 2 - Épisode 10 »
00.10 The Prison, film
02.15 The Punisher, film
04.35 Power, série 

WESTWORLD
Saison 2 - Épisodes 8 et 9
Avec Evan Rachel Wood, 

142

22.45 Jumeaux, film
00.30 L’enfer du devoir
02.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.45 Alerte Cobra, série

UN FLIC À LA 
MATERNELLE

Film de Ivan Reitman

40

22.20 Le juge, film
23.55 Hôtel du Nord
01.35 Story Classique
01.50 Ne réveillez pas
un flic qui dort, film

LE SEPTIÈME JURÉ
Film de Georges Lautner

Avec Bernard Blier 

143

22.40 The Gifted, série
« Saison 2 - Épisode 13 »
23.30 Supergirl, série
00.20 Supergirl, série
01.10 Supergirl, série

THE GIFTED
Saison 2 - Épisodes 11 et 12 

Avec Jamie Chung 

46

23.30 Éclair de lune, film
01.15 AFI Life
Achievement Award : 
A Tribute to Denzel
Washington, doc.

OUT OF AFRICA - 
SOUVENIRS D’AFRIQUE

Film de Sydney Pollack 

151

22.40 New York, unité
spéciale, série « Le diable
au corps »
23.25 New York, unité
spéciale, série

LE VAGABOND DE LA
BAIE DE SOMME

Téléfilm 

30

22.00 e-Ligue 1 le mag
22.30 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
23.00 Salon VIP, mag.
00.00 Football 

FOOTBALL : MULTIPLEX
Ligue 1 Conforama - J23

Sport
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DIMANCHE 9 FÉVRIER

17.10 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 Le journal
20.35 TF1 Rendez-vous
Sport, programme court
20.45 Petits plats en
équilibre
21.00 Météo

23.30 Esprits criminels
00.15 Esprits criminels
01.10 Esprits criminels
02.00 Dr House, série
02.50 Dr House, série

LE ROI ARTHUR : 
LA LÉGENDE 
D’EXCALIBUR

Film de Guy Ritchie
Avec Charlie Hunnam

16.00 Rugby : France /
Italie, sport
18.40 Les Enfants de la
télé
19.25 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le dimanche

23.55 Iris, film
01.30 Ciné sorties de la
semaine
01.40 Histoires courtes 
01.50 Histoires courtes 

INTERSTELLAR
Film de Christopher Nolan

Avec Matthew McConaughey,
Anne Hathaway

13.35 Échappées belles
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.35 Harry Bosch, série
23.25 Harry Bosch, série
00.20 Harry Bosch, série
01.00 Harry Bosch, série
01.45 danses sacrales

HARRY BOSCH
Saison 2 - Épisodes 9 et 10

Série
Avec Titus Welliver, 

Jamie Hector 

14.55 Football : 
Sheffield United / 
Bournemouth, sport
16.55 Match of ze day
17.20 Football : Man-
chester City / West Ham
19.25 Canal Football
Club, mag.

22.55 Canal football
club le débrief, mag.
23.30 92e cérémonie
des Oscars, événement
« Tapis rouge » 

FOOTBALL : PSG / LYON
Ligue 1 Conforama - 

24e journée
Sport

18.55 Beethoven par
Daniel Barenboim, 
Anne-Sophie Mutter 
et Yo-Yo Ma, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage
20.50 Tout est vrai…

22.55 Karl Lagerfeld,
une icône hors norme
23.50 Roméo et Juliette
01.20 Festival de 
musique du Rheingau

MÉLODIE EN SOUS-SOL
Film de Henri Verneuil

Avec Jean Gabin, Alain Delon
Charles vient de sortir de
prison…

16.30 66 minutes :
grand format, mag.
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes :
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.55 Météo
02.00 Programmes de
nuit

CAPITAL
Loisirs en famille : 

ils vous promettent l’aventure
à deux pas de chez vous

Magazine
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13.25 Pour l’honneur de 
15.10 Mon fils a 
disparu, téléfilm
16.55 À la dérive : 
l’histoire vraie d’Ashley
Phillips, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
« Les Rocket Boys »
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série

COLD CASE : AFFAIRES
CLASSÉES
2 épisodes

Série de Nathan Hope, John
Showalter, Jeffrey G Hunt

14.25 Les fleurs du 
secret, téléfilm
16.10 La maison des
secrets, téléfilm
17.55 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.40 NCIS : 
Los Angeles, série
« Sous surveillance »
23.30 NCIS : Los 
Angeles, série

NCIS : LOS ANGELES
2 épisodes

Série de Steven DePaul
Avec Chris O'Donnell, 

Daniela Ruah 

15.35 Les crêpes font
leur blé, doc.
16.30 Le cidre sort de
sa bulle, doc.
17.30 Apocalypse Hitler
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la
suite, mag.

21.45 Le vinaigre a
toutes les sauces, doc.
22.35 L’autre Castro
23.30 Dépression, de
l’ombre à la lumière, doc.

GINGEMBRE, 
UNE ÉPICE MAGIQUE ?

C’est l’une des épices les
plus répandues au monde et
une des plus consommées. 

14.40 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
15.35 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
16.25 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.20 Super Nanny, mag.
19.10 Super Nanny, mag.

22.45 Chroniques 
criminelles, mag.
00.40 Programmes de
nuit

ÇA RESTE ENTRE NOUS
Film de Martin Lamotte

Avec Sam Karmann, 
Fanny Cottençon

13.30 JT
13.40 Animaux à 
adopter, nouvelle famille
pour une nouvelle vie,
mag.
18.45 La grosse 
rigolade

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.30 Programmes de
nuit

PATTAYA
Film de Franck Gastambide
Avec Franck Gastambide, 

Malik Bentalha

14.45 Apocalypse Day,
téléfilm
16.30 Un scoop pour la
Saint-Valentin, téléfilm
18.20 Mariée à tout
prix, téléfilm
20.00 C’Cauet le 
meilleur

23.10 Un peu, beaucoup,
aveuglement, film
01.00 Seule contre tous
02.45 Programmes de
nuit

RETROUVAILLES
Épisode 1

Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini
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22.50 Borg/McEnroe
00.35 Un secret, film
02.20 Blueberry 
l’expérience secrète, film
05.35 A United Kingdom

NO PAIN NO GAIN
Film de Michael Bay

Avec Dwayne Johnson 

140

23.05 Épouse et serial
killer, téléfilm
01.00 Programmes de
nuit

CÉLIBATAIRE, 
MODE D’EMPLOI

Film de Christian Ditter

91

22.30 Under the Tree
00.00 The Outsider, série
00.55 Birdman, film
02.55 La lune de Jupiter
05.00 Court central

MOONLIGHT
Film de Barry Jenkins
Avec Ali Mahershala 

141

22.40 Narcos : Au cœur
des cartels, doc. « Pérou »
23.40 La bataille de
Tchernobyl, doc.
01.25 Programmes nuit

NARCOS : AU CŒUR 
DES CARTELS
Mexique et Colombie 

39

22.45 Nuit blanche, film
00.25 The Punisher :
zone de guerre, film
02.10 L’amant, film
04.05 Ce sentiment de…

THE CORNER
Saison 1 - Épisodes 3 et 4 

142

22.55 Blood diamond
01.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.30 Alerte Cobra, série
02.15 Alerte Cobra, série

MENSONGES D’ÉTAT
Film de Ridley Scott

Avec Leonardo DiCaprio

40

23.25 Le bonheur, film
00.45 Van Gogh, film
03.20 Le TIki ou la 
culture Hawaïenne
à Hollywood, doc.

TESS
Film de Roman Polanski
Avec Nastassja Kinski

143

22.40 Chicago Fire, série
23.30 Chicago Fire, série
00.20 Obsessions
coquines, téléfilm
02.00 Programmes nuit

CHICAGO FIRE
Saison 7 - Épisodes 1 et 2 

Avec Jesse Spencer 

46

23.05 Macadam 
cowboy, film
00.55 Qu’elle était verte
ma vallée, film
02.50 La charge de la…

THE BIG SHORT
Film de Adam McKay

Avec Brad Pitt, Christian Bale

151

22.30 The Calling
00.25 Greyzone, 2 ép.
02.05 Caïn, série
03.00 Caïn, série
03.55 Caïn, série

RECKONING
2 épisodes 

Avec Aden Young 

30

22.45 Game of the
Week, mag.
23.00 Club Europe, mag.
00.00 Football : PSG /
Lyon, sport

FOOTBALL : 
INTER / AC MILAN

Serie A - J23 

111
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LUNDI 10 FÉVRIER

17.05 Les plus belles
mariées
18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

22.05 H24, 2 épisodes
00.15 New York, unité
spéciale, série
01.10 New York, unité
spéciale, série

H24
Épisode 3

Série
Avec Anne Parillaud, 

Frédérique Bel

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Faites entrer
l’accusé, mag.
« Sébastien Malinge, le
meurtrier au tournevis »
00.20 Au clair de la lune

LES RIVIÈRES 
POURPRES

La dernière chasse 
1re et 2e partie

Série 

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.50 La France en vrai
00.35 Coluche, le 
bouffon devenu roi, doc.
02.35 Les carnets de
Julie, mag.

SECRETS D’HISTOIRE
Le prince Philippe, au service

de sa Majesté
Magazine présenté 
par Stéphane Bern

13.35 Diviser pour
mieux régner : la vie de
Roger Ailes, doc.
15.20 Vice, film
17.30 Pitch, 2 ép.
17.45 L’info du vrai, le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

22.00 Baron Noir, série
22.55 92e cérémonie
des Oscars, Les meilleurs
moments
00.10 Green Book 

BARON NOIR
Saison 3 - Épisode 1 : 

Check up
Avec Kad Merad, 
Anna Mouglalis

18.10 Aux portes de la
mer, doc.
18.55 Les nouveaux
sanctuaires de la nature
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Tout est vrai 
(ou presque)

23.00 Nocturama, film
01.05 La mer du milieu
02.20 Madame Tyson
03.45 Arte Regards
05.00 Berlin live

L’ŒUVRE DE DIEU, LA
PART DU DIABLE

Film de Lasse Hallström
Avec Tobey Maguire, 

Michael Caine

17.40 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs d’ap-
part’ : qui peut battre 
Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.05 Objectif : 10 ans
de moins
23.45 Objectif : 10 ans
de moins
00.45 Objectif : 10 ans…

MARIÉS
AU PREMIER REGARD

Épisode 6
Divertissement
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13.50 Columbo, série
15.20 Columbo, série
16.50 Columbo, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

23.30 Oblivion, film
01.50 Programmes de
nuit

POWER RANGERS
Film de Dean Israelite

Avec Dacre Montgomery, 
RJ Cyler

13.40 NCIS, série
14.50 NCIS, série
15.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour -
La guerre des trônes, jeu

23.30 Taken 3, film
01.30 Programmes de
nuit

DIVERGENTE
Film de Neil Burger

Avec Shailene Woodley, 
Theo James

15.35 Les explorateurs
du goût - Le road trip…
16.40 Vivre loin du
monde, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.20 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite
00.45 Passage des arts
01.10 Au bonheur…

MYSTÈRE 
PLACE VENDÔME

Téléfilm de Renaud Bertrand
Avec Marilou Berry, 

Anne Brochet

13.30 Gossip Girl, 3 ép.
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.10 Appels d’urgence,
mag. « Alerte au soleil
pour les pompiers de la
côte bleue »
00.20 Programmes nuit

APPELS D’URGENCE
Accidents et agressions : 

urgences absolues 
pour le Samu du Gard / 
Samu de La Rochelle…

14.00 Meurtres 
à l’anglaise, série
17.45 C’est que 
de la télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

23.10 Une heure de
tranquillité, film
00.40 Programmes 
de nuit

LES SOUS-DOUÉS
Film de Claude Zidi

Avec Michel Galabru,
Maria Pâcome

13.35 Crimes et faits
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : 
Asian dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.55 Crimes, mag.
00.45 Crimes, mag.
02.35 Programmes de
nuit

CRIMES
Panique à Rouen

Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini
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22.05 Old Boys, film
23.40 His Dark 
Materials - À la croisée
des mondes, 2 épisodes
01.45 Au-delà, film

LE MANOIR MAGIQUE
Film de Ben Stassen

140

22.40 Les experts :
Miami, série
23.35 Les experts :
Miami, série
00.30 Programmes nuit

LES EXPERTS : MIAMI
2 épisodes

Série

91

22.05 Avenue 5, série
22.35 Larry et son 
nombril, série
23.25 High 
Maintenance, série

THE OUTSIDER
Saison 1 - Épisode 6

Série 

141

22.45 Les Grosses Têtes
00.10 Les Grosses Têtes
01.35 Les Grosses Têtes
02.55 Programmes de
nuit

JULIEN COURBET :
JEUNE & JOLI 
À 50 ANS...

39

22.05 Hands of stone
23.55 Grave, film
01.30 Le vénérable W.
03.10 Carré 35, film
04.45 Pur week-end, film

LES APACHES
Film de Thierry De Peretti

Avec François-Joseph Culioli 

142

22.30 Freddy - Les
griffes de la nuit, film
00.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.20 Alerte Cobra, série

LE SECRET DE CHARLIE
Film de Burr Steers

Avec Zac Efron, Amanda Crew

40

22.15 Boulevard du 
crépuscule, film
00.05 Fureur sur le 
Bosphore, film
01.30 Le juge, film

BATTEMENT DE CŒUR
Film de Henri Decoin

Avec Danielle Darrieux 

143

22.30 Paul Taylor 
#franglais, spectacle
23.55 Elie Kakou, 20
ans déjà ! le meilleur du
rire

LAURENT BAFFIE EST
UN SALE GOSSE

Spectacle 

46

22.35 Les sept 
mercenaires, film
00.50 La charge 
de la brigade légère, film
03.00 Tout près de…

PREDATOR
Film de John McTiernan

Avec Arnold Schwarzenegger 

151

22.30 Mr & Mrs Smith
00.35 New York, unité
spéciale, série
01.15 New York, unité
spéciale, série

CORONER
2 épisodes 

Avec Serinda Swan 

30

21.30 Label Boxe, mag.
22.30 Omar c’est foot
23.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
00.00 Football  

BEIN E-SPORTS
Magazine

111
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MARDI 11 FÉVRIER

18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

22.45 Magnum, série
23.30 Magnum, série
00.20 Chicago Police
Department, série
01.10 Euro Millions, jeu

MAGNUM
2 épisodes

Série
Avec Jay Hernandez, Perdita

Weeks

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

23.10 Infrarouge, doc. 
00.20 25 nuances de
dos, doc.
01.30 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

LES POUVOIRS 
EXTRAORDINAIRES DU

CORPS HUMAIN 
OU FOOTBALL : 
1/4 DE FINALE

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag 

22.40 Tensions sur le
Cap Corse, téléfilm
00.10 Météo
00.20 L’histoire de
l’amour, film

LE CANAL DES SECRETS
Téléfilm de Julien Zidi
Avec Annelise Hesme, 

Aurélien Wiik

13.35 Our Boys, 2 ép.
15.25 Le cercle, mag.
16.10 Voyez comme on
danse, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

23.15 Si Beale Street
pouvait parler, film
01.10 Shéhérazade, film
02.55 Rencontres 
de cinéma, mag.

CALL ME BY YOUR
NAME

Film de Luca Guadagnino
Avec Armie Hammer,
Timothée Chalamet

17.10 Xenius, mag.
17.45 Rituels du monde
18.15 Les nouveaux
sanctuaires de la nature
18.55 Les nouveaux
sanctuaires de la nature
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Goulag, une 
histoire soviétique, doc.
23.45 Le savant, 
l’imposteur et Staline,
doc.

GOULAG, UNE HISTOIRE
SOVIÉTIQUE

1 - Origines 1917-1933
2 - Prolifération 1934-1945

Documentaire 

17.40 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs d’ap-
part’ : qui peut battre
Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.45 Patron incognito
« Hakim Benotmane,
fondateur de l’enseigne
Nabab Kebab »
01.40 Patron incognito

QUI VEUT ÊTRE MON
ASSOCIÉ ?

Épisode 5
Jeu présenté par Julien Courbet

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom
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13.50 Columbo, série
15.20 Columbo, série
16.50 Columbo, série
18.25 L’avant Quotidien
19.20 La french touch
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes,
mag. « Alcool et excès en
tous genres : la folie des
fêtes sans limites »
00.25 90’ Enquêtes

MARTIN WEILL : 
FAUT-IL INTERDIRE 

LE TOURISME ?
Magazine

13.40 NCIS, série
14.50 NCIS, série
15.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour -
La guerre des trônes, jeu

22.50 2050 - Déchets :
peut-on encore éviter le
pire ?, doc.
00.30 2050 - Déchets :
peut-on encore éviter…

COMPLOTS : VÉRITÉS
OU MENSONGES ?

Documentaire présenté par
Stéphanie Renouvin

15.35 Peuples bergers
16.30 Bangkok au fil du
temps, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.05 Le monde en face
débat, débat
22.45 C dans l’air, mag.
00.05 C à vous, mag.
00.55 C à vous la suite

MBS, PRINCE D’ARABIE
Prince héritier d’Arabie
Saoudite se trouve, à seule-
ment trente-quatre ans, à
la tête d’un pays…

13.30 Gossip Girl, série
14.20 Gossip Girl, série
15.15 Gossip Girl, série
16.10 Mamans &
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.15 Largo Winch, film
01.20 Programmes de
nuit

LARGO WINCH 2
Film de Jérôme Salle
Avec Tomer Sisley, 

Sharon Stone

13.30 William à midi
14.00 Meurtres à
l’anglaise, série
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

23.15 Oss 117, Le Caire
nid d’espions, film
01.00 Programmes de
nuit

OSS 117 : 
RIO NE RÉPOND PLUS
Film de Michel Hazanavicius

Avec Jean Dujardin, 
Louise Monot

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : 
Asian dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 ép.

23.30 The Mortal 
Instruments : la cité des 
ténèbres, film
01.55 La rivière du
crime, téléfilm

VAN HELSING
Film de Stephen Sommers

Avec Hugh Jackman, 
Kate Beckinsale
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22.25 Missions, série
22.50 Missions, série
23.20 Missions, série
23.45 La promesse de
l’aube, film

THE SPY
Saison 1 - Épisodes 1 et 2
Avec Sacha Baron Cohen 

140

22.55 Les bracelets
rouges, série « Partie 6 »
00.00 Programmes de
nuit

LES BRACELETS ROUGES
Partie 4 et 5

Série 

91

22.35 Jett, série
« Saison 1 - Épisode 9 »
23.35 Real Time With
Bill Maher
01.35 The Outsider, série

JETT
Saison 1 - Épisodes 7 et 8

Avec Carla Gugino 

141

22.45 Rocky V, film
00.55 Zob in the job,
doc.
01.55 Programmes de
nuit

ROCKY BALBOA
Film de Sylvester Stallone

Avec Sylvester Stallone 

39

22.15 Superfly, film
00.10 La mémoire du
sang, film
01.46 Le pacte des
loups, film

SHAFT
Film de John Singleton
Avec Samuel L. Jackson 

142

23.05 Double jeu, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.05 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série

L’ÉCHANGE
Film de Taylor Hackford

Avec Russell Crowe, Meg Ryan

40

22.00 La course à
l’échalote, film
23.40 Tendre poulet, film
01.25 On a volé la
cuisse de Jupiter, film

MA FEMME S’APPELLE
REVIENS

Film de Patrice Leconte 

143

22.40 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.20 Au cœur de 
l’enquête, mag.
01.45 Programmes nuit

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
Interpellations, accidents,

alcool et drogues…

46

22.30 Jugé coupable
00.35 La main du 
cauchemar, film
02.20 Les nuits de 
Chicago, film

PAYBACK
Film de Brian Helgeland

Avec Mel Gibson, Gregg Henry

151

22.35 Reckoning, série
« Destins croisés »
23.25 Reckoning, série
00.10 Le sang de la
vigne, série

COMMISSAIRE 
MAGELLAN

La chorale de Saignac 

30

22.45 Football 
00.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
01.00 Basket-Ball : 
Philadelphia / L.A…

FOOTBALL : 
SWANSEA / QPR
Championship - J32 

111
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MERCREDI 12 FÉVRIER

17.05 Les plus belles
mariées
18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

22.50 Emergence, série
23.40 Blacklist, 2 ép.
01.20 Les experts, 2 ép.
03.05 Programmes de
nuit

EMERGENCE
2 épisodes

Série
Avec Ashley Aufderheide,

Clancy Brown 

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Ça ne sortira
pas d’ici, mag.
00.20 13 h 15, le samedi
00.50 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

IL A DÉJÀ TES YEUX
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Aïssa Maïga, 

Lucien Jean-Baptiste 

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 Météo
23.05 Enquêtes de 
région, mag.
00.00 La France en vrai,
doc.

FOOTBALL : 
COUPE DE FRANCE

1/4 de finale
Sport

OU Des racines et des ailes

13.35 Pachamama, film
14.45 Avengers : 
endgame, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai,
mag.
19.55 Clique, mag.

22.45 Jusqu’ici tout va
bien, film
00.15 Baron Noir, 2 ép.
02.05 Le cercle séries
02.55 Le jugement

MAUVAISES HERBES
Film de Kheiron
Avec Kheiron, 

Catherine Deneuve

18.15 Les volcans de
Nouvelle-Zélande, doc.
19.00 Les volcans de
Nouvelle-Zélande, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Tout est vrai 
(ou presque)

22.45 Hissa Hilal, doc.
« Une voix derrière le
voile »
23.45 La mort de Louis
XIV, film

LE CAIRE CONFIDENTIEL
Film de Tarik Saleh

Le Caire, janvier 2011,
quelques jours avant le
début de la révolution.  

17.40 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.00 Maison à vendre,
mag. « Solange / Julien et
Alison »
00.50 Maison à vendre,
mag.

MAISON À VENDRE
Marion / Rose et Marc

Magazine présenté 
par Stéphane Plaza
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13.05 Drop Dead Diva
14.00 Section de 
recherches, 4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.20 La french touch
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.05 Burger Quiz, jeu
23.50 Franck Dubosc -
Fifty/Fifty, spectacle
01.40 Programmes de
nuit

BURGER QUIZ
Toujours dans un décor de
fast-food, Ketchup et Mayo,
deux équipes composées
d’un candidat anonyme…

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour -
La guerre des trônes, jeu

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
« 2 reportages »
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

ENQUÊTES 
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine présenté 

par Nathalie Renoux

15.00 Okoo
16.55 C’est toujours pas
sorcier, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite
00.50 Passage des arts
01.10 Décollage pour…

LA GRANDE LIBRAIRIE
Au menu : un plateau 
d’écrivains connus, français
et étrangers, qui prennent
le temps de se raconter…

14.15 Super Nanny, 
mag.
16.10 Mamans 
& célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.35 Friends, série

22.50 Camping Paradis,
série « Doc Love au 
camping »
00.45 Programmes de
nuit

CAMPING PARADIS
Magique camping

Série de Didier Albert
Avec Laurent Ournac,

Jennifer Lauret

14.00 Meurtres à 
l’anglaise, série
17.45 C’est que 
de la télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.30 Programmes de
nuit

ENQUÊTE SOUS HAUTE
TENSION

Pilotes fortunés vs forces de
l’ordre : au cœur du rallye des

milliardaires sans limites - Ép1

13.35 Crimes et faits
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : 
Asian dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 ép.

23.00 Vice, film
00.55 Elite Squad, 
téléfilm
02.50 Programmes de
nuit

S.W.A.T. : 
LA CONTRE-ATTAQUE

Film de Tony Giglio
Avec Sam Jaeger, 
Adrianne Palicki
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22.35 Story Movies
22.55 Sauver ou périr
00.50 C’est tout pour
moi, film
02.35 La clinique de…

MEN IN BLACK : 
INTERNATIONAL
Film de F Gary Gray 

140

22.45 Coup de foudre
à..., série
« Coup de foudre à Jaipur »
00.40 Programmes de
nuit

COUP DE FOUDRE À...
Coup de foudre à Bora Bora -

Partie 1 et 2 

91

22.20 La part des
anges, film
00.00 Avenue 5, série
00.35 Larry et son 
nombril, série

GOOD TIME
Film de Ben Safdie,

Joshua Safdie 

141

23.35 Au cœur des 
Bodin’s, doc.
00.45 Fauda : le Chaos
01.40 Fauda : le Chaos
02.30 Fauda : le Chaos

LES BODIN’S GRANDEUR
NATURE EN TOURNÉE

Au zénith de Limoges 

39

22.30 Tu vois le genre ?
22.50 The Corner, série
23.55 The Corner, série
00.55 The Farm, film
02.15 Grave, film

A BETTER TOMORROW
Film de Ding Sheng

Avec Kai Wang, Tianyu Ma

142

22.35 Dragon Blade, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série

LE GARDIEN
DU MANUSCRIT SACRÉ

Film de Paul Hunter

40

22.45 Les vengeurs 
de l’Ave Maria, film
00.15 Tirez sur le 
pianiste, film
01.35 Le jouet, film

CENT DOLLARS POUR
UN SHÉRIF

Film de Henry Hathaway 

143

22.45 End of a Gun, télé-
film
00.20 Red sky, téléfilm
02.00 Programmes de
nuit

A DANGEROUS MAN
Téléfilm de Keoni Waxman

Avec Steven Seagal 

46

22.55 Ève, film
01.05 Les complices de
la dernière chance, film
02.45 La captive aux
yeux clairs, film

LES COWBOYS
Film de Mark Rydell

Avec John Wayne 

151

22.25 New York, 
unité spéciale, série
« ...Délivrez-nous du mal »
23.15 New York, unité
spéciale, série

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

2 épisodes

30

22.30 Football
02.30 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
03.45 Le Grand Zap US,
mag.

HANDBALL : AIX / PSG
Lidl Starligue - J15

Sport
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JEUDI 13 FÉVRIER

17.05 Les plus belles
mariées
18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

22.10 Munch, série « Il
faut sauver Gaspard »
23.20 Munch, série
00.15 La victime n° 1 
01.00 Données volées 

MUNCH
Mon fils

Série
Avec Isabelle Nanty, 
Lucien Jean-Baptiste

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Complément d’en-
quête, mag. « Violence,
drogue : ma cité va-t-elle
encore craquer ? »
00.10 Tout compte fait

ENVOYÉ SPÉCIAL
Ma vie sans sommeil
Magazine présenté 

par Élise Lucet

16.40 Personne n’y…
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.55 La ligne bleue,
doc. « Les pionniers de
Trémargat »
00.00 Mayotte : les
combattantes, doc.

L’AILE OU LA CUISSE
Le spécialiste de l’art 
culinaire Charles Duchemin
est l’auteur d’un guide
gastronomique très réputé.  

15.25 L’info du vrai
15.59 21 cm de plus
16.00 Un homme
pressé, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

23.00 The Affair, série
23.55 The Affair, série
00.55 The Affair, série
01.45 Convoi 
exceptionnel, film

OUR BOYS
Épisodes 5 et 6

Série
Avec Shlomi Elkabetz, 

Ruba Blal 

16.30 Invitation au
voyage, mag.
17.10 Xenius, mag.
17.45 Rituels du monde
18.15 Terres de cinéma
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Tout est vrai…

22.40 J’ai 2 amours
23.30 Et vivre encore
01.10 Allemagne 
insolite – La magie de la
nuit, doc.

J’AI 2 AMOURS
1 et 2
Série

Avec François Vincentelli, 
Julia Faure

17.40 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 FBI, série
23.35 FBI, série
00.30 FBI, série
01.15 FBI, série
02.20 Programmes nuit

FBI
Saison 1 - 2 épisodes

Série
Avec Missy Peregrym, 

Jeremy Sisto 
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13.50 Columbo, série
15.20 Columbo, série
16.50 Columbo, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

23.05 90’ Enquêtes,
mag. « Guerre des parcs
d’attraction : la course
aux sensations »
00.20 90’ Enquêtes

L’ÉLÈVE DUCOBU
Film de Philippe de Chauveron

Avec Élie Semoun,
Joséphine de Meaux

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour -
La guerre des trônes, jeu

22.50 Les 100 vidéos
qui ont fait rire en 2019
00.40 Les 100 vidéos qui
ont fait rire le monde entier
Spéciale moments gênants

LES 100 VIDÉOS QUI
ONT FAIT RIRE LE

MONDE ENTIER - SPÉ-
CIALE DRÔLE ET SEXY

Divertissement

16.30 Fromages de
montagne, au sommet
du goût ?, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite
00.50 Passage des arts,
mag.

QUI A TUÉ 
NÉANDERTAL ?

Il y a plus de 350 000 ans,
l’homme de Néandertal do-
minait le monde...  

13.30 Gossip Girl, série
14.20 Gossip Girl, série
15.15 Gossip Girl, série
16.10 Mamans &
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 ép.

22.05 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
23.10 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover…

TATTOO COVER : 
SAUVEURS DE 
TATOUAGES

Tattoo Cover : Sauveurs de
tatouages est de retour...

13.30 William à midi
14.00 Meurtres à 
l’anglaise, série
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

22.00 Balance ton 
post !, mag.
23.00 Balance ton post !
ça continue
00.30 Programmes nuit

TPMP ! : LE JEU
Divertissement  

Cyril Hanouna et ses chro-
niqueurs jouent pour vous
faire gagner des cadeaux.

13.35 Crimes et faits
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : 
Asian dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 ép.

23.00 Héritages, mag.
« Un héritage empoi-
sonné - 3 reportages »
00.55 Héritages, mag.
02.50 Programmes nuit

HÉRITAGES
Héritages sanglants

Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini

Deux frères pour un héritage.
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22.20 Roxane, film
23.45 Edmond, film
01.40 Blueberry 
l’expérience secrète, film
03.45 Maudie, film

DIVORCE
Saison 1 - Épisodes 1, 2 et 3
Avec Sarah Jessica Parker 

140

23.20 Célibataire, mode
d’emploi, film
01.25 Programmes de
nuit

VALENTINE’S DAY
Film de Garry Marshall

Avec Jessica Alba, Kathy Bates

91

22.40 The Handmaid’s
Tale : la servante écar-
late, série « 2 épisodes » 
00.15 Real Time With
Bill Maher

COMMENT SAVOIR
Film de James L Brooks

Avec Paul Rudd 

141

22.50 Le flic de Beverly
Hills 3, film
00.50 Traci Lords : une
ambition classée X, doc.
01.50 Programmes nuit

VOLCANO
Film de Mick Jackson

Avec Don Cheadle, Anne Heche

39

22.10 Friend Request
23.40 The Dark, téléfilm
01.15 Pur week-end, film
02.45 Ce sentiment de
l’été, film

DOWNRANGE
Film de Ryuhei Kitamura

Avec Graham Skipper 

142

22.40 Dragon rouge, film
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série

AUSSI PROFOND QUE
L’OCÉAN

Film de Ulu Grosbard 

40

22.25 Les choses de la
vie, film
23.50 Story Classique
00.05 La reine Margot
02.25 Tendre poulet, film

UNE HISTOIRE SIMPLE
Film de Claude Sautet
Avec Romy Schneider 

143

22.45 Orgueil et préju-
gés et zombies, film
00.40 Dead Rising :
Watchtower, téléfilm
02.45 Programmes nuit

THE SHANGHAI JOB -
S.M.A.R.T. CHASE
Film de Charles Martin 

46

22.20 La barbe à papa
00.05 Jack le 
magnifique, film
02.00 Le massacre de
Fort Apache, film

LA CIBLE
Film de Peter Bogdanovich

Avec Boris Karloff, Tim O'Kelly

151

22.30 Jason Bourne :
l’héritage, film
00.50 Les petits 
meurtres d’Agatha 
Christie, série

DAUGHTER OF THE
WOLF

Téléfilm de David Hackl 

30

22.30 Omar c’est foot
23.45 Football 
01.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
02.00 Basket-Ball 

HANDBALL : ST RA-
PHAËL / TOULOUSE

Lidl Starligue - J15 

111
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VENDREDI 14 FÉVRIER

18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.35 Vendredi, tout est
permis avec Arthur «
Spéciale sociétaires »
01.30 Euro Millions, jeu
01.35 Programmes nuit

LES 12 COUPS DE CŒUR
Jean-Luc Reichmann vous
propose une émission 
exceptionnelle pour célébrer
l’amour et la Saint-Valentin.  

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

00.40 NTM à 
l’AccorHotel Arena
02.40 Faites entrer 
l’accusé, mag.
04.10 L’île aux baleines...

LES VICTOIRES DE 
LA MUSIQUE 2020

Les Victoires de la Musique,
c’est le plus grand show
musical français…

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.35 Meurtres à
Grasse, téléfilm
00.20 Libre court
01.20 Alain Delon, 
cet inconnu, doc.

MEURTRES 
DANS LES LANDES

Téléfilm de Jean-Marc Thérin
Avec Arthur Choisnet, 

Barbara Cabrita

15.10 Le gendre de ma
vie, film
16.50 Le cercle, mag.
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai,
mag.
19.55 Clique, mag.

22.55 Shazam !, film
01.00 Alita : Battle
Angel, film
03.00 Hockey sur glace :
Nhl, sport

X-MEN : DARK PHOENIX
Film de Simon Kinberg

Avec Sophie Turner, 
Jennifer Lawrence

18.15 Le Nord sauvage
de l’Écosse, doc.
19.00 Le Nord sauvage
de l’Écosse, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Tout est vrai (ou
presque)

22.30 Pop Models, doc.
23.25 Tracks, mag.
23.55 Interpol – The
Paris Ghost Session,
spectacle

MEURTRES 
À SANDHAMN
À la vie, à la mort

Avec Jakob Cedergren, 
Alexandra Rapaport

17.40 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.20 NCIS, série
02.30 Programmes nuit

NCIS
Saison 16 - épisodes 19 et 20 

Série
Avec Brian Dietzen, 
Wilmer Valderrama 
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13.50 Columbo, série
15.20 Columbo, série
16.50 Columbo, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

22.55 Castle, série
23.45 Castle, série
00.35 Castle, série
01.30 Programmes de
nuit

CASTLE
Pandore - partie 1 et 2
Série de Bryan Spicer, 

John Terlesky
Avec Nathan Fillion 

13.40 NCIS, série
14.50 NCIS, série
15.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour -
La guerre des trônes, jeu

23.00 Enquête d’action,
mag. « Alcool, violence,
accidents : avec la police
de Nouméa »
00.00 Enquête d’action

ENQUÊTE D’ACTION
Alerte sous les Tropiques :

avec les gendarmes 
de la Réunion

Magazine

15.35 Planètes, doc.
16.30 Les routes de 
l’impossible, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 Silence ça pousse 
23.10 C dans l’air, mag.
00.20 C à vous, mag.
01.15 C à vous la suite
01.35 Passage des arts

LA MAISON FRANCE 5
Magazine présenté 

par Stéphane Thebaut

13.30 Gossip Girl, série
14.20 Gossip Girl, série
15.15 Gossip Girl, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.45 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
« Ella et Lionel »
00.30 Programmes de
nuit

CLEANERS LES EXPERTS
DU MÉNAGE
Marie et Anne

Magazine

17.45 TPMP people 
18.30 TPMP people
19.05 TPMP ouvert à
tous ! Le before
19.35 TPMP ouvert à
tous ! Première partie
20.40 TPMP ouvert à
tous !

22.30 Animaux à adop-
ter, nouvelle famille pour
une nouvelle vie, mag.
00.30 Programmes de
nuit

LA TANIÈRE, LE ZOO-
REFUGE DE L’ESPOIR

Épisode 1
Documentaire

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : Asian
dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.05 R.I.S. police 
scientifique, série
« Coup de sang »
23.05 R.I.S. police 
scientifique, série

R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE
Requiem assassin

Série
Avec Pierre-Loup Rajot

43

2

44

3
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45
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6

47

22.40 Tulip Fever, film
00.25 Le flic de 
Belleville, film
02.20 Story Movies
02.40 Last Call, téléfilm

HAPPINESS THERAPY
Film de David O. Russel

Avec Bradley Cooper 

140

22.50 Coup de foudre
à... « Coup de foudre à
Bora Bora - Partie 1 »
23.40 Coup de foudre
à..., série

IL FAUT MARIER MAMAN
Téléfilm de Jérôme Navarro

Avec Michèle Bernier 

91

22.40 The Outsider, série
« Saison 1 - Épisode 6 »
23.40 Story Series, mag.
00.00 Contre-enquête
01.25 Chougmuud

THE DEUCE
Saison 3 - Épisodes 1 et 2

Avec Daniel Sauli 

141

22.15 Les Grosses Têtes
23.35 Les Grosses Têtes
01.05 Les Grosses Têtes
02.35 Programmes de
nuit

LES GROSSES TÊTES
Divertissement présenté par

Laurent Ruquier

39

23.00 Un plan simple
01.00 Les belles 
fleuristes, téléfilm
02.15 Grave, film
03.55 Power, série

THE PUNISHER
Film de Jonathan Hensleigh

Avec Thomas Jane 

142

22.40 Le chaperon rouge
00.20 L’ascenseur, 
niveau 2, film
02.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

CONTREBANDE
Film de Baltasar Kormakur

Avec Robert Wahlberg 

40

22.10 Story Classique
22.30 Le septième juré
00.10 Le juge, film
01.45 La poudre 
d’escampette, film

UN TAXI 
POUR TOBROUK

Film de Denys De La Patelliere

143

22.00 Ghost adventures :
rencontres paranor-
males, doc.
02.10 Programmes de
nuit

GHOST ADVENTURES :
RENCONTRES PARANOR-

MALES

46

23.00 Out of Africa -
Souvenirs d’Afrique, film
01.45 Brick, film
03.40 Cul-de-sac, film
05.30 L’interview TCM

SUR LA ROUTE 
DE MADISON

Film de Clint Eastwood 

151

22.30 New York section
criminelle, série « Raison
d’État (2) »
23.15 New York, unité
spéciale, série

CHICAGO JUSTICE
2 épisodes

Avec Philip Winchester 

30

22.00 Après-match, mag.
22.15 BeIN e-sports
22.50 Vendredi Ligue 1
00.00 Football : Ligue 1
Conforama, sport

FOOTBALL : MULTIPLEX
Dominos Ligue 2 - J25

Sport

111
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SAMEDI 15 FÉVRIER

16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
19.50 Petits plats en
équilibre
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.50 Quotidien express

23.30 The Voice
« The Voice - La suite »
00.40 Les experts, série
01.25 Les experts, série
02.25 Programmes nuit

THE VOICE
La plus belle voix

Divertissement présenté par
Nikos Aliagas

15.55 Affaire conclue
17.35 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
17.40 Joker, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

22.40 Planète terre, 
les îles, doc.
23.35 On n’est pas 
couché
02.05 Météo

UNE PLANÈTE, DEUX
MONDES SAUVAGES

Hémisphère Nord 
L’hémisphère Nord abrite
un monde sauvage…

17.15 Trouvez l’intrus
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Parents, mode
d’emploi, série
20.40 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.35 Meurtres à 
Carcassonne, téléfilm
00.10 Vu, mag.
00.20 Semiramide
03.35 Les carnets de…

MEURTRES 
DANS LE JURA

Téléfilm de Éric Duret
Avec Sandrine Quétier, 

Pierre-Yves Bon

13.25 Football :
Southampton / Burnley
15.30 Rugby : Bordeaux-
Bègles / Lyon, sport
17.30 Football : 
Ligue 1 Conforama, sport
19.25 Canal sports club
20.40 Groland le zapoï

22.35 22 miles, film
00.08 Le journal du
hard, mag.
00.10 Le seminaire
01.40 Bonhomme, film

PERSONA NON 
GRATA

Film de Roschdy Zem
Avec Raphaël Personnaz, 

Nicolas Duvauchelle

17.50 Géorgie : les val-
lées secrètes de Touchétie
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 L’homéopathie :
médecine douce ou 
imposture ?, doc.
23.20 Philosophie, mag.
23.50 Square artiste

NAACHTUN
La cité maya oubliée 

Pendant deux mille ans, 
les Maya ont bâti des
royaumes…

13.30 Chasseurs 
d’appart’, jeu
17.30 Mieux chez soi
18.25 Mieux chez soi
19.45 Le 19.45
20.05 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 Hawaii 5-0, série
« Saison 6 - épisode 24 »
23.35 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.20 Hawaii 5-0, série

HAWAII 5-0
Saison 9 - épisodes 21 et 22

Série
Avec Chi McBride 

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom

1

14.00 Cold Case : 
Affaires classées, 
5 épisodes
19.20 Dorothée, Hélène
et les garçons : généra-
tion AB production !, doc.
21.00 De l’@stuce à
l’assiette

22.55 90’ Enquêtes,
mag.
00.30 Programmes de
nuit

COLUMBO
La montre témoin

Série de Patrick McGoohan
Avec Peter Falk, Fred Draper

16.00 NCIS : 
Los Angeles, série
16.50 NCIS : 
Los Angeles, série
17.40 NCIS : 
Los Angeles, série
18.35 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.20 Les Simpson
22.40 Les Simpson
23.10 Les Simpson
23.35 Les Simpson
00.00 Les Simpson

LES SIMPSON
3 épisodes
Jeunesse 

15.45 Bavière, entre…
16.45 Les routes de
l’impossible, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Refuges pour 
animaux sauvages, doc.

22.25 Calypso Rose à
l’Olympia, doc.
23.40 L’œil et la main
00.05 Nos mondes 
disparus, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Les écrins sous la neige

Le nom d’Ecrins ne résonne
pas forcément en chacun de
nous…

13.40 Super Nanny, 
mag.
15.35 Super Nanny, 
mag.
17.25 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
19.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
« L’affaire Edgard Boulai :
massacre à la machette »
00.40 Programmes nuit

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

Spécial « Crimes
à la Saint Valentin »

Magazine

14.00 La peur d’un rêve
15.50 Une sœur 
encombrante, téléfilm
17.30 Danger à 
domicile, téléfilm
19.15 La grande Darka !
Première partie
20.40 La grande Darka !

23.00 De quoi j’me 
mêle !, mag.
00.30 Programmes de
nuit

INAVOUABLE
Spectacle

Avec Michel Leeb, 
Véronique Jannot

13.30 Les anges : 
Asian dream
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
15.55 The Middle, série
16.25 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.25 The Big Bang
Theory, série
« La trahison de Tam »
22.50 The Big Bang
Theory, série

THE BIG BANG THEORY
3 épisodes

Série de Mark Cendrowski
Avec Johnny Galecki, 

Jim Parsons
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22.25 55 Steps, film
00.20 La maquilleuse
fait des heures sup’
01.55 Blueberry l’expé-
rience secrète, film

BORG/MCENROE
Film de Janus Metz Pedersen

Avec Shia LaBeouf 

140

22.55 Joséphine, ange
gardien, série « Trouvez-
moi le prince charmant »
00.50 Programmes de
nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Pour la vie 

91

22.20 High 
Maintenance, série
22.55 Paris pieds nus
00.15 Ma première fois
01.55 Libre et assoupi

THE HANDMAID’S TALE :
LA SERVANTE 
ÉCARLATE

141

22.55 À poil mais stylé
23.55 L’enfance du hard
01.00 Programmes de
nuit

LE SOMMELIER
Depuis l’Espace Malraux - 

Joué les Tours 

39

21.30 Quarry, série
22.45 Quarry, série
23.45 Millénium : ce qui
ne me tue pas, film
01.40 Le vénérable W.

STRIKE BACK
Saison 7 - Épisode 1

Série 

142

23.05 Le chaperon
rouge, film
00.45 Dragon Blade, film
02.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

LANCELOT - LE PREMIER
CHEVALIER

Film de Jerry Zucker 

40

22.20 Ne réveillez pas
un flic qui dort, film
23.55 L’homme de Rio
01.45 L’affaire Lady
Chaplin, film

DOCTEUR PETIOT
Film de Christian De Chalonge

Avec Michel Serrault 

143

23.30 Supergirl, série
00.20 Supergirl, série
01.10 Supergirl, série
02.00 Supergirl, série
02.50 Programmes nuit

THE GIFTED
Saison 2 - 

Épisodes 14, 15 et 16 

46

22.25 35 heures c’est
déjà trop, film
23.55 Predator, film
01.40 La passion du
Christ, film

AFTER HOURS
Film de Martin Scorsese

Avec Griffin Dunne 

151

22.40 New York, unité
spéciale, série « Le
contrat du silence »
23.25 New York, unité
spéciale, série

LA VALLÉE DES 
MENSONGES

Téléfilm de Stanislas Graziani 

30

23.00 Champions Arena
23.15 Football 
01.15 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : 
VALENCE / ATLETICO

Liga - J24 
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DIMANCHE 16 FÉVRIER

16.00 Les docs du week-end
17.10 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, 
20.00 Le journal
20.35 TF1 rendez-vous
sport, programme court
20.50 Petits plats en
équilibre

23.25 San Andreas, film
01.30 Programmes de
nuit

LES GARDIENS 
DE LA GALAXIE
Film de James Gunn

Avec Chris Pratt, Zoe Saldana

17.40 Affaire conclue…
18.35 Les Enfants de 
la télé
19.20 Les Enfants de 
la télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.

22.45 Un éléphant ça
trompe énormement, film
00.30 Ciné sorties de la
semaine
00.45 Histoires courtes 

L’ÉTUDIANTE 
ET MONSIEUR HENRI

Film de Ivan Calbérac
Avec Claude Brasseur,

Guillaume de Tonquédec

13.35 Échappées belles,
mag.
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Harry Bosch, série
« Saison 3 - Épisode 5 »
23.25 Harry Bosch, série
00.15 Harry Bosch, série
01.00 Harry Bosch, série

HARRY BOSCH
Saison 3 - Épisode 3 et 4

Série
Avec Titus Welliver, 

Jamie Hector 

16.50 Rugby : Racing 
92 / Toulouse, sport
18.35 Canal rugby club,
mag.
19.15 Canal Football
Club 1re partie, mag.
19.40 Canal Football
Club 2e partie, mag.

22.55 Canal football
club le débrief, mag.
23.25 King of ze day
00.10 Insidious : la 
dernière clé, film

FOOTBALL : 
LILLE / MARSEILLE

Ligue 1 Conforama -
25e journée

Sport

18.55 La “Pathétique”
de Beethoven par Ev-
geny Kissin, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage
20.50 Tout est vrai (ou
presque)

00.25 Omar Sharif, doc.
« Une vie de nomade »
01.20 Le barbier de 
Séville, spectacle
04.00 Remue-méninges

LAWRENCE D’ARABIE
Film de David Lean
Avec Peter O'Toole, 

Alec Guinness

13.25 Recherche…
15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes :
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
« Gendarmes d’élite : 
ils protègent la France
en terrains hostiles »
00.25 Enquête exclusive

ZONE INTERDITE
Le super dôme : le nouveau

défi du zoo de Beauval
Magazine présenté par Ophélie

Meunier
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15.15 Un coup de 
foudre en héritage
16.55 Coup de foudre
au château de glace
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.30 Programmes nuit

COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES

2 épisodes
Série de Nathan Hope, John
Showalter, Jeffrey G Hunt.

15.15 Soupçon de
magie, série
16.05 Soupçon de
magie, série
17.00 Soupçon de
magie, série
17.55 Kaamelott, série
21.00 Météo

23.30 La croisière, film
01.30 Programmes de
nuit

LE PONT DES ESPIONS
Film de Steven Spielberg

Avec Tom Hanks, 
Mark Rylance

15.35 Le vinaigre a
toutes les sauces, doc.
16.30 Gingembre, une
épice magique ?, doc.
17.30 Apocalypse Hitler
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la
suite, mag.

21.45 Chocolat chaud -
Ras le bol !, doc.
22.40 L’Algérie de
Kamel Daoud, doc.
23.35 MBS, prince…

UN APPÉTIT... 
CROISSANT !

Le croissant incarne à lui
seul la gastronomie fran-
çaise : nature ou au beurre...

14.30 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
15.30 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
16.20 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.15 Super Nanny, mag.
19.05 Super Nanny, mag.

23.05 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.10 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
01.15 Programmes nuit

SUR LA PISTE 
DU MARSUPILAMI
Film de Alain Chabat
Avec Jamel Debbouze, 

Alain Chabat

13.30 JT
13.40 Animaux à 
adopter, nouvelle famille
pour une nouvelle vie,
mag.

23.10 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

LES FEMMES 
DU SIXIÈME ÉTAGE
Film de Philippe Le Guay

Avec Fabrice Luchini, 
Sandrine Kiberlain

14.45 Coup de foudre
au Plaza, téléfilm
16.35 Pour l’amour de
grace, téléfilm
18.20 Un amour en héri-
tage, téléfilm
20.00 C’Cauet le meil-
leur

22.25 En immersion
dans une maternité, doc.
« Épisode 2 »
00.00 Au cœur de..., doc.
01.45 Programmes nuit

EN IMMERSION DANS
UNE MATERNITÉ

Épisode 1
Documentaire
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22.15 No pain no gain,
film
00.25 La clinique de
l’amour, film
01.50 Seuls Two, film

BURN AFTER READING
Film de Joel Coen,

Ethan Coen

140

22.55 Valentine’s Day,
film
01.15 Programmes de
nuit

LE TÉMOIN AMOUREUX
Film de Paul Weiland

Avec Patrick Dempsey 

91

22.15 Sparring, film
23.50 The Outsider, série
00.50 Scènes de crimes,
film
02.35 Jericó, doc.

MY BLUEBERRY NIGHTS
Film de Wong Kar-Wai

Avec Norah Jones, Jude Law

141

22.25 La famille royale
d’Angleterre : Mariages
& destins, « Partie 2 »
00.00 Narcos : Au cœur
des cartels, doc.

LA FAMILLE ROYALE
D’ANGLETERRE :

MARIAGES & DESTINS

39

23.00 It Comes At
Night, film
00.30 Friend Request,
film
02.05 K-Shop, film

THE CORNER
Saison 1 - Épisodes 5 et 6 

Avec Sean Nelson 

142

22.55 Plus jamais, film
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, série
02.00 Alerte Cobra, série

ORGUEIL ET PRÉJUGÉS
Film de Jo Wright

Avec Keira Knightley 

40

22.50 La petite hutte
00.20 Fort Saganne, film
03.15 Hôtel du Nord
05.00 Cinépanorama
05.15 Cinépanorama

LA CITÉ DE LA JOIE
Film de Roland Joffé
Avec Patrick Swayze 

143

22.40 Chicago Fire, série
« Saison 5 - Épisode 4 »
23.40 Danger au club de
strip, téléfilm
01.20 Programmes nuit

CHICAGO FIRE
Saison 7 - Épisode 3
Saison 5 - Épisode 3 

46

23.15 La main du 
cauchemar, film
01.00 Qui a peur de 
Virginia Woolf ?, film
03.05 Quasimodo, film

THE LOST CITY OF Z
Film de James Gray

Avec Charlie Hunnam 

151

22.30 Black Butterfly
00.10 Greyzone, série
01.00 Greyzone, série
01.55 Caïn, série
02.50 Caïn, série

RECKONING
2 épisodes

Avec Aden Young 

30

23.00 Football  
01.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : REAL 
MADRID / CELTA VIGO

Liga - J24 

111
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LUNDI 17 FÉVRIER

18.10 Bienvenue en
famille
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.10 New York, 
unité spéciale, série
« Triste célébrité »
23.55 New York, unité
spéciale, série

H24
Épisodes 6 et 7

Série
Avec Anne Parillaud, 

Frédérique Bel

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.30 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Faites entrer 
l’accusé, mag.
00.20 Au clair de la lune
01.30 13 h 15, le 
samedi, mag.

MIRAGE
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Marie-Josée Croze,

Clive Standen

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.05 La France en vrai
00.00 La France en vrai,
doc. « À vous de juger »
00.50 Comme un air
d’Italie, doc.

SECRETS D’HISTOIRE
Le prince Impérial ou la fureur

de vivre
Magazine présenté
par Stéphane Bern

13.35 Sang froid, film
15.30 L’info du vrai
16.00 Persona non
grata, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

22.50 Le cercle séries
23.40 Ni une ni deux
01.15 Pupille, film
03.00 La compile 
Zapsport, mag.

BARON NOIR
Saison 3 - Épisodes 3 et 4

Série
Avec Kad Merad, 
Anna Mouglalis 

17.45 Rituels du monde
18.10 Jours polaires 
en Scandinavie, doc.
18.55 Nuits polaires en
Scandinavie, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Tout est vrai…

22.35 The intruder, film
00.00 Le souffle, doc.
01.35 Hedda, téléfilm
03.20 Square idée, mag.
03.50 Arte Regards

RIO GRANDE
Film de John Ford
Avec John Wayne, 
Maureen O'Hara

17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut 
battre Stéphane Plaza ?
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.05 Objectif : 10 ans
de moins
23.50 Objectif : 10 ans
de moins
00.45 Objectif : 10 ans...

MARIÉS AU 
PREMIER REGARD

Épisode 7
Divertissement

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom

1

13.45 Columbo, série
15.40 Columbo, série
17.30 Columbo, série
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

23.25 90’ Enquêtes,
mag. « Cuisine, restos et
grands chefs : la nouvelle
passion des Français »
01.05 Programmes nuit

CHARLIE ET LA 
CHOCOLATERIE
Film de Tim Burton
Avec Johnny Depp, 
Freddie Highmore

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais
aux Caraïbes
21.00 Météo

23.10 Divergente, film
01.35 Programmes de
nuit

DIVERGENTE 2 : 
L’INSURRECTION

Film de Robert Schwentke
Avec Shailene Woodley, 

Miles Teller

15.35 Les explorateurs
du goût - Le road trip…
16.40 Vivre loin du
monde, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.20 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite
00.45 Passage des arts,
programme court

MYSTÈRE AU LOUVRE
Téléfilm de Léa Frazer

Mercure, célèbre cambrio-
leur dans le tout-Paris, 
est en fait… une femme. 

13.30 Gossip Girl, série
14.20 Gossip Girl, série
15.15 Gossip Girl, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.10 Appels d’urgence,
« Vétos de choc pour 
urgences animales »
00.15 Programmes de
nuit

APPELS D’URGENCE
Urgences au cœur de l’hiver :

pas de cadeaux pour les 
pompiers de l’Est / Samu de
choc sur les routes de l’Est.

13.30 William à midi
14.00 Meurtres à 
l’anglaise, série
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

23.10 Les sous-doués,
film
00.45 Programmes de
nuit

LES SOUS-DOUÉS 
EN VACANCES
Film de Claude Zidi
Avec Daniel Auteuil, 

Guy Marchand

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : Asian
dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.00 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
« La 300e en direct »
01.05 Crimes, mag.
02.45 Programmes nuit

CRIMES
Spéciale familles disparues - 

2 reportages 
Affaire Troadec : la haine
en héritage.

43

2

44
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4

45
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22.15 Le mytho - Just
Go with It, film
00.10 Ace Ventura, 
détective chiens et chats,
film

BIG DADDY
Film de Dennis Dugan
Avec Adam Sandler 

140

22.40 Les experts :
Miami, série
« Le vaporisateur »
23.35 Les experts :
Miami, série

LES EXPERTS : MIAMI
2 épisodes

Série 

91

21.55 Avenue 5, série
22.30 Larry et son nom-
bril, série « Épisode 5 »
23.10 High Mainte-
nance, série

THE OUTSIDER
Saison 1 - Épisode 7

Série 

141

23.20 Deux mensonges
et une vérité, spectacle
01.35 L’âge d’or du X
francais, doc.
02.45 Programmes nuit

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.20 Conspiracy, film
00.00 Downrange, film
01.30 L’ours, film
03.05 Ma Loute, film

POUPOUPIDOU
Film de Gerald 

Hustache-Mathieu 

142

22.30 Dragon rouge, film
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série
01.40 Alerte Cobra, série

COLD BLOOD
Film de Stefan Ruzowitzky

Avec Olivia Wilde, Eric Bana

40

22.10 Ma femme
s’appelle reviens, film
23.30 Story Classique
23.50 Les tribulations
d’un chinois en Chine

TROP BELLE POUR TOI
Film de Bertrand Blier
Avec Gérard Depardieu 

143

23.30 Laurent Baffie
est un sale gosse, 
spectacle
01.00 Programmes de
nuit

SEXE, MAGOUILLES ET
CULTURE GÉNÉRALE

Spectacle 

46

22.35 Les cowboys, film
00.40 Payback, film
02.20 Le massacre de
Fort Apache, film
04.25 Le train, film

THE THING
Film de John Carpenter

Avec Kurt Russell, TK Carter

151

22.30 Code 211, téléfilm
00.05 New York, unité
spéciale, série
00.50 New York, unité
spéciale, série

CORONER
2 épisodes

Série 

30

21.00 BeIN e-sports
21.30 Club Europe, mag.
22.30 Omar c’est foot
23.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

E-LIGUE 1 LE MAG
Magazine

111

0

21.05 21.05 21.05 21.00 20.55 21.05

21.15 21.05 20.50 21.05 21.15 21.05

21.00 20.50 20.45 21.00 20.55

20.40 21.00 20.40 20.40 20.50 20.30

telemonaco_s08_lundi_mode2_Mise en page 1  29/01/2020  12:00  Page1



MARDI 18 FÉVRIER

18.10 Bienvenue en 
famille
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

22.50 Magnum, 2 ép.
00.20 L’arme fatale
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 L’arme fatale
02.10 L’arme fatale

MAGNUM
2 épisodes

Série
Avec Jay Hernandez, 

Perdita Weeks

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.30 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.10 Infrarouge, doc.
00.05 25 nuances de
docs, doc.
01.45 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

EVEREST
Film de Baltasar Kormakur

Avec Jake Gyllenhaal, 
Jason Clarke

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.40 Capitaine 
Marleau, « Entre vents et
marées - partie 1 » 
00.15 Le jeune Karl
Marx, film

CAPITAINE MARLEAU
Pace e salute

Série
Avec Corinne Masiero, 

Mélanie Doutey

13.35 Our boys, 2 ép.
15.30 Pitch, 2 ép.
15.40 La favorite, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai,
mag.
19.55 Clique, mag.

22.55 Sibel, film
00.25 The bookshop
02.15 Les bonnes 
intentions, film
03.55 La compile Zapsport

COLETTE
Film de Wash Westmoreland

Avec Keira Knightley, 
Dominic West

16.30 Invitation au
voyage, mag.
17.10 Xenius, mag.
17.45 Rituels du monde
18.15 Un voyage en 
Pologne, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

21.45 Meurtre au
consulat (2), doc.
22.40 En première ligne,
doc. « Les vérités du
journaliste Robert Fisk »

MEURTRE AU CONSULAT
(1)

Mohammed ben Salmane et
l’affaire Khashoggi

Documentaire

17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut 
battre Stéphane Plaza ?
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.00 Patron incognito,
mag. « Xavier 
Bornhauser, Directeur
des agences Demeco »
00.55 Patron Incognito 

QUI VEUT ÊTRE MON
ASSOCIÉ ?

Épisode 6
Divertissement présenté 

par Julien Courbet
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13.45 Columbo, série
15.40 Columbo, série
17.30 Columbo, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

22.35 90’ Enquêtes, 
« Leurs folles vacances
en camping-car »
00.05 90’ Enquêtes
01.40 Programmes nuit

90’ ENQUÊTES
Vacances All inclusive : 
enquête sur la formule 
préférée des Français

Magazine

13.40 NCIS, série
14.50 NCIS, série
15.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais
aux Caraïbes
21.00 Météo

23.30 Prince of Persia :
Les sables du temps, film
01.40 Programmes de
nuit

LE MONDE DE NARNIA :
CHAPITRE 1 - LE LION,
LA SORCIÈRE BLANCHE
ET L’ARMOIRE MAGIQUE

Film de Andrew Adamson

15.35 Peuples bergers
16.30 Les 100 lieux 
qu’il faut voir, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
00.50 Passage des arts,
mag.

C DANS L’AIR SPÉCIALE
Chine, OPA sur le monde 

Alors que la Chine commu-
niste vient de fêter ses 70
ans d’existence...

13.30 Gossip Girl, série
14.20 Gossip Girl, série
15.15 Gossip Girl, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.55 Le big bêtisier
100 % chats
00.45 Programmes de
nuit

KUNG FU PANDA 3
Avec Manu Payet, Pierre Arditi
Po avait toujours cru son
père panda disparu, mais le
voilà qui réapparaît ! 

13.30 William à midi
14.00 Meurtres à 
l’anglaise, série
17.45 C’est que 
de la télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

23.10 Enquêtes 
paranormales, mag.
00.40 Programmes de
nuit

CHAIR DE POULE
Film de Rob Letterman

Avec Jack Black, 
Dylan Minnette

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : Asian
dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.55 Vice, film
00.50 La sentinelle, 
téléfilm
02.35 Programmes 
de nuit

BANDIDAS
Film de Joachim Roenning,

Espen Sandberg
Avec Penélope Cruz, 

Salma Hayek
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22.40 La plus belle 
victoire, film
00.20 Au bonheur des
ogres, film
01.55 Tout là-haut, film

THE SPY
Saison 1 - Épisodes 3 et 4 
Avec Sacha Baron Cohen 

140

22.55 Les Bracelets
rouges, « Épisode 3 »
23.55 Programmes de
nuit

LES BRACELETS ROUGES
Épisodes 1 et 2

Série 

91

22.40 Last Week To-
night With John Oliver
23.15 Real time with
Bill Maher
01.20 The Outsider, série

SHARP OBJECTS
Saison 1 - Épisodes 1 et 2

Avec Amy Adams 

141

23.05 Laisse aller... c’est
une valse, film
01.15 Le sexe qui rit,
doc.
02.15 Programmes de

MAIGRET TEND UN
PIÈGE

Film de Jean Delannoy 

39

22.35 Frères de sang
00.10 Grave, film
01.45 À trois on y va,
film
03.15 Power, série

SUPERFLY
Film de Director X

Avec Trevor Jackson

142

22.40 Piège en eaux
troubles, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.40 Alerte Cobra, série

AUSSI PROFOND 
QUE L’OCÉAN

Film de Ulu Grosbard 

40

22.15 Tirez sur le 
pianiste, film
23.35 Cyrano de 
Bergerac, film
01.50 La baie des…

QUE LES GROS 
SALAIRES LÈVENT LE

DOIGT !

143

22.40 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.20 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
Un été chaud 

sur la Côte d’Azur 

46

22.30 La passion du
Christ, film
00.30 Cul-de-sac, film
02.20 Ève, film
04.35 Qu’elle était…

ÉCHEC À 
L’ORGANISATION

Film de John Flynn

151

22.35 Reckoning, 2 ép.
00.10 Commissaire
Magellan, série
02.00 R.I.S. police 
scientifique, série

COMMISSAIRE 
MAGELLAN

Le bassin des grands 

30

22.45 Football
00.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
01.00 Maxi Ligue 2
02.00 Football  

FOOTBALL
Sport

111
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MERCREDI 19 FÉVRIER

18.10 Bienvenue en 
famille
19.20 Demain nous 
appartient
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

22.50 Emergence, série
23.40 Blacklist, série
00.25 Blacklist, série
01.20 Les experts, série
02.15 Les experts, série

EMERGENCE
2 épisodes

Série
Avec Ashley Aufderheide,

Clancy Brown 

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.30 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Ça ne sortira 
pas d’ici, mag.
01.50 Émissions 
religieuses
02.50 Ça commence…

IL A DÉJÀ TES YEUX
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Aïssa Maïga, 

Lucien Jean-Baptiste 

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.05 Réseau 
d’enquêtes, mag.
« Urgentistes, de la 
passion à la démission »
00.00 Des racines &…

FAUT PAS RÊVER EN
FRANCHE-COMTÉ

Savoureuses rencontres
Magazine présenté par 

Philippe Gougler 

15.25 Jamel comedy
club, spectacle
15.55 Dragon Ball 
Super : Broly, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

23.05 Rendons à César
00.00 Baron noir, 2 ép.
01.45 Paris, film
03.50 Rencontres de 
cinéma, mag.

SÉDUIS-MOI 
SI TU PEUX !

Film de Jonathan Levine
Avec Charlize Theron, 

Seth Rogen

18.15 Un voyage en 
Pologne, doc.
19.00 Les îles 
italiennes, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Tout est vrai (ou
presque)

22.45 Corps et âme, film
00.35 Berlinale mon
amour, doc.
02.10 Et Rodin créa 
« La porte de l’enfer »

LA RELIGIEUSE
Film de Guillaume Nicloux

Avec Pauline Etienne, 
Isabelle Huppert 

17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.30 Top Chef, jeu
« La dernière chance »
00.25 Cauchemar 
en cuisine, mag.
02.20 Programmes nuit

TOP CHEF
Épisode 1

Jeu
Depuis 11 ans, Top Chef est
un révélateur de talents…
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13.25 Drop Dead Diva
14.15 Section de 
recherches, 5 épisodes
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

23.00 Les 30 chansons
que vous n’oublierez 
jamais
00.50 Programmes de
nuit

LES 30 DUOS QUE VOUS
N’OUBLIEREZ JAMAIS

Quand deux immenses 
talents se rencontrent 
et accordent leurs voix…

13.40 NCIS, série
14.50 NCIS, série
15.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais
aux Caraïbes
21.00 Météo

23.10 Enquêtes crimi-
nelles, « 2 reportages »
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes nuit

ENQUÊTES 
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine présenté 

par Nathalie Renoux

16.55 C’est toujours pas
sorcier, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.25 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
00.50 Passage des arts
01.15 Les routes de…

LA GRANDE LIBRAIRIE
François Busnel propose
chaque semaine un 
magazine qui suit de près
l’actualité littéraire…

14.20 Super Nanny, mag.
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des 
cœurs brisés
19.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.55 Vendredi, tout 
est permis avec Arthur
« Spéciale musique »
00.45 Programmes de
nuit

VENDREDI, TOUT EST
PERMIS AVEC ARTHUR

Champions
Divertissement

présenté par Arthur

13.30 William à midi
14.00 Meurtres à 
l’anglaise, série
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
23.50 Langue de bois
s’abstenir, mag.
01.00 Programmes nuit

ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION

Pilotes fortunés vs forces 
de l’ordre : au cœur du rallye
des milliardaires sans limites

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : Asian
dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.00 Représailles : la
traque sauvage, téléfilm
00.50 La rivière du
crime, téléfilm
02.35 Programmes nuit

SNIPER : 
L’ULTIME MISSION

Téléfilm de Claudio Fäh
Avec Tom Berenger, Billy Zane
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22.15 Story Movies
22.35 Men in Black : 
International, film
00.30 Edmond, film
02.20 Un secret, film

LARGUÉES
Film de Éloïse Lang

Avec Miou-Miou, Camille Cottin

140

22.00 Profilage, série
23.10 Profilage, série
00.15 Profilage, série
01.20 Programmes de
nuit

PROFILAGE
Burn out

Série 

91

22.30 Fortuna, film
00.15 Avenue 5, série
00.50 Larry et son 
nombril, série
01.30 Story Series, mag.

BLACK COAL
Film de Yinan Diao

Avec Fan Liao, Lun-mei Gwei

141

22.50 La bataille de
Tchernobyl, doc.
00.45 Fauda : le Chaos
01.35 Fauda : le Chaos
02.30 Fauda : le Chaos

ZEMMOUR 
ET NAULLEAU

Émission 

39

23.00 Tu vois le genre ?
23.20 The Corner, série
« Saison 1 - Épisode 5 »
00.25 The Corner, série
01.40 Strike Back, série

LES AFFRANCHIS
Film de Martin Scorsese

Avec Robert De Niro

142

22.55 Le royaume, film
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série

MENSONGES D’ÉTAT
Film de Ridley Scott

Avec Leonardo DiCaprio 

40

22.30 Hondo, l’homme
du désert, film
23.55 La petite hutte
01.25 Story Classique
01.45 Docteur Petiot

BIG JAKE
Film de George Sherman

Avec John Wayne 

143

22.45 A dangerous man,
téléfilm
00.30 Rendez-vous en
enfer, téléfilm
02.15 Programmes nuit

FIRST KILL
Téléfilm de Steven C. Miller

Avec Bruce Willis 

46

22.25 Les nerfs à vif
00.10 Soupçons, film
01.45 La charge de la
brigade légère, film
03.50 Friedkin Uncut

COUPS DE FEU 
DANS LA SIERRA

Film de Sam Peckinpah 

151

22.25 New York, unité
spéciale, série « Abus de
surveillance »
23.15 New York, unité
spéciale, série

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

2 épisodes

30

22.30 Football  
00.30 Football 
02.00 Football 
04.00 Football 

HANDBALL : 
NÎMES / AIX

Lidl Starligue - J16 
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JEUDI 20 FÉVRIER

17.05 Les plus belles
mariées
18.10 Bienvenue en 
famille
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

23.05 Malik, un rêve en
grand, doc.
00.55 Les experts, série
01.45 Les experts, série

MALIK BENTALHA
ENCORE
En Direct
Spectacle

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.30 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Complément 
d’enquête, mag.
« Trafiquants d’art : la
guerre est déclarée »
00.10 Tout compte fait

ENVOYÉ SPÉCIAL
2 épisodes

Magazine présenté 
par Élise Lucet

Ma vie avec ou sans voiture ?

16.40 Personne n’y…
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 La ligne bleue,
doc. « Je ne veux pas être
paysan »
23.30 Nous, gens de la
Terre, doc.

PRÊTE-MOI TA MAIN
Film de Eric Lartigau
Avec Alain Chabat, 

Charlotte Gainsbourg

15.25 Les reporters du
dimanche
15.50 22 miles, film
17.25 La boîte noire
17.45 L’info du vrai, le
mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

22.50 The Affair, série
« Saison 5 - Épisode 7 »
23.50 The Affair, 2 ép.
02.00 Le journal du
hard, mag.

OUR BOYS
Épisodes 7 et 8

Série
Avec Shlomi Elkabetz, 

Ruba Blal 

17.15 Xenius, mag.
17.45 Rituels du monde
18.15 Les îles 
italiennes, doc.
19.00 Les îles 
italiennes, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.35 Le temps des 
seigneurs, film
01.20 Les brigands
02.40 Sting, doc.
03.40 Arte Regards

AMOUR FOU
Épisodes 1, 2 et 3

Série
Avec Clotilde Hesme, 

Jérémie Renier 

15.45 Incroyables…
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut 
battre Stéphane Plaza ?
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de ménages

22.55 Bienvenue à bord
00.45 Robin des Bois, la
véritable histoire, film
02.35 Programmes de
nuit

À BRAS OUVERTS
Film de Philippe de Chauveron

Avec Christian Clavier, 
Ary Abittan

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom
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13.45 Columbo, série
15.40 Columbo, série
17.30 Columbo, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

23.50 90’ Enquêtes, 
« Voitures, bijoux, ani-
maux de compagnie : le
fléau des vols en série »
01.25 Programmes nuit

LES ÉVADÉS
Film de Frank Darabont
Avec Morgan Freeman, 

Tim Robbins

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais
aux Caraïbes
21.00 Météo

22.45 NCIS : 
Los Angeles, série
« Le caméléon »
23.30 NCIS : 
Los Angeles, série

NCIS : LOS ANGELES
2 épisodes

Série de Dennis Smith
Avec Chris O'Donnell, 

Daniela Ruah

16.30 Le cidre sort de
sa bulle, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

21.40 Destination Mars
22.35 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
00.35 C à vous la suite
01.00 Passage des arts

PLANÈTES
Mars, jumelle de la Terre 

Les dernières avancées 
technologiques, l’envoi de
satellites toujours plus loin...

13.30 Gossip Girl, 3 ép.
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.10 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.15 Programmes de
nuit

TATTOO COVER : 
SAUVEURS DE 
TATOUAGES

Télé-Réalité 

13.30 William à midi
14.00 Meurtres à 
l’anglaise, série
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

22.00 Balance ton post !
23.00 Balance ton post !
ça continue
00.30 Programmes de
nuit

TPMP ! : LE JEU
Présenté par Cyril Hanouna

Cyril Hanouna et ses chro-
niqueurs jouent pour vous
faire gagner des cadeaux. 

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : Asian
dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes 

23.00 Héritages, mag.
« Héritages sanglants »
00.55 Héritages, mag.
02.50 Programmes de
nuit

HÉRITAGES
Sexe, mensonge et heritage

Magazine 
La chasse aux canards
tourne mal.

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.15 Santa & Cie, film
23.55 Le mytho - 
Just Go with It, film
01.55 Blueberry 
l’expérience secrète, film

DIVORCE
Saison 1 - Épisodes 4, 5 et 6 
Avec Sarah Jessica Parker 

140

22.40 New York section
criminelle, série « Motus
et bouche cousue »
23.35 New York section
criminelle, série

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

2 épisodes

91

22.55 The Handmaid’s
Tale : la servante écar-
late, série « 3 épisodes »
00.40 Real time with
Bill Maher

GRÂCE À DIEU
Film de François Ozon
Avec Melvil Poupaud

141

23.10 Les rescapés de
Sobibor, téléfilm
02.00 Les camps de
l’horreur nazie, doc.
03.05 Programmes nuit

MISSION ÉVASION
Film de Gregory Hoblit

Avec Bruce Willis, Colin Farrell

39

22.00 Watch Out, film
23.25 Le sanctuaire, film
01.05 Ma Loute, film
03.05 Noces, film
05.30 Ce sentiment…

THE DEVIL’S CANDY
Film de Sean Byrne
Avec Ethan Embry 

142

22.30 Freddy - Les
griffes de la nuit, film
00.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.20 Alerte Cobra, série

LE DERNIER 
EXORCISME 2

Film de Ed Gass-Donnelly 

40

22.20 Une histoire 
simple, film
00.10 Battement de
cœur, film
01.50 Tirez sur le pianiste

LES GALETTES 
DE PONT-AVEN

Film de Joël Séria 

143

22.55 The Shanghai job
- S.M.A.R.T. chase, film
00.40 Programmes de
nuit

DOS AU MUR
Film de Asger Leth

Avec Sam Worthington 

46

23.30 Enemy, film
01.00 Brick, film
02.45 Crépuscule de
gloire, film
04.15 Les nuits de Chicago

OUT OF AFRICA
Film de Sydney Pollack

Avec Meryl Streep 

151

22.35 À bout portant
00.05 Commissaire 
Magellan, série
01.50 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie

MEA CULPA
Film de Fred Cavaye
Avec Vincent Lindon 

30

22.30 Omar c’est foot
23.45 Football 
01.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
02.00 Basket-Ball  

HANDBALL : CHAMBÉRY
/ MONTPELLIER
Lidl Starligue - J16 
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VENDREDI 21 FÉVRIER

18.10 Bienvenue en 
famille
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.30 Plan C
01.25 Euro Millions, jeu
01.30 Programmes de
nuit

KOH-LANTA - 
L’ÎLE DES HÉROS

N° 1
Télé-Réalité présenté par 

Denis Brogniart

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.30 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Taratata 100 %
live « L’émission
mensuelle »
00.45 Faites entrer
l’accusé, mag.

LES OMBRES DU PASSÉ

Téléfilm de Denis Malleval
Avec Samuel Le Bihan, 

Frédéric Diefenthal

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

00.05 Météo
00.10 Libre court, court-
métrage « Love etc... »
01.05 Les 60 ans du
One Man Show, doc.

LES 27E VICTOIRES DE
LA MUSIQUE CLASSIQUE
En direct de l’Arsenal de Metz
Spectacle présenté par Leïla

Kaddour-Boudadi 

15.40 Rencontres de 
cinéma, mag.
15.55 Mauvaises
herbes, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

22.50 Pokémon 
Détective Pikachu, film
00.35 Bumblebee, film
02.25 Avril et le monde
truqué, film

DUMBO
Film de Tim Burton
Avec Colin Farrell, 

Danny DeVito

17.10 Xenius, mag.
17.45 Rituels du monde,
doc.
18.15 En passant par...
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.53 Tout est vrai 
(ou presque)

22.30 I am Steve
McQueen, doc.
00.00 Tracks, mag.
00.30 Berlin Live
01.25 Berlin Live

MEURTRES
À SANDHAMN

Un goût amer
Série

Avec Jakob Cedergren 

17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS, série 
23.40 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.20 NCIS, série
02.30 Programmes nuit

NCIS
Saison 16 - épisodes 21 et 22

Série
Avec Mark Harmon, 
Wilmer Valderrama
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13.45 Columbo, série
15.40 Columbo, série
17.30 Columbo, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

22.55 Castle, série
« Dans l’antre du jeu »
23.45 Castle, série
00.35 Programmes de
nuit

CASTLE
2 épisodes

Série de Jeff Bleckner, John
Terlesky

Avec Nathan Fillion

13.40 NCIS, série
14.50 NCIS, série
15.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais
aux Caraïbes
21.00 Météo

23.00 Enquête d’Action,
« Pompiers de Paris :
l’étoffe des héros »
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action

ENQUÊTE D’ACTION
Pompiers de l’extrême :

pour missions impossibles
Magazine présenté par 

Marie-Ange Casalta

16.30 Les routes de
l’impossible, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.20 Silence ça pousse 
23.15 C dans l’air, mag.
00.20 C à vous, mag.
01.15 C à vous la suite
01.35 Passage des arts

LA MAISON FRANCE 5
Magazine présenté par 

Stéphane Thebaut

13.30 Gossip Girl, série
14.20 Gossip Girl, série
15.15 Gossip Girl, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.45 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
« Marie et Anne »
00.30 Programmes de
nuit

CLEANERS LES EXPERTS
DU MÉNAGE

Eva et Rémi
Magazine

17.45 TPMP people :
première partie
18.30 TPMP people
19.05 TPMP ouvert à
tous ! Le before
19.35 TPMP ouvert à
tous ! Première partie
20.40 TPMP ouvert… !

22.30 La tanière, 
le zoo-refuge de l’espoir,
doc. « Épisode 1 »
00.30 Programmes de
nuit

LA TANIÈRE, LE 
ZOO-REFUGE 
DE L’ESPOIR

Épisode 2
Documentaire

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.35 Les anges : Asian
dream
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.05 R.I.S. police 
scientifique, série
« Mort suspecte »
23.05 R.I.S. police
scientifique, série

R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE
À la vie, à la mort

Série de Julien Despaux
Avec Pierre-Loup Rajot

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.10 La deuxième
étoile, film
23.45 Tout là-haut, film
01.25 Story Movies
01.45 Sauver ou périr

GOOD LUCK ALGERIA
Film de Farid Bentoumi

Avec Sami Bouajila 

140

22.50 Tu vivras ma fille,
série « Partie 1 »
23.40 Tu vivras ma fille
00.50 Programmes de
nuit

ENTRE DEUX MÈRES
Téléfilm de Renaud Bertrand

Avec Odile Vuillemin 

91

22.40 The Outsider, série
« Saison 1 - Épisode 7 »
23.30 There Will Be
Blood, film
02.10 Long Way Home

THE DEUCE
Saison 3 - Épisodes 3 et 4

Avec Daniel Sauli 

141

23.20 Les Bodin’s 
grandeur nature en 
tournée, spectacle
« Au zénith de Limoges »
02.00 Rire de tout…

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.27 Mort ou vif, film
00.15 Le journal de 
Pauline, téléfilm
01.40 Carré 35, film
02.50 Le vénérable W.

THE PUNISHER : 
ZONE DE GUERRE

Film de Lexi Alexander 

142

22.50 Sécurité 
rapprochée, film
00.45 Le chaperon
rouge, film
02.20 Libertinages…

JARHEAD - LA FIN DE
L’INNOCENCE
Film de Sam Mendes

40

22.40 Story Classique
23.00 Paris au mois
d’août, film
00.40 On a volé la
cuisse de Jupiter, film

LE PASSAGE DU RHIN
Film de André Cayatte
Avec Charles Aznavour 

143

23.15 Storage Wars « 5
épisodes »
01.20 Programmes de
nuit

STORAGE WARS
5 épisodes

Divertissement

46

22.35 Payback, film
00.15 La main du 
cauchemar, film
01.55 Cul-de-sac, film
03.45 La garçonnière

L’HOMME DES HAUTES
PLAINES

Film de Clint Eastwood 

151

22.25 New York section
criminelle, série « Ques-
tion de vie ou de mort »
23.10 New York, unité
spéciale, série

SHADES OF BLUE
2 épisodes

Série

30

22.00 Après-match, mag.
22.15 BeIN e-sports
22.50 Vendredi Ligue 1
00.00 Football : Ligue 1
Conforama, sport

FOOTBALL : MULTIPLEX
Domino’s Ligue 2 - J26

Sport

111
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Le choix de Christian

Une Saint Valentin
gourmande

Premier choix à Monaco

Ambiance festive, salle feutrée ou table 
grand luxe : les établissements de la 
SBM offrent un large choix pour une 
Saint-Valentin réussie. Profitez ainsi 
de la vue imprenable sur la mer et les 
jardins du Blue Bay en savourant 
la cuisine innovante et étoilée du chef 
Marcel Ravin sur un menu 195€ avec 
bouteille de champagne et animation 
musicale de Laurent Bœuf "Crooner" 
(Tél. : 98 06 03 60). Cadre très romantique 
dans la Salle Belle Époque de l’Hôtel 
Hermitage, promesse d’un dîner aux 
chandelles inoubliable à 185€, là aussi 
avec champagne (Tél. : 98 06 98 98). Et pour 
ceux qui voudraient ensuite tenter leur 
chance sur tapis vert, le Salon Rose du 
Casino propose un menu 3 plats à 80€ 
avec vin et café (Tél. : 98 06 24 05)

Buffet "au coin du feu"
au Beach Plaza

Au Méridien Beach Plaza, le chef Laurent 
Colin et son équipe jouent la carte d’un 
buffet gourmand les 14 et 15 février 
avec un large choix d’entrées, dont un 
opéra de foie gras au vin épicé, des 
escargots au beurre d’ail, un rôti de veau 
aux fruits secs, un filet de truite sauce 
aux écrevisses, sans oublier les crêpes 
flambées d’Antonio, etc...
85€ avec verre de bienvenue - Tél. : 93 15 78 88

Duo amoureux à La Réserve

A La Réserve de Beaulieu, le chef 
Julien Roucheteau propose une formule 
originale, à savoir un produit décliné 
en "pour lui et pour elle". ce qui nous 
donne par exemple un king crabe en 
buée, cannellonis de daikon pour lui, en 
buée aux couteaux au cresson pour elle, 

ou un foie gras de canard avec filet de 
pigeon aux endives pour lui, avec un filet 
de bœuf mousseline de patate douce 
pour elle...
180€. - Tél. : +33(0)4 93 01 00 01

Caviar et homard chez Kei

A Nice, Keisuke Matsushima donne 
le meilleur de lui-même sur un menu 
à 130€ avec caviar, homard bleu, lou 
rôti et son émulsion à la truffe, bœuf 
wagu grillé au charbon de bois, truffes 
en crème brûlée et betterave en biscuit 
coulant aux framboises...
Tél. : +33(0)4 93 82 26 06

Prix doux à La Bégude

A Opio, Patrice Lafont mijote au 
Château de la Bégude un menu 
spécial à 59€ (+25€ avec accord mets-vin) 
avec son excellente île flottante de 
saint jacques et velouté de homard, 
suivie d’une joue de lotte épicée, d’un 
filet de bœuf Rossini et d’un cœur 
d’agrumes mousse champagne.
Tél. : +33(0)4 93 12 27 01

Cannes : régal chez Mantel

Au Suquet à Cannes, Noël Mantel 
(Table 22) enchantera vos papilles avec 
son menu à 65€ qui va d’un velouté 
crémeux de homard à un pavlova à la 
rose et son sorbet poire chocolat, en 
passant par une noix de saint-jacques 
à la vinaigrette tiède de truffe noir et 
céleri et la pièce de veau au jus corsé...
Tél. : +33(0)4 93 39 13 10

Avec ou sans Valentin
à Saint-Martin

A Taradeau (Var), le Château de Saint 
Martin organise le 14 une soirée "Avec 
ou Sans Valentin" pour un moment 
convivial pour tous ! En groupe ou en 
couple, le but de la soirée : partager 
un bon dîner avec dégustation des vins 
Cru Classé du Château de Saint Martin, 
puis se détendre en musique.
39€ - Tél. : +33(0)4 94 99 76 76

La Saint Valentin est sans conteste la meilleure soirée de 
l’année pour nos restaurants. Des menus spéciaux à prix 
étudiés sont proposés un peu partout, mais il est impératif 
de réserver pour une soirée en amoureux réussie...

©
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Le choix de Christian

La Voile Rouge : on embarque !

La Voile Rouge - 167, Promenade des Flots Bleus - 06700 Saint-Laurent-du-Var // Tél. 04 93 31 08 01 // www.voile-rouge.fr // Fermé dimanche et lundi. 
Formules déjeuner à 12,50, 15,50 ou 19,50 € // Entrées de 5 à 10€, burgers de 17 à 19€, plats de 17 à 26€, desserts de 8,50 à 12,50€.

Les bonnes tables ne manquent pas sur 
le port de Saint-Laurent-du-Var, toujours 
prisé des promeneurs. A l’entrée de la 
Promenade des Flots bleus, la Voile 
Rouge fait figure de repère et vient 
d’être repris par Gilles Fouilleroux, que 
l’on a connu à la direction du Saint Paul 
et du Mas de Pierre à Saint Paul puis plus 
récemment à la tête du domaine de Terre 
Blanche à Tourettes. Le voilà désormais 
aux commandes d’un restaurant style 
"bistrot lounge" où l’on trouve vite 
ses marques, en terrasse comme à 
l’intérieur, où fauteuils crapaud, tables 
basses et déco branchée cinéma offrent 
une ambiance cosy à souhait.

Le chef Michel Fernandes, passé 
notamment par le Negresco époque 
Jean-Denis Rieubland, livre une carte 
d’inspiration brasserie mais qu’on ne s’y 
trompe pas : ici, tout est cuisiné maison 
frais et livré chaque jour. 

Au x  en t r ées ,  on  se  pa r tage ra 
agréablement une fine mortadelle à 
la truffe, une spianata piquante, de 
délicieux calamars frits, une burratina 
des Pouilles ou une focaccia provola 
fumé et tomates séchées...

Rayon pâtes, les raviolis à la daube 
viennent de chez Perrin mais on craquera 
sur les coquillettes à la truffe et jambon 
rostello cuit aux herbes pour un retour 

gouteux aux souvenirs d’enfance. Si les 
6 ou 7 burgers au pain brioché laissent 
le choix entre bœuf et poulet, ne croyez 
pas être dans un fast food ! Car le chef 
Fernandes régale avec sa cassolette de 
filet de lotte sauce chorizo, les beaux 
calamars sauce chimichuri, l’excellent 
filet de loup, beurre au miel et soleïade 
de graines torréfiées, l ’escalope 
milanaise géante, le tartare de bœuf 

au guacamole ou le camembert rôti 
aux herbes de Provence. Une délicieuse 
île flottante coco et citron vert ou la 
tarte au citron "sens dessus-dessous" 
termineront parfaitement votre repas.

Gilles Fouilleroux ne veut pas bousculer 
la clientèle de l’endroit, mais il compte 
bien monter en gamme par petites 
touches. ■

1. Les entrées 2. La cassolette de lotte 3. Ile flottante

1 2 3

Michel Fernandes et Gilles Fouilleroux.

La salle
Photos article : © D.R.
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News gourmandes Recette

Les bugnes
croquantes... ou moelleuses

Deux recettes de Cédric Campanella, chef pâtissier du One Monte Carlo

Ingrédients pour
60 bugnes croquantes

1 kg de farine, 32 g de fleur de sel, 80 g 
de sucre en poudre, 1 citron, 40 ml de fleur 
d’oranger, 300 g de beurre et 8 oeufs.

Ingrédients pour
60 bugnes moelleuses

1 kg de farine, 4 œufs, ¼ de litre de lait, 50 ml 
d’eau de fleur d’oranger, 22 g de fleur de sel, 
200g de sucre en poudre, 40 g de levure bio, 
400 g de beurre, 2 citrons et 2 oranges.

Préparation bugnes croquantes :
Mélanger ensemble farine, fleur de sel et sucre semoule. Zester le 
citron très fin dans les œufs. Mélanger les poudres avec les œufs et 
le citron, ajouter le beurre pommade non fondu. Obtenir une pâte 
homogène, filmer et réserver au frigo minimum 1 heure. Etaler la 
pâte (environ 0.2mm d’épaisseur) et découper à la forme voulue.
Faire chauffer l’huile à 180°C et cuire 2 minutes par face. Saupoudrer 
de sucre glace.

Préparation bugnes moelleuses :
Mélanger tous les ingrédients sauf le beurre jusqu’à obtention d’une 
pâte lisse. Ajouter le beurre en petits cubes et continuer le mélange, 
la pâte ne doit plus coller et le beurre doit être bien incorporé. Filmer 
et réserver au frigo minimum 12 heures. Etaler la pâte (environ 
0.4mm d’épaisseur) et découper des losanges de 5 cm de côté. Faire 
une incision au milieu du losange et faire une torsade en passant 
l’une des extrémités par l’entaille. Laisser reposer 2h à température 
ambiante.
Faire chauffer l’huile à 180°C et cuire 1 minute par face. Saupoudrer 
de sucre glace.

©
 D

.R
.

Michelin : Une nouvelle étoile
sur Marina Baie des Anges
Comme chaque année, la sortie du guide Michelin a déchainé 
les passions. Beaucoup ont hurlé au déclassement de Bocuse, 
ont salué l’arrivée au Graal des 3 étoiles d’un chef japonais 
(Kei à Paris) et d’une grande maison des Baux de Provence 
(L’Oustau de Baumanière de Jean André Charrial et son chef 
Glen Vieil), ou ont déploré la perte d’une étoile pour Virginie 
Basselot au Negresco... Dans les Alpes-Maritimes, on saluera 
avec plaisir l’obtention du précieux macaron par La Flibuste-
Martin’s à Marina Baie des Anges où la jeune cheffe Eugénie 
Béziat décline une cuisine inventive et pleine de peps. "Pure&V" 
de Vanessa Massé et du chef danois Mads Thomson obtient 
également l’étoile à Nice alors que les pertes sont dures à vivre 
pour Quintessence à Roubion, les Bacchanales à Vence ou le 
Clos Saint Pierre au Rouret.

Monaco : "Cozza" prend la mer
Dernier né de la galaxie Giraudi, "Cozza" vient d’ouvrir ses portes 
à Monaco, juste en face de... Mozza. Cette fois, c’est la mer qui 
est à l’honneur dans cette "pescheria" dont l’aménagement est 
signé Humbert & Poyet qui ont associé des nuances de bleu 
au marbre blanc, au laiton et à des plantes luxuriantes pour 
créer un lieu à mi-chemin entre modernité et intemporalité. 
Cuisine ouverte, banc de poissons et crustacés, tout respire la 
fraîcheur : poulpe grillé et sa sauce Salmoriglio, paccheri aux 
seiches, artichauts sautés et safran ou moules gratinées aux 
herbes et pecorino sont déjà des classiques. Nous y reviendrons. 

Ouvert tous les jours pour le déjeuner (formule 
à partir de 29€) et pour le dîner. Tél. : 97 77 09 79

©
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Plein phare

Il y a trois ans, la nouvelle Civic était 
apparue avec une priorité aux moteurs 
essence, mais le Diesel connaissait 
encore une forte demande compte 
tenu que cette berline avait carrément 
changé de statut dans le temps. En 
1973 en effet, Honda avait donné le 
jour à une petite citadine de 3,54 m, 
d’où son nom, mais aujourd’hui, et dix 
générations plus tard, la voiture a vu ses 
mensurations profondément modifiées, 
dont sa longueur passée à 4,52 m. La 
Civic est donc devenue une grande 
berline à définir comme une grande 
routière, capable d’abattre des milliers 
de km sans effort au moindre coût. Et le 
Diesel reste pour le moment la solution 
la plus rentable, d’où très vite sa venue 
sous son capot.

120 ch plutôt propres

Il s’agit d’un 4 cylindres de 1,6 litres 
développant 120 ch et 300 Nm de 
couple, autrement dit Honda n’a pas 
cherché une mécanique extravagante, 
mais au contraire un compromis très 
"civilisé" pour correspondre aux souhaits 
d’un maximum de familles, tout en 
respectant l’environnement puisqu’avec 
seulement 109 g/km de rejet de CO2, 
cette Civic est épargnée par le malus. 

Elle bénéficie en option, pour son confort 
de conduite, d’une boîte automatique 
d’origine ZF à 9 rapports, gage d’une 
consommation très modérée, le moteur 
tournant toujours sur sa meilleure 
plage de fonctionnement. Trois modes 
également sont disponibles, Normal, 
Eco et Sport pour évoluer selon son 
tempérament ou les conditions de route.

Très peu gourmande

Un long parcours s’impose pour vérifier 
tout l’intérêt de cette Civic à l’apparence 
agressive mais au caractère paisible. 
Une descente vers le soleil, de Paris 
à Marseille (mais en fait la pente est 
douce, juste 35 m de dénivelé) pour 
arriver au niveau de la mer, c’est d’abord 
800 km d’autoroute, en mode Normal, 
à une vitesse de croisière tournant 
autour de 130 km/h sur le 9ème rapport 
pour une consommation affichée à 6,7 
litres. Évidemment, dans les ruelles 
encombrées et les boulevards éventrés 
de la cité phocéenne, ça se gâte un peu 
avec une jauge qui dépasse les 7 litres 
malgré le stop/start un peu capricieux. 
Comme il fonctionne logiquement avec 
le moteur à sa température normale, 
autant dire que sur de petits trajets, il 
n’apporte rien.

Un mode sport appréciable

Mais le domaine de prédilection de la 
Civic est ailleurs. Alors, cap vers l’est 
pour traverser le Var, le royaume des 
routes sinueuses et tranquilles, en mode 
Sport afin d’apprécier l’excellent châssis 
de la voiture, sa direction précise et 
sa tenue de route impeccable faisant 
preuve d’une agilité étonnante pour 
son gabarit. La boîte de vitesses se 
montre plus intelligente, notamment 
en rétrogradant de plusieurs rapports 
si nécessaire, et surtout plus réactive 
en exploitant manuellement les 120 ch 
du moteur par des palettes solidaires 
du volant. Mais c’est forcément au 
détriment du silence dans l’habitacle 
et de la consommation qui s’affiche à 
6,8 litres après 200 km d’usage intensif. 
Un retour vers le Vieux Port par le bord 
de mer en mode Eco permet de retrouver 
une conduite apaisée, trop molle parfois, 
et une consommation de 5 litres 
offrant alors une autonomie de plus de 
900 km. Au final, le bilan est positif et 
cette Civic Diesel demeure une bonne 
affaire, d’autant que son équipement 
affiche complet. ■

Philippe Lacroix
Plus d'informations sur lefilauto.fr
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Honda Civic Diesel BVA9
Honda a doté la dernière génération de sa Civic d’un style très agressif. Cependant  
sa version Diesel parée d’une boîte auto se montre bien civilisée. Son tarif débute 
à 30.110 €.
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Sudoku

# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

5 3 8
2 6 4 7

3 7 2 1 4
9 8 3 2

2 8 3 7
7 5 2 1
8 9 5 4 7

1 4 7 5
7 1 2

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

5 4 6 7 3 1 2 9 8
9 1 2 6 8 4 7 3 5
8 3 7 9 2 5 1 4 6
1 9 5 8 7 3 6 2 4
2 6 8 1 4 9 3 5 7
4 7 3 5 6 2 8 1 9
3 8 9 2 5 6 4 7 1
6 2 1 4 9 7 5 8 3
7 5 4 3 1 8 9 6 2

Sudoku 295 Facile - Page 1/1

→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

6 4 7 2
5 3 9

1 2 3 6
8 4

6 2 9
3 4 1
5 6 8 7

9 6
1

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

9 1 6 4 7 5 8 2 3
2 5 3 8 6 9 7 1 4
4 7 8 1 2 3 5 9 6
1 8 7 6 9 2 3 4 5
6 2 4 3 5 1 9 7 8
3 9 5 7 4 8 1 6 2
5 4 1 9 3 6 2 8 7
7 3 9 2 8 4 6 5 1
8 6 2 5 1 7 4 3 9

Sudoku 295 Difficile - Page 1/1

 

538
2647

37214
9832

2837
7521
89547

1475
712

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

546731298
912684735
837925146
195873624
268149357
473562819
389256471
621497583
754318962

Sudoku 295 Facile - Page 1/1

 

6472
539

1236
84

629
341
5687

96
1

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

916475823
253869714
478123596
187692345
624351978
395748162
541936287
739284651
862517439

Sudoku 295 Difficile - Page 1/1

Horoscope

BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Amour Pour beaucoup d'entre vous, cette période marquera le début 
d'une grande passion. Travail-Argent Vous pourriez vous voir offrir 

une belle situation ou un avancement appréciable. Santé Offrez-vous de bonnes 
nuits de sommeil.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai
Amour Même si vous vous sentez bien dans votre couple, vous ne 
savez pas pourquoi mais un sentiment d'envie d'ailleurs vous envahira. 

Travail-Argent Regardez les choses en face : ça ne peut plus durer ! 
Santé Vous adorez manger et plus qu'une nécessité c'est pour vous un réel plaisir.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin
Amour Vos amours pourraient subir quelques désagréments. Il vous 
faudra contrôler vos impulsions. Travail-Argent Vous saurez mettre 

sur pied de nouvelles dispositions concernant vos activités professionnelles qui 
permettront une belle amélioration. Santé Votre énergie sera en hausse.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Amour Vous faites une entière confiance à votre partenaire. 
Travail-Argent Quelques contretemps retarderont vos projets. 

Vous aurez à démêler une situation assez compliquée. Prenez votre temps. 
Santé Faites attention à votre alimentation.

LION du 23 juillet au 22 août

Amour  At tent ion  aux  idy l l es  que  l ' on  c ro i t  d i sc rètes . 

Travail-Argent Les projets semblent bloqués ou tout au moins retardés. 

Santé Prenez le temps de vous reposer.

VIERGE du 23 août au 22 septembre
Amour  Les cé l ibata i res  pourront  fa i re  des rencontres . 
Travail-Argent Des changements de dernière minute risquent de 

bouleverser vos plans, ce que vous n'apprécierez pas tellement. Santé Un excès de 
fatigue vous rend particulièrement vulnérable.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre

Amour Célibataire, vous ne reculerez devant rien pour trouver la perle 

rare. Travail-Argent Vous vous acquitterez avec succès d'une mission délicate 

et vous en serez récompensé. Santé Vous ne manquerez pas de ressort.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre
Amour Vous vous laissez emporter par la passion. Une rencontre 
excitante enflammera vos sens. Travail-Argent Le moins que 

l'on puisse dire est que vous ne vous tuez pas à la tâche ! Santé Le repos est 
indispensable.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre
Amour Votre partenaire pourrait vous trouver un peu indiscret ou encore 
un peu trop expansif à son goût. Travail-Argent Vous aurez sans 

doute une occasion d'améliorer vos revenus, mais il vous faudra rester extrêmement 
discret si vous voulez en profiter. Santé Tout va bien.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier
Amour Votre vie sentimentale très intense est marquée par la discrétion, 
si ce n'est le secret. Travail-Argent Vos conditions de travail 

devraient peu à peu s'améliorer, ce qui peut aussi donner lieu à une amélioration de 
vos ressources financières. Santé Très bonne forme et vous serez ultra-dynamique.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour Durant cette période, les couples auront toutes les chances de 
jouir de la quiétude. Travail-Argent Vos mérites seront reconnus. 

Votre imagination fera merveille, et vous aurez l'habileté d'envisager des solutions 
innovantes. Santé Vous pourrez chasser les tensions.

POISSONS du 19 février au 20 mars
Amour Vous vivrez une période pleine de bonheur, de tendresse et 
de douceur. Carnet rose pour beaucoup. Travail-Argent Votre 

vie professionnelle sera favorisée par le climat astral. La chance est avec vous. 
Santé Vous repousserez sans difficulté microbes et virus de tout bord.
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NOUVEAU RANGE ROVER SPORT HST

SEMI-HYBRIDE ET 
TELLEMENT EXCLUSIF.

Toit de couleur contrastée Noir, notes de fibre de carbone, étriers de 
freins rouges et logos spécifiques, chaque détail retient l’attention.
Luxueux et exclusif, l’habitacle du Nouveau Range Rover Sport HST 
s’habille d’une suédine du plus bel effet, qui se mêle à la perfection 
au cuir Windsor de la sellerie.

Disponible en finition HST, la technologie semi-hybride MHEV de la 
nouvelle motorisation 400 chevaux contribue à limiter la consommation 
sans limite au plaisir.

ABOVE & BEYOND : Franchir de nouveaux horizons. 

Les valeurs d’émissions de CO2 et de consommations indiquées sont susceptibles d’être impactées par le changement de normes d’homologation. 
Consommations mixtes (l/100 km) : 3,0 à 13,0. Émissions de CO2 (g/km) : 69 à 295. RCS 328 201 819 Nice.

BAC MONACO 
Stade Louis II - 17 avenue des Castelans 
98000 MONACO 
Tél. : (00 377) 97 97 55 55

www.jaguarlandrover-frenchriviera.fr
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