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L’art, le divertissement et l’évasion sont au programme de ce 
numéro 400. L’histoire de l’artiste Fred Allard se dévoile en 
début de magazine suivie par l’actualité de l’incontournable 
Festival du Cirque de Monte-Carlo.

On part ensuite en voyage à travers deux destinations coup 
de cœur et l’on termine comme toujours avec les nouveautés 
gastronomiques de la région.

En ce numéro anniversaire, toute l’équipe de Télé Monaco 
Magazine vous présente ses meilleurs vœux pour 2020 et 
remercie ses fidèles lecteurs ! L’année à venir s’annonce riche 
en actualités et nouveautés afin de combler toujours un peu 
plus vos attentes.

Bonne lecture !

Monaco dans le rétro...
Une vue de la rue Grimaldi vers 1920...
(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)

Monaco Telecom partenaire officiel du Magazine Télé Monaco



Fred Allard, 
L’artiste vide son sac !
Ses sacs poétiques trônent dans les vitrines 
des Galeries Bartoux en Principauté et attirent 
toutes les attentions. Rencontre avec l’artiste 
Fred Allard, un artiste azuréen qui ne cesse 
d’exporter son art aux quatre coins du monde. ©
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Pièces symboliques 

A ses débuts, ce sont des toiles blanches 
qui permettront à Fred Allard d’exprimer 
son  esprit  créatif,  mais  rapidement 
"le sac" deviendra son obsession. Il va 
accumuler des accessoires de luxe et 
les confronter à des objets du quotidien 
- tels que la célèbre Chupa Chups ou 
des  canettes  de  Coca.  Un  contraste 
qu’il s’amuse à figer dans une résine 
translucide qui prendra la forme d’un sac, 
d’une valise ou encore d’un parfum. Ses 
premiers accrochages vont finalement 
se  faire  à  la  Galerie  niçoise  Maud 
Barral,  anciennement  située  dans 
le  quartier  du  port  puis  au  sein  du 
restaurant La Petite Maison. "C’était une 
chance incroyable. Tout le monde vient 
ici, c’est une place internationale nichée 
au coeur de Nice". Finalement ce sont 
les marchands qui vont développer un 
intérêt pour ses sculptures aux couleurs 
éclatantes, symboles de notre société et 
de codes actuels.

De Monaco à New York 

Au fil du temps, Fred Allard peaufine son 
art, mais ne cesse de se laisser inspirer 
par la mode, les défilés, les tendances… 
Il dévore la presse spécialisée et suit 
le  parcours  des  grands  couturiers  à 
l’image de l’impertinent Hedi Slimane 
et  du  regretté  Karl  Lagerfeld.  Le 
kaiser était d’ailleurs le thème de sa 
première  exposition  new-yorkaise, 
inaugurée  en  juin  2019  et  déclinée 
sur 3 000m2 d’exposition, dans le très 
prisé  quartier  de  Soho  à  Manhattan. 

Le créateur Fred Allard a beau concevoir 
des  pièces  qui  habillent  l’intérieur  de 
lofts  new-yorkais  et  s’exposent  dans 
les galeries d’art de Monaco à Tel Aviv 
en passant par Singapour, c’est dans 
le  Sud  qu’il  se  sent  chez  lui.  Repéré 
par  les  influentes  Galeries  Bartoux, 
celles-ci lui ont accordé leur confiance 
et  lui  ont  ouvert  les  portes  de  leurs 
nombreuses  adresses  internationales. 
Avant d’être l’un des représentants de 
l’art contemporain, Fred évoluait dans 
un univers bien différent. Alors comment 
tout a commencé ? Il y a 10 ans, le 
déclencheur a été une véritable remise 
en  question.  "Je  ne  cherchais  pas  à 
tout changer, j’étais plutôt en quête de 
sens". Une réflexion qui va finalement 
le mener à quitter son costume de chef 
d’entreprise dans l’univers du prêt-à-
porter pour s’offrir un atelier d’artiste. Sa 
vie bascule dans le monde de la peinture, 
la sculpture et des émotions exacerbées. 
"Je me suis réellement trouvé dans la 
démarche artistique. Une fois que vous 
êtes en phase avec vous-même, vous 
arrivez enfin à faire ressortir toutes les 
émotions que vous aviez en vous. Mes 
sacs représentent qui je suis. Avec eux, 
j’ai enfin pu vider mon sac". 

Autre  actualité  marquante,  c’est  à 
Paris et plus précisément dans le 6ème 
arrondissement  et  le  mythique  Hôtel 
Lutétia  que  le  sculpteur  s’est  offert 
une  résidence  secondaire  de  choix. 
Ses  collections  sont  exposées,  en 
collaboration avec les Galeries Bartoux 
pour une durée de trois ans.

Inspirations

Marqué par le courant de l’Ecole de 
Nice, si Fred Allard a su élaborer ses 
propres  techniques,  difficile  de  ne 
pas  retrouver  l’influence  de  César 
pour  ses  compressions  et  d’Arman 
pour ses inclusions. Un parallèle qu’il 
revendique  -  même  s’il  aime  relever 
les  caractéristiques  qui  le  distingue 
éga lement   de   ses   ma î t res .   E t 
notamment le fait de ne laisser aucune 
place au hasard et de composer, trier, 
ranger  au  détail  près  chacun  des 
éléments qui habitent ses créations. 
Ses artistes favoris ? De Basquiat à Jeff 
Koons en passant par JonOne, pour lui 
difficile de n’en citer qu’un seul et de 
se  cantonner  à  un  courant.  Enfin, 
on  retient  qu’il  propose  au  commun 
des  mortels  de  vider  leur  sac  et  de 
transformer leurs secrets en sculpture. 
Une fois figés dans la résine des objets 
anodins  mais  symboliques  tels  que 
la sucette d’un enfant, le boitier d’une 
montre  ou  même  un  rouge  à  lèvre 
deviendront  pour  l’éternité  le  témoin 
d’une personnalité, d’une époque et de 
l’œuvre d’un homme. ■

www.fred-allard.com©
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Évasion

Une envie d’évasion ?
Les températures ont chuté, il est temps de s’envoler au soleil ! Voici les deux coups de 
coeur de la rédaction de Télé Monaco Magazine pour s’évader et se ressourcer. 

Avec plus de 13 millions d’habitants, 
cette cité colorée est la vitrine du Brésil. 
Surnommée la Cidade Maravilhosa, Rio 
renferme d’un côté l’Océan Atlantique, 
les plages d’Ipanema, de Copacabana 
et la baie de Guanabara… Tandis qu’à 
l’opposé, on apprécie la montagne du 
Corcovado  et  son  Christ  Rédempteur. 
Le  lieu  est  également  célèbre  pour 
son  carnaval  et  ses  impressionnants 
défilés de chars colorés, de costumes 
flamboyants et de danseurs de samba. 

La  prochaine  édition  se  déroulera  du 
21  au  26  février  2020,  avis  aux 
amateurs, il est temps de réserver son 
billet d’avion !  Où dormir ? Difficile de 
ne pas tomber sous les charme de l’Hôtel 
Fasano.  Idéalement  situé  en  bordure 
de  la  plage  iconique  d’Ipanema,  cet 
établissement  est  le  premier  hôtel 
pensé par le designer Philippe Starck 
au  Brésil.  Son  style  rend  hommage 

à l’âge d’or de la bossa nova et l’on 
craque pour les uniformes du personnel, 
inspirés  par  le  travai l   d ’Ocimar 
Versolato. Les chambres et leurs balcons 
privatifs offrent une vue panoramique 
terriblement  romantique  et  le  spa 
Renata de Abreu dispense des soins La 
Prairie. Que demander de plus ? ■

www.fasano.com.br

Brésil, Direction Rio de Janeiro
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Évasion

Dél icatement  n iché  sur   une  î le 
tropicale  de  12  hectares,  l’Hôtel  Six 
Senses  Krabey  Island  est  un  lieu 
atypique,  composé  de  40  villas  avec 
piscine. Petit havre de paix où le temps 
semble  s’arrêter,  ce  lieu  est  encerclé 
par une jungle luxuriante et bordé de 
côtes  rocheuses.  Entre  terre  et  mer, 
l’établissement permettra de profiter de 
la culture cambodgienne dans un cadre 
préservé. On part ainsi à la découverte 
des  Pagodes  traditionnelles,  des 
temples  ou  encore  de  la  cuisine 
Khmer .   Et   pour  encore  p lus  de 
surprises, il est possible de découvrir 
de nuit le spectacle unique du plancton 
phosphorescent  qui  vient  illuminer 
certaines  plages.  Avant  de  quitter 
le pays, quelques haltes s’imposent et 
notamment la visite de Phnom Penh, 
la  capitale  ou  encore  des  temples 
d’Angkor.  Construits  sous  le  règne 
de Suryavarman II, il était au départ 
hindou et dédié à Vishnou avant de 
devenir  bouddhiste  au  16ème  siècle. 
Inscrit  depuis  1992  au  patrimoine 
mondial de l’UNESCO, ce lieu est l’une 
des plus grandes attractions touristique 
du pays et un dépaysement garanti. ■

www.sixsenses.com

Cambodge, Véritable paradis préservé
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Événement

Les chevaux rois
au Festival du Cirque

Comme c’est désormais la tradition en janvier, la Principauté va à nouveau devenir la 
capitale mondiale du cirque en accueillant la 44e édition du Festival International de 
Monte-Carlo et la 9e de New Generation (1er et 2 février), seule manifestation au monde 
réservée aux jeunes artistes se déroulant sur une vraie piste de cirque.

Du 16 janvier au 2 février, ces deux 
manifestations,   p lacées  sous  la 
présidence  effective  de  la  Princesse 
Stéphanie,  couronneront,  avec  les 
Clowns d’Or et les Juniors d’Or, les 
meilleurs  artistes  du  moment  que 
le  public  aura  la  chance  de  pouvoir 
découvrir sous le célèbre chapiteau de 
Fontvieille.

Le Festival accorde cette année une 
place d’honneur à la plus belle conquête 
de  l ’Homme,  le  Cheval .   Chevaux 
arabes,  frisons, é talons  espagnols  et 
portugais seront présentés par l’équipe 
écuyère  du  Cirque  National  Suisse 
Knie  dont  on  célèbre  cette  année  le 
100e  anniversaire,  avec  en  piste  les 
représentants des plus grands familles 
circassiennes, Ivan Knie ainsi que Maicol 
et  Wioris  Errani.  Caroussel,  poste 
et chevaux en liberté seront les temps 
forts de ces présentations. Le chapiteau 
se  transformera  en  véritable  temple 
du cheval et le numéro en un véritable 
ballet équestre !

Fredy Knie junior et Ivan Knie
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Événement

L’acrobatie,  autre  pilier  du  cirque 
traditionnel,  illuminera  la  piste  de 
Fontvieille avec la Chine et un surprenant 
tableau composé d’assiettes volantes. 
La  troupe  acrobatique  de  Shandong, 
16 jeunes femmes, tenant dans chaque 
main,  six  cannes  sur  lesquelles  elles 
font tourner des assiettes, exécutent 
des mains à mains et des équilibres 
époustouflants. Du jamais vu !

Le public pourra
notamment découvrir :

Les Clowns en Folie : emblème du 
Festival  depuis  plus  de  20  ans,  ils 
accueilleront le public en musique. Créée 
en 1968, la formation, dont le répertoire 
très varié est apprécié des petits comme 
des  grands,  a  compté  de  nombreux 
clowns et augustes musiciens. Elle est 
composée de 12 Clowns musicaux pour 
le Festival. De son côté, Elastic, clown 
belge  venant  du  monde  du  théâtre, 
séduira le public par ses nombreuses 
surprises comiques. Enfin, le fil rouge 
du spectacle sera cette année assuré 
par le "Prince des clowns" Henry Ayala 
dont les nombreux gags émailleront les 
soirées. Et cet artiste complet, comme il 
en existe très peu, prouvera également 
ses qualités de... funambule !

Les Flying Tuniziani dans un numéro 
époustouflant  de  trapèze  volant.  Les 
neuf artistes qui travaillent en double 
ligne  réalisent  une  succession  de 
prouesses à   plus  de  10  mètres  de 
hauteur  :  doubles  sauts  périlleux  en 
planche  avec  pirouettes,  triple  saut 
périlleux  carpé,  double  saut  avec 
double pirouette rattrapé par les pieds, 
exercice unique au monde, et bien sûr, 
l’emblématique quadruple saut périlleux !

Les  chiens  de  Sandro  Montez  : 
passionné par les animaux depuis son 
plus jeune âge, Sandro Montez a monté 
il y a trois ans son propre numéro de 

chiens avec des border collies, belgian 
papillons  et  chihuahuas.  Et  il  sera 
impossible au public de discerner qui 
du dresseur ou des chiens se divertit le 
plus !

Extreme Fly, barristes : ces quatre 
gymnastes ukrainiens de haut niveau ont 
parfaitement réussi leur reconversion 
professionnelle  et  présentent  des 
exercices  spectaculaires  sur  les 
trois barres fixes qu’ils utilisent pour 
leur numéro. Capables de passer avec 
une  aisance  remarquable  d’une  barre 
à l’autre, et même de la première à la 
troisième  barre,  ils  sont  parvenus à  
synchroniser leur numéro de manière 
spectaculaire.

Sergey  Nesterov  travaillera  avec 
cinq tigres blancs dont il a su, par la 
qualité de son dressage, sa douceur et 
la confiance instaurée entre lui et ses 
partenaires, tirer le meilleur. C’est une 
véritable complicité qui règne entre les 
fauves et le dresseur qui parvient même, 
à la fin du numéro, à s’allonger sur les 
cinq tigres blancs couchés sur la piste.

Les  Dandys  feront  sensation à   la 
barre russe avec un enchaînement de 
prouesses  techniques  :  triples  sauts 
périlleux avant et arrière, triples sauts 
carpés avant et arrière combiné avec 
des pirouettes... du jamais vu ! ■

Shandong

Sergey Nesterov et ses tigres bancs

Sandro Montez et ses chiens

Du 16 au 26.01 (les 1er et 2 février pour New Generation) sous le chapiteau de Fontvieille à Monaco // www.tickets.montecarlofestival.mc
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Tout le monde en parle

Méridien Beach Plaza - Monaco
jusqu’au 03.02

>	ArtSGK présente la première mondiale 
des  dernières  œuvres  de  Gianni 
Ottaviani "Tutti in fila", une expérience 
inspirante,  s’échapper  de  la  réalité 
quotidienne  avec  un  grand  sentiment 
d’indignation.  Portraitiste  reconnu, 
son art raconte aujourd’hui comment 
la société s’isole de plus en plus de la 
réalité  à  mesure  qu’elle  néglige  les 
relations interpersonnelles. Des travaux 
de  collage  où  la  décomposition  et 
la  recomposition  forment  le  thème 
principal de "Tutti in fila" ("Tous en rang").

www.artsgk55.com

Théâtre Princesse Grace - Monaco
le 23.01 à 20h30

>	Nour a 20 ans. Élevée par un père 
veuf, philosophe, elle disparaît un jour 
pour rejoindre en Irak l’homme qu’elle a 
épousé en secret, lieutenant de Daech. 
Pendant deux ans, une correspondance 
va  s’établir  entre  eux.  D’un  côté,  un 
père, musulman pratiquant, épris des 
Lumières. De l’autre, une jeune fille qui 
justifie  sa  révolte  par  la  trahison  de 
ces mêmes valeurs par un "Occident" 
qu’elle décrie... Mise en scène de Charles 
Berling et Rachid Benzine. Avec Robin 
Renucci et Nacima Bekhtaoui.

www.tpg.mc

Musée d’Anthropologie de Monaco
le 15.01 de 15h à 16h

>	Enfant du Pays à Monaco depuis 
1971, Mireille Grazi écrit des histoires 
depuis  son  adolescence.  "Amandine 
et le retour aux sources" est un projet 
didactique pour enfants entre 10 et 13 
ans, pour l’apprentissage des langues 
étrangères  et  la  découverte  de  la 
Préhistoire,  en  collaboration  avec  le 
Musée d’Anthropologie de Monaco.

Animation pour les familles,
sur inscription : 98 98 80 06
ou map@gouv.mc (Places limitées).

Palais Nikaia - Nice
le 18.01 à 20h30

>	Auteu r   de   deux   g ros   succès 
consécutifs  avec  M.I.L.S  et  Comme 
Prévu,  Ninho  est  revenu  avec  M.I.L.S 
2.0, mixtape surprise grâce à laquelle 
il a brillé en solo en 2018. Deuxième 
artiste  le  plus  streamé  en  2018 
sur Spotify, Ninho revient en force en 
2019 avec un album choc et plusieurs 
concerts exceptionnels.

Tarifs : 47€ et 36€ (fosse debout)
Réser. : +33(0)4 91 80 10 89

Théâtre des Variétés - Monaco
16 et 17.01 à 20h30

>	Dans  ce  classique  de  Molière, 
Arnolphe,  riche  bourgeois,  vit  depuis 
toujours dans la hantise d’être trompé, 
s’il se marie. C’est ainsi qu’après être 
devenu le tuteur d’une très jeune fille 
15 ans plus tôt, il la fait éduquer dans 
un couvent loin des tentations de la vie. 
A ses dix-huit ans, il l’installe dans une 
de ces demeures gardées par des valets 
fidèles  et  s’apprête à   l’épouser.  Mais 
voilà... Horace, le fils d’un ami d’Arnolphe 
passe par la et tombe amoureux de la 
jeune fille... Mise en scène de Carlo Boso.

www.theatredesmuses.com

l’Opéra de Nice
le 17, 19, 21 et 23.01

>	"Così  fan  tutte",  ("Elles  font  toutes 
ainsi") ,  prétend  cyniquement  Don 
Alfonso  devant  ses  jeunes  amis. 
Entendons : "Elles nous seront toutes 
infidèles".  L’intrigue  de  cet  opéra  de 
Mozart s’engage, suivant les conventions 
théâtrales du temps : ils annonceront 
leur départ à la guerre, puis reviendront 
sous l’apparence de soldats albanais, 
chacun essayant de séduire la maîtresse 
de  l’autre...  Mise  en  scène  de  Daniel 
Benoin.

www.opera-nice.org

Ninho : Destin

L’école des femmes Cosi fan tutte

"Tutti in fila"Lettres à Nour

Amandine et le retour  
aux sources
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Agenda

ANIMATION
Modélisme
▶	Port de Monaco
▶	le 12.01 à 8h
	 Circuit de voitures radioguidées

Pause écriture
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 13.01 à 18h
	 Animée par Eric Lafitte

Festivités de la Sainte-Dévote
▶	Principauté de Monaco
▶	le 26.01 & 27.01
	 Patronne de la Famille Princière de la
	 Principauté de Monaco et du Diocèse
	 de Monaco

CONCERT
Richard Andrews + Inabreath
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 10.01 à 19h

Série Grande Saison
▶	Auditorium Rainier III
▶	le 12.01 à 18h
	 Par l'OPMC sous la direction de
	 Eliahu Inbal avec Marie-Nicole Lemieux,
	 contralto. Programme : Richard Wagner
	 et Richard Strauss

Concert intergénérationnel
▶	Espace Léo Ferré
▶	le 14.01
	 Par les élèves de l'Académie Rainier
	 III en collaboration avec le Service des
	 Séniors et de l'Action Sociale de la
	 Mairie de Monaco

"Les Jeudis de l'Académie"
▶	Auditorium de l'Académie
	 Rainier III
▶	le 23.01 à 18h30

Jazz et Musiques Actuelles
Amplifiées
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 24.01 à 20h

Série Grande Saison
▶	Auditorium Rainier III
▶	le 02.02 à 18h
	 Par l'OPMC sous la direction de
	 G. Gelmetti avec S. D. Benetta et
	 N. Surguladze, mezzo-soprano,
	 R. Zanellato, basse et le Chœur de
	 L'Opéra de Parme. Programme : G. Verdi.
	 Prélude au concert, présentation des
	 œuvres à 17h par A. Peyrègne

CONFERENCE
"Vivre Mieux"
▶	Le Méridien Beach Plaza
▶	le 11.01 à 14h30
	 "Préventions esthétique et santé",
	 "Nutrition, philosophie de vie,
	 psychologie", "Innovations
	 révolutionnaires" avec P. Kestemont,
	 spécialiste de la chirurgie du visage,
	 V. Paree, spécialiste en nutrition,
	 H. Samak, psychologue-clinicienne et
	 L. Vanin, philosophe - essayiste

"Fiction and the Dream"
▶	Princess Grace Irish Library
▶	le 11.01 à 19h30
	 Par John Banville, écrivain (en anglais)

"Degrado e Bellezza"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 14.01 à 19h
	 Conférence/Débat entre M. Abis,
	 sociologue et M. Cucinella, architecte

"Ecrire c’est comme vivre,
ça vous tombe dessus
comme un coup de foudre"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 20.01 à 18h30
	 Par Susie Morgenstern

"Danser la vie" 
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 03.02 à 18h30
	 Avec Jean-Christophe Maillot, interrogé
	 par Laura Cappelle (journaliste)

DANSE
5e Trophée du Rocher
▶	Espace Léo Ferré
▶	du 11.01
	 Concours de danse sportive et salsa
	 organisé par l'Association Monaco
	 Danse Sportive et Monaco Rock
	 & Danses

FILM
"The World"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 21.01 à 20h
	 De Jia Zhangke

"To Be or Not to Be"
▶	Théâtre Princesse Grace
▶	le 04.02 à 20h
	 De Ernst Lubitsch

OPÉRA
"La Bohème"
▶	Opéra de MC - Salle Garnier
▶	du 24.01 au 31.01
	 De G. Puccini avec I. Lungu, M. Battistelli,
	 A. Gorrotxategi, D. Luciano, B.
	 Pinkhasovich, N. Courjal, F. Alibert,
	 G. Bonfiglio, le Chœur de l’Opéra de
	 MC, le Chœur d’enfants de l’Académie
	 Rainier III et l’OPMC sous la direction
	 de D. Callegari

SALON
2ème Salon des Services
à la Personne
▶	Auditorium Rainier III
▶	le 23.01 à 9h
	 Thème "Mieux Vivre son quotidien".
	 Journée d’échange entre visiteurs,
	 exposants, experts, conférenciers et
	 professionnels du secteurs

SPECTACLE
Open Door Circus Show
▶	Espace Fontvieille
▶	le 18.01 à 15h
	 44e Festival International du Cirque de
	 Monte-Carlo : "Open Door Circus Show"
	 avec les animaux du cirque, répétitions
	 publiques commentées.

Célébration Oecuménique
▶	Espace Fontvieille
▶	le 20.01 à 19h
	 44e Festival International du Cirque de
	 Monte-Carlo : Célébration œcuménique
	 associant, sur la piste du Cirque, des
	 artistes du Festival et les Responsables
	 des Communautés Chrétiennes, des
	 choristes et la Fanfare de la Compagnie
	 des Carabiniers de S.A.S. le Prince

Tio, itineraire d'une enfant
de Brassens
▶	Théâtre des Muses
▶	du 23.01 au 26.01
	 Spectacle musical de Christina Rosmini

SPORT
Monaco Optimist Team Race
▶	Baie de Monaco
▶	du 08.01 au 12.01

Football - Ligue 1
▶	Stade Louis II
▶	le 15.01 à 21h
	 Monaco - Paris Saint Germain

Monaco Sportsboat
Winter Series Act III
▶	Baie de Monaco
▶	du 16.01 au 19.01

Basket Jeep Elite
▶	Stade Louis II
▶	le 18.01 à 18h30
	 Monaco - Pau-Lacq-Orthez

88e Rallye Automobile MC
▶	Principauté de Monaco
▶	du 20.01 au 26.01
	 Manche inaugurale du Championnat du
	 Monde des Rallyes de la FIA 2020 (WRC)

Football - Les Barbagiuans /
Artistes du Festival du Cirque
▶	Stade Louis II
▶	le 20.01 à 20h30
	 Match amical de football entre l'équipe
	 du Prince Albert II (Les Barbagiuans)
	 et l'équipe Internationale des Artistes
	 du Festival

Basket EuroCup
▶	Stade Louis II
▶	le 22.01
	 AS Monaco Roca Team / Rytas Vilnius

Football - Ligue 1
▶	Stade Louis II
▶	le 25.01
	 A.S. Monaco / Racing Club de
	 Strasbourg Alsace

THEATRE
"Le Potentiel Erotique
de ma Femme"
▶	Théâtre Princesse Grace
▶	le 09.01 à 20h30
	 D'après le roman de D. Foenkinos avec
	 S. Accard, L. Boissier, J. Dupont,
	 B. Lhommas, A. Merienne et L. Prain

"L'école des femmes"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 16, 17.01 à 20h30
	 De Molière avec A. Bertrand, P. Codorniu,
	 C. Garcia, S. Lapierre et M. Samie

"Zize, Le One Miss Show"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 19.01 à 16h30
	 Café-théâtre avec Thierry Wilson

"Lettres à Nour"
▶	Théâtre Princesse Grace
▶	le 23.01 à 20h30
	 De Rachid Benzine avec Robin Renucci
	 et Nacima Bekhtaoui

"Charles Peguy, le visionnaire"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 29.01 à 20h
	 Organisée par le Diocèse de Monaco

DON DU SANG 
OÙ ET QUAND DONNER ?

COLLECTE DE SANG

> 16.01.20 de 08h à 13h - Boulevard de Belgique
> 23.01.20 de 09h à 12h - Place du Campanin
> 30.01.20 de 08h à 13h - Parvis de l'Eglise Ste Dévote

Collecte de sang au CHPG : 
Les mardis de 8h à 14h / Les mercredis de 10h à 15h

étage -1 Pavillon Princesse Charlotte
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>	Après un succès parisien,
	 Le canard à l'orange part
	 en tournée...

On a environ 80 dates de tournée qui 
v o n t   n o u s   a m e n e r   à   c h a n g e r 
continuellement  de  villes,  de  salles, 
de loges mais aussi de dimensions de 
scènes et je trouve ça très agréable. 
J'aime beaucoup changer de lieu car 
il  y  a  continuellement  de  nouvelles 
contraintes qui nous obligent à sortir de 
notre zone de confort... On se retrouve 
par exemple sur des plateaux qui peuvent 
parfoir faire le double de celui auquel 
on  s'était  habitué  à  La  Michodière 
donc ça modifie automatiquement nos 
déplacements et donc notre rythme de 
jeu. Et puis, dès qu'on change de salle, 
on découvre une nouvelle acoustique qui 
va influer sur notre façon de percevoir 
les réactions du public puisque les rires 
ne nous parviendront pas de la même 

manière en fonction de l'éloignement ou 
encore de la hauteur sous plafond... Je 
trouve ça très excitant et vivifiant !

>	Une nouvelle collaboration
	 avec Nicolas Briançon...

Comme avec beaucoup de camarades 
de ce métier, on avait envie de travailler 
ensemble et on a eu la chance que ça 
puisse se faire. Avec Nicolas, au-delà 
de  l'amitié  qu'on  se  porte,  on  s'est 
réellement  "trouvés"  artistiquement. 
Je crois qu'on est faits du même bois, 
qu'on  a  le  même  humour  et  qu'on 
défend les mêmes valeurs... C'est un vrai 
généreux et un véritable partenaire de 
jeu avant d'être un metteur en scène... 

Il est toujours à l'écoute de ce que les 
comédiens proposent, il a une incroyable 
invention et une capacité à verbaliser 
et à concrétiser des idées que j'ai en 
tête... C'est très agréable de travailler 
avec lui car j'ai l'impression qu'on est 
toujours en phase ! (rires)

>	Une relation qui facilite le travail... 

Ça  nous  fait  avancer  à  une  vitesse 
folle car tout semble couler de source ! 
C'est  encore  plus  flagrant  sur  Le 
canard à l'orange que sur Hard car on 
est véritablement une équipe d'amis... 
Voire plus puisqu'Alice Dufour est ma 
compagne ! (rires) Je ne me souviens 
même pas des répétitions tant tout était 
fluide, logique et limpide ! Cette pièce 
- avec son humour et sa mécanique -, 
semblait presque avoir été écrite pour 
nous ! (rires)

>	Ça pousse à se dépasser... 

Nicolas  Briançon  est  presque  un 
psychologue  de  l'acteur  qui  arrive  à 
constamment s'adapter à la personne 
qu'il a en face de lui en cherchant à 
comprendre  comment  elle  fonctionne. 
Il  ne  s'adresse  pas  du  tout  à  moi 
comme il le fait avec Sophie Arthur ou 
Anne Charrier et il réussit ainsi à tirer 
le meilleur de chaque comédien... La 
preuve, j'ai eu un Molière et j'estime 
sincèrement que je le lui dois ! D'ailleurs, 
et ce n'est pas de la fausse modestie, 
bien que ça ait été une satisfaction 
personnelle énorme, cette récompense 
couronne le travail de toute l'équipe ! 

Couronné d'un Molière pour sa prestation dans le désormais classique britannique Le 
canard à l'orange, l'acteur succède à Alain Lionel dans le rôle de l'amant à qui il a offert 
quelques touches d'un exotisme tout droit venu d'une Wallonie dont il est issu...

François Vincentelli

>	Recevoir un Molière
	 change la donne ?

Franchement ? Non ! (rires) J'ai même 
la  sensation  de  recevoir  moins  de 
propositions  qu'avant  car  les  gens 
pensent que je suis surbooké ! (rires) 
Je suis un acteur populaire et ma seule 
envie, c'est de le rester... Recevoir un 
prix est un joli moment à vivre, c'est un 
magnifique cadeau que le métier m'a 
fait mais ça ne doit surtout modifier ma 
vision du travail. Ça tient de la bonne 
camaraderie, on partage une soirée que 
l'on consacre au théâtre et on salue le 
talent des uns et des autres mais ça ne 
fait pas de celui qui le reçoit un meilleur 
comédien. C'est très subjectif comme 
appréciation,  ce  n'est  pas  comme 
une  compétition  sportive  où  chaque 
participant s'est plié au même exercice 
dans les mêmes conditions avant de 
finir premier, deuxième ou dixième au 
classement... Je ne minore pas du tout 
le sentiment incroyable que j'ai ressenti 
en rapportant le Molière chez moi mais 
dès le lendemain, tout était de nouveau 
à refaire ! (rires) ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson 
chez Jacqueline Franjou pendant le Festival

de Ramatuelle

François Vincentelli "Le canard à l'orange" // Vallauris Golfe-Juan - 25.01 / Aix en Provence - 28.01 > 01.02 // interview vidéo sur le-mensuel.com

Je suis un acteur populaire
et ma seule envie, c'est de le rester...
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Imaginé par cinq réalisateurs - Tristan 
Aurouet,  Thomas  Bidegain,  Marc 
Fitoussi,  Cyril  Gelblat  et  Vianney 
Lebasque - mettant en scène dans 
diverses tranches de vies nos addictions 
aux  technologies  numériques,  le 
film Selfie propose des visions aussi 
hilarantes  qu'effrayantes  de  notre 
relation souvent trop fusionnelle avec 
des smartphones et des réseaux sociaux 
devenus en quelques années une sorte 
de prolongement de nous-mêmes...

>	Il y a la scène mais
	 aussi le cinéma...

Il y a d'ailleurs un film - Selfie - dans 
lequel j'ai tourné qui sortira le 15 janvier 
prochain.  C'est  une  comédie  super 
grinçante sur notre rapport aux nouvelles 
technologies. Il se présente comme un 
film à sketches un peu sur le principe 
des Infidèles sauf que ceux-ci sont liés 
les uns aux autres. J'ai pu découvrir la 
version montée et en toute franchise, je 
l'ai trouvée formidable !

>	Un film choral...

Ce n'est pas parce que j'y ai participé 
mais sincèrement, c'est un film à voir  ! 
À condition de ne pas avoir moins de 
7 ans ! (rires) Les acteurs sont géniaux 
et les cinq réalisateurs qui ont collaboré 
ont  fait  un  travail  remarquable,  que 
ce soit sur la mise en scène, la direction 
des  comédiens  ou  la  mise  en  valeur 
du scénario... On y retrouve Blanche 
Gardin,  Max  Boublil,  Elsa  Zylberstein 
qui  est  surprenante  dans  son  rôle, 
Sébastien Chassagne avec qui je joue 
ou  encore  Julia  Piaton  qui  interprète 
ma femme... J'ai hâte de savoir ce que le 
public va en penser !

>	Se mettre au service d'un
	 réalisateur quand on a
	 l'habitude d'être libre ?

Bizarrement j'aime bien, à condition 
bien  sûr  que  le  projet  en  question 
m'interpelle  et  me  séduise...  J'aime 
bien cette idée d'être la projection de 
la vision d'un créateur. Cyril Gelblat - 
qui a réalisé le segment de Selfie dans 
lequel je suis et qui avait également 
fait Tout pour être heureux - est par 
exemple  typiquement  quelqu'un  avec 
qui il se passe vraiment un truc quand 
on  travaille  ensemble.  Je  l'écoute 
énormément car ça marche très bien 
entre nous et surtout parce qu'il a une 
réelle patte...

>	Et contrairement à ce que tu
	 proposes sur scène, au cinéma
	 tu deviens quelqu'un d'autre...

Ça j'aime énormément ! Sur scène, tout 
n'est pas moi à 100% et évidemment, 
c'est interprété mais c'est vrai que ça 
part tout de même de ma propre vie et 
de ma personnalité... C'est très agréable 
de changer de peau et de se glisser dans 
un  rôle  de  composition.  Pour  Emma 
Luchini dans Un début prometteur, j'ai 
joué un auteur alcoolo et j'ai trouvé ça 
passionnant ! Même si le personnage 
à incarner n'est pas le plus positif du 
monde, il te permet de prendre des 
vacances de toi-même et ça, c'est un 
concept qui me plait ! (rires)

>	C'est finalement plus
	 facile que d'être soi ?

En tous cas, au cinéma, j'aime l'idée de 
m'éloigner de moi et de ce que je suis... 
D'ailleurs, je crois que je serais incapable 
de  travail ler  différemment.  Dans 
Radiostars par exemple, j'avais demandé 

Après avoir mis fin à son deuxième seul en scène, Manu Payet a choisi de débuter 
2020 en s'illustrant dans une comédie piquante, sarcastique et malheureusement 
très réaliste... 

Manu Payet

à Mathieu Oullion et Romain Lévy - qui 
ont écrit le film - de retoucher le texte 
en ce sens car mon personnage était 
beaucoup trop "moi", je ne voyais même 
pas comment l'aborder... Impossible de 
m'écouter moi-même quand je parle ou 
d'analyser  mon  propre  comportement 
quand je me déplace... 
C'est tellement plus simple et surtout 
plus intéressant d'observer les autres, 
tous  ceux  que  je  ne  suis  pas,  pour 
essayer de les comprendre. C'est cette 
démarche  là  qui  est  passionnante 
et hyper enrichissante ! Tu apparais 
évidemment dans les personnages que 
tu incarnes mais par petites touches 
parfois  inconscientes  et  parfois 
savamment dosées... Je me rappelle que 
pour donner corps à l'auteur alcoolique 
et désabusé, j'avais tellement travaillé 
son comportement que, lors du premier 
jour de tournage, Emma Luchini a pris 
peur ! (rires) J'avais complètement oublié 
dans ma démarche qu'elle m'avait tout 
de même choisi moi à l'origine... ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
à l'occasion de son passage au

Théâtre Le Colbert de Toulon

"Selfie" au Cinéma le 15.01 // 1ère partie et interview vidéo sur le-mensuel.com
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>	"Signé Dumas" rencontre
	 un succès indéniable...

Davy  :  Je  pense  que  Signé  Dumas 
est  une  pièce  qui  connaît  le  succès 
grâce  aux  différents  éléments  qui  la 
composent... On a un sujet historique, 
deux personnages qui ont réellement 
existé - dont un très connu - et on 
dévoile une vérité que peu connaissent. 
Je crois que ça intéresse toujours les 
gens de découvrir l'envers du décor.

>	Deux personnages aux
	 caractères très opposés...

Davy : Auguste Maquet - que j'incarne 
- est très effacé au début de la pièce. 
Il est au service de l'autre, il est là pour 
son bien-être et son succès mais, suite 
à un évènement, il va finalement se 
révéler beaucoup moins docile et soumis 
qu'il n'y paraissait... J'aime ces êtres de 
l'ombre, ces faux héros qui dévoilent 
petit à petit toutes les facettes de leur 

personnalité.  C'est  très  intéressant 
à regarder mais aussi très agréable à 
jouer car ils offrent souvent de beaux 
"parcours" de jeu. Auguste Maquet va, 
en une heure et demie, connaître un 
véritable bouleversement de vie !
Xavier : Alexandre Dumas est jouissif 
à  jouer  !  (rires)  Il  est  complètement 
mégalomane, fantasque et tempétueux, 
je ne supporterais pas au quotidien ! 
(rires)  Par  contre,  c'est  amusant  que 
Tristan  Petitgirard  -  le  metteur  en 
scène - ait pensé à moi pour ce rôle 
car il me poursuit depuis longtemps... 

On m'a souvent dit que je ressemblais - 
physiquement j'espère (rires) - à Dumas 
et sur scène c'est passionnant d'incarner 
ce caractère fort et exhubérant qui fait 
face à un personnage aussi implacable 
et tout en intériorité qu'est Maquet... Il 
est épuisant et exige une énergie folle 
mais c'est un cadeau inestimable pour 
un acteur !

>	Metteur en scène et comédien...

Xavier : J'adore par-dessus tout être 
comédien ! D'ailleurs on entre souvent 
dans  la  maison  du  théâtre  par  l'art 
de l'acteur et une fois qu'on y est, on 
découvre les autres portes que sont 
celles de l'écriture, de la mise en scène 
ou de la production... Ça fait du bien de 
s'y adonner car c'est parfois difficile de 
ne dépendre que du désir des autres...

>	Le jeu, une envie de toujours...

Xavier : Oh oui ! J'avais à peine quatre 
ans  que  je  rêvais  déjà  de  devenir 
acteur ! (rires) Par contre, je n'ai pas 
rêvé une carrière, elle s'est dessinée 
naturellement, petit à petit... Je n'aurais 
pas, je crois, aimé être une star de 
cinéma, ça ne m'a jamais tenté. J'ai 
préféré mettre toute mon énergie 
dans le théâtre, alors quand j'endosse 
un costume comme celui d'Alexandre 
Dumas, je ne peux que me réjouir ! C'est 
le Graal !

>	D'où vient ce besoin
	 de changer de peau ?

Xavier : Je crois qu'il y a plusieurs raisons 
à ça... Évidemment, "jouer" la comédie 
est un héritage de l'enfance mais je crois 
aussi que c'est une manière de fuir la 
mort... Le théâtre permet une surcharge 

Attirant toujours les foules après plus d'un an et demi de représentations, la pièce Signé 
Dumas - mise en scène par Tristan Petitgirard qui souhaitait la remonter - retrace, dans 
une unité parfaite de temps, de lieu et d'action, la querelle qui a creusé un gouffre entre 
l'un des auteurs les plus populaires en France et son "nègre"...

Davy Sardou et Xavier Lemaire

de vie ! On la duplique en se glissant 
dans différents personnages, on la brave 
en - après chaque petite mort qu'est une 
fin de représentation -, reconstruisant 
l'histoire dès le lendemain, et puis on 
la ressent intensément chaque soir en 
"s'obligeant" à éprouver des émotions 
parfois très fortes auxquelles on ne se 
confronterait pas dans nos existences... 
C'est  curieux  mais  très  exutoire  et 
thérapeutique,  et  ça  me  permet 
d'ailleurs d'être beaucoup plus apaisé 
dans ma vie à moi...

>	Une unité de temps...

Davy : Je trouve ça formidable que la 
pièce représente le temps de l'échange 
entre ces deux hommes car ça ajoute 
une tension dans l'évolution du conflit... 
Signé  Dumas  retrace  cette  heure  et 
demie où la vie d'Alexandre Dumas a 
changé... ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Minotaure à Vallauris

Davy Sardou & Xavier Lemaire, Signé Dumas // Rousset > 07.01 / La Ciotat > 08.01 / L'Aggloscènes / St-Raphaël > 11.02 // interview vidéo sur le-mensuel.com

"C'est une manière 
de fuir la mort..."
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Xavier Lemaire

Davy Sardou
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Événement

Initié en 2018, la soirée des Trophées de l’entrepreneuriat est le point d’orgue des actions 
de la Jeune Chambre Economique de Monaco (JCEM). La seconde édition s’est déroulée 
le mardi 17 décembre, au Centre des congrès One Monte-Carlo.

2ème édition des Trophées
de l’entrepreneuriat

"Cette manifestation permet de mettre 
en  avant  tous  les  entrepreneurs  et 
startupers qui se sont investis et ont 
eu la chance de remporter l’adhésion 
du jury durant l’année. Cette soirée leur 
rend hommage, dresse un premier bilan 
de leur jeune création d’entreprise ou de 
l’avancement  de  leur  projet",  explique 
Marion  Billet,  directrice  des  Trophées 
de  l’entrepreneuriat.  En  effet,  les 
vainqueurs  du  Startup  Weekend 
Monaco 2019, de Graîne d’entrepreneur 
ou encore Get in the Ring ont reçu leur 
prix des mains de plusieurs personnalités 
politiques  majeurs  de  la  Principauté. 
Les  Conseillers  de  Gouvernement 
-  Ministres  Patrice  Cellario  et  Jean-
Castellini  ont  notamment  pris  la 
parole,  tout  comme  Stéphane  Valeri, 
Président du Conseil National et Marc 
Mourou Président de la Commission de 
l’Education, de la Jeunesse et des Sports.

Valoriser la création 
d’entreprise 

Le  temps  fort  de  la  soirée  a  été 
la  remise  des  prix  du  Concours  de 
Création  d’Entreprise  2019.  Au  total, 
onze entités ont été sélectionnées et 
leurs représentants ont tous présenté 
leur projet face au public. Art People, 
Sea  Further,  Sky  Deals,  Bump,  Swap, 
Ecoslowasting.com, Wes, O’Sol, Klavem, 
Krilano SARL et ETYC ont ainis grimpé 
sur scène. C’est finalement Francesco 
di Biase, fondateur de "World E-Bikes 
Series  (WES)"  qui  a  reçu  le  prix  du 
Gouvernement,  accompagné  d’une 
dotation  de  40  000  euros.  "Je  suis 
très fier d’avoir pu réaliser ce premier 
championnat de E-Bike en Principauté. 
C’est un événement 100% monégasque", 
a confié le créateur de WES, en recevant 
son  Trophée,  avant  d’ajouter  :  "Plus 

de  100  athlètes,  représentant  15 
nationalités  différentes  ont  participé. 
Notre objectif est de devenir la référence 
internationale de l’E-Bike". Deux autres 
prix ont été remis : Le Prix de la Jeune 
Chambre  Economique  de  Monaco, 
décerné  à  "ETYC"  (Environmental 
Training  For  Yacht  Crew).  L’idée  est 
d’accompagner les équipages de yacht 
dans leur transition environnementale. 
Enfin, le Prix Coup de cœur du partenaire 
Athos a été remporté par "Sea Further", 

la  société  de  Valentino  Iakimov  qui 
propose  "Alpha  System",  un  système 
innovant dans le traitement des eaux 
de  ballast  alliant  pour  la  première 
fois  profitabilité,  éco-responsabilité 
et  durabilité.  Comme  chacun  des 
participants  a  pu  le  constater,  cette 
soirée  a  permis  de  mettre  en  avant 
les  valeurs  et  les  messages  que  la 
JCEM souhaite véhiculer tout au long 
de l’année tout en mettant en lumière 
l’étendue de leurs actions. ■
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www.netflix.com

Cheer, Saison 1
Après  avoir  créé  "Last  Chance  U", 
l’équipe de production fait son retour 
avec cette série documentaire qui suit 
les pom-pom girls de Navarro College à 
Corsicana, au Texas. Menée par Monica 
Aldama,  la  formation  de  cette  petite 
université  a  gagné  14  championnats 
nationaux  depuis  l'année  2000.  Les 
enjeux sont énormes, les entraînements 
t e r r i b l e s ,   l e s   p e r f o r m a n c e s 
exceptionnelles…  Et  derrière  chaque 
athlète se cache une histoire incroyable 
mêlant  adversité  et  triomphe.  Les 
six  épisodes  suivent  le  quotidien  de 
l'équipe au rythme des blessures, des 
sacrifices,  des  revers  et  des  succès 
personnels, jusqu'à la dernière montée 
d'adrénaline pour la finale tant attendue 
du championnat national. ■

Diffusion le 08.01.2020 sur Netflix

Actu Séries

Netflix, 
Le plein de découvertes

La plateforme de streaming n’est pas uniquement 
dédiée aux fictions, alors pour varier les plaisirs, nous 
avons sélectionné trois séries documentaires, diffusées 
sur Netflix. Rassurez-vous, quels que soient vos centres 
d’intérêt, il y en a pour tous les goûts !

Notre planète, mini série
Avec pour narrateur David Attenborough, 
cette  série  documentaire  déclinée 
en huit parties a été réalisée par les 
créateurs  de  la  série  primée  "Planète 
Terre".  Elle  explore  les  merveilles 
précieuses et uniques de notre milieu 
naturel,  en  partenariat  avec  le  Fonds 
Mondial pour la Nature (WWF). Grâce à 
une technologie de pointe et une qualité 
d›image époustouflante, cette mini série 
offre un regard inédit et des séquences 
encore jamais filmées auparavant sur 
les quelques zones de nature sauvage 
restantes et les animaux qui les peuplent. 
Ce projet ambitieux, étalé sur une durée 
de quatre ans, a été filmé dans 50 pays 
répartis  sur  tous  les  continents,  par 
une équipe de plus de 600  membres 
qui ont effectué plus de 3 500 jours de 
tournage. ■

Street Food,
série documentaire 
Ici,  ce  sont  les  globe-trotters  qui  se 
laisseront rapidement charmé par cette 
série  proposée  par  les  créateurs  de 
"Chef's Table". Qui n’a jamais hésité face 
aux surprises gustatives que l’on déniche 
au détour des ruelles sans jamais se 
laisser  tenter  ?  Là,  pas  de  doutes  à 
avoir ce sont les meilleures adresses de 
Street Food que la série vous propose 
de découvrir. L’une d’elles a d’ailleurs fait 
son entrée au célèbre Guide Michelin. 
"Street  Food"  transporte  ainsi  les 
téléspectateurs dans quelques-unes des 
villes les plus fascinantes du monde pour 
leur faire découvrir toute la richesse de 
la cuisine de rue. La première saison 
explore neuf pays d'Asie, des marchands 
ambulants de Singapour aux étals de rue 
en Inde. Chaque épisode met en lumière 
la persévérance et la culture qui donnent 
vie à la cuisine de ces pays. ■

9 épisodes disponibles. 
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Peur sur le lac
▶ Sur TF1 // Les jeudis à 21h05

Lise Stocker et Clovis Bouvier doivent faire face à une nouvelle menace totalement 
inédite. Plusieurs personnes sont atteintes d’un mal mystérieux et mortel. Un virus est 
en train de se répandre à Annecy. Une course contre la montre s’engage pour trouver 
l’origine de ce virus et tenter de stopper sa propagation. Est-ce un accident ? Un acte 
criminel ? Terroriste ? Ce virus a-t-il un lien avec la disparition mystérieuse d’une petite 
fille et de son père ? Chaque minute compte car déjà le nombre de victimes augmente… 
Avec Julie de Bona, Clotilde Coureau et Sylvie Testud. ■

Univers 5 (Saison 1) (-10 ans)
▶ Sur OCS City // Les lundis à 22h05 en US+24 à partir du 20.01

A la fin du XXIème siècle, le tourisme spatial n’est plus un fantasme 
mais une réalité qui rapporte des milliards de dollars. Fleuron 
de cette industrie, le paquebot spatial Avenue 5 embarque 
pour Saturne, emmené par le sympathique capitaine Ryan Clark. 
Mais cette traversée de la galaxie ne sera pas de tout repos, 
les nerfs de l’équipage vont être soumis à rude épreuve, et 
l’incompétence du personnel de bord peut faire craindre le pire.... 
Hugh Laurie (Dr House) prend la direction de cette nouvelle série 
inédite HBO, une comédie spatiale déjantée. ■

Nous finirons ensemble
▶ Sur Canal+ // Le vendredi 24.01 à 22h35

A quelques jours de fêter ses 60 ans, Max se retrouve dans 
sa maison du Cap Ferret, dont il veut se séparer ; celle où il 
recevait ses amis, qu’il n’a pas vus depuis des années, depuis 
cette fameuse dispute. Max traverse une mauvaise passe et 
souhaite rester seul. Mais ses potes ont décidé de lui faire la 
surprise de débarquer pour son anniversaire. Guillaume Canet 
réunit, neuf ans après, sa joyeuse bande des Petits mouchoirs 
et se penche à nouveau sur les aléas de l’amitié et de l’amour. 
Dans ce film de potes intimiste, on passe du rire et aux larmes 
en quelques instants. ■

Le premier jour du reste de ta vie
▶ Sur M6 // Le mardi 14.01 à 21h05

Le premier jour du reste de ta vie, ou cinq jours décisifs dans la 
vie d’une famille de cinq personnes, cinq jours plus importants 
que d’autres où plus rien ne sera jamais pareil le lendemain. Ni 
comédie familiale, ni film choral, cette fiction est un film sur la 
famille, ce lieu privilégié de toutes les impasses et de toutes les 
transmissions, où chaque individu détermine les autres. Zabou 
Breitman, maitresse de maison désœuvrée et ultra-protectrice, 
et Jacques Gamblin, chauffeur de taxi et fumeur compulsif, sont 
les piliers de cette famille de trois enfants. Alors et vous, c’est 
quel jour ? ■

The New Pope (-10 ans)
▶ Sur Canal+ // Les lundis à 21h00 à partir du 13.01

Pie XIII (Jude Law) est dans le coma. Après un premier conclave 
tumultueux, le Secrétaire d’État Voiello parvient à placer sur le 
trône papal Sir John Brannox (John Malkovitch), un aristocrate 
anglais modéré, charmant et sophistiqué. Ce dernier adopte 
le nom de Jean-Paul III. Le nouveau pape semble parfait, 
mais il dissimule des secrets et fait preuve d’une certaine 
fragilité. De plus, il comprend immédiatement que remplacer le 
charismatique Pie XIII ne sera pas chose aisée. Comme toujours 
au Vatican, rien n’est ce qu’il paraît. Le bien et le mal avancent 
côte à côte vers l’Histoire. ■

© Jean-Philippe Baltel / Elephant Story / TF1

© 2019 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO ® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.

© StudioCanal

© 2019 Trésor Films / Canéo Films / Europacorp / M6 Films / Les Productions du Trésor / Artémis Productions / Voo / BE TV / Jean-Claude Lother

© Gianni Fiorito / Wildside / Sky Italia / Haut et Court TV / Mediaproducción 2019. All rights reserved
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14.45 Reportages 
découverte, mag.
16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
20.00 Le journal
20.50 Quotidien 
express, mag.

23.35 La chanson 
secrète « La chanson 
secrète, le live »
00.40 La chanson 
secrète

LA CHANSON SECRÈTE
Après le succès des 
précédentes éditions, La
chanson secrète revient
pour un nouveau numéro.  

16.10 Rugby : Connacht
Rugby / Stade 
Toulousain, sport
18.15 Affaire conclue
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.05 On n’est pas 
couché
01.40 Météo
01.45 Les Enfants de la
télé

BOYARD LAND
Avec Norbert Tarayre, Da-
nièle Evenou, Terence Telle,
Clémence Castel Ils joue-
ront pour l’association Tout
le monde contre le cancer.

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Parents, mode
d’emploi, série
20.40 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.35 Commissaire 
Magellan, série
00.15 La chauve-souris
02.40 Carmina Burana
03.45 Les carnets de…

COMMISSAIRE 
MAGELLAN
Rose sanglante 

Avec Jacques Spiesser, 
Selma Kouchy

13.25 Football 
15.30 Rétro 2019, doc.
17.00 Avant-match
17.30 Football : 
Bordeaux / Lyon, sport
19.25 Canal sports club
20.34 Pitch, série
20.40 Groland le zapoï

23.10 Atomic blonde,
film
01.00 Le secret des
Marrowbone, film
02.50 L’hebd’Hollywood

CREED II
Film de Steven Caple Jr.
Avec Michael B. Jordan, 

Sylvester Stallone

17.50 Kazakhstan, entre
ciel et steppe, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 Les étonnantes
techniques des 
bâtisseurs de la pyra-
mide de Khéops, doc.
23.20 Égypte…

LE ROYAUME PERDU
DES PHARAONS NOIRS

Dans le nord du Soudan, au
cœur de sites désertiques,
se dressent des pyramides...

13.30 Scènes de 
ménages, série
13.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
17.30 L’Atelier, mag.
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 Hawaii 5-0, série
23.35 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.20 Hawaii 5-0, série
02.30 Programmes nuit

HAWAII 5-0
2 épisodes

Série
Avec Chi McBride, 
Alex O'Loughlin
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13.15 Cold Case : 
Affaires classées, 6 ép.
18.45 Nos chers voisins
20.55 De l’@stuce 
à l’assiette, programme
court
21.00 La grande 
odyssée, programme court

22.55 90’ Enquêtes,
mag. « Arnaques, vols et
bons plans : comment
éviter le Paris-piège à
touristes ? » 

COLUMBO
Le colonel Rumford, à la tête
d’une école militaire, ne sup-
porte pas l’idée que son éta-
blissement devienne mixte.  

13.30 Bones, série
14.10 Bones, série
15.00 Bones, série
15.45 Bones, série
16.40 Bones, série
17.30 Bones, série
18.35 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.20 Les Simpson
22.50 Les Simpson
23.15 Les Simpson
23.35 Les Simpson
00.00 Les Simpson

LES SIMPSON
3 épisodes

Après la publication d’une
photo d’Homer sur les
réseaux sociaux…

15.55 Les routes de…
16.55 Vivre loin du
monde, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 La course pour la
vie, doc.

22.25 Dessine-moi un
Saint Ex..., doc.
23.25 À vous de voir
23.50 Sri Lanka, l’île
émeraude, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Week-end à Istanbul 

Istanbul est la ville idéale
pour un week-end sous le
signe de la diversité.  

13.25 Super Nanny, 
mag.
15.15 Super Nanny, 
mag.
17.10 Bienvenue au
monde, mag.
19.05 Bienvenue au
monde, mag.

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.40 Programmes de
nuit

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

L’affaire du violeur de la 
Sambre : le suspect aux deux

visages

13.50 JT
14.00 Premiers doutes
15.50 L’impossible 
pardon, téléfilm
17.30 Ma vie volée
19.15 La grande Darka !
Première partie
20.40 La grande Darka !

23.00 La télé des
Bodin’s
00.20 Programmes de
nuit

LA FOLLE HISTOIRE 
DES BODIN’S

La folle histoire de…
retrace le parcours des 
Bodin’s…

13.35 Alerte Cobra : 
un duo explosif, 
série
14.35 The Middle, 
4 épisodes
16.25 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.50 The Big Bang
Theory, série
« Le triangle impossible »
23.15 The Big Bang
Theory, série

THE BIG BANG THEORY
4 épisodes

Série de Gay Linvill
Avec Johnny Galecki, 

Jim Parsons

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.45 Maudie, film
00.45 Luxure, téléfilm
02.05 2 Days In Paris
05.35 Battle of the year,
film

AU-DELÀ
Film de Clint Eastwood

Avec Matt Damon 

140

23.00 Joséphine, ange
gardien, série « Paris -
Broadway »
00.55 Programmes de
nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Un monde de douceur

91

23.55 Ce sentiment de
l’été, film
01.40 Le grand bal, film
03.10 On va manquer !
03.30 Le petit coquin…

WATCHMEN
3 épiosdes

Série 

141

22.50 Michel Sardou :
l’Indomptable, doc.
00.35 Numéro un : 
Michel Sardou
03.00 Top à... Michel…

SARDOU - LIVE 2013 :
LES GRANDS MOMENTS

À L’OLYMPIA

39

23.35 L’accusé, film
01.20 The Salvation, film
02.50 Le jeune Karl Marx
04.46 Le petit coquin du
mois, mag.

WESTWORLD
Saison 1 - Épisodes 5, 6 et 7

Avec Jeffrey Wright, Ed Harris

142

22.55 Les dents de la
mer, film
01.05 Event horizon, le
vaisseau de l’au-delà, film
02.40 Fantasmes, série

LES DENTS DE LA MER 2

Film de Jeannot Szwarc 

40

22.20 Le gouffre aux
chimères, film
00.10 Kirk Douglas, 
l’Indompté, doc.
01.05 Pandora, film

LE CHAMPION
Film de Mark Robson

Avec Kirk Douglas 

143

22.40 Supergirl, série
23.30 Supergirl, série
00.20 Supergirl, série
01.10 Programmes de
nuit

THE GIFTED
2 épisodes

Avec Jamie Chung

46

22.35 Le monde selon
Garp, film
00.50 L’étrangleur de
Boston, film
02.50 Cosa Nostra, film

LES AUTRES
Film de Alejandro Amenabar

Avec Nicole Kidman 

151

22.40 New York, unité
spéciale, série « À feu et
à sang »
23.20 New York, unité
spéciale, série

MEURTRES À LILLE
Téléfilm de Laurence Katrian

Avec Annelise Hesme 

30

22.00 Orange e-Ligue 1
22.30 Le Grand Zap US
23.30 beIN eSPORTS
00.00 Football :
Bordeaux / Lyon, sport

FOOTBALL : LIGUE 1
CONFORAMA
Multiplex - J20 

111

0

21.05 21.0521.05 21.00 20.50 21.05

21.05 21.05 20.50 21.05 21.15 21.05

21.00 20.50 20.45 21.00 20.55

20.40 20.40 20.40 20.40 20.50 20.00
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17.10 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
19.45 La grande 
odyssée
20.00 Le journal
20.35 TF1 rendez-vous
sport, programme court
21.00 Météo

22.55 Esprits criminels
23.45 Esprits criminels
00.35 Esprits criminels
01.25 Dr House, série
02.15 Dr House, série

GRAVITY
Film de Alfonso Cuaron
Avec Sandra Bullock, 

George Clooney

18.40 Les Enfants de la
télé
19.25 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo

22.35 Quand on a 17
ans, film
00.30 Ciné sorties de la
semaine
00.40 Histoires courtes

PETIT PAYSAN
Film de Hubert Charuel

Avec Swann Arlaud, 
Sara Giraudeau

13.35 Échappées belles
15.15 Des racines & des
ailes, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.50 Le Grand Slam
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.30 Les enquêtes de
Vera, série « Saison 5 :
Les liens du sang » 
00.05 Unforgotten : le
passé deterré, série

LES ENQUÊTES DE VERA
Saison 8 : Un garçon solitaire

Série
Avec Brenda Blethyn, 

Kenny Doughty

16.30 Intérieur sport
17.00 Match of ze day
17.20 Football : Aston
Villa / Manchester City
19.25 Canal Football
Club
20.55 Avant-match
Ligue 1, sport

22.55 Canal football
club le débrief, mag.
23.30 King of ze day
00.15 The unthinkable
02.25 Football  

FOOTBALL : 
PSG / MONACO

Ligue 1 Conforama - 
20e journée

Sport

18.00 Bellini et Mantegna
18.55 “Le tricorne” 
de Manuel de Falla, doc.
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage
20.51 Tout est vrai (ou
presque)

22.40 Jabberwocky, film
00.25 Arturo Benedetti
Michelangeli, doc.
01.20 Sanderling dirige
Chostakovitch, spectacle

LE VILLAGE
Film de M. Night Shyamalan

Avec Joaquin Phoenix, 
Adrien Brody

15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes :
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.15 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.25 Enquête exclusive
01.55 Programmes de
nuit

CAPITAL
Nos élus vivent-ils au-dessus

de nos moyens ?
Magazine présenté
par Julien Courbet
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16.25 Les amants 
assassins, téléfilm
18.05 Handball : 
France / Norvège, sport
19.55 Les mystères 
de l’amour, série
21.00 La grande 
odyssée, programme court

22.45 Cold case :
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 Programmes nuit

COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES

2 épisodes
Série de Jeannot Szwarc, 

Nathan Hope, John Showalter

14.20 La fille cachée, 
téléfilm
16.10 Dangereuse 
attraction, téléfilm
17.55 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.45 NCIS : Los 
Angeles, série
« Lange H »
23.35 NCIS : Los 
Angeles, série

NCIS : LOS ANGELES
L’opération Comescu - 
1ère partie et 2e partie

Série de John Peter Kousakis
Avec Chris O'Donnell

15.35 Pauvres pommes 
16.35 Monuments 5
étoiles, doc.
17.35 Les gangsters et
la République, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la
suite, mag.

21.45 Ananas, le roi 
des fruits ?, doc.
22.35 Élysée - Neuf
femmes aux marches 
du Palais, doc.

QUI A VOLÉ 
LE GOÛT DE L’ORANGE ?
Réputée pour sa teneur en
vitamine C, c’est le symbole
du fruit énergétique…

14.30 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
15.20 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
16.15 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.20 Super Nanny, mag.
19.10 Super Nanny, mag.

22.50 David Blaine :
L’incroyable magicien
des stars « Magie ou
réalité ? »
00.00 David Blaine 

THE GUARDIANS
Film de Sarik Andreasyan
Avec Anton Pampushnyy, 

Sanjar Madi

13.50 JT
14.00 Animaux à 
adopter, nouvelle famille
pour une nouvelle vie,
mag.

23.40 Enquête sous
haute tension, mag.
01.10 Programmes de
nuit

SNOWDEN
Film de Oliver Stone

Avec Joseph Gordon-Levitt,
Shailene Woodley

13.10 L’elfe du père Noël
14.50 Chalet pour deux
16.35 Le bêtisier des
Camille(s)
18.25 Le bêtisier des
Camille(s)
20.00 C’cauet le 
meilleur

23.20 Killer Elite, film
01.30 Agents doubles,
téléfilm
03.20 Programmes de
nuit

PARKER
Film de Taylor Hackford

Avec Jason Statham, 
Jennifer Lopez

43

2

44

3

5

4

45
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22.50 Colonia, film
00.40 A United
Kingdom, film
02.30 Frangins malgré
eux, film

LA PROMESSE DE
L’AUBE

Film de Eric Barbier 

140

22.50 Hanna, film
00.55 Programmes de
nuit
05.55 Au nom de la 
vérité, série

KILLING EVE
2 épisodes

Série 

91

22.30 Carré 35, film
23.40 Mrs. Fletcher
00.10 Mrs. Fletcher
00.40 Daphné, film
02.10 Van Gogh, film

SMOKE
Film de Wayne Wang
Avec Harvey Keitel 

141

21.55 Ahnenerbe - Les
terribles savants d’Hitler
23.00 Le Monstre Nazi
23.50 Tchernobyl un
mensonge français, doc.

LES CAMPS DE 
L’HORREUR NAZIE

Documentaire

39

22.36 Anna et 
l’apocalypse, film
00.10 Once upon a time
at Christmas, film
01.50 Scènes de crimes

GAME OF THRONES
Saison 8 - Épisode 1 
Saison 8 - Épisode 2

142

22.40 10 Cloverfield
Lane, film
01.15 Fantasmes, série
01.45 Fantasmes, série
02.10 Fantasmes, série

COUP DE FOUDRE 
À SEATTLE

Film de Brandon Camp 

40

22.30 Guerre et paix
01.55 Les chevaliers de
la table ronde, film
03.50 Le jumeau, film
05.45 Cinépanorama

SABRINA
Film de Billy Wilder

Avec Humphrey Bogart 

143

22.30 Pawn stars :
Royaume-Uni (suite),
série
23.50 Les filles de 
l’ambassadeur, téléfilm

PAWN STARS :
ROYAUME-UNI

Série

46

22.45 Dracula, film
00.50 Cul-de-sac, film
02.40 Joies 
matrimoniales, film
04.15 Tout près de…

FULL METAL JACKET
Film de Stanley Kubrick
Avec Matthew Modine

151

22.30 The Contractor
00.10 Le labyrinthe de
l’injustice, téléfilm
01.45 Caïn, série
02.40 Caïn, série

CODE ENNEMI
Film de Kasper Barfoed

Avec John Cusack 

30

22.30 Label Boxe, mag.
23.30 This is Paris, mag.
00.00 Football : PSG /
Monaco, sport
02.00 Football US  

FOOTBALL : 
ROMA / JUVENTUS

Serie A - J19 

111
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LUNDI 13 JANVIER

17.05 Les plus belles
mariées
18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

23.05 New York, unité
spéciale, série « La guerre
des mots »
23.50 New York, unité
spéciale, série

SAM
2 épisodes

Série
Avec Natacha Lindinger, 

Fred Testot

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Faites entrer 
l’accusé, mag.
00.20 Au clair de la lune,
spectacle
02.30 Bivouac

LES RIVIÈRES 
POURPRES

Furta Sacra - 1/2 et 2/2
Série

Avec Erika Sainte

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie

22.50 Tout le sport, mag.
23.05 La France en vrai
23.55 La nuit du Rock
2020, doc.
03.35 Les carnets de…

SECRETS D’HISTOIRE
Les favoris de 

Marie-Antoinette
Magazine présenté 
par Stéphane Bern

15.30 Creed II, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.53 La boîte à 
questions
19.55 Clique, mag.

22.55 Le cercle séries
23.50 Burn out, film
01.30 Energy observer,
les messagers de la
terre, doc.

THE NEW POPE
Épisodes 1 et 2

Série de Paolo Sorrentino
Avec John Malkovich, 

Silvio Orlando 

18.15 Le peuple des
forêts, doc.
18.55 Le peuple des 
forêts, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Tout est vrai (ou
presque)

22.15 Tarzan, le seul, le
vrai, doc.
23.10 The lobster, film
01.05 Vita Brevis, doc.
01.50 Jordskott, série

TARZAN TROUVE UN
FILS

Film de Richard Thorpe
Avec Johnny Weissmuller, 

Maureen O'sullivan

17.30 Incroyables 
transformations
18.35 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut 
battre Stéphane Plaza ?
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.10 Mon admirateur
secret
00.20 Mon admirateur
secret
01.15 Mon admirateur...

MARIÉS AU PREMIER 
REGARD
Épisode 2 
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13.45 La grande odyssée
13.50 Columbo, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.20 La grande odyssée
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

23.20 Star Wars : épi-
sode III - La revanche
des Sith, film
01.55 Programmes de
nuit

EDGE OF TOMORROW
Dans un futur proche, des
hordes d’extraterrestres ont
livré une bataille acharnée
contre la Terre…

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’Amour -
la Guerre des Trônes, jeu
19.50 Les Princes et les
Princesses de l’Amour -
la Guerre des Trônes, jeu

22.55 The Impossible,
film
01.05 Programmes de
nuit

NO ESCAPE
Film de John Erick Dowdle

Avec Owen Wilson, 
Pierce Brosnan

15.35 Les explorateurs
du goût…
16.35 Vivre loin du
monde, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
00.40 C à vous la suite
00.55 Passage des arts
01.20 L’âge d’or des…

SPEAKERINE
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Marie Gillain, 

Guillaume de Tonquédec 

13.30 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.00 Appels d’urgence
23.10 Appels d’urgence
00.25 Appels d’urgence
01.35 Programmes de
nuit

APPELS D’URGENCE
Accidents, interventions 

chocs : les pompiers 
de Nîmes dans l’arène

13.45 Meurtres à 
l’anglaise, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

00.30 La dernière 
légion, film
02.15 Programmes de
nuit

KINGDOM OF HEAVEN
Balian le forgeron a perdu
la foi avec la mort des
siens. Il hérite des terres de
son père à Jérusalem.  

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.50 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.30 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.05 Crimes, mag.
« Crimes dans les Alpes-
Maritimes - 2 reportages »
00.55 Crimes, mag.
02.50 Programmes nuit

CRIMES ET FAITS 
DIVERS : 

LE PRIME EN DIRECT
Confrontés au pire

Magazine

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.30 Un incroyable 
talent, film
00.15 Le Nom de la
Rose, 2 épisodes
02.10 2 Days In Paris

LAST CALL
Téléfilm de Mark Williams

Avec Gerard Butler, Alison Brie

140

22.40 Dr House, série
« Classé X »
23.35 Dr House, série
00.30 Programmes de
nuit

DR HOUSE
2 épisodes

Série de Greg Yaitanes 

91

23.10 There Will Be
Blood, film
01.45 Les rencontres
d’après minuit, film
03.20 Court central

THE OUTSIDER
Série

Avec Ben Mendelsohn 

141

23.20 Le bal des 
désobéissantes, spectacle
01.25 Ça glisse au pays
des merveilles, doc.
02.25 Programmes nuit

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

21.35 Salyut 7, film
23.35 L’exorcisme de
Hannah Grace, film
01.00 Evil Dead, film
02.25 Tout là-haut, film

POWER
Saison 6 - Épisode 12 

Série 

142

22.50 The Darkness, film
00.10 Fantasmes, série
00.40 Fantasmes, série
01.10 Fantasmes, série
01.40 Libertinages, série

ESTHER
Film de Jaume Collet-Serra

Avec Vera Farmiga 

40

22.40 La poursuite 
impitoyable, film
00.50 Jane Fonda une
femme passionnée et
passionnante, doc.

LE DIABLE AU CORPS
Film de Claude Autant-Lara

Avec Micheline Presle 

143

22.50 Le grand bêtisier
des animaux
23.45 Le grand bêtisier
des animaux
00.50 Programmes nuit

ELIE KAKOU, 
20 ANS DÉJÀ ! 

LE MEILLEUR DU RIRE

46

23.05 Yakuza, film
00.55 La femme en 
ciment, film
02.25 Cul-de-sac, film
04.15 Les invités…

NOUS ÉTIONS 
SOLDATS

Film de Randall Wallace 

151

22.50 The Professional
00.20 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.55 Caïn, série
02.45 Caïn, série

L’AFFAIRE RACHEL 
SINGER

Film de John Madden 

30

21.30 Label Boxe, mag.
22.30 Omar c’est foot
23.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
00.15 NBA Extra, mag.

BEIN ESPORTS
Magazine

111
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MARDI 14 JANVIER

17.05 Les plus belles
mariées
18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

23.35 Chicago Police
Department, série « Une
nuit à Chicago »
00.20 Chicago Police
Department, série

MAGNUM
3 épisodes

Série
Avec Jay Hernandez 

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.20 Infrarouge, doc.
« Défi de solidarité »
00.45 25 nuances de
doc, doc.
02.00 Bivouac

DUEL DES BROCANTES
Affaire conclue

Magazine présenté par Sophie
Davant

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

22.45 La loi de Pauline
00.30 Le pitch cinéma
00.35 Chouf, film
02.25 Samedi d’en rire
03.55 On a la solution !

LA LOI DE GLORIA
L’avocate du diable

Téléfilm
Avec Victoria Abril, 
Julien Baumgartner

16.05 Ma reum, film
17.28 Pitch, 2 épisodes
17.40 L’info du vrai, le
mag
18.25 L’info du vrai
19.51 La boîte à 
questions
19.55 Clique, mag.

23.15 L’homme fidèle
00.25 The dark valley
02.20 Deep, film
03.50 Un jour de 
mariage

HOSTILES
Film de Scott Cooper
Avec Christian Bale, 

Rosamund Pike

17.45 Sauvons nos 
forêts, doc.
18.10 Le peuple des 
forêts, doc.
18.55 Des bêtes et des
sorcières, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Au cœur du forum
de Davos, doc.
00.10 Entretien
00.20 Amazonie, 
la maison brûle, doc.

NOUS, FRANÇAIS 
MUSULMANS

Du public à l’intime - Épisode 1
Du public à l’intime - Épisode 2

17.30 Incroyables 
transformations
18.35 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut 
battre Stéphane Plaza ?
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.10 Patron incognito,
mag. « Laurent Gillard,
président des brasseries
« Léon de Bruxelles » »
01.00 Patron incognito

QUI VEUT ÊTRE MON
ASSOCIÉ ?

Épisode 1
Jeu présenté par
Julien Courbet
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18.00 La grande 
odyssée, programme court
18.05 Handball : Bosnie-
Herzégovine / France
19.50 Quotidien, 
première partie, mag.
20.30 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

22.35 90’ Enquêtes,
mag. « Dans le secret 
des plus grands centres 
commerciaux du monde »
00.05 90’ Enquêtes

90’ ENQUÊTES
Centres commerciaux du futur :

Comment nous faire 
dépenser plus

Magazine

13.30 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’Amour -
la Guerre des Trônes, jeu
21.00 Météo

23.30 Tout le monde
chante : les stars relè-
vent le défi, spectacle
01.50 25 ans de RTL2,
25 ans de tubes pop-rock

MYLÈNE FARMER : 
LIVE 2019

W9 vous propose de 
découvrir en exclusivité le
dernier concert de Mylène...

17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts
20.45 Le monde en face,
doc.

22.00 Le monde en face
débat, débat
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 Avis de sorties
00.00 C à vous, mag.

QUI A PEUR DE HUAWEI ?
Huawei, symbole de 
la réussite et de l’ambition
de Pékin dans les hautes
technologies…

16.10 Mamans 
& célèbres
17.05 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 
2 épisodes

23.05 Le Roi Scorpion 
4 : La quête du pouvoir,
téléfilm
01.05 Programmes de
nuit

LE CHOC DES TITANS
Film de Louis Letterier
Avec Sam Worthington, 

Liam Neeson

13.15 William à midi
13.45 Meurtres à 
l’anglaise, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

23.10 Représailles, 
téléfilm
00.45 Programmes de
nuit

UNSTOPPABLE
Film de Tony Scott

Avec Denzel Washington, 
Chris Pine

13.35 Crimes et faits
divers : la quotidienne
14.50 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.30 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, 2 ép.

22.50 Le bêtisier des
Camille(s) « Émission 2 »
02.30 Programmes de
nuit

LE JEU DE LA VÉRITÉ
Film de François Desagnat

Avec Philippe Lellouche, 
Vanessa Demouy

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.40 Une belle 
rencontre, film
00.35 2 Days in 
New-York, film
02.15 Battle of the year

HIS DARK MATERIALS -
À LA CROISÉE 

DES MONDES

140

22.45 Les invités de
mon père, film
00.35 Programmes de
nuit

LE MARQUIS
Film de Dominique Farrugia

Avec Franck Dubosc 

91

23.45 The Outsider, série
00.45 The Outsider, série
01.50 Vent du Nord, film
03.40 Le système Ponzi
05.10 La bouse, série

MRS. FLETCHER
3 épisodes

Série 

141

22.55 Rocky, film
01.10 Larry Flynt : le
pornographe, doc.
02.15 Programmes de
nuit

ROCKY II : LA REVANCHE
Film de Sylvester Stallone

Avec Sylvester Stallone 

39

22.20 Les Cowboys, film
00.05 Watch Out, film
01.35 Perfect Blue, film
02.55 The Walking
Dead, série

EXFILTRÉS
Film de Emmanuel Hamon

Avec Swann Arlaud 

142

22.55 Hannibal, film
00.10 Fantasmes, 4 ép.
02.10 Alerte Cobra, série
02.55 Alerte Cobra, série
03.40 Alerte Cobra, série

PHILADELPHIA
Film de Jonathan Demme

Avec Tom Hanks

40

22.30 Les tribulations
d’un chinois en Chine,
film
00.20 Philippe de Broca,
poète de la dérision, doc.

L’HOMME DE RIO
Film de Philippe de Broca
Avec Jean-Paul Belmondo 

143

22.00 Au cœur de 
l’enquête, « Épisode 2 »
23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.45 Programmes nuit

AU CŒUR 
DE L’ENQUÊTE

Magazine 

46

22.55 Marathon man
01.00 La motocyclette
02.30 Cosa Nostra, film
04.35 Tout près de
Satan, film

JUGÉ COUPABLE
Film de Clint Eastwood

Avec Clint Eastwood

151

22.35 Péril blanc
00.25 Le sang de la
vigne, série
02.05 Le sang de la
vigne, série

COMMISSAIRE 
MAGELLAN

Confession mortelle 

30

22.30 Maxi Ligue 2
23.30 Football 
01.30 Basket-Ball : 
Utah / Brooklyn, sport
04.00 Ça se passe sur…

HANDBALL : 
PORTUGAL / NORVÈGE

Euro masculin 2020 - Groupe D 

111
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MERCREDI 15 JANVIER

18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.35 New York, unité
spéciale, série « L’homme
de la famille »
00.25 New York, unité
spéciale, série

NEW AMSTERDAM
3 épisodes

Série de Thomas Carter
Avec Ryan Eggold, 
Janet Montgomery

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Dix pour cent
« Saison 3 - 2 épisodes »
00.55 Bivouac
01.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

FAITES DES GOSSES
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Fred Testot, 

Amelle Chahbi

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

23.10 Réseau 
d’enquêtes, mag.
00.05 Annie Girardot
02.00 Dalida, la femme
qui rêvait d’une autre…

FAUT PAS RÊVER
Par amour des pyrénées 

Carolina De Salvo nous
convie à une grande traver-
sée des Pyrénées…

17.10 Jamel comedy
club, spectacle
17.40 L’info du vrai, 
le mag
18.25 L’info du vrai
19.51 La boîte à 
questions
19.55 Clique, mag.

22.55 Late football club
23.55 The New Pope
00.55 The New Pope
01.45 La hotline de 
l’au-delà

FOOTBALL : 
MONACO / PSG

Ligue 1 Conforama - 
15e journée

Sport

18.15 L’Australie 
sauvage, doc.
18.55 L’Australie 
sauvage, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Tout est vrai 
(ou presque)

22.25 Et l’homme créa
la chasse, doc.
00.00 Bientôt les jours
heureux (I tempi felici
verranno presto), film

LULU FEMME NUE
Film de Solveig Anspach

Avec Karin Viard, 
Bouli Lanners

17.30 Incroyables 
transformations
18.35 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.55 Maison à vendre,
mag.
00.50 Maison à vendre
02.45 Programmes de
nuit

MAISON À VENDRE
Lucien et Céline / Danielle

Magazine présenté 
par Stéphane Plaza

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom

1

18.25 L’avant Quotidien
19.20 La grande 
odyssée
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

23.00 Laurent Gerra -
Sans modération, 
spectacle
01.30 Programmes de
nuit

FRANCK DUBOSC
FIFTY / FIFTY

En direct de la salle Pleyel
Spectacle

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’Amour -
la Guerre des Trônes, jeu
19.50 Les Princes et les
Princesses de l’Amour -
la Guerre des Trônes, jeu

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
« 2 reportages »
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

ENQUÊTES
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine présenté 

par Nathalie Renoux

15.00 Okoo
16.55 C’est toujours pas
sorcier, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite
00.45 Passage des arts
01.10 Épaves, l’or des…

LA GRANDE LIBRAIRIE
François Busnel propose
chaque semaine un 
magazine qui suit de près
l’actualité littéraire…

13.30 Les frères Scott, 
4 épisodes
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.50 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
« Ella et Lionel »
00.40 Programmes de
nuit

CLEANERS LES EXPERTS
DU MÉNAGE
Sylvie et Olivier 

Dans la vie de tous les
jours, ils sont blogueurs…

13.15 William à midi
13.45 Meurtres à 
l’anglaise,  2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
23.50 Langue de bois
s’abstenir, mag.
01.00 Programmes nuit

ENQUÊTE SOUS HAUTE
TENSION

Courage, volonté et discipline :
ils veulent intégrer l’armée de

l’air

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.50 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.30 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.55 Halo 4 : l’aube de
l’espérance, téléfilm
00.40 À la poursuite de
la lance sacrée, téléfilm
02.55 Programmes nuit

CODE MOMENTUM
Alexis Farraday, une 
cambrioleuse hors pair, 
accepte de reprendre du
service…

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.20 Story Movies
22.40 Let’s Dance, film
00.25 Un incroyable 
talent, film
02.10 Comment savoir

QU’EST-CE QU’ON A 
ENCORE 

FAIT AU BON DIEU ?

140

22.00 Profilage, série
« De tout mon cœur »
23.10 Profilage, série
00.15 Programmes de
nuit

PROFILAGE
Le corbeau

Série 

91

22.15 Buena Vista 
Social Club, film
00.00 Manhattan 
Stories, film
01.25 Court central

INNA DE YARD
Film de Peter Webber

141

22.50 Rayon Cult’
00.10 Fauda : le Chaos
00.55 Fauda : le Chaos
01.30 Fauda : le Chaos
02.15 Programmes nuit

ZEMMOUR ET NAUL-
LEAU

Émission 

39

22.15 Tu vois le genre ?
22.35 Power, série
« Saison 6 - Épisode 12 »
23.35 Le pacte des
loups, film

TOUT LÀ-HAUT
Film de Serge Hazanavicius

Avec Kev Adams, Vincent Elbaz

142

22.20 American 
Nightmare, film
00.25 Fantasmes, série
00.55 Fantasmes, série
01.25 Fantasmes, série

BLOOD FATHER
Film de Jean-François Richet

Avec Mel Gibson, Erin Moriarty

40

22.10 Le champion, film
23.50 La poudre 
d’escampette, film
01.45 Les doigts 
croisés, film

BLACK KILLER
Film de Carlo Croccolo

Avec Klaus Kinski 

143

22.45 Chasse à 
l’homme 2, téléfilm
02.45 Programmes de
nuit

CIEL DE FEU
Ciel de destruction

Téléfilm de John Murlowski 

46

22.55 Les hommes 
préfèrent les blondes
00.25 Dracula, film
02.30 Macadam 
cowboy, film

EL DORADO
Film de Howard Hawks

Avec John Wayne 

151

22.15 New York, unité
spéciale, série « Aux yeux
de tous : 2e partie »
23.10 New York, unité
spéciale, série

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

2 épisodes

30

23.00 Label Boxe, mag.
00.00 Football : Monaco
/ PSG, sport
02.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL
Sport

111
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JEUDI 16 JANVIER

18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.40 Météo 20h le mag
20.55 C’est Canteloup

23.15 New York section
criminelle, série « L’île du
pêché »
00.00 New York section
criminelle, série

PEUR SUR LE LAC
Épisodes 3 et 4

Série de Jérôme Cornuau
Avec Julie de Bona, 

Lannick Gautry

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Complément
d’enquête, mag.
00.05 Oxmo Puccino
01.40 Bivouac
02.05 Tout compte fait

ENVOYÉ SPÉCIAL
3 reportages

Magazine présenté par Élise
Lucet

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.15 Météo
23.20 La mort en face,
doc. « Le pogrom de Iasi »
00.10 3 nuances de bleu,
doc.

MR WOLFF
Film de Gavin O'Connor

Avec Ben Affleck, 
Anna Kendrick

15.25 Nous finirons 
ensemble, film
17.40 L’info du vrai, 
le mag
18.25 L’info du vrai
19.51 La boîte à 
questions
19.55 Clique, mag.

22.40 10 minutes gone
00.15 Saving Leningrad
01.50 Rencontres de 
cinéma, mag.
02.00 Le tigre

THE LOUDEST VOICE
Épisodes 4 et 5

Série de Tom McCarthy
Avec Russell Crowe, 

Naomi Watts 

17.10 Xenius, mag.
17.45 Sauvons nos 
forêts, doc.
18.15 Histoires d’arbres
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.53 Tout est vrai 
(ou presque)

22.25 Une île, série
23.15 La ballade de 
Narayama, film
01.20 Jordskott, série
02.20 Jordskott, série

UNE ÎLE
Épisodes 4 et 5

Série
Avec Noée Abita, 

Laetitia Casta

17.30 Incroyables 
transformations
18.35 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut 
battre Stéphane Plaza ?
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 FBI, série
23.35 Esprits Criminels :
Unité Sans Frontières
00.30 Esprits Criminels :
Unité Sans Frontières

FBI
2 épisodes 

Série
Avec Missy Peregrym, 

Jeremy Sisto

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom
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13.50 Columbo, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.20 La grande 
odyssée, programme court
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

23.00 Rush Hour, série
23.45 Rush Hour, série
00.35 Rush Hour, série
01.30 Programmes de
nuit

RUSH HOUR 2
L’agent Carter vient passer
des vacances à Hong-Kong
chez son ami l’inspecteur
Lee…

13.30 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’Amour -
la Guerre des Trônes, jeu

23.10 Minute par 
minute, doc.
00.50 Programmes de
nuit

RENAISSANCES
Film de Tarsem Singh
Avec Ryan Reynolds, 

Natalie Martinez

16.30 Monaco - Au cœur
du palais, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts

22.30 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
00.35 C à vous la suite
00.55 Passage des arts,
mag.

PLANÈTES
Les mondes habitables / 

Les mondes gelés
Documentaire 

13.30 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.00 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
23.05 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages,
mag.

TATTOO COVER : 
SAUVEURS 

DE TATOUAGES
Télé-Réalité

13.15 William à midi
13.45 Meurtres à 
l’anglaise, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP !
20.40 TPMP !

22.00 Balance ton post !
23.00 Balance ton post !
ça continue
00.30 Programmes de
nuit

TPMP ! : LE JEU
Cyril Hanouna et ses chro-
niqueurs jouent pour vous
faire gagner des cadeaux…

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.50 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.30 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.00 Héritages, mag.
« Bain de sang pour un
héritage - 3 reportages »
00.55 Héritages, mag.
02.50 Programmes nuit

HÉRITAGES
Paix à son âme - 3 reportages

Magazine présenté 
par Jean-Marc Morandini

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.20 Quatre étoiles,
film
00.05 Une famille à
louer, film
01.40 Last Call, téléfilm

RADIOSTARS
Film de Romain Levy
Avec Clovis Cornillac 

140

23.45 Waterworld, film
02.15 Programmes de
nuit

LES INFILTRÉS
Film de Martin Scorsese
Avec Leonardo DiCaprio 

91

22.20 Watchmen, 
3 épisodes
01.35 Les garçons 
sauvages, film
03.25 Un fils, téléfilm

DES NOUVELLES 
DE LA PLANÈTE MARS

Film de Dominik Moll 

141

22.45 Le flic de Beverly
Hills, film
00.45 Les cons... Une
espèce presque rare, doc.
01.50 Programmes nuit

LE FLIC DE BEVERLY
HILLS 2

Film de Tony Scott 

39

22.30 The Jane Doe
Identity, film
00.00 Silent Night, film
01.35 Le chacal, film
05.15 Le jeune Karl Marx

EXTINCTION
Film de Miguel Angel Vivas

Avec Matthew Fox 

142

23.45 Eden Lake, film
00.30 Fantasmes, série
01.00 Fantasmes, série
01.30 Fantasmes, série
02.00 Libertinages, série

RENCONTRE AVEC JOE
BLACK

Film de Martin Brest 

40

22.05 Gilda, film
23.55 À la poursuite
d’octobre rouge, film
02.05 Story Classique
02.25 Le sucre, film

LA FEMME 
QUI RÉTRÉCIT

Film de Joel Schumacher 

143

23.00 La story de 
Francis Cabrel, doc.
00.40 Bon anniversaire
Céline Dion, les 50 ans
d’une icône, doc.

PAPARAZZI
Film de Alain Berbérian

Avec Vincent Lindon 

46

22.50 Piège mortel, film
00.45 Blow out, film
02.35 Joies
matrimoniales, film
04.15 La charge de la…

THE SCORE
Film de Frank Oz

Avec Robert De Niro 

151

23.25 Témoin gênant
00.45 Agents doubles,
téléfilm
02.20 R.I.S. police 
scientifique, série

MAN ON FIRE
Film de Tony Scott

Avec Denzel Washington 

30

21.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
22.00 Label Boxe, mag.
22.30 Omar c’est foot
23.45 Football 

MAXI LIGUE 2
Magazine

111
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VENDREDI 17 JANVIER

17.05 Les plus belles
mariées
18.10 Bienvenue chez
nous
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

22.55 Vendredi, tout est
permis avec CéKeDuBon-
heur « La suite » 
00.35 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

VENDREDI, 
TOUT EST PERMIS 

AVEC CÉKEDUBONHEUR
Divertissement 

Présenté par Arthur

17.50 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Jusqu’à l’enfer
00.20 Faites entrer
l’accusé, mag.
02.00 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

CÉSAR WAGNER
Téléfilm de Antoine Garceau
Avec Gil Alma, Olivia Côte 

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions 
pour un champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.50 Polnareff, 
Delpech, Ferrer :
la rançon du succès, doc.
00.50 Libre court
01.50 La saga des…

JEAN-JACQUES 
GOLDMAN, 

DE L’INTÉRIEUR
Documentaire

OU 20.55 Football

13.35 Kem’s, jeu
14.35 Avengers : 
endgame, film
17.32 Têtard, série
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

23.05 Alita : Battle
Angel, film
01.00 Aquaman, film
03.20 L’amour sauvage
03.30 Zapsport, mag.

CAPTAIN MARVEL
Film de Anna Boden, 

Ryan Fleck
Avec Brie Larson, Jude Law

18.15 Le peuple de la
canopée, doc.
19.00 Le peuple de la
canopée, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Tout est vrai (ou
presque)

22.35 Queen – Rock the
World, doc.
23.35 Tracks, mag.
00.10 Michael Bublé,
spectacle

À DEUX SOUS LES
ÉTOILES

Téléfilm de Christina Ebelt
Avec Franziska Hartmann,

Claudio Magno

17.30 Incroyables 
transformations
18.35 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.20 NCIS, série
02.25 Météo

NCIS
2 épisodes

Série
Avec Brian Dietzen, 
Wilmer Valderrama 
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13.50 Columbo, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.20 La grande 
odyssée, programme court
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

22.00 Castle, série
22.55 Castle, série
23.45 Castle, série
00.35 Castle, série
01.30 Programmes nuit

CASTLE
Casse-tête

Série de Holly Dale, 
John Terlesky

Avec Nathan Fillion

13.30 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’Amour -
la Guerre des Trônes, jeu

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’Action
03.00 Programmes de
nuit

ENQUÊTE D’ACTION
Gendarmes de Bretagne : 

peloton de choc pour 
missions à hauts risques

16.30 Les routes de
l’impossible, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.20 Silence ça pousse 
23.15 C dans l’air, mag.
00.25 C à vous, mag.
01.15 C à vous la suite
01.40 Passage des arts

LA MAISON FRANCE 5
Paris - Île Saint-Louis

Magazine présenté 
par Stéphane Thebaut

17.05 Mamans &
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.05 Animal Academy,
mag. « Épisode 2 »
23.15 Bienvenue au
monde, mag.
01.15 Programmes nuit

ANIMAL ACADEMY
Épisode 1

Magazine présenté par 
Christophe Dechavanne

13.45 Meurtres à
l’anglaise, 2 épisodes
17.45 TPMP people :
première partie
18.30 TPMP people
19.05 TPMP ouvert à
tous ! Le before
19.35 TPMP !

22.00 La grosse 
rigolade ça continue
23.00 Touche pas à 
mon poste !
00.30 Programmes nuit

LA GROSSE RIGOLADE
Un début d’année 100 %
darka, pour cette année
2020.  

13.35 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.50 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.30 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.05 R.I.S. police 
scientifique, série
« Noces de sang »
23.05 R.I.S. police 
scientifique, série

R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE
Plus belle que moi

Série de François Guérin
Avec Pierre-Loup Rajot

43

2

44
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5

4

45

7
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6
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23.55 Santa & Cie, film
01.35 Didier, film
03.20 Story Movies,
mag.

GAZON MAUDIT
Film de Josiane Balasko

Avec Victoria Abril

140

22.50 Jessica Jones
23.55 Jessica Jones,
série
00.55 Programmes de
nuit

JESSICA JONES
2 épisodes

Série de Millicent Shelton 

91

22.05 The Outsider, série
23.10 The Outsider, série
00.10 Mrs. Fletcher
00.45 Mrs. Fletcher
01.15 Mrs. Fletcher

BALLERS
3 épisodes

Série 

141

23.20 Thierry Le Luron,
l’humour de ma vie, doc.
01.05 Le Luron en liberté
02.45 Top à Thierry Le
Luron

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.15 Suspiria, film
23.50 Tu vois le genre ?
00.10 La secrétaire 
médicale, téléfilm
01.40 Scènes de crimes

SPARRING
Film de Samuel Jouy

Avec Mathieu Kassovitz

142

22.50 Course à la mort
00.40 Le retour de
Chucky, film
02.10 Fantasmes, série
02.40 Fantasmes, série

XXX
Film de Rob Cohen

Avec Vin Diesel 

40

22.15 Story Classique
22.30 Roméo et Juliette,
film
00.45 Danton, film
03.00 Le bateau, film

LA PERLE NOIRE
Film de Richard Thorpe

Avec Robert Taylor

143

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales
00.30 Enquêtes 
paranormales, mag.
02.10 Programmes nuit

GHOST ADVENTURES :
RENCONTRES 

PARANORMALES

46

23.15 MacArthur, 
le général rebelle, film
01.25 Tout près de
Satan, film
03.00 La motocyclette

THE LOST CITY OF Z
Film de James Gray

Avec Charlie Hunnam 

151

21.40 Chicago Justice
22.25 New York section
criminelle, série
23.10 New York, unité
spéciale, série

CHICAGO JUSTICE
Qui a vu quelque chose ?

Série 

30

22.30 Label Boxe, mag.
23.30 Football 
01.30 Le Grand Zap US
02.30 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

HANDBALL : 
EURO MASCULIN 2020

Groupe D 

111
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SAMEDI 18 JANVIER

16.00 Le défi fou des 
familles nombreuses, 
mag. 
17.50 50’ inside, mag. 
19.05 50’ inside, mag. 
20.00 Le journal 
20.40 Loto, jeu 
21.00 Météo 

23.30 The Voice  
« The Voice - La suite » 
00.40 Les experts, série 
02.30 Programmes de 
nuit 

THE VOICE 
La plus belle voix 

Divertissement présenté  
par Nikos Aliagas 

 

18.15 Affaire conclue, 
mag. 
18.40 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.30 20 h 30 le samedi, 
mag. 
20.55 Météo 

23.20 On n’est  
pas couché 
01.55 Météo 
02.00 Les Enfants de la 
télé

2 HEURES DE RIRES  
ET D’ÉMOTIONS  

Divertissement  
OU FOOTBALL :  

COUPE DE FRANCE 

17.15 Trouvez l’intrus, 
jeu 
17.55 Questions pour un 
super champion, jeu 
19.00 Le 19/20 
20.05 Parents, mode 
d’emploi, série 
20.40 Tout le sport, mag. 

22.35 Commissaire  
Magellan, série « La  
chorale de Saignac » 
00.10 Vu, mag. 
00.15 Météo

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 
La belle équipe 

Série 
Avec Jacques Spiesser 

15.30 Football :  
Avant-match, sport 
15.45 Football :  
D1 Arkema, sport 
17.50 Match of ze day,  
18.30 Football : New-
castle / Chelsea, sport 
20.40 Groland le zapoï 

22.50 Creed II, film 
00.53 Le journal du 
hard, mag. 
00.55 Rebelles,  
téléfilm

GENTLEMEN  
CAMBRIOLEURS 
Film de James Marsh 
Avec Michael Caine,  

Jim Broadbent 

17.50 Bavière, l’homme 
qui aimait sa forêt, doc. 
18.35 ARTE Reportage 
19.30 Le dessous des 
cartes, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes  
samedi, mag. 

22.25 Les forêts du 
Grand Nord, doc. 
23.15 Philosophie, mag. 
23.45 Square artiste, 
mag.

LE MURMURE  
DE LA FORÊT 

Quand les arbres parlent 
Documentaire 

 

13.40 Chasseurs  
d’appart’, jeu 
17.30 L’Atelier, mag. 
18.30 L’Atelier, mag. 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.25 Scènes  
de ménages, série 

22.45 Hawaii 5-0, série  
23.35 Hawaii 5-0, série 
00.30 Hawaii 5-0, série 
01.20 Hawaii 5-0, série 
02.20 Météo

HAWAII 5-0  
Ke iho mai nei ko luna 

Série 
Avec Chi McBride 

Ikiiki i ka la o Keawalua 
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13.20 Cold Case :  
Affaires classées, série 
18.45 Nos chers voisins, 
série 
20.55 De l’@stuce  
à l’assiette 
21.00 La grande  
odyssée,  

22.55 90’ Enquêtes, 
mag. « Cambriolages, ba-
garres, accidents : alerte 
maximum pour les gen-
darmes de Montpellier »

COLUMBO 
Eaux troubles 

Série de Ben Gazzara 
Avec Peter Falk, Jane Greer 

 

13.30 NCIS : Los An-
geles, série 
15.00 NCIS : Los An-
geles, série 
16.40 NCIS : Los An-
geles, série 
18.35 Kaamelott, série 
21.00 Météo 

22.20 Les Simpson  
22.50 Les Simpson 
23.15 Les Simpson 
23.35 Les Simpson 
00.00 Les Simpson

LES SIMPSON 
Chagrin constant 

Lisa vétérinaire 
Les chroniques  
Marge-iennes 

16.55 Vivre loin du 
monde, doc. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C l’hebdo, mag. 
20.00 C l’hebdo la suite, 
mag. 
20.20 La course pour la 
vie, doc. 

22.25 Agnès Jaoui - Le 
gôut de l’opéra, doc. 
23.20 L’œil et la main 
23.45 À l’aube des  
pyramides, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES 
Égypte, au fil du Nil 

L’Égypte revient peu à peu 
(8,3 millions de visiteurs en 
2017).  

13.25 Super Nanny,  
mag. 
15.20 Super Nanny, 
 mag. 
17.05 Bienvenue au 
monde, mag. 
19.05 Bienvenue au 
monde, mag. 

23.00 Chroniques crimi-
nelles, mag. « L’affaire 
Philippe Bertrand : la 
mort au bout du monde » 
00.55 Programmes nuit

CHRONIQUES CRIMI-
NELLES  

L’affaire Jacques Rançon : 
Meurtres en série à la gare de 

Perpignan 

14.00 Un célibataire à 
New-York, téléfilm 
15.50 L’amour d’une 
mère, téléfilm 
17.30 Un homme pour 
la vie, téléfilm 
19.15 La grande Darka ! 
20.40 La grande Darka ! 

22.45 De quoi  
j’me mêle !, mag. 
00.15 Programmes de 
nuit 

KAMEL LE MAGICIEN 
BLUFFLE LES STARS 

Divertissement 
 
 

13.30 Alerte Cobra : un 
duo explosif, série 
14.35 The Middle, série 
15.30 The Middle, série 
16.25 The Big Bang 
Theory, série 
18.30 The Big Bang 
Theory, série 

22.45 The Big Bang 
Theory, série  
00.05 The Big Bang 
Theory, série 
02.40 Programmes nuit

THE BIG BANG THEORY 
4 épisodes 

Série  
Avec Johnny Galecki,  

Jim Parsons 

43

2

44

3

5

4

45

7
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6

47

22.45 A United  
Kingdom, film 
00.40 Les parisiennes  
libertines,  
téléfilm

SELMA 
Film de Ava DuVernay 
Avec David Oyelowo 

140

22.50 Joséphine, ange 
gardien, série  
« Un monde de douceur » 
00.50 Programmes  
de nuit

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

Liouba 

91

22.25 Pororoca, pas un 
jour ne passe, film 
00.55 Les rencontres 
d’après minuit, film 
02.25 Diamantino, film

THE HANDMAID’S TALE : 
LA SERVANTE  

ÉCARLATE 

141

22.45 Zob in the job, 
doc. 
23.45 Ça glisse au pays 
des merveilles, doc. 
00.50 Programmes nuit

DEUX MENSONGES  
ET UNE VÉRITÉ 

Spectacle 

39

22.35 Westworld, série  
00.05 Blueberry l’expé-
rience secrète, film 
02.11 Ghost in the shell, 
film

WESTWORLD  
Série 

Avec Jeffrey Wright, Ed Harris 

142

22.30 Les dents  
de la mer 2, film 
00.40 X-Files :  
Aux frontières du réel, 
série

LES DENTS DE LA MER 3 
 

Film de Joe Alves 

40

22.35 Le prisonnier de 
Zenda, film 
00.15 Le champion,  
film 
01.55 Chouans !, film

L’EMPRISE DU CRIME  
Film de Lewis Milestone 
Avec Barbara Stanwyck 

143

22.40 Supergirl, série  
« Saison 3 - Épisode 7 : 
La renaissance du mal » 
23.30 Supergirl, série 
00.20 Supergirl, série

THE GIFTED  
Série 

Avec Jamie Chung 

46

22.55 Les complices de 
la dernière chance, film 
00.30 Marathon man, 
film 
02.35 Dracula, film

PORTRAIT DE FEMME 
Film de Jane Campion 
Avec Nicole Kidman 

151

22.45 New York, unité 
spéciale, série  
« Le sacrifice du parc » 
23.25 New York, unité 
spéciale, série

MEURTRES EN COR-
NOUAILLE 

Téléfilm de Franck Mancuso 

30

23.00 Orange e-Ligue 1, 
mag. 
23.30 Football : Naples / 
Fiorentina, sport  
01.30 Football, sport

RUGBY : RC TOULON / 
BAYONNE 

Challenge Cup - J6 
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DIMANCHE 19 JANVIER

16.00 Les docs du 
week-end, mag. 
17.10 Sept à huit life, 
mag. 
18.15 Sept à huit, mag. 
20.00 Le journal 
20.35 TF1 rendez-vous 
sport, programme court 

23.20 Seven,  
film 
01.40 Programmes de 
nuit 

SPLIT 
Film de M. Night Shyamalan 

Avec James McAvoy,  
Anya Taylor-Joy 

 

18.15 Affaire conclue, la 
chasse aux objets, mag. 
18.40 Les Enfants de la 
télé 
20.00 Journal de 20 h 
20.30 20 h 30  
le dimanche, mag. 
20.55 Météo 

22.45 Pas si simple, film 
00.45 Ciné sorties de la 
semaine, programme court 
00.50 Météo 
00.55 Histoires courtes

ÔTEZ-MOI D’UN DOUTE 
Film de Carine Tardieu 
Avec François Damiens,  

Cécile de France 
 

17.15 8 chances de tout 
gagner, jeu 
17.55 Le Grand Slam, 
jeu 
18.45 Météo des neiges 
19.00 Le 19/20 
20.05 Stade 2, mag. 
21.00 Météo 

22.35 Les enquêtes de 
Vera, série  
00.05 Météo 
00.10 Témoin à charge, 
série

LES ENQUÊTES DE VERA 
 

Série 
OU FOOTBALL :  

COUPE DE FRANCE 

16.55 Match of ze day 
17.20 Football :  
Liverpool / Manchester 
United, sport 
19.25 Canal Football 
Club 1re partie, mag. 
19.40 Canal Football 
Club 2e partie, mag. 

22.30 King of ze day 
23.15 Atomic blonde, 
film 
01.10 Rencontres  
de cinéma, mag.

C’EST PAS GRAVE  
D’AIMER LE FOOTBALL 

Documentaire 
Hervé Mathoux est en plein 
doute… 

18.00 Les grands duels 
de l’art, doc. 
19.00 Fred Astaire 
donne le “la”, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.10 Vox Pop, mag. 
20.40 Karambolage, 
mag. 

23.10 La conquête de 
l’Amérique, doc. « John 
Smith et Pocahontas » 
00.00 Ariane à Naxos, 
spectacle

LE NOUVEAU MONDE 
Film de Terrence Malick 

Avec Colin Farrell,  
Q'orianka Kilcher 

 

15.30 Maison à vendre, 
mag. 
17.20 66 minutes, mag. 
18.45 66 minutes : 
grand format, mag. 
19.45 Le 19.45 
20.05 Sport 6, mag. 
20.25 E=M6, mag. 

23.10 Enquête exclusive, 
mag.  
00.25 Enquête exclusive, 
mag. 
01.45 Météo

ZONE INTERDITE 
Mineurs en danger : enquête 

sur les scandaleuses  
défaillances de l’aide sociale  

à l’enfance 
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15.15 L’instinct d’une 
mère, téléfilm 
17.05 Grossesses  
rivales, téléfilm 
18.45 Les mystères  
de l’amour, série 
21.00 La grande  
odyssée 

22.45 Cold Case :  
Affaires classées, série 
23.40 Cold Case :  
Affaires classées, série 
00.35 Programmes nuit

COLD CASE : AFFAIRES 
CLASSÉES 

À la folie 
Série  

Berceau de cendres 

14.25 Celle qui  
m’a piégée, téléfilm 
16.10 Une femme  
sous surveillance,  
téléfilm 
17.55 Kaamelott,  
série 
21.00 Météo 

22.35 NCIS :  
Los Angeles, série  
00.15 NCIS :  
Los Angeles, série 
02.00 Programmes nuit

NCIS : LOS ANGELES 
Cyber-attaque 

Série de Dennis Smith 
Avec Chris O'Donnell 

Duos explosifs 

16.35 Qui a volé le goût 
de l’orange ?, doc. 
17.35 Les gangsters  
et la République, doc. 
18.35 C politique,  
mag. 
19.55 C politique,  
la suite, mag. 

21.45 Les pâtes à tarti-
ner étalent leurs secrets, 
doc. 
22.35 Élysée, la solitude 
du pouvoir, doc. 

PAIN DE MIE,  
LA MIE QUI  

VOUS VEUT DU BIEN ? 
Documentaire 

 

13.35 Total Rénovation : 
Frères en affaires, doc. 
15.20 Total Rénovation : 
Frères en affaires, doc. 
16.15 Total Rénovation : 
Frères en affaires, doc. 
17.20 Super Nanny, mag. 
19.10 Super Nanny, mag. 

23.00 Comme un chef, 
film 
00.40 Programmes de 
nuit 

LE GRAND PARTAGE 
Film de Alexandra Leclère 

Avec Karin Viard,  
Didier Bourdon 

 

12.00 Animaux  
à adopter, nouvelle  
famille pour une nouvelle 
vie, mag. 
13.30 JT 
13.40 Animaux à adop-
ter, nouvelle famille pour 
une nouvelle vie, mag. 

23.00 Enquête sous 
haute tension,  
mag. 
00.30 Programmes  
de nuit

LE BONHEUR EST DANS 
LE PRÉ 

Film de Étienne Chatiliez 
Avec Michel Serrault, Eddy 

Mitchell 

14.30 Un nouveau  
départ pour Noël, téléfilm 
16.30 Le bêtisier  
des Camille(s) 
18.20 Le bêtisier  
des Camille(s) 
20.00 C’cauet  
le meilleur 

22.50 Parker, film 
01.05 La malédiction de 
la pyramide, téléfilm 
02.50 Programmes de 
nuit

JOKER 
Film de Simon West 

Avec Jason Statham, Michael 
Angarano 
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22.25 Holmes  
and Watson, téléfilm 
23.55 Au-delà,  
film 
02.05 Maudie, film 

DIDIER 
Film de Alain Chabat 

Avec Alain Chabat 

140

22.40 Killing Eve, série  
« Un si joli visage » 
23.35 Killing Eve, série 
00.35 Programmes  
de nuit

KILLING EVE  
Série 

Avec Sandra Oh, Jodie Comer 

91

22.05 Un homme  
intègre, film 
00.00 The Outsider, série 
02.10 Mrs. Fletcher, 
série

BROOKLYN BOOGIE 
Film  

Avec Roseanne Barr 

141

23.25 Les camps de 
l’horreur nazie, doc. 
00.30 Ahnenerbe - Les 
terribles savants d’Hitler, 
doc.

LES RESCAPÉS  
DE SOBIBOR  

Téléfilm de Jack Gold 

39

23.15 Salyut 7, film 
01.15 El habitante,  
film 
02.50 Party hard die 
young, film

GAME OF THRONES  
Série 

Avec Peter Dinklage 

142

22.35 Event horizon, le 
vaisseau de l’au-delà, film 
01.15 Fantasmes, série 
01.45 Fantasmes, série 
02.15 Fantasmes, série

MAD MAX AU-DELÀ DU 
DÔME DU TONNERRE 

Film  

40

22.30 Claude Zidi - Juste 
une mise au point, doc. 
23.25 Sabrina, film 
01.15 Roméo et Juliette, 
film

DIAMANTS SUR CANAPÉ 
Film de Blake Edwards 
Avec Audrey Hepburn 

143

22.30 Pawn stars : 
Royaume-Uni (suite), 
série « 2 épisodes » 
23.45 Chaudes ruptures, 
téléfilm

PAWN STARS : 
ROYAUME-UNI 

Série 

46

22.40 Apportez-moi la 
tête d’Alfredo Garcia, film 
00.30 Une sacrée  
fripouille, film 
02.15 Soupçons, film

CHASSEUR BLANC, 
CŒUR NOIR 

Film de Clint Eastwood 

151

22.25 Joker, film 
00.00 Disparition  
inquiétante, téléfilm 
01.35 Caïn, série 
02.30 Caïn, série

CODE 211 
Téléfilm  

Avec Nicolas Cage 

30

23.00 Football  
américain : NFL, sport  
« Finale de conférence » 
00.30 Football  
américain : NFL, sport

FOOTBALL AMÉRICAIN : 
NFL 

Finale de conférence 
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LUNDI 20 JANVIER

18.10 Bienvenue chez 
nous 
19.20 Demain nous  
appartient, série 
20.00 Le journal 
20.35 Le 20 h le mag, 
mag. 
20.55 C’est Canteloup 

23.00 New York, unité 
spéciale, série « Le loup 
et l’agneau » 
23.45 New York, unité 
spéciale, série

SAM 
Kenza et Lucie 

Série 
Avec Natacha Lindinger 

Emma et Joris 

16.15 Affaire conclue, 
mag. 
17.55 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil 

22.55 Faites entrer  
l’accusé, mag.  
00.35 Au clair de la lune 
04.35 13 h 15,  
le samedi, mag.

LES RIVIÈRES  
POURPRES  

Kenbaltyu - Partie 1 
Série 

Kenbaltyu - Partie 2 

16.40 Personne n’y avait 
pensé !, jeu 
17.20 Slam, jeu 
18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.20 Plus belle la vie 

22.50 Tout le sport, mag. 
23.05 La France en vrai, 
doc. 
23.55 La France en vrai, 
doc. 

SECRETS D’HISTOIRE 
Splendeur et déchéance  

de Lady Hamilton 
Magazine présenté  
par Stéphane Bern 

13.40 Un amour  
impossible, film 
15.50 Gentlemen  
cambrioleurs, film 
17.45 L’info du vrai, le 
mag 
18.30 L’info du vrai 
19.55 Clique, mag. 

22.50 21 cm « Invitée : 
Amélie Nothomb » 
23.45 L’ordre  
des médecins, film 
01.15 Le cercle, mag.

THE NEW POPE  
Épisodes 3 & 4 

Série de Paolo Sorrentino 
Avec John Malkovich,  

Silvio Orlando 

17.10 Xenius, mag. 
17.45 Médecines  
d’ailleurs, doc. 
18.15 Le monde  
des arbres, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes,  
mag. 

23.00 Tableau de 
chasse, film 
01.05 Argent amer, doc. 
03.45 Arte Regards, 
mag.

GORILLES  
DANS LA BRUME 
Film de Michael Apted 

Avec Sigourney Weaver,  
Bryan Brown 

17.35 Incroyables  
transformations 
18.40 Chasseurs  
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.25 Scènes  
de ménages, série 

23.10 Mon admirateur 
secret 
01.15 Mon admirateur 
secret 
02.20 Météo

MARIÉS  
AU PREMIER REGARD 

Épisode 3 
Divertissement 
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13.50 Columbo, série 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 
21.10 La french touch, 
programme court 

23.30 Edge of  
tomorrow, film  
Avec Tom Cruise 
01.40 Programmes  
de nuit 

OBLIVION 
Film de Joseph Kosinski 

Avec Tom Cruise,  
Olga Kurylenko 

 

13.30 NCIS, série 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
18.50 Les Princes et les 
Princesses de l’Amour - 
la Guerre des Trônes,  
jeu 
21.00 Météo 

22.50 Forrest Gump,  
film 
01.25 Programmes de 
nuit 

TAKEN  
Film de Pierre Morel 

Bryan assiste impuissant à 
l’enlèvement de sa fille via 
un téléphone portable. 

16.40 Vivre loin  
du monde, doc. 
17.30 C à dire ?!, mag. 
17.45 C dans l’air,  
mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 

22.00 Les routes de 
l’impossible, doc. 
22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 C à vous, mag. 
00.35 C à vous la suite

SPEAKERINE 
Épisodes 5 & 6 

Série 
Avec Marie Gillain, Guillaume 

de Tonquédec 

13.30 Les frères Scott, 
série 
16.10 Mamans  
& célèbres 
18.00 La villa des cœurs 
brisés 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 

22.00 Appels d’urgence, 
mag.  
23.05 Appels d’urgence, 
mag. 
00.15 Appels d’urgence

APPELS D’URGENCE  
Urgences de Nîmes : le SAMU 

dans l’arène 
Magazine présenté par Hélène 

Mannarino 

14.00 Meurtres  
à l’anglaise, série 
17.45 C’est que de la 
télé !, mag. 
18.30 TPMP Darka ! 
19.35 TPMP : 1re partie 
20.40 Touche pas à mon 
poste ! 

00.10 Unstoppable,  
film 
01.50 Programmes de 
nuit 

TRANSFORMERS : L’ÂGE 
DE L’EXTINCTION  

Film de Michael Bay 
Avec Nicola Peltz,  
Mark Wahlberg 

14.50 Si près de chez 
vous, série 
16.30 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 
20.10 The Big Bang 
Theory, série 
20.35 The Big Bang 
Theory, série 

22.55 Crimes, mag.  
« Crimes en Haute-Corse 
- 2 reportages » 
00.50 Crimes, mag. 
02.40 Programmes nuit

CRIMES  
Crimes en Haute-Garonne -  

3 reportages 
Magazine 
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22.25 2 days  
in New-York, film 
00.00 His Dark  
Materials - À la croisée 
des mondes, série

GARDE ALTERNÉE 
Film de Alexandra Leclère 

Avec Didier Bourdon 

140

22.40 Dr House, série  
« Le serment  
d’Hippocrate » 
23.35 Dr House, série 
00.30 Programmes nuit

DR HOUSE 
Série  

Avec Hugh Laurie 

91

22.05 Avenue 5, série 
22.40 Larry  
et son nombril, série 
23.20 Manhattan  
Stories, film

THE OUTSIDER  
Saison 1 - Épisode 3 

Série 

141

22.45 Quai  
des Orfèvres, film 
00.50 Thierry Le Luron, 
l’humour de ma vie, doc. 
02.30 Programmes nuit 

LAISSE ALLER... C’EST 
UNE VALSE 

Film de Georges Lautner 

39

21.35 Scènes de crimes, 
film 
23.20 Le chacal, film 
01.25 On l’appelle Jeeg 
Robot, film

POWER  
Série 

Avec Lela Loren, 50 Cent 

142

22.30 Jackie Chan  
à Hong Kong, film 
00.40 Fantasmes, série 
01.10 Fantasmes, série 
01.35 Fantasmes, série

LE SMOKING 
Film de Kevin Donovan 

Avec Jackie Chan 

40

22.50 La perle noire, 
film 
00.30 Le prisonnier  
de Zenda,  
film

LES AVENTURES  
AMOUREUSES DE MOLL 

FLANDERS 

143

22.25 Le grand  
bêtisier home vidéo 
00.10 Programmes  
de nuit 

PAUL TAYLOR  
#FRANGLAIS 

Spectacle 

46

22.45 Blow out, film 
00.30 La quatrième  
dimension, film 
02.10 La charge de la 
brigade légère, film

FULL METAL JACKET  
Film de Stanley Kubrick 
Avec Matthew Modine 

151

22.45 Elite squad,  
téléfilm 
00.25 New York, unité 
spéciale, série 
02.05 Caïn, série

THE SENTINEL 
Film de Clark Johnson 
Avec Michael Douglas 

30

20.40 Basket-Ball :  
Atlanta / Toronto, sport 
21.10 Basket-Ball : 
Brooklyn / Philadelphia, 
sport

BASKET-BALL :  
WASHINGTON / DETROIT 

NBA 
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MARDI 21 JANVIER

18.10 Bienvenue chez 
nous 
19.20 Demain nous  
appartient, série 
20.00 Le journal 
20.35 Le 20 h le mag, 
mag. 
20.55 C’est Canteloup 

23.30 Chicago Police 
Department, série  
00.20 Chicago Police 
Department, série 
01.15 Euro Millions, jeu

MAGNUM  
3 épisodes 

Série 
Avec Jay Hernandez, Perdita 

Weeks 

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil, 
série 
20.55 Football :  
Coupe de la Ligue : 
avant-match, sport 

23.00 Infrarouge, doc. 
00.05 25 nuances de 
doc, doc. 
01.40 Ça commence  
aujourd’hui, mag.

FOOTBALL :  
COUPE DE LA LIGUE 

1/2 finale 
Sport 

 

17.20 Slam, jeu 
18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.50 Tout le sport, mag. 

22.40 La loi de Valérie, 
téléfilm  
00.15 Météo 
00.20 Le pitch cinéma 
00.25 Chez nous, film

LA LOI DE JULIEN 
Le bon fils 
Téléfilm 

Avec Jean-Pierre Darroussin, 
Thomas Jouannet 

17.45 L’info du vrai,  
le mag 
18.30 L’info du vrai 
19.53 La boîte  
à questions 
19.55 Clique, mag. 
21.00 Football :  
Avant match, sport 

23.00 Late football club, 
mag. 
23.55 Roméo Elvis au 
Zénith de Lille, spectacle 
01.25 Holy lands, film

FOOTBALL :  
COUPE DE LA LIGUE 

Toutes les rencontres de la 
Coupe de la Ligue sont sur 
les chaînes CANAL+. 

17.10 Xenius, mag. 
17.45 Médecines  
d’ailleurs, doc. 
18.10 Le monde  
des arbres, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes,  
mag. 

22.25 Les expérimenta-
tions médicales  
à Auschwitz, doc.  
23.15 La Babel  
des enfants perdus, doc.

1944 : IL FAUT  
BOMBARDER  
AUSCHWITZ 
Documentaire 

 

17.35 Incroyables  
transformations 
18.40 Chasseurs d’ap-
part’ : qui peut battre 
Stéphane Plaza ?, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.25 Scènes  
de ménages, série 

23.00 Patron incognito, 
mag.  
00.45 Patron incognito, 
mag. 
02.45 Météo

QUI VEUT ÊTRE MON 
ASSOCIÉ ? 

Épisode 2 
Jeu  

Présenté par Julien Courbet 
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13.45 La grande  
odyssée, programme court 
13.50 Columbo, série 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 

22.10 90’ Enquêtes, 
mag.  
23.05 90’ Enquêtes, 
mag. 
00.05 90’ Enquêtes

90’ ENQUÊTES 
Bagarre, drogue, chauffard :  
le quotidien des gendarmes  

du Sud - Partie 1 
Magazine 

13.30 NCIS, série 
14.50 NCIS, série 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
18.50 Les Princes et les 
Princesses de l’Amour - 
la Guerre des Trônes, jeu 
21.00 Météo 

23.15 Les 100 vidéos 
qui ont fait rire en 2019 
01.00 Les 100 vidéos 
qui ont fait rire le monde 
entier

PRINCE OF PERSIA : LES 
SABLES DU TEMPS 

Film de Mike Newell 
Avec Jake Gyllenhaal,  

Gemma Arterton 

17.30 C à dire ?!, mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Passage des arts 
20.45 Le monde en face, 
doc. 

21.55 Le monde en face 
débat, débat 
22.35 C dans l’air, mag. 
23.55 C à vous, mag. 
00.50 C à vous la suite

DAECH,  
LES ENFANTS  
DU SOUPÇON 

Documentaire 
 

13.30 Les frères Scott, 
série 
16.10 Mamans  
& célèbres 
18.00 La villa des cœurs 
brisés 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 

23.00 Le choc  
des titans,  
film 
01.00 Programmes  
de nuit

LA COLÈRE DES TITANS 
Film de Jonathan Liebesman 

Avec Liam Neeson,  
Ralph Fiennes 

 

14.00 Meurtres  
à l’anglaise, série 
17.45 C’est que de la 
télé !, mag. 
18.30 TPMP Darka ! 
19.35 TPMP : 1re partie 
20.40 Touche pas à mon 
poste ! 

23.15 L’agence  
tous risques,  
film 
01.20 Programmes  
de nuit

LA PLANÈTE DES 
SINGES : LES ORIGINES 

Film de Rupert Wyatt 
Avec James Franco,  

Freida Pinto 

13.35 Crimes et faits  
divers : la quotidienne 
14.50 Si près de chez 
vous, série 
16.30 Alerte Cobra : un 
duo explosif, série 
20.10 The Big Bang 
Theory, série 

23.00 Le jeu  
de la vérité, film 
00.45 Le bêtisier  
des Camille(s) 
02.40 Programmes nuit

UN PEU, BEAUCOUP, 
AVEUGLEMENT 

Film de Clovis Cornillac 
Avec Clovis Cornillac,  

Mélanie Bernier 
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22.40 Les trois  
mousquetaires, film 
00.30 Gazon maudit, film 
02.05 Le palace de Joe, 
téléfilm

HIS DARK MATERIALS - 
À LA CROISÉE  

DES MONDES  

140

22.55 Le Marquis,  
film 
00.40 Programmes  
de nuit 

LE JAGUAR 
Film de Francis Veber 

Avec Jean Reno, Patrick Bruel 

91

22.45 Real Time With 
Bill Maher 
00.45 The Outsider, série 
01.45 De toutes nos 
forces, film

JETT 
2 épisodes 

Série 

141

22.40 Rocky II :  
la revanche, film 
00.45 Scandale Epstein : 
le prince et le  
milliardaire, doc.

ROCKY III,  
L’ŒIL DU TIGRE 

Film de Sylvester Stallone 

39

22.30 71, film 
00.10 Suspiria,  
film 
01.50 The Walking 
Dead, série

UNDERCOVER -  
UNE HISTOIRE VRAIE 

Film de Yann Demange 

142

22.30 Dragon rouge, film 
00.35 Fantasmes, série 
01.05 Fantasmes, série 
01.35 Fantasmes, série 
02.05 Libertinages, série

LES DISPARUES 
Film de Ron Howard 

Avec Tommy Lee Jones 

40

22.30 Irrésistible  
Gary Cooper,  
doc. 
23.25 L’homme de Rio, 
film

LE REBELLE 
Film de King Vidor 
Avec Gary Cooper 

143

22.40 Au cœur de l’en-
quête, mag. « Dépasse-
ment de soi et discipline 
: au cœur du recrutement 
de nos soldats »

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE 
Magazine présenté par Patrice 

Boisfer 

46

22.45 Tueur d’élite,  
film 
00.40 La horde sauvage, 
film 
03.00 Le cid, film

L’ÉTRANGLEUR  
DE BOSTON 

Film de Richard Fleischer 

151

22.35 Meurtres  
à Lille,  
téléfilm 
00.25 Le sang  
de la vigne, série

COMMISSAIRE  
MAGELLAN 

Série 

30

22.30 Football, sport 
00.30 BeIN e-sports, 
mag. 
01.00 Orange e-Ligue 1, 
mag.

HANDBALL :  
EURO MASCULIN 2020 

Groupe D 
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MERCREDI 22 JANVIER

18.10 Bienvenue chez 
nous 
19.20 Demain nous  
appartient, série 
20.00 Le journal 
20.35 Le 20 h le mag, 
mag. 
20.55 C’est Canteloup 

23.35 New York, unité 
spéciale, série  
01.20 New York, unité 
spéciale, série 
02.15 Programmes nuit 

NEW AMSTERDAM  
3 épisodes 

Série 
Avec Ryan Eggold,  
Janet Montgomery 

16.15 Affaire conclue, 
mag. 
17.55 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil 

22.50 Dix pour cent, 
série  
23.45 Dix pour cent 
01.00 Ça commence  
aujourd’hui, mag.

FAITES DES GOSSES 
Épisodes 5 & 6 

Série 
Avec Fred Testot,  

Amelle Chahbi 

17.20 Slam, jeu 
18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.50 Tout le sport, mag. 

22.35 Météo 
22.40 Pièces  
à conviction, mag.  
23.55 Faut pas rêver, 
mag.

60 ANS  
APRÈS LA DISPARITION 

D’ALBERT CAMUS 
Les vies d’Albert Camus 

Documentaire 

15.30 Captain  
Marvel, film 
17.45 L’info du vrai,  
le mag 
18.30 L’info du vrai, 
mag. 
19.55 Clique,  
mag. 

22.45 Un homme 
pressé, film 
00.20 The New Pope, 
série 
01.15 The New Pope

PREMIÈRES VACANCES 
Film de Patrick Cassir 

Avec Camille Chamoux,  
Jonathan Cohen 

 

17.45 Médecines  
d’ailleurs, doc. 
18.15 Le monde  
des arbres, doc. 
18.55 Écureuils, les 
acrobates de la forêt 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

23.20 René Goscinny, 
notre oncle d’Armorique, 
doc. 
00.15 Cœur de pierre, 
téléfilm

LA FILLE DU PUISATIER 
Film de Marcel Pagnol 

Fille aînée du puisatier 
Amoretti, Patricia s’éprend 
de Jacques Mazel. 

17.35 Incroyables  
transformations 
18.40 Chasseurs  
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.25 Scènes  
de ménages, série 

22.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag. 
00.35 Recherche appar-
tement ou maison, mag. 
02.35 Météo

RECHERCHE APPARTE-
MENT OU MAISON 

Omar / Stéphane 
et Sarah / Samira 

Magazine  
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14.05 Section  
de recherches, série 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 
21.10 La french touch 

23.00 Hélène et les  
garçons : 25 ans de  
mystères et d’amour, doc. 
01.00 Programmes de 
nuit

DOROTHÉE, HÉLÈNE  
ET LES GARÇONS :  

GÉNÉRATION  
AB PRODUCTION ! 

Documentaire 

13.30 NCIS, série 
14.50 NCIS, série 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
18.50 Les Princes et les 
Princesses de l’Amour - 
la Guerre des Trônes, jeu 
21.00 Météo 

23.10 Enquêtes  
criminelles, mag.  
« 2 reportages » 
01.20 Enquêtes  
criminelles, mag.

ENQUÊTES  
CRIMINELLES  

2 reportages 
Magazine présenté  

par Nathalie Renoux 

16.55 C’est toujours pas 
sorcier, mag. 
17.30 C à dire ?!, mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Passage des arts 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite, 
mag. 
00.45 Passage des arts

LA GRANDE LIBRAIRIE 
François Busnel propose 
chaque semaine un  
magazine qui suit de près 
l’actualité littéraire. 

13.30 Les frères Scott, 
série 
16.10 Mamans  
& célèbres 
18.00 La villa des cœurs 
brisés 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 

22.50 Camping Paradis, 
série « Lorsque l’enfant 
paraît » 
00.40 Programmes de 
nuit

CAMPING PARADIS 
Série de Didier Albert 
Avec Laurent Ournac,  

Jennifer Lauret 
 

14.00 Meurtres  
à l’anglaise, série 
17.45 C’est que de la 
télé !, mag. 
18.30 TPMP Darka ! 
19.35 TPMP : 1re partie 
20.40 Touche pas à mon 
poste ! 

23.00 Enquête sous 
haute tension, mag. 
23.50 Langue de bois 
s’abstenir, mag. 
01.00 Programmes nuit

ENQUÊTE SOUS HAUTE 
TENSION  

Magazine  
Présenté par  

Carole Rousseau 

13.35 Crimes et faits  
divers : la quotidienne 
14.50 Si près de chez 
vous, série 
16.30 Alerte Cobra : un 
duo explosif, série 
20.10 The Big Bang 
Theory, série 

23.00 Code Momentum, 
film 
00.50 Snowmageddon : 
l’armageddon de glace, 
téléfilm

ELITE SQUAD  
Téléfilm de Matthew Hope 
Avec William Fichtner, Milo 

Gibson 
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22.05 Story Movies 
22.25 Radiostars, film 
00.10 Qu’est-ce qu’on  
a encore fait au Bon 
Dieu ?, film

LA FINALE 
Film de Robin Sykes 

Avec Thierry Lhermitte 

140

23.10 Profilage, série  
« Le prisonnier (Partie 1) » 
00.20 Profilage, série 
01.35 Programmes  
de nuit 

PROFILAGE  
Les élus (Parties 1 & 2) 

Série 

91

22.55 Noces, film 
00.30 Avenue 5,  
série 
01.05 Larry  
et son nombril, série

GRÂCE À DIEU 
Film de François Ozon 
Avec Melvil Poupaud 

141

22.50 Rayon Cult’ 
00.10 Fauda : le Chaos, 
série 
00.55 Fauda : le Chaos, 
série

ZEMMOUR  
ET NAULLEAU 

Divertissement 

39

22.10 Tu vois le genre ? 
22.30 Power, série  
23.25 Superfly, film 
01.20 Party hard die 
young, film

LA MÉMOIRE DU SANG 
Film de Frédéric Petitjean 

Avec Jean Reno, Sarah Lind 

142

22.30 Doom, film 
00.10 Fantasmes, série 
00.40 Fantasmes, série 
01.10 Fantasmes, série 
01.40 Libertinages, série

LE DERNIER CHASSEUR 
DE SORCIÈRES 

Film de Breck Eisner 

40

22.05 Le grand silence, 
film 
23.50 Coup de force  
à Berlin,  
film

CLAYTON L’IMPLACABLE 
Film de Paolo Bianchini 

Avec Craig Hill, Licia Calderón 

143

22.45 Black water,  
téléfilm 
00.35 Programmes  
de nuit 

RENDEZ-VOUS EN 
ENFER  

Téléfilm de Lauro Chartrand 

46

22.35 Voyage à deux, 
film 
00.25 La motocyclette, 
film 
01.55 Marathon man

EN ROUTE VERS LE SUD 
Film de Jack Nicholson 

Avec Jack Nicholson 

151

22.25 New York, unité 
spéciale, série « Donner 
pour reprendre » 
23.15 New York,  
unité spéciale, série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE  

Série 

30

22.30 Football, sport 
00.30 Ça se passe  
sur BeIN Sports, mag. 
00.45 NBA Extra,  
mag.

HANDBALL :  
EURO MASCULIN 2020 

Groupe D 
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JEUDI 23 JANVIER

18.10 Bienvenue chez 
nous 
19.20 Demain nous  
appartient, série 
20.00 Le journal 
20.35 Le 20 h le mag, 
mag. 
20.55 C’est Canteloup 

23.15 New York section 
criminelle, série  
« L’eveil des sens » 
00.05 New York section 
criminelle, série

PEUR SUR LE LAC  
Épisodes 5 & 6 

Série 
Avec Julie de Bona,  

Lannick Gautry 

17.55 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

23.15 Envoyé spécial et 
vous, mag. 
00.35 La nuit Envoyé 
spécial, mag. 

ENVOYÉ SPÉCIAL  
A 30 ANS 
3 reportages 

Magazine présenté  
par Élise Lucet 

17.20 Slam, jeu 
18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.50 Tout le sport, mag. 

23.00 La ligne bleue, 
doc.  
23.50 Nouvelle- 
Calédonie, les défis d’un 
retour aux sources, doc.

36 QUAI DES ORFÈVRES 
 

Film de Olivier Marchal 
Avec Daniel Auteuil,  
Gérard Depardieu 

13.35 The New Pope, 
série 
15.25 Poulpovision 
15.55 Burn out, film 
17.45 L’info du vrai, le 
mag 
18.30 L’info du vrai 
19.55 Clique, mag. 

22.40 Diviser pour 
mieux régner :  
la vie de Roger Ailes,  
doc. 
00.25 Ma reum, film

THE LOUDEST VOICE  
2 épisodes 

Série de Tom McCarthy 
Avec Russell Crowe,  

Naomi Watts 

17.45 Médecines d’ail-
leurs, doc. 
18.15 Les secrets des 
fleurs sauvages, doc. 
19.00 Sur un arbre per-
ché, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

22.45 Escale fatale, série 
23.35 Ondes de choc,  
téléfilm 
00.30 Ondes de choc,  
téléfilm

ESCALE FATALE 
1 & 2 
Série 

Avec Lynn Rafferty,  
Aïssa Maïga 

17.35 Incroyables  
transformations 
18.40 Chasseurs  
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.25 Scènes  
de ménages, série 

22.50 FBI, série « Sous 
haute protection » 
23.35 Esprits Criminels : 
Unité sans frontières, 
série

FBI  
Pas d’honneur entre voleurs 

Série 
Avec Missy Peregrym 

Le jugement dernier 
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13.50 Columbo, série 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 
21.10 La french touch, 
programme court 

23.00 Rush Hour, série  
« Tout pour sa famille » 
23.45 Rush Hour, série 
00.35 Rush Hour, série 
01.25 Programmes nuit

RUSH HOUR 3 
Film de Brett Ratner 

Avec Chris Tucker, Jackie Chan 
L’improbable duo  
se reforme !  

13.30 NCIS, série 
14.50 NCIS, série 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
18.50 Les Princes et les 
Princesses de l’Amour - 
la Guerre des Trônes, jeu 
21.00 Météo 

22.55 Kaamelott,  
série 
01.00 Programmes  
de nuit 

BIENVENUE À BORD 
Film de Éric Lavaine 
Avec Franck Dubosc,  

Valérie Lemercier 
 

16.30 Monuments 5 
étoiles, doc. 
17.30 C à dire ?!, mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite 
20.20 Passage des arts, 
mag. 

22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite, 
mag. 
00.45 Passage des arts

NOS MONDES DISPARUS 
Documentaire 

Cinq fois, la Terre a connu 
l’apocalypse.  
 

13.30 Les frères Scott, 
série 
16.10 Mamans  
& célèbres 
18.00 La villa des cœurs 
brisés 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 

22.05 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages 
00.15 Tattoo Cover : 
Londres 
01.10 Programmes nuit

TATTOO COVER :  
SAUVEURS  

DE TATOUAGES  
Télé-Réalité 

 

14.00 Meurtres  
à l’anglaise, série 
17.45 C’est que  
de la télé !, mag. 
18.30 TPMP Darka ! 
19.35 TPMP : 1re partie 
20.40 Touche pas à mon 
poste ! 

22.00 Balance  
ton post !, mag. 
23.00 Balance ton post ! 
ça continue 
00.30 Programmes nuit

TPMP ! : LE JEU 
Divertissement  

Cyril Hanouna et ses chro-
niqueurs jouent pour vous 
faire gagner des cadeaux.  

14.50 Si près de chez 
vous, série 
16.30 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 
20.10 The Big Bang 
Theory, série 
20.35 The Big Bang 
Theory, série 

23.00 Héritages, mag.  
« Paix à son âme -  
3 reportages » 
00.55 Héritages, mag. 
02.50 Programmes nuit

HÉRITAGES  
2 reportages 

Magazine  
Une championne olympique 
dans la tourmente.  
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22.05 Les aventures  
de Spirou et Fantasio, 
film 
23.35 Les enfants loups, 
Ame et Yuki, film

MISSIONS 
Avec Hélène Vivies, Mathias 

Mlekuz 

140

23.00 The Originals, 
série  
23.45 The Originals, 
série 
00.40 Programmes nuit 

SOLOMON KANE 
Film de Michael J Basset 

Avec James Purefoy 

91

22.35 The Handmaid’s 
Tale : la servante  
écarlate, série  
00.20 Story Series,  
mag.

RAZZIA 
Film de Nabil Ayouch 
Avec Maryam Touzani 

141

22.45 Le flic de Beverly 
Hills 2, film 
00.45 Zob in the job, 
doc. 
01.45 Programmes nuit 

LE FLIC DE BEVERLY 
HILLS 3 

Film de John Landis 

39

22.05 Le sanctuaire, film 
23.40 L’assassinat de 
Jesse James par le lâche 
Robert Ford, film 
02.15 L’amant, film

CONTRE-ENQUÊTE 
Film de Franck Mancuso 

Avec Jean Dujardin 

142

22.25 Blood Father, film 
00.30 Fantasmes, série 
01.00 Fantasmes, série 
01.30 Fantasmes, série 
02.00 Libertinages, série

FROM PARIS WITH LOVE 
Film de Pierre Morel 
Avec John Travolta 

40

22.40 Les vestiges  
du jour, film 
00.50 Sabrina, film 
02.45 Story Classique, 
mag.

LA PEAU DOUCE 
Film de François Truffaut 
Avec Françoise Dorléac 

143

22.55 Paparazzi,  
film 
00.55 Programme de 
nuit 

X-MEN 
Film de Bryan Singer 
Avec Hugh Jackman 

46

22.35 Dracula, film 
00.40 Cosa Nostra,  
film 
02.40 Tout près de 
Satan, film

LES AUTRES  
Film de Alejandro Amenabar 

Avec Nicole Kidman,  

151

23.00 Impact mortel,  
téléfilm 
00.40 Le prix  
de la trahison,  
téléfilm

MR & MRS SMITH 
Film de Doug Liman 

Avec Brad Pitt, Angelina Jolie 

30

22.30 Omar c’est foot, 
mag. 
23.45 Label Boxe, mag. 
00.45 BeIN e-sports, 
mag.

BASKET-BALL :  
NBA 
Sport 
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VENDREDI 24 JANVIER

18.10 Bienvenue chez 
nous 
19.20 Demain nous  
appartient, série 
20.00 Le journal 
20.35 Le 20 h le mag, 
mag. 
20.55 C’est Canteloup 

22.55 Diversion « Diver-
sion, la magie continue » 
00.50 Euro Millions, jeu 
00.55 Programmes de 
nuit

DIVERSION  
Divertissement  

présenté par Arthur 
OU  

20H20 HANDBALL  

17.55 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

22.55 Caïn, série  
00.40 Faites entrer  
l’accusé, mag. 
02.10 Ça commence  
aujourd’hui, mag.

CAÏN 
Larmes de combat 

Série 
Avec Julien Baumgartner 

Prédictions 

17.20 Slam, jeu 
18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.45 Tout le sport, mag. 

23.25 Comme un air 
d’Italie, doc. 
01.15 Météo 
01.20 Libre court,  
court-métrage

LES ENFANTS DE LA 
MUSIQUE 70-80’S 

20 ans de tubes 
Divertissement présenté  

par Bruno Guillon 

15.55 Chacun pour tous, 
film 
17.27 Têtard, série 
17.45 L’info du vrai, le 
mag 
18.30 L’info du vrai, 
mag. 
19.55 Clique, mag. 

22.35 Nous finirons  
ensemble,  
film 
00.45 Les petits flocons, 
film

JUSQU’ICI TOUT VA BIEN 
Film de Mohamed Hamidi 

Avec Gilles Lellouche,  
Malik Bentalha 

 

17.45 Médecines  
d’ailleurs, doc. 
18.15 La forêt  
des félins, doc. 
19.00 Puma, le fantôme 
du Gévaudan, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

22.35 Depeche Mode, 
spectacle « 101 » 
00.35 Tracks, mag. 
01.05 Depeche Mode, 
doc.

LA BÊTE DU GÉVAUDAN 
Téléfilm de Orla Fitzgerald 
Avec Sagamore Stévenin,  

Léa Bosco 
 

17.35 Incroyables  
transformations 
18.40 Chasseurs  
d’appart’ : qui peut bat-
tre Stéphane Plaza ?, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.25 Scènes  
de ménages, série 

22.50 NCIS, série « Ce 
n’est qu’un au revoir » 
23.35 NCIS, série 
00.35 NCIS, série 
01.20 NCIS, série

NCIS  
Le serment 

Série 
Avec Brian Dietzen 

Des femmes d’honneur 
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13.50 Columbo, série 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 
21.10 La french touch, 
programme court 

22.00 Castle, série  
« Otages » 
22.55 Castle, série 
23.45 Castle, série 
00.35 Castle, série

CASTLE 
Démons 

Série de Bill Roe, John Terlesky 
Avec Nathan Fillion,  

Stana Katic 

13.30 NCIS, série 
14.50 NCIS, série 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
18.50 Les Princes et les 
Princesses de l’Amour - 
la Guerre des Trônes, jeu 
21.00 Météo 

23.00 Enquête d’action, 
mag.  
00.00 Enquête d’action, 
mag. 
02.00 Enquête d’action

ENQUÊTE D’ACTION 
Douaniers contre trafiquants : 

la guerre de la cocaïne 
Magazine présenté  

par Marie-Ange Casalta 

16.30 Les routes de 
l’impossible, doc. 
17.30 C à dire ?!, mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite 
20.20 Passage des arts, 
mag. 

22.20 Silence  
ça pousse !, mag. 
23.15 C dans l’air, mag. 
00.25 C à vous, mag. 
01.15 C à vous la suite

LA MAISON FRANCE 5 
Magazine  

Stéphane Thebaut a le don 
pour dénicher des lieux 
uniques… 

13.30 Les frères Scott, 
série 
16.10 Mamans  
& célèbres 
18.00 La villa des cœurs 
brisés 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 

22.00 Animal Academy, 
mag. « Épisode 4 » 
23.05 Animal Academy 
00.05 Animal Academy, 
mag.

ANIMAL ACADEMY 
Épisode 3 
Magazine  

Présenté par Christophe  
Dechavanne 

14.00 Meurtres  
à l’anglaise, série 
17.45 TPMP people 
18.30 TPMP people 
19.05 TPMP ouvert  
à tous ! Le before 
19.35 TPMP ouvert  
à tous ! 

22.00 La grosse  
rigolade ça continue 
23.00 La grande Darka ! 
00.30 Programmes de 
nuit

LA GROSSE RIGOLADE 
Divertissement  

Un début d’année 100 % 
darka, pour cette année 
2020.  

13.35 Crimes et faits  
divers : la quotidienne 
14.50 Si près de chez 
vous, série 
16.30 Alerte Cobra : un 
duo explosif, série 
20.10 The Big Bang 
Theory, série 

22.10 R.I.S. police  
scientifique, série  
« Explosif » 
23.15 R.I.S. police  
scientifique, série

R.I.S. POLICE SCIENTI-
FIQUE 

Dans la ligne de mire 
Série avec Pierre-Loup Rajot, 

Aurélie Bargème 
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22.20 Qu’est-ce qu’on  
a encore fait au Bon 
Dieu ?, film 
00.00 La deuxième 
étoile, film

TAXI 5 
Film de Franck Gastambide 

Avec Franck Gastambide 

140

22.55 Jessica Jones, 
série  
23.55 Jessica Jones, 
série 
00.55 Programmes nuit

JESSICA JONES  
2 épisodes 

Série 

91

22.15 The Outsider, série 
23.20 Story Series, mag. 
23.40 Des nouvelles de 
la planète Mars, film 
01.20 Van Gogh, film

BALLERS 
Série 

Avec Dwayne Johnson 

141

22.05 Les Grosses Têtes 
23.25 Les Grosses Têtes 
00.55 Les Grosses Têtes 
02.25 Programmes de 
nuit 

LES GROSSES TÊTES 
Divertissement présenté par 

Laurent Ruquier 

39

22.30 Nuit blanche, film 
00.10 Maison à vendre 
et culs à prendre, téléfilm 
01.55 Once upon a time 
at Christmas, film

HANDS OF STONE 
Téléfilm  

Avec Robert De Niro 

142

22.30 Le smoking, film 
00.10 From Paris with 
love, film 
01.50 Fantasmes, série 
02.20 Fantasmes, série

JACKIE CHAN À HONG 
KONG 

Film de Olga Georges-Picot 

40

22.25 Story Classique 
22.45 L’emprise du 
crime, film 
00.45 Le gouffre aux 
chimères, film

LA CROISÉE  
DES DESTINS 

Film de George Cukor 

143

22.50 Ghost  
adventures : rencontres 
paranormales 
01.20 Programme de 
nuit 

GHOST ADVENTURES : 
RENCONTRES  

PARANORMALES 

46

22.25 Jugé coupable, 
film 
00.30 La charge de la 
brigade légère, film 
02.40 Soupçons, film

CALME BLANC 
Film de Phillip Noyce 

Avec Nicole Kidman, Sam Neill 

151

23.15 New York, section 
criminelle, série « Que la 
volonté soit faite » 
00.05 New York, unité 
spéciale, série

CHICAGO JUSTICE  
Série 

Avec Philip Winchester 

30

23.30 Basket-Ball : Paris 
Game 2020, sport  
00.00 Football : Ligue 1 
Conforama, sport 
02.00 Football, sport 

BASKET-BALL : CHAR-
LOTTE / MILWAUKEE 

NBA 

111

0

21.05 21.05 21.05 21.00 21.00 21.05

21.15 21.05 21.00 21.05 20.45 21.05

21.00 20.50 20.45 21.10 20.55

20.40 20.40 20.40 20.40 20.50 21.00
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News gourmandes Recette

Choucroute alsacienne de 
mon grand-père Alphonse

Par David Rathgeber (Recettes généreuses à partager)

Ingrédients pour 8 personnes : 
600g  de  poitrine  de  cochon  demi-sel, 
3  carottes,  3  oignons  coupés,  3  clous  de 
girofle,  3  bouquets  garnis,  1  jarret  de 
cochon demi-sel, 4 saucisses de Morteau, 
16 pommes de terre rattes moyennes, 130g 
de graisse de canard, 1,3kg de choucroute, 
60cl de riesling, 8 saucisses de Francfort, 
8 tranches de saucisson à l’ail.

Progression :
Mettez la poitrine dans une cocotte, versez de l’eau à hauteur, 
ajoutez 1 carotte, 1 oignon clouté de 1 clou de girofle et 
un bouquet garni. Faites cuire 3 h à frémissements. Enlevez 
régulièrement les résidus qui se forment sur le bouillon. 
Retirez, laissez refroidir et réservez. 
Faites cuire le jarret de la même manière que la poitrine, 
dans un second bouillon de légumes constitué des mêmes 
éléments. Réservez. Faites cuire les saucisses de Morteau 
dans l’eau frémissante à feu doux pendant 30 min. Réservez.  
Faites  cuire  les  pommes  de  terre  dans  l’eau  avec  un 
départ dans une eau froide salée, pendant 10 mn environ. 
Réservez. Prenez un grand plat et mettez-y la graisse de 
canard. Ajoutez le chou et le riesling. Faites réduire à feu doux 
pendant 10 min environ. Ajoutez les saucisses de Morteau 
tranchées, la poitrine coupée, le jarret, les pommes de terre 
et les saucisses de Francfort, et les tranches de saucisson à 
l’ail au dernier moment. Couvrez et laissez frémir à feu doux 
pendant 10 min. Servez. 
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Le spa du Fairmont distingué
Carol Joy Spa Monte Carlo, situé au dernier étage de l’hôtel 
Fairmont Monte Carlo, vient de recevoir le prix du meilleur 
spa à Monaco à l’occasion des derniers World Spa Awards à 
Bakou. Vaisseau amiral de la marque Carol Joy Spa, cet élégant 
centre a ouvert ses portes en novembre 2018 et dispose de 
huit salles de traitement spacieuses et d’un luxueux spa à 
ongles. L’intérieur du spa est inondé par lumière naturelle et 
s’inspire de l’énergie et de la magie de Monte-Carlo, combinant 
des couleurs pures, crème, or et noir. 

Fanny Rey prend de l’altitude
Etoilée  Michelin  depuis 
deux ans dans sa maison 
de Saint-Rémy de Provence 
actuellement  en  travaux, 
Fanny Rey prend de l’altitude 
cet  hiver  en  rejoignant 
Courchevel  et  les  cuisines 
de  La  Sivolière,  l’agréable 
5  étoiles  du  quartier  des 
Chenus.  Née  d’une  belle 
rencontre avec la directrice 
Florence Carcassonne, leur collaboration prend tout son sens au 
restaurant "1850 Be Organic" entièrement bio (et savoyard...), 
une démarche à laquelle souscrivent la cheffe provençale et 
son pâtissier de mari, Jonathan Wahid. Un écrin intime de 12 
couverts "La Table de Fanny" propose au dîner un extraordinaire 
menu  "Expérience"  en  7  ou  10  séquences,  dans  lequel  les 
légumes chers à Fanny ont la part belle.  La betterave jaune, 
les moules de bouchot au caviar Petrossian ou les "racines 
carrées" au foin des prés sont des entrées savoureuses, comme 
les crozets à la truffe d’Alba. Fanny vient elle-même en salle 
cuire les langoustines sur un galet de Saint-Rémy avant ses 
emblématiques saint jacques "pince à linge" ou le pigeon au 
épines de sapin. Au dessert, le craquant caramel aux pommes 
de 12 heures et la "chocolaterie de Fanny" concluent en majesté. 
Du haut niveau, en créativité comme en saveurs...

La Sivolière - Courchevel 1850
www.hotel-la-sivoliere.com.
Menu à 190€ (7 séquences) et 250€ (10 séquences).

Un plat pour tous - 
Recettes généreuses à partager
Ducasse Edition
Auteur : David Rathgeber
Photographe : Aimery Chemin
Disponible en librairie au prix de 25,90€

Auron : David et Noëlle Faure
parrains du 9e Festival
Ce sont les chefs niçois David et Noëlle Faure qui seront 
cette année les parrains du 9e Festival de la Gastronomie de 
Montagne d'Auron. Pendant une semaine, du 18 au 24 janvier, 
Auron, invite les meilleurs cuisiniers de la région (avec des 
étoilés comme Alain Llorca, Jean-François Bérard, ou un MOF 
comme Jacques Rolancy) pour faire découvrir leur univers 
aux vacanciers. Ateliers, démonstrations et conférences sont 
au menu mais ce sera aussi chaque soir l’occasion de déguster 
un menu spécial à 45€ dans les restaurants partenaires du 
festival.

www.www.auron.com
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Fanny Rey et Florence Carcassonne, 
directrice de La Sivolière.
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Le choix de Christian

Nice : Rendez-vous chez "Gratta"

Le Dante // 5, rue Dante - 06000 Nice // Tél. : +33(0)4 93 44 03 58 // Fermé dimanche et lundi // Plat du jour à 11€, entrées à 8 ou 9€, plats de 16 à 22€, desserts à 6€. 

On a connu le chef Thierry Grattarola 
dans  les  belles  maisons  que  sont 
le Majestic, le Miramar à Théoule, le 
Belles Rives à Juan ou les Vieux Murs 
à Antibes. Il a ensuite tenu pendant 10 
ans les cuisines de l’excellent Evasion à 
Cap 3000. On le retrouve aujourd’hui 
enfin chez lui, à Nice, à l’enseigne du 
Dante, un restaurant qu’il a repris au 
début de l’automne avec sa compagne 
Vanessa  qui  dirige  le  service  avec  le 
sourire en bandoulière. Les deux salles 
ont été rafraichies sans effacer la patine 
d’un lieu où les clients ont vite trouvé 
leurs marques !

On  est  ici  dans  le  bon  bistrot,  sans 
superflu,  le  plus  souvent  au  service 
des producteurs régionaux que Thierry 
défend avec une cuisine ancrée dans 
le  terroir  niçois.  L’ardoise  et  les 
suggestions  du  jour  le  prouvent 
d’entrée  :  l’assiette  de  charcuterie 
vient  de  chez  Rigault  à  Annot,  les 
légumes  qui  accompagnent  l’aioli  de 
cabillaud demi-sel arrivent de Gattières, 
comme les chanterelles autour du dos 
de  loup  et  sa  mousseline  de  panais 
ou  les  fromages  de  l’arrière  pays. 

Mais on se régalera aussi d’un excellent 
œuf mayo aux pois chiche et poutargue, 
d’une salade de poulpe Riviera, d’un filet 
mignon de porc noir de Bigorre, sauce 
moutarde et risotto, d’un quasi de veau 
pommes grenailles et blettes, de linguini 
aux  gambas  sauvages,  d’un  jarret 
de porc, saucisses et lentilles ou d’un 
simple tartare de bœuf.

L’esprit  gourmand  se  maintient  au 
dessert sur des propositions "familiales" 
comme la crème caramel, le pot de 
lait  au  chocolat  ou  le  cheese  cake. 
Grattarola signe ici une cuisine qui fait 
mouche à tous les coups et qui sait 
garder raison sur les tarifs : le Dante n’a 
rien d’un enfer ! ■

1. L’œuf mayo, pois chiches, poutargue 2. Loup 3. Linguine aux gambas 

1 2 3

Thierry et Vanessa

Salle du restaurant
Photos article : © D.R.
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Plein phare

DS avait promis de sortir six nouveaux 
modèles  en  six  ans.  L’arrivée  de  la 
DS3  Crossback  en  2018  avait  donc 
marqué clairement le vrai départ de 
D S ,   t o t a l e m e n t   a f f r a n c h i   d u 
double  chevron  par  son  style  et  son 
positionnement premium. Début 2019 
ce fut la naissance de la DS7 Crossback 
et les quatre années à venir verront la 
commercialisation de quatre nouveaux 
modèles. Mais cela n’empêche pas la 
déclinaison  de  différentes  versions 
comme la DS3 Crossback E-Tense, un 
SUV 100 % électrique et aujourd’hui la 
DS7 Crossback E-Tense 4x4, un SUV 
hybride rechargeable avec transmission 
intégrale  comme  son  nom  l’indique. 
Sa  particularité,  une  technologie  de 
pointe associée au meilleur du luxe à la 
française où il n’était pas question de 
copier les meilleures allemandes. 

Un moteur thermique
et 2 électriques : 300 ch

C’est dans ses entrailles que la version 
E-Tense 4x4 fait la différence avec la 
version originelle de la DS7 Crossback. 
En effet, en plus du 4 cylindres 1,6 litre 
turbo essence ramené à 200 ch (au lieu 
de 225 ch) à cause d’un refroidissement 
moins  efficace  dû  à  l’encombrement 
sous le capot, deux moteurs électriques 
de  110  ch  viennent  l’épauler,  un  sur 
chaque  train  de  roulement,  alimentés 

par un bloc de batteries de 90 kW logé 
dans le plancher. Le volume du coffre 
n’est  pas  pénalisé,  mais  la  roue  de 
secours est à oublier, même en option. 
Le moteur thermique est accouplé à la 
boîte automatique japonaise Aisin EAT 
à 8 rapports, dont on peut reprendre les 
commandes, momentanément, par des 
palettes fixes derrière le volant et en 
permanence en enclenchant un bouton 
sur le levier central. Enfin, trois modes 
de  conduite  sont  possibles,  Normal, 
Confort et Sport.

60 km en zéro émission

Pour  mettre  en  marche,  une  simple 
poussée  sur  le  bouton  sous  l’horloge 
centrale, et le tableau de bord s’illumine, 
sans bruit. Logique, puisque l’E-Tense 
4x4 démarre avec le moteur électrique 
arrière, comme une propulsion. Ensuite le 
moteur électrique avant vient l’épauler si 
un supplément de puissance est sollicité, 
avant que le thermique vienne en soutien 
pour assurer la pleine puissance de la 
voiture, tout en souplesse avec un bruit 
à peine audible, d’autant que la boîte 
en  mode  automatique  ne  monte  pas 
dans  les  hauts  régimes.  Évidemment, 
il est conseillé de passer en mode tout 
électrique, signalé par une diode bleue 
placée sous le rétroviseur central, visible 
depuis l’extérieur, pour un déplacement 
en ville ou un parcours d’une soixantaine 

de kilomètres. À condition de ne pas 
dépasser 135 km/h, la facture essence 
sera nulle, au-delà le thermique reprend 
du service sans le moindre à-coup.

Du tout chemin en silence

En  mode  hybr ide ,   la   pu issance 
maximale  cumulée  des  moteurs  peut 
atteindre  300  ch.  Soit  aux  4  roues 
jusqu’à  140  km/h,  soit  aux  seules 
roues  avant  au-dessus,  le  moteur 
électrique arrière étant désactivé pour 
ne pas lui faire dépasser son régime 
maximal  de  14.000  tr/min.  Donc, 
pas  d’avantage  de  la  transmission 
intégrale  à  haute  vitesse...  de  toute 
façon  interdite,  sauf  sur  quelques 
portions  d’autoroutes  allemandes.  En 
revanche, sur les chemins creux, boueux 
ou enneigés, les  4  roues motrices en 
mode 100  % électrique de la DS7 
Crossback E-Tense se montrent d’une 
efficacité remarquable, dans un silence 
qui  devrait  calmer  les  écolos.  Dans 
un excellent confort également grâce 
à  des  amortisseurs  pneumatiques 
pilotés, associés à une caméra lisant 
la  route  jusqu’à  20  m  devant  pour 
a n t i c i p e r ,   p a r   e x e m p l e ,   l e s 
malformations  de  la  chaussée. ■

Philippe Lacroix
Plus d'informations sur lefilauto.fr
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DS7 Crossback E-Tense 4x4
DS complète sa gamme des SUV en donnant naissance à la DS7 Crossback en 
version hybride rechargeable E-Tense 4x4. Symbolisant l’élégance française, son 
tarif démarre à 54.800 €.
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Sudoku

# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

6 7 9 1
8 2 4 9
1 3 2
6 9 4 3

7 2
4 2 8 1
5 4 7
7 9 2 6

2 6 1 4
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

2 5 6 7 8 9 1 3 4
8 7 3 2 1 4 5 6 9
1 4 9 5 3 6 8 7 2
6 9 8 1 2 5 7 4 3
3 1 7 4 6 8 2 9 5
4 2 5 3 9 7 6 8 1
5 6 1 8 4 3 9 2 7
7 8 4 9 5 2 3 1 6
9 3 2 6 7 1 4 5 8

Sudoku 297 Facile - Page 1/1

→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

9 8 6 3
2 6 4

8 3 1
7 4
2 8 3

1
2 5 9 1

7 3 2 6

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

9 4 2 8 6 7 1 3 5
7 1 5 9 2 3 6 8 4
8 3 6 1 4 5 7 9 2
1 7 4 2 5 8 9 6 3
5 2 8 3 9 6 4 1 7
3 6 9 7 1 4 2 5 8
2 5 3 6 7 9 8 4 1
4 9 7 5 8 1 3 2 6
6 8 1 4 3 2 5 7 9

Sudoku 297 Difficile - Page 1/1

 

6791
8249
132
6943

72
4281
547
7926

2614
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

256789134
873214569
149536872
698125743
317468295
425397681
561843927
784952316
932671458

Sudoku 297 Facile - Page 1/1

 

9863
264

831
74
283

1
2591

7326

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

942867135
715923684
836145792
174258963
528396417
369714258
253679841
497581326
681432579

Sudoku 297 Difficile - Page 1/1

Horoscope

BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Amour Votre charme est irrésistible, d'ailleurs personne n'y résistera. 
Travail-Argent Humour et discrétion en guise de panoplie. Une 

bonne recette pour affronter cette période d'absence de communication assez 
pénible. Santé Protégez vos yeux avec des lunettes de bonne qualité.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai

Amour Cette semaine vous promet des heures tendres et romantiques 

loin de la médiocrité quotidienne. Travail-Argent Si des obstacles vous barrent 

la route, ne baissez pas les bras. Santé Vous déborderez d'énergie.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin
Amour  Cette  semaine  s'annonce  radieuse,  aussi  bien  en  amour 
qu'en famille, le climat sera doux et joyeux. Travail-Argent Votre 

environnement professionnel sera plus que favorable cette semaine. Santé C'est 
la grande forme !

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Amour  Votre  vie  amoureuse  sera  en  pleine  effervescence. 
Passion  et  conflits  sont  au  rendez-vous  avec  votre  partenaire. 

Travail-Argent Vous sortirez sans grandes difficultés, grâce à votre expérience, 
d'une situation plutôt embrouillée. Santé Adoptez une meilleure hygiène de vie.

LION du 23 juillet au 22 août
Amour Votre vie de couple ne sera pas dénuée de passion et vous 
procurera des émotions fortes. Travail-Argent Nette amélioration de 

l'état de vos finances. Un coup de chance pure n'est pas exclu. Santé Vous serez à 
la fois plus dynamique et plus relax.

VIERGE du 23 août au 22 septembre
Amour Priorité à l'harmonie ! Vous ne ménagerez pas vos efforts pour 
éviter les tensions. Travail-Argent Seul, vous vous montrerez très 

efficace, mais le travail en équipe vous posera quelques problèmes. Santé Quel 
tonus ! Faites de l'exercice.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre
Amour Soumis à des influences planétaires explosives, vous ne serez pas 
à prendre avec des pincettes ! Travail-Argent Des contretemps risquent 

de vous retarder. Vous aurez bien du mal à garder votre calme, et votre gentillesse 
légendaire risque de faire place à une réelle agressivité. Santé Vous êtes très énergique.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre
Amour Vous avez embrassé l'être aimé lorsque minuit a sonné et vous 
vous êtes promis de faire évoluer votre couple. Travail-Argent À 

votre grand regret, ce début d'année ne change rien à l'évolution de vos projets… 
Santé Le temps des bonnes résolutions n'est pas pour vous soyons honnêtes !

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre
Amour  Votre  partenaire  donnera  systématiquement  raison à   vos 
enfants et ce parti pris vous exaspérera. Travail-Argent De nouveaux 

débouchés s'offriront à vous, et certains natifs pourront changer radicalement 
d'orientation. Santé Vous avez besoin de vous ressourcer en pleine nature.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier
Amour Votre vie sentimentale est harmonieuse. L'entente familiale 
est parfaite. Travail-Argent Arrêtez de remettre à plus tard ce 

que vous pouvez faire maintenant ! Santé Surtout, si vous vous sentez fatigué, 
ménagez-vous.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour Vous serez tenté d'établir des rapports de force avec votre 
partenaire.  Travail-Argent  Restez  sur  vos  gardes,  la  situation 

s'éclaircit,  mais  rien  n'est  encore  sûr.  Méfiez-vous  des  projets  utopiques. 
Santé Adoptez une meilleure hygiène de vie.

POISSONS du 19 février au 20 mars
Amour Si vous êtes en couple, prenez tout le temps nécessaire pour 
partager avec votre partenaire. Travail-Argent Vous entrez dans une 

grande période de questionnement professionnel. Santé Vous serez au mieux de 
votre forme. Faites attention à votre alimentation.
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