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La température a chuté, la fin d’année approche… Il est grand temps 
de se remonter le moral en s’évadant à la campagne, l’espace de 
quelques jours ou en pensant aux futures vacances qui approchent. 

Dans ce nouveau numéro, nous avons donc donné la parole à 
Pierre Pelissier, Président Administrateur Délégué de la société 
monégasque Cruiseline, récemment récompensé par un Trophée de 
l’Eco. Il nous fait notamment voyager aux Bahamas sur l’île Coco 
Cay récemment réhabilitée et nous dresse le bilan du secteur de la 
croisière. 

Ensuite, c’est en Provence que l’on pose ses valises avant de faire le 
plein d’actualités culturelles, Green ou encore gourmandes !

Monaco dans le rétro...
L’avenue des Spélugues début du XXe siècle
(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)

Monaco Telecom partenaire officiel du Magazine Télé Monaco
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Interview à la Une

Lors de la 8ème édition des Trophées de l’Eco, le 12 novembre dernier, sept entreprises 
et managers ont été récompensés pour leur contribution au rayonnement de l’économie 
monégasque dont Pierre Pelissier, Président Administrateur Délégué de la société 
Cruiseline qui est reparti avec le prix "Made in Monaco".

Pierre Pelissier,
Entrepreneuriat "Made in Monaco"

>	A	vos	yeux,	que	signifie	
 cette récompense ? 

Nous avons été très agréablement 
surpris car nous restons assez discrets 
sur Monaco, en terme de communication 
et nous sommes très fiers d’avoir retenu 
l’attention du MEB (Monaco Economic 
Board). Ce Trophée "Made in Monaco" 
récompense les entreprises qui sont 
nées et se sont développées dans le 
pays. Nous sommes arrivés très jeunes 
en Principauté, en 2005 et aujourd’hui 
nous atteignons les 200 millions d’euros 
de chiffres d’affaires. Un développement 
et une croissance rapide que l’on doit 
en grande partie à Monaco. Ses règles 
à la fois saines et libérales, permettent 
d’être plus audacieux et notamment en 
terme de recrutement. 

> Pourriez-vous décrire les
	 spécificités	de	Cruiseline	?	

Nous sommes en quelques sortes 
l’équivalent du site Booking, adapté 
à l’univers de la croisière. Notre offre 
s’étend à l’internationale avec des 
sites présents en France, en Italie, en 
Espagne, en Allemagne et en Amérique 
du Sud. Nous réunissons l’ensemble des 
offres de croisières disponibles et au 
meilleur prix. Un choix très large que 
nos équipes proposent au mieux. En 
fonction de la compagnie, la destination 
ou encore le bateau sélectionné, 
l’expérience sera totalement différente. 
Le groupe comprend 350 employés dont 
250 basés à Monaco. ©
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Interview à la Une

> Comment se porte globalement
 le marché de la croisière ? 

Il se porte bien avec environ 30 millions 
de croisiéristes par an. Le marché 
affiche une croissance constante 
d’environ 4% par an, au niveau mondial. 
Et de 4 à 5% par an, en Europe. Ce 
qui rend ce secteur très dynamique 
c’est l’investissement considérable des 
armateurs qui ne cessent de proposer 
de nouveaux bateaux toujours plus 
innovants et attractifs. Des armateurs 
comme MSC ou Royal Caribbean 
réhabilitent des îles entières pour 
proposer une offre inédite à leur clientèle. 
Des destinations paradisiaques avec 
toutes les infrastructures et les activités 
dont on peut rêver. 

> L’âge de la clientèle
 a-t-il évolué ? 

Oui énormément. En cinq ans, nos clients 
ont perdu 10 ans d’âge moyen. Nous 
sommes désormais à une moyenne 
d’âge de 48 ans en France, et 38 ans 
en Italie. Les nouveaux croisiéristes 
sont plus jeunes. Ce qui l’explique ? Deux 
facteurs majeurs : les infrastructures et 
les tarifs. Les nouvelles embarcations 
sont plus ludiques et adaptées aux 
besoins des familles avec des Kids Club, 
Ado Clubs, salles de jeux, tyroliennes, 
pistes de karting… Mais également des 
spectacles, des spas, des boites de nuit. 
Et ces grandes structures ont permis 
une baisse des prix. Les nouvelles offres 
sont devenues très intéressantes pour 
les nouvelles générations. 

> Sur la période hivernale,
 quelles sont les destinations
 les plus prisées ? 

Traditionnellement, il y a deux grandes 
destinations : les Caraïbes et la 
Méditerranée. Il faut rappeler que la 
croisière permet de visiter plusieurs 
capitales, sans aucune logistique, tout 
en profitant d’un confort digne d’un 
hôtel 5 étoiles… Vous n’avez pas à gérer 
vos valises, les transits ou les contrôles 
aux aéroports, vous naviguez de nuit 
et chaque matin vous allez découvrir 
une nouvelle capitale. La Méditerranée 
offre un climat très agréable en hiver, 
vous évitez les grosses chaleurs, 

la foule et vous avez la possibilité de 
découvrir Rome, la Sicile ou Palma 
dans des conditions idéales. Après, il 
y a les Caraïbes pour ceux qui sont 
à la recherche de dépaysement. En  
moyenne, 46% des clients ciblent la 
Méditerranée, 20% les Caraïbes,  environ 
7% choisissent l’Europe du Nord avec 
les Fjords, les aurores boréales… Et 
environ 25% optent pour le reste du 
monde.

> Pourriez-vous nous présenter vos
 nouveautés les plus exclusives ? 

La nouvelle île privée de l’armateur 
MSC,  appe lée  Coco Cay  a  été 
entièrement réhabilitée. Située à 
environ cinquante miles au nord de 
Nassau, cette zone est surnommée 
l’aquarium des Bahamas. Sur place, 
ils ont replanté des arbres, implanté 
près de 400 000 coraux afin de recréer 
une barrière de corail naturelle.… Les 
voyageurs débarquent directement sur 
l’île, et profitent de plages somptueuses, 
d’un centre de relaxation, d’un parc 
aquatique… Cela vient tout juste 
d’ouvrir, c’est une destination assez 
jeune et très ludique. Dans un autre 
segment, Regent Seven Seas Cruises 
va inaugurer en février prochain le 
"Splendeur of the Seas", le bateau le 
plus luxueux au monde. Il abrite à bord 
différentes œuvres d’art originales dont 
plusieurs Picasso. C’est pratiquement 
un musée flottant, et il accostera à 
Monaco. ■

"Des armateurs comme MSC ou Royal Caribbean 
réhabilitent des îles entières pour proposer une 
offre	inédites	et	paradisiaque	à	leur	clientèle".
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Les équipes de Cruiseline à Monaco.

Vue aérienne de l’île Coco Cay aux Bahamas.
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Escapade

Escapade en Provence !
Que vous soyez à la recherche d’un week-end détente, d’une halte gourmande ou 
simplement d'un séjour au calme, à quelques kilomètres de Monaco, voici nos adresses 
coup de cœur.

Noël Provençal

A l’occasion des fêtes de fin d’année, 
le Château de Berne propose une 
immersion dans les traditions locales à 
travers la découverte de gourmandises 
et de créations provençales.  En 
novembre, des marchés de Noël, d’ici 
et d’ailleurs, traditionnels et typiques, 
permettront ainsi de dénicher le 
cadeau idéal, et profiter de nombreuses 
animations, dans une ambiance festive. 
Pour compléter cette expérience sur le 
domaine provençal, difficile de ne pas 
visiter la cave, ouverte tout au long de 
l’année 7jours/7. Sur place, vous pourrez 
découvrir leurs différentes cuvées autour 
d’une dégustation au comptoir. ■
Château de Berne
Chemin des Imberts - Flayosc
Tél. : +33(0)4 94 60 43 60
www.chateauberne.com

Brunch au château !  

Et si vous vous laissiez tenter par un 
brunch champêtre ? Installé au cœur 
de la Provence, entre Aix-en-Provence 
et le Parc National du Lubéron, le 
Domaine Château La Coste propose une 
expérience multiple alliant gastronomie, 
art contemporain et couleurs d’automne. 
Chaque dimanche, de 12h à 15h30, une 
formule composée de plats sucrés et 
salés, est servie dans trois lieux de la Villa 
la Coste : la Bibliothèque, le Salon ou le 
Louison. Situé dans un vignoble de 130 
hectares, le lieu dévoile également un 
parcours de 30 œuvres contemporaines, 
installées en plein air, une Galerie signée 
Jean-Michel Wilmotte et un Pavillon de la 
Photographie imaginé par Renzo Piano. 
Une expérience complète, à tester sans 
attendre. ■
www.chateau-la-coste.com
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Escapade

Où dormir ? 
Les Bories & Spa 

Petit paradis perdu en pleine nature, 
situé à quelques minutes de Gordes, 
cet hôtel 5 étoiles est le lieu idéal 
où se ressourcer en couple .  Sa 
philosophie, basée sur la naturopathie 
et l’aromathérapie permet de se 
détendre grâce à la nature et aux huiles 
essentielles. Murs en pierre, décor blanc, 
majestueuse cheminée où le Tea Time 
est servi tous les après-midis… Dès son 
arrivée, on se laisse porter par l’ambiance 
à la fois conviviale, chaleureuse mais 
toujours haut de gamme. Du côté de 
son restaurant étoilé Michelin, le Chef 
Grégory Mirer propose une cuisine 
fondée sur les saisons à base de produits 
locaux. Comme le précise Françoise 
Gallon, la propriétaire des lieux, "sa 
cuisine est authentique, épurée et le 
goût reste le "maître mot". Et les herbes 
ou les fleurs sauvages ramassées sur le 
domaine des Bories font partie de cette 
cuisine créative". Après avoir dégusté 
ces plats gourmands, c’est à pieds que 
l’on se rend dans le charmant village 
de Gordes. De retour de balade, on file 
se réchauffer dans la piscine intérieure 
avec vue sur la nature environnante… 
Que demander de plus ?

Instant détente…
Spa signé Codage

Une idée pour faire durer le plaisir, 
s’offrir un massage ou un soin dans le 
Spa de l’établissement. On reste dans 
une ambiance très cocooning et l’on a 
accès au Sauna ou au Hammam. Encore 
une fois, le concept naturel est basé sur 
les plantes, les huiles et l’énergie. Sur 
place, les différents soins utilisent des 
méthodes ancestrales et les fondements 
sont axés sur l’aromathérapie et 
l’albuthérapie qui régénère par la 
lumière et le blanc. "J’ai sélectionné 
pour les soins visage les produits de 
la marque Codage en raison de la qualité 
de ses actifs codifiés et parfaitement 
adaptés à notre monde moderne, 
précise Françoise Gallon.
Coup de cœur pour le soin "Beauté 
d’Egypte" composé d’un bain aux huiles 
essentielles de roses et de santal, un 
gommage au sel de la Mer Morte, un 
enveloppement et un massage…
Un pur bonheur. ■

Route de l’Abbaye de Senanque - Gordes
Tél. : +33 (0)4 90 72 00 51 - www.hotellesbories.com
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Événement

Quand des légendes du rap français rencontrent l’Orchestre Philharmonique de Monte-
Carlo, cela donne lieu à un concert unique et deux dates qui s’annoncent mémorables, les 
26 et 27 novembre 2019.

Mélange des styles

Place du Casino - Monaco // Tél. : 98 06 28 00 // www.opera.mc

Le rendez-vous est donné sous les 
dorures de l’iconique salle de spectacle 
de l’Opéra Garnier Monte-Carlo, les 26 et 
27 novembre prochain pour la rencontre 
inédite de deux univers. Accueilli pour la 
première fois sur cette scène mythique, 
le groupe de rap français IAM va 
revisiter ses chansons cultes en version 
symphonique aux côtés de l’Orchestre 
Phi lharmonique monégasque. De 
"L’Ecole du Micro d’Argent" à "Petit 
Frère", "Demain c’est loin", "La Réalité" 
ou encore "Libère ton imagination"… 
Ces titres profonds, et leurs paroles 
engagées qui ont bercé l’adolescence 
de toute une génération sont à 
redécouvrir dans une formule unique. ■
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Palais de l’Europe - Menton
le 12.12 à 21h

> Le cirque russe sur glace est un 
spectacle étonnant ! Les artistes qui 
composent cette troupe combinent 
tradition et innovation au rythme 
des musiques traditionnelles et des 
tendances du nouveau cirque pour un 
public toujours plus exigeant. Vous vous 
laisserez séduire par l'élégance et la 
grâce de ces trente artistes venus de 
la Grande Russie, ils vous feront vivre 
deux heures de pur bonheur, de rire et 
d'émotion avec de somptueux costumes 
aux couleurs chatoyantes.

Rés. sur place ou www.digitick.com

Auditorium Rainier III - Monaco
le 15.12 à 15h et 17.12 à 20h

> Musique d’Hector Berlioz, avec les 
choeurs de l’opéra de Monte Carlo et ceux 
de Nice. Il était important pour l’Opéra 
de Monte-Carlo à l’occasion du 150e 
anniversaire de la mort d’Hector Berlioz 
de renouer avec cet ouvrage majeur 
de l’histoire de la musique française 
tout en respectant son intégrité. Et 
cela est possible en soulignant ce qui 
a fondamentalement contribué au 
succès de la première représentation 
monégasque : le soin tout particulier 
apporté au choix des interprètes.

www.montecarloticket.com

Salle du Quai Antoine 1er - Monaco
du 06.12 au 22.12

> Le Comité Monégasque de l’A.I.A.P. 
présente une sélection d’œuvres 
(dessins, peintures, photos, videos, 
sculptures, installations) d’artistes 
internationaux questionnant cette 
thématique "Artistes +Science". Après les 
Coréens l’an dernier (photo), 12 artistes 
New Yorkais seront les invités de cette 
édition qui montre les liens entre la 
réflexion scientifique sur l’univers et la 
démarche créative des artistes.

www.artcomitemonaco.com

Théâtre Princesse Grace - Monaco
le 12.12 à 19h

> Nouvel atelier philosophique présenté 
par Robert Maggiori sur le thème 
"Temps, vieillissement et mort". Le 
temps ne fait pas que passer : son 
passage occasionne l’usure des choses, 
leur vieillissement, leur déclin ou leur 
décrépitude. C’est pourquoi s’interroger 
sur le temps, c’est aussi poser la question 
de la dégénérescence des choses dans 
et par le temps. Avec les philosophes 
Eric Fiat, Frédéric Worms et Véronique 
Le Ru (ci-dessus). 

Réservation (c’est gratuit !)
www.philomonaco.com

Théâtre des Muses - Monaco
du 04.12 au 15.12

> Deux spectacles aux Muses pour 
c e  d é b u t  d é c e m b r e .  D ’ a b o r d 
"Mademoiselle Molière" (du 4 au 8-12) 
de Gérard Savoisien avec Anne Bouvier 
(Molière de la meilleure comédienne 
2019 !) et Christophe De Mareuil qui 
nous conte la crise entre Molière et 
Madeleine Béjart. Ensuite, ce sera 
"Signé Dumas" (du 12 au 15-12), une 
comédie autour de Dumas et son fidèle 
collaborateur, Auguste Maquet. 

www.theatredesmuses.com

Grand Auditorium Rainier III - Monaco
le 08.12 à 18h

> Un récital d’Ivo Pogorelich, l’un des 
pianistes les plus passionnants de notre 
génération, ne ressemble à aucun autre 
tant sa présence sur scène captive et 
ne peut laisser indifférent de par sa 
technique, sa virtuosité et sa puissance 
titanesque, sans oublier sa sensibilité 
unique. Il interprète Bach (suite anglaise), 
Beethoven (Sonate pour piano), Chopin 
(Barcarolle) et Ravel.

www.indiv.themisweb.fr

Tout le monde en parle

Philo : le temps passe

Molière et Dumas Ivo Pogorelich

Cirque russe sur glace La damnation de Faust

Artistes et science
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THORENC À 1H DE NICE - RÉSA : 04 93 60 00 78
R E S E R V E - B I O L O G I Q U E . C O M 

MAGIE  HIVERNALE
À 1H DE NICE

BIENTÔT NOËL…
OFFREZ UNE 
IMMERSION
DANS LA VIE

SAUVAGE

1 nuit en chambre bioclimatique
Safari guidé en traîneau 
Dîner et petit déjeuner 

115€
/ adulte

Tarif enfant (-12 ans) : 75 €
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Agenda

ANIMATION
Championnat d'Europe Féminin
d'échecs Rapide & Blitz
▶	Hôtel Novotel Monte Carlo
▶	du	29.11 au 01.12

Women's Fide Grand Prix
▶	Yacht Club de Monaco
▶	du	02.12 au 15.12
 Grand Prix Féminin d'échecs

Pause écriture
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le	02.12 à 15h
	 Animée	par	Eric	Lafitte

Cours de photographie
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le	02.12 à 18h30
 Animé par Adrien Rebaudo

Le Noël des Chefs
▶	Marché de La Condamine
▶	du	04.12 au 06.12
 Réalisation de menus par les chefs
 cuisiniers étoilés de Monaco, de France,
 du Japon, d'Italie, de Géorgie, de Russie,
 d'Espagne et d'Iran dans le cadre des
 "Saisons de la gastronomie"

15ème Journée Monégasque
des Nez Rouges
▶	Principauté de Monaco
▶	le	06.12

Village de Noël
▶	Port de Monaco
▶	du	06.12.19 au 05.01.20

Patinoire à ciel ouvert
▶	Port de Monaco
▶	du	06.12.19 au 01.03.20

Kermesse de l'Œuvre
Œcuménique
▶	Espace Fontvieille
▶	le	07.12

Modélisme
▶	Port de Monaco
▶	le	08.12 à 8h
 Circuit de voitures radioguidées

Grande Braderie de Monaco
▶	Espace Fontvieille
▶	du	13.12 au 15.12

CONCERT
IAM
▶	Opéra de MC - Salle Garnier
▶	le	27.11 à 20h30

Vincent Dupas
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le	29.11 à 19h

Ibrahim Maalouf
▶	Opéra de MC - Salle Garnier
▶	le	30.11 à 20h30

The London African Gospel Choir
▶	Opéra de MC - Salle Garnier
▶	le	01.12 à 17h

Série Grande Saison
▶	Auditorium Rainier III
▶	le	01.12 à 18h
 Par l'OPMC sous la direction de K. 
 Yamada avec F. Peter Zimmermann
 violon. Au programme : Beethoven et
 Bruckner. Prélude à 17h, présentation
 des œuvres, par André Peyrègne

Musique baroque
▶	Chapelle de la Visitation
▶	le	03.12 à 20h30
 "Creatio Divina - Splendeurs de la
 musique sacrée pour le temps de Noël"
 par Les Voix Animées, sous la direction
 de Luc Coadou

Musique baroque
▶	Chapelle de la Visitation
▶	le	05.12 à 20h30
 "De l'Avent à la Nativité : Un Noël
 baroque à Versailles" par Les Paladins,
 sous la direction Jérôme Correas

Série Grande Saison
▶	Auditorium Rainier III
▶	le	08.12 à 18h
 Récital de piano par I. Pogorelich. 
 Programme : Bach, Chopin, Beethoven
 et Ravel

Jazz et Musiques Actuelles
Amplifiées
▶	Théâtre des Variétés
▶	le	12.12 à 20h
 Par les élèves de l'Académie Rainier III

Orgue - In Tempore Organi
▶	Eglise Sainte-Dévote
▶	le	14.12 à 20h30
 "In Dulci Jubilo" dans le cadre
 du Festival In Tempore Organi

CONFERENCE
"Vers Monaco sans sida"
▶	Musée océanographique
 de Monaco
▶	le	29.11 à 13h
 Organisé par Fight Aids Monaco en
 partenariat avec le Gouvernement Princier

"Peindre la musique"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le	02.12 à 18h30
 Par Martine Kaufmann, Historienne et
 Professeur au Conservatoire de Musique 
 et de Danse de Paris

Auteur dédicace
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le	04.12 à 18h
 Rencontre avec Enzo Barnaba autour
 de son ouvrage "Il passo della morte"

XIIe Colloque de Scénographie
du Pavillon Bosio
▶	Théâtre des Variétés
▶	du	10.12 au 11.12
 "L'exposition comme jardin, le jardin
 comme exposition", organisé par l'Ecole
 Supérieure d'Arts Plastiques de la ville
 de Monaco

"Que le temps passe -
Temps, vieillissement et mort"
▶	Théâtre Princesse Grace
▶	le	12.12 à 19h
 Avec Eric Fiat, Véronique Le Ru, Frédéric
 Worms, philosophes, présentée par
 Robert Maggiori, membre fondateur

DANCE
Les Imprévus (2)
▶	Atelier des Ballets de MC
▶	du 04.12 au 06.12
 Par la Compagnie des Ballets de MC

FILM
Ciné-club
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 27.11 à 19h
 "Cœurs purs" de Roberto de Paolis
 (2017), présenté par Hervé Goitschel

Tout l'Art du Cinéma
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 03.12 à 20h
 Film "Transit" de Christian Petzold

Ciné-club
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 11.12 à 19h
 Absolutely anything de Terry Jones (2015)

Tout l'Art du Cinéma
▶	Grimaldi Forum Monaco
▶	le 15.12 à 11h
 Film "Le Bal" de Ettore Scola

SPECTACLE
Le Roi des Singes par les 
Etoiles du Cirque de Pékin
▶	Salle des Princes
▶	le 07.12 & 08.12
 Dernier spectacle du Cirque de Pékin 

Soirée "Merry Kids Nite"
▶	Sporting MC - Salle des Etoiles
▶	le 13.12 à 18h
 Soirée de Gala pour Enfants

Soirée "Teens Nite"
▶	 Jimmy'z Monte-Carlo
▶	le 13.12 à 21h
 Première Soirée pour adolescents au
	 profit	de	l'Association	Les	Enfants	de
 Frankie

"La planète magique"
▶	 Opéra de MC - Salle Garnier
▶	le 14.12 à 15h30
 Organisé par la boutique "Le Petit Elfe"

Bal de Noël
▶	 Hôtel de Paris Monte-Carlo
▶	le 14.12 à 20h30
 Thème "Dolce Vita". Ventes aux
 enchères et tombola en faveur de la
 Fondation Princesse Charlène

SPORT
Challenge d’Aviron de Mer
▶	Baie de Monaco
▶	le 29.11 & 30.11
 La 14ème édition du Challenge d’Aviron
 de Mer Prince Albert II.

Gala de Gymnastique
▶	Stade Louis II 
▶	le 30.11 & 01.12
 Le gala international de gymnastique
 Princesse Grace

Tournoi International
d'Epée de Monaco
▶	Espace Saint Antoine
▶	du 30.11 au 01.12
 Séniors Hommes et Circuit Elite
 Dames Séniors

Football - Ligue 1
▶	Stade Louis II 
▶	le 01.12
 Monaco - Paris Saint Germain

Monaco Sportsboat
Winter Series (Act II)
▶	Baie de Monaco
▶	du 05.12 au 08.12
 J/70 & Melges 20

Football - Ligue 1
▶	Stade Louis II 
▶	le 07.12
 Monaco - Amiens

26e Tournoi International
de Judo de Monaco
▶	Stade Louis II 
▶	le 08.12 à 9h30
 Monaco - Amiens

12ème Forum International
Peace and Sport 2019
▶	One Monte Carlo
▶	du 11.12 au 13.12
 "Investir pour la paix, agir par le sport"

U Giru de Natale
▶	Port de Monaco
▶	le 15.12 à 10h30
 Parcours de 10 km dans Monaco,
 organisée par l'Association Sportive
 de la Sureté Publique de Monaco

THEATRE
"Scaramuccia"
▶	Théâtre des Muses
▶	du 27.11 au 30.11
 De Carlo Boso

"Chat en poche"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 30.11 à 20h
 De G. Feydeau par Le Studio de
 Monaco dans le cadre de son 80ème

 anniversaire

"Mademoiselle Molière"
▶	Théâtre des Muses
▶	du 04.12 au 08.12
 De Gérard Savoisien

"Les Caprices de Marianne"
▶	Théâtre Princesse Grace
▶	le 05.12 à 20h30
 De A. de Musset avec P. Azéma,
 B. Vanessa Cailhol, S. Cojannot, P. Faber
 et F. Jeannot

"Signé Dumas"
▶	Théâtre des Muses
▶	du 12.12 au 15.12
 De Cyril Gély et Eric Rouquette

"Désiré"
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 14.12 à 20h
	 Une	pièce	de	Sacha	Guitry,	au	profit	de
 l'Association Humanitaire S.E.B.THORENC À 1H DE NICE - RÉSA : 04 93 60 00 78

R E S E R V E - B I O L O G I Q U E . C O M 

MAGIE  HIVERNALE
À 1H DE NICE

BIENTÔT NOËL…
OFFREZ UNE 
IMMERSION
DANS LA VIE

SAUVAGE

1 nuit en chambre bioclimatique
Safari guidé en traîneau 
Dîner et petit déjeuner 

115€
/ adulte

Tarif enfant (-12 ans) : 75 €
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Événement

Le show du Roi des Singes

Le 07.12 à 20h30 et le 8.12 à 15h // Salle des Princes - Grimaldi Forum // www.montecarloticket.com

Un singe intronisé roi part en Inde, à 
la recherche des textes sacrés, afin 
de les rapporter en Chine et les faire 
traduire. Il rencontre sur son chemin, 
une armée de monstres dont la survie 
dépend de sa capture. Au fil de douze 
tableaux sensationnels, il déjouera tous 
les pièges qui lui seront tendus grâce à 
ses pouvoirs surnaturels ! 
C'est en Chine, dans les monts des 
fleurs et des fruits, que naît Sun Wu 
Kong, autrement appelé, le Roi des 
Singes. Facétieux et indiscipliné, il 
subira la sentence suprême de devoir 
rester enfermé cinq cents ans sous 
la Montagne des Cinq Doigts. À la 
même époque, le moine Tang, ami de 
l’empereur doit se rendre en Inde afin 
d’y retrouver les textes sacrés, qu’il 
doit faire traduire en Chinois. Afin 
d’accomplir ce devoir, il s’attache les 
services de quatre turbulents disciples. 
D’abord le Roi des Singes, qu’il délivre le 
premier et qui lui jure fidélité en retour, 
puis le Cheval-Dragon, le Sanglier-
Cochon, ainsi que le Dragon Distrait. 
Le voyage se poursuit, rythmé par la 
rencontre de nombreuses créatures plus 
pittoresques les unes que les autres. 
Jusqu’au bout du voyage, ils vivront 
des aventures drôles et fantastiques. 
C’est cette histoire, tirée de l’un des ©

 D
.R

©
 D

.R

Renseignements et réservations sur www.frankiemonaco.org

Le mois de décembre s’annonce chargé 
et plein d’événements importants pour 
"les Enfants de Frankie", l’association 
chère au cœur de Francien Giraudi qui 
apporte son aide aux enfants malades, 
handicapés ou défavorisés de Monaco 
et de la région. Cela va commencer 
le 6 décembre avec la Journée 
Monégasque des Nez Rouges où chacun 
est invité à acheter et à apposer sur 
son véhicules un nez rouge ou jaune 
cette année (points de vente sur le site).
Le vendredi 13 décembre, aura lieu la 6e 

Décembre festif pour "Les Enfants de Frankie"
"Kids Nite" de 18h à 21h30 dans la salle 
des Etoiles du Sporting : ateliers, diner, 
spectacle et dance floor sont au menu. 
Pour les ados, rendez-vous à la première 
"Teens Nite" un peu plus tard de 21h à 
minuit au Jimmy’z Monte Carlo avec DJ 
Carmine Sorrentino, Chris Nati & Ollie 
Deejay, Live Show, Danseurs Hip Hop, FX 
Lasers et Pyrotechniques, Soft Drinks 
& Late Snacking (30 à 60€). Enfin le 
samedi 14 décembre, place au 23e "Noël 
de Frankie" au Sporting pour les enfants 
de l’association à 10h30 et 14h30. ■

quatre romans les plus célèbres  de 
Chine que le Cirque Phénix - les Etoiles 
du Cirque de Pékin - va vous conter : 
épique, comique, le Roi des Singes 
est une aventure acrobatique à vivre 
en famille ! ■
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Spectacles
www.le-mensuel.com

SLAVA’S SNOWSHOW
L'Aggloscènes - Fréjus / du 05.12 au 08.12

> Dans un univers neigeux façonné par Slava Polunin - clown 
russe de renommée mondiale -, Assissaï nous entraîne dans une 
rêverie tant poétique qu'émouvante, burlesque et mélancolique... 
Sorte de fils spirituel de Charlie Chaplin et du Mime Marceau, 
ce petit bonhomme en combinaison jaune et chaussures rouge, 
offre une évasion - depuis 26 ans désormais - tendre, grâcieuse 
et cocasse non seulement aux enfants mais aussi aux adultes 
qui y découvriront d'autres lignes de lecture...

KEV ADAMS, SOIS 10 ANS
Marseille le 04.12 / Nice le 06.12

> En dix ans de travail acharné, l'ex ado dont l'aisance scénique 
époustoufflait autant le public que les professionnels à ses 
débuts a su démontrer qu'il n'était pas arrivé sur les planches par 
hasard ou par erreur... Après deux seuls en scène, un spectacle 
en duo avec Gad Elmaleh, une succession de premiers rôles au 
cinéma, du doublage, de l'écriture de scénario ou encore de la 
production, Kev Adams est revenu sur scène avec un troisième 
one-man-show - Sois 10 ans - qui, en plus de fêter sa première 
décennie de carrière, permet au public de découvrir qui il est 
devenu après tout ce temps passé à ses côtés...

FESTIVAL DE DANSE CANNES - CÔTE D'AZUR - FRANCE
Cannes, Draguignan, Antibes, Grasse, Mougins, Carros, Nice
jusqu’au 15.12

> Organisé en biennale, le Festival de Danse de Cannes créé en 
1984 est devenu, autant pour le monde de la danse que pour 
la région, un véritable temps fort. Attendu et désiré pendant 
deux ans par un public éclectique constitué d'amateurs, de 
spécialistes, d'élèves, de passionnés et de curieux, cet évènement 
met un point d'honneur à illustrer toutes les facettes de la danse. 
Une programmation originale, éclectique et populaire imaginée 
par Brigitte Lefèvre qui regroupera donc quinze spectacles, 
tous différents les uns des autres mais qui auront pour point 
commun d'être d'une irréprochable qualité malgré une politique 
tarifaire des plus abordables. Grande nouveauté de cette édition 
2019 : six représentations se dérouleront dans six lieux culturels 
partenaires de l'évènement !

SALOON par le CIRQUE ELOIZE
Nice / du 07.12 au 08.12

> Impossible de définir en un mot les créations de la troupe 
canadienne du Cirque Éloize... Saloon - l'un d'entre eux - est 
d'ailleurs un OENI (Objet Euphorisant Non Identifié) qui mêle 
quasiment tous les arts que la scène peut accueillir ! À travers 
autant de danse, d'humour, de chant, de voltige, de comédie, 
d'acrobatie que de musique - grâce, d'ailleurs, à la présence d'un 
big band -, les douze artistes proposent un spectacle avec une 
véritable histoire, celle d'une conquête de l'Ouest bien singulière 
dont le point de rencontre est un saloon peuplé d'êtres aussi 
loufoques que poétiques !

Gagnez vos places exclusivement sur : Facebook Le Mensuel Mag

Songe d'une nuit d'hiver

Développement durable "La danse n'est pas élitiste..."

Irrésistiblement inclassable
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Rencontre avec...
www.le-mensuel.com

> Se retrouver au Musée
 Louis de Funès...

C'est un magnifique cadeau pour moi 
d'être dans ce lieu si particulier car 
c'est un des artistes dont j'ai toujours 
été le plus friand ! C'est une belle idée 
de lui avoir consacré un musée entier 
dédié autant à sa vie qu'à sa carrière. 
En déambulant on s'aperçoit que l'on 
connait finalement mal la personne 
qu'il était et à travers cette visite, on 
peut découvrir des choses que l'on ne 
soupçonnait pas sur son enfance, sur sa 
carrière de pianiste de bar ou encore sur 
sa passion pour les fleurs...

> Une découverte en particulier ?

Je ne savais pas, par exemple, que c'était 
Bourvil qui avait suggéré à Gérard Oury 
de choisir de Funès pour Le corniaud 
alors que ce dernier était tétanisé à 
l'idée de jouer avec la star de l'époque 
qu'était Bourvil ! Il y a des tonnes de 
petites anecdotes savoureuses comme 
celle-ci dans ce musée !

> De passage par Saint-Raphaël
 mais pas uniquement pour
 le musée...

En effet ! (rires) J'ai eu le privilège d'avoir 
été choisi comme parrain et président du 
jury du Festival du Rire de Saint-Raphaël 
et je dois avouer que c'est quelque chose 
que je trouve très touchant... Et puis, venir 
sur un festival, c'est l'occasion d'assister 
à plein de spectacles, de rencontrer des 
confrères et d'échanger avec la nouvelle 
génération qui a le courage d'assurer les 
premières parties des têtes d'affiche ! 
Ils sont six à se succéder sur scène pour 
tenter de séduire, en sept minutes à 
peine chacun, le public et le jury... 

> Jury mais aussi maître de
 cérémonie d'une soirée d'impro...

J'aime particulièrement cet exercice... Il y 
a quelques années sur France Télévision 
j'ai présenté Jeux de comédie où je 
recevais la fine fleur de l'improvisation 
comme Éric Métayer, Gilles Galliot ou 
Éric Le Roch et de temps en temps, je 
participais moi-même ! (rires) L'impro, 
c'est aussi terrible que formidable 
mais c'est surtout un entraînement qui 
permet de se muscler cérébralement ! Il 
faut être prêt à tout car il peut se passer 
n'importe quoi, ça oblige à être très à 
l'écoute de ses camarades de jeu, à être 
en forme physique et d'avoir un cerveau 
à 500% disponible !

C'est	au	bout	de	60	ans	de	questionnements,	de	doutes	et	de	souffrances	que	Thierry	
Beccaro a osé dévoiler au grand jour son histoire personnelle... Enfant maltraité 
devenu un homme bienveillant, le présentateur a choisi de se consacrer pleinement 
à ses premières amours : les planches !

Thierry Beccaro

> 30 ans de télé ne t'ont jamais
 détourné du théâtre...

Je suis passé par la Maison de la Radio, 
France Inter, RMC et bien sûr France 
Télévision mais j'ai eu l'incroyable 
chance de pouvoir continuer le théâtre 
en parallèle... Tout en présentant Matin 
Bonheur, 40° à l'ombre, Télé Matin ou 
Motus, je ne me suis jamais arrêté de 
jouer... Pour y arriver, il faut évidemment 
bien s'organiser, être passionné mais 
surtout être accepté, tant par le public 
que par le métier, dans ces différents 
registres.

> Sur scène et face à la
 caméra en étant timide...  

C'est le miracle de ce métier ! (rires) Je 
crois qu'on ne saura jamais vraiment ce 
qui peut pousser une personne timide 
comme moi à exploser sur scène... 
Dans mon cas, j'en parle dans mon 
livre Je suis né à 17 ans, je crois qu'une 
partie de ma résilience est passée par 
ce bonheur de changer de vie, de peau 
et de costume que le jeu a pu m'offrir... 

> Le théâtre avec une nouvelle pièce...
Avec Faut que ça change, on va entrer 
dans l'intimité d'un couple que je forme 
avec Anne Richard. Cette dernière - alors 
que tout va pour le mieux - décide que pour 
ne pas se lasser de ce petit bonheur bien 
installé, il va falloir se surprendre chaque 
soir à tour de rôle... C'est évidemment 
traité de manière très drôle par l'auteur 
Éric Le Roch mais ça rappelle que l'amour 
ne suffit pas toujours et qu'il faut éviter la 
routine tout en prenant garde de ne pas 
aller trop loin... ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Musée Louis de Funès de St. Raphaël

à l'occasion du Festival du Rire en septembre 2019

Thierry Beccaro dans FAUT QUE ÇA CHANGE // Sanary-sur-Mer - 01.12 // Interview vidéo sur www.le-mensuel.com

"une partie de ma 
résilience est passée 
par ce bonheur de 
changer de vie, 
de peau et de 
costume..."
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www.le-mensuel.com
Rencontre avec...

> Un seul en scène sur notre
 langue française...

Ce spectacle - Romanesque - est 
l’adaptation de mon dernier livre où 
je raconte, dans une espèce de quête 
latine et romanesque, la grande 
aventure, le parcours, la circonvolution, 
les péripéties inavouables, amusantes 
et croustillantes (rires) qui ont façonné 
et forgé notre identité à travers ce qui 
est le plus représentatif du français 
d’aujourd’hui, sa langue ! 

> Un travail de réécriture...

C'est une adaptation sans l'être en effet 
car ce que j’ai écrit dans le livre est plus 
détaillé, argumenté, nourri et investi que 
ce que je destinais à la scène... J'avais 
gardé pour elle tout ce qui était plus 
léger, primesautier, truculent, facile à 
incarner mais aussi plus surprenant. Le 
sujet reste le même mais le traitement 
est quant à lui très différent. Il y a eu un 
énorme travail de transformation !

> C'est Une première fois...

Oui et je m'aperçois que destiner un 
texte à la scène est une mécanique 
très complexe ! C’est une espèce 
d’expérimentation permanente dans 
laquelle le public joue un rôle primordial ! 
D'ailleurs, grâce à ses retours, le 
spectacle a déjà beaucoup bougé en 
une poignée de représentations... Rester 
plusieurs jours en résidence comme j'ai 
pu le faire au Théâtre Anthéa tient du 
laboratoire, c'est une étape intense mais 
passionnante !

> Ton intérêt pour l'évolution
 de la langue...

Ce qui m’a le plus captivé, c’est que 
la langue française s’est toujours 
refusée à être fixée, cadenassée, 

enfermée. D’abord elle est née de l’oral 
et du mouvement... Elle est pleine de 
particularités, d'accents, de variations, 
elle est ondoyante. Elle n’est ni éternelle 
ni immuable, sinon aujourd'hui on 
parlerait encore le latin ! (rires) 

> Qui dit contraction, dit rapidité,
 dit À toute berzingue...

(rires) Aujourd’hui, ce qui caractérise 
les réseaux sociaux, c’est la vitesse, 
l’immédiateté, la frénésie ! Je me suis 
dit que puisque j'avais une tendance à 
parler vite, j’allais exploiter ce "courant" 
en racontant l’histoire d’une ville à fond 
la caisse, en courant, au galop ! Dans À 
toute berzingue, je "visite" des villes en 
cinq minutes et cinq temps forts. Antibes 
par exemple sera vue sous l’Antiquité, le 
Moyen Âge, la Renaissance, l’Epoque 
Moderne et l'époque actuelle. ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Théâtre Anthéa d'Antibes

Co-produit par Daniel Benoin, Romanesque - le premier 
seul en scène de Lorànt Deutsch - se propose, avec 
finesse,	 humour	 et	 panache,	 de	 nous	 faire	 voyager	
dans le temps pour suivre en accéléré ce qui a façonné 
l'identité du citoyen français de souche, d'adoption ou 
de coeur : sa langue.

Lorànt Deutsch

Lorànt Deutsch - Romanesque, La folle aventure de la langue française // Aix en Provence - 07.12 // interview vidéo sur le-mensuel.com

"pour la 
première fois,
je suis seul..."
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Pour connaître
l’histoire de Cannes
et des autres
plus grandes villes
de France en 5 minutes 
chrono, direction Youtube

© E. Sokol
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Demeures d’exception –
Palais Bulles
▶ Magazine d’Alexandra Pani ▶ 28/11 à 19h30

Dans ce nouveau numéro de "Demeures d’Exception", nous 
vous amènerons dans le massif de l’Esterel, face à la baie de 
Cannes à la découverte du Palais Bulles. Cette demeure hors 
norme, propriété du couturier Pierre Cardin, est née sous les 
traits de crayon de l’architecte Antti Lovag. Cette création 
futuriste ne vous laissera pas de marbre ■

Backstage – Ninety's Story
▶ Magazine de Fabien Bonilla ▶ 30/11 à 21h

Le duo Ninety’s story a enflammé le Grimaldi Forum dans le 
cadre des Thursday Live Sessions avec un concert inédit. 
Originaires de la Côte d’Azur, les deux artistes ont peu à peu 
acquis une notoriété internationale et ont assuré l’ouverture de 
concerts de chanteurs emblématiques tels que Jeanne Added, 
Hyphen Hyphen ou Cats on Trees. Depuis quatre ans, ces amis 
niçois enchaînent les festivals et font souffler un vent frais sur 
l’électro pop. ■

Trésors d’Archives :
les frontières monégasques
▶ Présentée par Alexandra Pani et Thomas Fouilleron ▶ 29/11 à 19h30

Pour ce numéro de novembre de Trésors d’Archives, nous nous 
intéresserons aux frontières de la Principauté. Aujourd’hui 
considérée comme l’une des plus petites au monde, cela n’a pas 
toujours été le cas. Vous le découvrirez dans cette émission à 
travers de nombreux documents d’archives. ■

Rencontre avec Louis Saha
▶ Présentée par Frédéric Helion ▶ 04/12 à 19h30

Ancien international français, Louis Saha a été l’un des premiers 
joueurs de football à franchir la Manche pour jouer très jeune 
en Angleterre. Il a notamment côtoyé Cristiano Ronaldo à 
Manchester United. Désormais retraité, Louis Saha s’est lancé 
dans une deuxième carrière. Il est l’invité de Monaco Info lors 
d’une rencontre au Sportel Monaco. ■

Les coulisses de la Création Coppél-i.A.
▶ Magazine de José Sacré ▶ 05/12 à 19h30

Découvrez les coulisses de la Création de Coppél-i.A., le nouveau 
ballet de Jean-Christophe Maillot, Chorégraphe-Directeur de 
la Compagnie des Ballets de Monte-Carlo. Une adaptation 
libre et originale de la célèbre pièce du Répertoire romantique 
explorant l’univers des automates qui amène à s’interroger sur 
le développement de l’intelligence artificielle dans notre société. 
Elle sera présentée à partir du 27 décembre 2019 au Grimaldi 
Forum Monaco. ■

Box Monaco Telecom : chaînes 8 & 70
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L’affaire Thomas Crown
▶ Sur Ciné+ Classic // Le dimanche 01.12 à 20h50

Thomas Crown est en apparence un milliardaire honnête, fréquentant les meilleurs 
clubs de Boston, séduisant et séducteur. Mais il organise en plein jour le hold-up du 
siècle en dévalisant la banque située en face de chez lui. Sa route croise celle de Vicky, 
une détective employée par la compagnie d’assurance de la banque. Très vite, cette 
dernière le soupçonne. Steve Mc Queen délaisse son emploi habituel de tête brûlée 
pour donner la réplique à une superbe Faye Dunaway. Une confrontation psychologique 
de charme pour un film inoubliable, qui renouvela le genre policier. ■

La promesse de l’aube
▶ Sur OCS Max // Le vendredi 06.12 à 00h20

De son enfance difficile en Pologne en passant par son 
adolescence sous le soleil de Nice, jusqu’à ses exploits d’aviateur 
en Afrique pendant la Seconde Guerre mondiale… Romain 
Gary a vécu une vie extraordinaire, pleine de mystères et de 
passions. Cet acharnement à vivre mille vies, à devenir un grand 
homme et un écrivain célèbre, c’est à Nina, sa mère attachante 
et excentrique, qu’il le doit. Mais cet amour maternel sans 
bornes sera aussi son fardeau pour la vie… Une adaptation 
pleine de souffle du chef d’œuvre de Romain Gary avec Pierre 
Niney et Charlotte Gainsbourg. ■

Burger Quizz
▶ Sur TCM // Les mercredis à 21h15

Dans un décor de fast-food, les équipes Ketchup et Mayo, 
s’opposent dans un face à face afin d’obtenir un maximum 
de "Miam". Pour cela, une série de 4 manches "alléchantes" : 
"Les Nuggets", "Le Sel ou le Poivre", "Les Menus" et "L’Addition" 
avec son mythique "Cheesebuzzer". Le premier trio à totaliser 
25 "Miam" affrontera la dernière épreuve "Le Burger de la 
Mort". Retour d’Alain Chabat aux commandes de ce jeu pas 
comme les autres, avec aussi Jean-Paul Rouve, Gérard 
Darmon, Jérôme Commandeur, et des questions toujours aussi 
improbables. ■

Huguette
▶ Sur Arte // vendredi 6 décembre à 20h55

Huguette, 78 ans, professeure de français à la retraite se 
retrouve à la rue pour loyers impayés. Sa voisine Marion 
lui propose alors un marché : un toit contre son aide pour 
enrayer le décrochage scolaire de son fils. Mais l’adolescent, 
féru d’informatique, n’a qu’une idée en tête : se consacrer 
à sa passion et se débarrasser de l’encombrante présence 
d’Huguette. Line Renaud et Romane Bohringer sont très 
complices dans cette comédie pleine de charme abordant des 
problématiques sociétales peu abordées à l’écran, comme le 
plaisir de la transmission entre générations. ■

Le Bazar de la Charité
▶ Sur TF1 // Les lundis à 21h

Paris, 4 Mai 1897. Un incendie dévastateur détruit en 
quelques minutes le Bazar de la Charité, l’édifice abritant une 
manifestation caritative très courue, faisant plus de 120 morts, 
essentiellement des femmes de la haute société et leur personnel. 
A cette occasion, trois femmes, Adrienne De Lenverpre, Alice De 
Jeansin, et sa bonne Rose Rivière voient leur destin bouleversé. 
Usurpation d’identité, amours interdites, émancipation, cette 
mini-série nous plonge dans la société parisienne de la fin 
du 19ème siècle, en suivant le destin romanesque de ses trois 
héroïnes. ■

© 1968 Mirisch-Simkoe / Solar Production

© Pierre Panié

© Pascal Chantier

© D.R.

© Thomas Braut / TF1
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SAMEDI 30 NOVEMBRE

14.45 Grands 
reportages, mag.
16.00 Les docs
du week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
20.00 Le journal
20.50 Quotidien 
express, mag.

23.35 Spéciale 30 ans
des Enfoirés, mag.
01.25 Programmes de
nuit

SPÉCIALE 30 ANS 
DES ENFOIRÉS

Les Enfoirés jouent le jeu
Divertissement présenté

par Nikos Aliagas

17.35 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
17.45 Joker, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi
20.55 Météo

23.30 On n’est pas 
couché
02.05 Météo
02.10 Les Enfants de la
télé

2 HEURES DE RIRES ET
D’ÉMOTIONS

Nos plus belles années télé
Divertissement présenté par
Stéphane Bern, Bruno Guillo

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
18.45 Votre première
fois, programme court
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.40 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

22.35 Mongeville,
téléfilm
00.10 La Cenerentola
02.55 Des racines et
des ailes, mag.

MONGEVILLE
ET MAGELLAN

Un amour de jeunesse 
Avec Francis Perrin, 

Jacques Spiesser

13.25 Football : New-
castle / Manchester City
15.30 Rugby : Racing 92
/ Bordeaux-Bègles, sport
17.30 Football : 
Strasbourg / Lyon, sport
19.25 Canal sports club
20.40 Groland le zapoï

22.45 Sicario - La
guerre des cartels, film
00.45 L’intervention, film
02.20 Le cercle séries
03.05 Football 

GET OUT
Film de Jordan Peele
Avec Daniel Kaluuya, 

Allison Williams

17.05 GEO Reportage
17.50 Sur les traces de
l’ours de Gobi, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.30 Ondes 
gravitationnelles : le 
signal des origines, doc.
23.15 Streetphilosophy
23.45 Square artiste

AL-ANDALUS, UNE 
CIVILISATION 
LÉGENDAIRE
Documentaire

13.30 Scènes de ménages
13.55 Comme les Noëls
de mon enfance, téléfilm
15.50 Le Gala de Noël
17.35 L’Atelier, mag.
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.45 Instinct, série
23.30 Instinct, série
00.25 Elementary, série
01.15 Elementary, série
02.15 Météo

INSTINCT
2 épisodes

Série
Avec Bojana Novakovic, 

Sharon Leal
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13.15 Cold Case : 
Affaires classées, 6 ép.
18.45 Les mystères 
de l’amour, série
19.50 Les mystères 
de l’amour, série
21.00 De l’@stuce à
l’assiette

22.50 Columbo, téléfilm
« Meurtre en deux 
temps »
00.40 Programmes de
nuit

COLUMBO
Tout finit par se savoir
Téléfilm de Daryl Duke

Avec Peter Falk, 
John Finnegan

15.55 Bones, série
16.50 Bones, série
17.50 Bones, série
18.30 Bones, série
19.25 Les Simpson
19.55 Les Simpson
20.25 Les Simpson
20.50 Les Simpson

22.00 Les Simpson
22.25 Les Simpson
22.50 Les Simpson
23.15 Les Simpson
23.45 Les Simpson

LES SIMPSON
2 épisodes

Bart et Lisa enquêtent 
sur les nouveaux bonbons 
« Krusty ». 

15.50 Hanief, le
seigneur du cachemire
16.55 Explorations de
l’extrême, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Panda, né pour…

22.25 Renoir et La 
Petite Fille au Ruban Bleu
23.20 L’œil et la main
23.45 Saint Louis, le roi
dispersé, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Le nord du Sénégal corres-
pond à la région sahélienne
du pays, bordée par le
fleuve Sénégal.  

14.50 Super Nanny, mag.
16.35 Sans collier, mag.
17.40 Sans collier, mag.
18.45 Sans collier, mag.
19.45 Sans collier, mag.

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes de
nuit

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

Affaire Rouxel : 
Repas de famille fatal / 

Retrouvailles meurtrières

13.50 JT
14.00 Un Noël 
inattendu, téléfilm
15.50 Le plus beau jour
de l’année, téléfilm
17.30 L’invité de Noël,
téléfilm
19.15 La grande Darka ! 

23.00 De quoi j’me 
mêle !, mag.
00.30 Programmes
de nuit

LA FOLLE HISTOIRE
D’ANNE ROUMANOFF

Depuis plus de trente ans,
celle qu’on appelle la dame
en rouge fait rire la France...

16.50 R.I.S. Police
scientifique, série
17.55 R.I.S. Police 
scientifique, série
18.55 R.I.S. Police 
scientifique, série
19.55 R.I.S. Police 
scientifique, série

22.45 Superstore, série
23.10 Superstore, série
23.40 Superstore, série
00.05 Superstore, série
00.30 Superstore, série

SUPERSTORE
4 épisodes

Série
Avec America Ferrera, 

Ben Feldman

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.20 Folles de Joie, film
00.15 Le journal de 
Pauline, téléfilm
01.45 Le palace de Joe,
téléfilm

QUATRE ÉTOILES
Film de Christian Vincent

Avec Isabelle Carré 

140

22.50 Joséphine, ange
gardien, série « Les deux
font la paire »
00.35 Programmes de
nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Les anges 

91

22.40 Room 104, série
23.10 Moi, Peter Sellers
01.15 À genoux les gars
03.00 Le jeune Karl
Marx, film

SUCCESSION
2 épisodes

Série 

141

22.25 La famille royale
d’Angleterre : Mariages
et destins, « Partie 2 »
00.10 Un peu, beaucoup,
passionnément... 

LA FAMILLE ROYALE
D’ANGLETERRE : 

MARIAGES ET DESTINS

39

22.15 Preacher, 2 ép.
23.40 The Walking
Dead, série
00.30 Nightmare 
Cinema, téléfilm

WARRIOR
Saison 1 - Épisodes 7 et 8
Série avec Olivia Cheng 

142

22.50 Mission évasion
01.00 Fantasmes, 3 ép.
02.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.50 Alerte Cobra, série

MONEY TRAIN
Film de Joseph Ruben
Avec Wesley Snipes 

40

22.25 On a volé la
cuisse de Jupiter, film
00.00 Philippe de Broca,
poète de la dérision, doc.
01.00 La bataille de…

TENDRE POULET
Film de Philippe de Broca

Avec Annie Girardot 

143

22.30 Ghost chasers :
chasseurs de fantômes
23.30 Ghost chasers :
chasseurs de fantômes
00.30 Ghost chasers…

ENQUÊTES 
PARANORMALES

Émission 3 

46

22.30 After hours, film
00.05 Dracula, film
02.10 Le vaisseau 
fantôme, film
03.50 Trafic en haute mer

THE TRUMAN SHOW
Film de Peter Weir

Avec Jim Carrey, Ed Harris

151

22.40 New York, unité
spéciale, série « La loi du
silence »
23.30 New York, unité
spéciale, série

LE SANG DE LA VIGNE
Tirez sur le caviste

Série

30

22.00 Football  
00.00 Football : 
Strasbourg / Lyon, sport
02.00 Football 
04.00 Football  

FOOTBALL : MULTIPLEX
Ligue 1 Conforama - J15

Sport

111

0

21.05 21.0521.05 21.00 20.50 21.05

21.05 21.10 20.50 21.05 21.15 21.05

21.00 20.50 20.45 21.00 20.55

20.40 20.40 20.40 20.40 20.50 19.55
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DIMANCHE 1ER DÉCEMBRE

14.45 Reportages 
découverte, mag.
16.00 La vie secrète 
des chats, doc.
17.10 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 Le journal
20.35 TF1 rendez-vous sport

23.20 Esprits criminels
00.05 Esprits criminels
00.55 Esprits criminels
01.50 Programmes de
nuit

CINQUANTE NUANCES
PLUS SOMBRES
Film de James Foley

Avec Dakota Johnson, 
Jamie Dornan

16.55 Affaire conclue
17.40 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.

22.50 Comme les cinq
doigts de la main, film
00.45 Ciné sorties de la
semaine, mag.
01.00 Histoires courtes

TELLEMENT PROCHES
Film de Olivier Nakache, 

Éric Toledano
Avec Vincent Elbaz, 

Isabelle Carré

15.15 Des racines 
& des ailes, mag.
17.15 8 chances 
de tout gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam
18.45 Votre première fois
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.30 Les enquêtes de
Vera, série
00.05 Météo
00.10 Un monde sans
fin, téléfilm

LES ENQUÊTES DE VERA
Saison 9 - Parasite

Série
Avec Brenda Blethyn, 

Kenny Doughty

16.10 Canal rugby club
1re partie, mag.
16.50 Rugby : Toulouse /
Bayonne, sport
18.35 Canal rugby club,
mag.
19.15 Canal Football
Club  

22.55 Canal football
club le débrief, mag.
23.25 King of ze day
00.10 La mule, film
02.05 Angele seule…

FOOTBALL : 
MONACO / PSG

Ligue 1 Conforama - 
15e journée

Sport

18.25 Lucas Debargue
joue Saint-Saëns
19.15 Au fil des 
enchères, doc.
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage
20.51 À musée vous…

00.05 Robert Mitchum,
doc. « Le mauvais garçon
d’Hollywood »
00.55 Un orchestre pour
l’avenir, doc.

LA FILLE DE RYAN
Film de David Lean

Avec Robert Mitchum, 
Sarah Miles

13.40 Recherche 
appartement ou maison
15.30 Maison à vendre,
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes…, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.05 Enquête exclusive,
mag.
00.20 Enquête exclusive
01.50 Programmes de
nuit

CAPITAL
J’achète, je jette : 

du grand gaspillage, 
au grand recyclage ?

Magazine

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom

1

15.15 Sous le charme
de Noël, téléfilm
17.00 Le père Noël est
tombé sur la tête, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour

22.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.35 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.30 Programmes nuit

COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES

2 épisodes
Série 

Avec Thom Barry, John Finn

13.20 L’homme qui 
n’aimait pas Noël, téléfilm
15.10 Un Noël tout en
douceurs, téléfilm
17.05 Bataille à la crèche
19.00 Un Noël sur 
mesure, téléfilm
21.00 Météo

22.40 La trêve de Noël,
téléfilm
00.30 Un rêve éveillé
02.05 Programmes de
nuit

LE COURRIER DE NOËL
Téléfilm de Siobhan Devine

Avec Sarah Drew, 
Michael Gross

16.35 La vie pas si rose
du saumon fumé, doc.
17.35 Le jour où... 
Staline gagné la guerre,
doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la
suite, mag.

22.20 Che Guevara,
naissance d’un mythe,
doc.
23.20 La fabrique du
mensonge, doc.

C’ÉTAIT ÉCRIT
Le départ de monsieur Hulot

Le 28 août 2018, en direct sur
France Inter, Nicolas Hulot 
annonce sa démission…

13.35 Total Rénovation :
Frères en affaires,
doc.
17.20 1 an de mariages
et de fêtes gitanes, 
doc.
19.10 1 an de mariages
et de fêtes gitanes, doc.

23.40 The Amazing Spi-
der-man, film
02.10 Programmes de
nuit

THE AMAZING 
SPIDER-MAN : 

LE DESTIN D’UN HÉROS
Film de Marc Webb

Avec Andrew Garfield

14.00 Les souliers de
Noël, téléfilm
15.50 Le pardon de
Noël, téléfilm
17.30 Pas de cadeaux 
à Noël !, téléfilm
19.15 Un Noël tous 
ensemble, téléfilm

22.40 Designated 
Survivor, série
23.30 Designated
Survivor, série
00.30 Programmes nuit

DESIGNATED SURVIVOR
Saison 1 - Épisodes 9 et 10

Série
Avec Kiefer Sutherland, 

Adan Canto

13.00 American Dad
13.25 American Dad
13.55 The Middle,
8 épisodes
17.35 Un trésor pour
Noël, téléfilm
19.25 L’avant-veille de
Noël, téléfilm

23.10 Coup de foudre
pour Noël, téléfilm
01.00 Sur la route de
noel, téléfilm
02.40 Programmes nuit

VERT ÉMERAUDE
Film de Felix Fuchssteiner, 

Katharina Schöde
Avec Maria Ehrich, 
Jannis Niewöhner

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.25 Midnight Sun, film
00.00 Pur week-end, film
01.30 Embrassez qui
vous voudrez, film
05.25 Les fantômes…

VERY BAD COPS
Film de Adam McKay

Avec Will Ferrell 

140

23.10 Le temps d’un
Noël, téléfilm
00.50 Programmes de
nuit
05.55 Au nom de la…

JOYEUX NOËL
Film de Christian Carion

Avec Guillaume Canet 

91

22.25 Daphné, film
23.55 His Dark 
Materials - À la croisée 
des mondes, série
00.55 Mrs. Fletcher

HOW TO TALK TO GIRLS
AT PARTIES

Film de John Cameron Mitchell 

141

22.45 Glacé, série
« Saison 1 - Épisode 6 »
00.05 Bus 657, téléfilm
01.45 Programmes de
nuit

GLACÉ
Saison 1 - Épisodes 4 et 5

Série 

39

22.05 The Walking
Dead, série
« Saison 10 - Épisode 8 »
22.50 Menace sur la
Maison blanche, film

PREACHER
Saison 4 - Épisodes 7 et 8 

Avec Dominic Cooper 

142

22.30 Toi et moi… 
et Duprée, film
00.25 Fantasmes, 3 ép.
01.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

POUR UN GARÇON
Film de Paul Weitz, Chris Weitz
Avec Hugh Grant, Rachel Weisz

40

23.15 Boulevard du
rhum, film
01.20 Story Classique,
mag.
01.35 La grande illusion

OUT OF AFRICA
Film de Sydney Pollack

Avec Meryl Streep

143

22.40 Lucifer, série
« Saison 3 - Épisode 26 »
23.30 Weekend 
sexcapades, téléfilm
01.00 Chaudes ruptures

LUCIFER
Saison 3 - Épisodes 24 et 25

Avec Tom Ellis, Lauren German 

46

23.05 Marathon man
01.10 Chaque soir à
neuf heures, film
02.55 Quand siffle la
dernière balle, film

TERMINATOR 2 : LE 
JUGEMENT DERNIER

Film de James Cameron

151

22.45 Chicago Fire, série
23.30 Chicago Fire, série
00.20 Ransom, série
01.05 Ransom, série
01.55 Cherif, série

MI-5 INFILTRATION
Film de Bharat Nalluri

Avec Peter Firth, Kit Harington

30

23.00 Club Europe, mag.
00.00 Football : 
Monaco / PSG, sport
02.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : 
ATLETICO / BARCELONE

Liga - J15 

111

0

21.05 21.05 21.05 21.00 20.55 21.05

21.05 21.05 20.50 21.05 21.05 21.05
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20.40 20.40 20.40 20.40 20.50 20.55
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LUNDI 2 DÉCEMBRE

17.05 4 mariages pour
1 lune de miel
18.10 Mon plus beau Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.50 C’est Canteloup

23.10 New York, unité
spéciale, série « Papa,
maman »
00.00 New York, unité
spéciale, série

LE BAZAR DE 
LA CHARITÉ

Épisodes 5 et 6
Avec Audrey Fleurot, 

Julie de Bona 

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.30 The Fix, série
23.15 Basique le
concert, spectacle
00.55 Au clair de la lune,
spectacle

THE FIX
2 épisodes

Série
Avec Robin Tunney, 

Adam Rayner 

16.40 Personne n’y 
avait pensé !, jeu
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour 
un champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Météo
22.50 La France en vrai
23.45 La France en vrai
00.40 Fauteuils 
d’Orchestre, spectacle

SECRETS D’HISTOIRE
Anne de France ou l’honneur

des Bourbon
Documentaire présenté 

par Stéphane Bern

17.20 Rencontres de
cinéma, mag.
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.52 La boîte à 
questions
19.55 Clique, mag.

23.05 L’effondrement,
série « L’île (j+170) »
23.30 L’effondrement
23.55 L’effondrement
00.15 Cold war, film

CATHERINE THE GREAT
Épisode 3 et 4

Série
Avec Helen Mirren, 

Jason Clarke

18.05 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.00 Madagascar : les
gangs de lémuriens, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 À musée vous, à
musée moi

22.30 Les sorcières de
Salem, film
00.50 Espère de même
pour toi, doc.
02.30 ARTE Journal

LA CHAÎNE
Film de Stanley Kramer

Avec Tony Curtis, 
Sidney Poitier

15.50 Marions-nous à
Noël !, téléfilm
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.00 L’amour est dans
le pré « Épisode 28 : le
bilan »
23.10 Objectif : 10 ans
de moins

L’AMOUR EST 
DANS LE PRÉ

Épisode 27 : le bilan
Télé-Réalité présenté 

par Karine Le Marchand
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13.55 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

23.40 Captain America :
Civil War, film
02.25 Programmes de
nuit

STAR WARS : ÉPISODE I
LA MENACE FANTÔME

Film de George Lucas
Avec Ewan McGregor, 

Liam Neeson

13.30 Bones, série
14.30 Bones, série
15.30 Bones, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

23.05 Bones, série
23.55 Bones, série
00.45 Bones, série
01.30 Bones, série
02.15 Bones, série

INCASSABLE
Film de M. Night Shyamalan

Avec Bruce Willis, 
Samuel L. Jackson

16.35 Buenos Aires,
l’impératrice latine, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.15 C dans l’air, mag.
23.20 Les nus et les
morts, film
01.30 Elles ont brisé les
codes, doc.

LA COLLECTIONNEUSE
Film de Éric Rohmer

Avec Patrick Bauchau, 
Haydee Politoff

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.00 Appels d’urgence,
mag.
23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.25 Programmes nuit

APPELS D’URGENCE
Samu de choc sur 
les routes de l’Est
Magazine présenté 

par Hélène Mannarino

14.00 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

23.15 Star Trek 
sans limites, film
01.20 Programmes de
nuit

X-MEN : 
L’AFFRONTEMENT FINAL

Film de Brett Ratner
Avec Hugh Jackman, 

Halle Berry

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, 2 ép.
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

23.10 Crimes dans le
Bordelais, « 3 reportages »
00.55 Crimes, mag.
02.40 Programmes de
nuit

CRIMES ET FAITS 
DIVERS : LE PRIME
Spéciale ces 3 affaires qui 
ont marqué l’année 2019

Magazine

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.30 The Circle, film
00.20 The social 
network, film
02.20 Primo, téléfilm
05.35 Le palace de Joe

COLONIA
Film de Florian Gallenberger

Avec Emma Watson 

140

22.50 Coup de foudre
pour mon père Noël 
secret, téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

UN FIANCÉ À LOUER
POUR NOËL

Téléfilm de Allan Harmon 

91

22.00 Mrs. Fletcher
22.35 Silicon Valley
23.05 La secrétaire, film
01.00 Le chant de la
forêt, film

WATCHMEN
Saison 1 - Épisode 7

Série 

141

23.20 Florence Foresti
& Friends, spectacle
01.45 Pin-up, la 
revanche d’un 
sex-symbol, doc.

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.20 Brimstone, film
00.45 Fureur sur le 
Bosphore, film
02.15 Les amoureux
sont seuls au monde, film

APPEL INCONNU
Film de Dani de la Torre

Avec Luis Tosar 

142

22.45 Freddy - Les
griffes de la nuit, film
00.30 Fantasmes, 3 ép.
02.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

LA PROPHÉTIE 
DES OMBRES

Film de Mark Pellington 

40

22.20 Labyrinthe, film
00.00 The Thing, film
01.50 Le tigre du ciel
03.40 Les grands 
réalisateurs du cinéma…

QUELQUE PART 
DANS LE TEMPS

Film de Jeannot Szwarc 

143

22.40 La folle histoire
de François Damiens
00.20 La télé des Nuls
02.00 Programmes de
nuit

LA PIÈCE - 
LES DERNIERS SERONT

LES PREMIERS

46

23.35 Le train, film
01.45 Friedkin Uncut
03.30 La motocyclette
05.00 La maison de la
92e rue, film

LE BAL DES MAUDITS
Film de Edward Dmytryk

Avec Marlon Brando

151

22.40 Ransom, série
« Dauphin noir »
23.25 Ransom, série
00.10 New York, unité
spéciale, série

TRAUMA
Épisodes 3 et 4

Série 

30

21.00 BeIN e-sports
21.30 Label Boxe, mag.
22.30 Omar c’est foot
00.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

THIS IS PARIS
Magazine

111
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MARDI 3 DÉCEMBRE

17.05 4 mariages pour
1 lune de miel
18.10 Mon plus beau Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.50 C’est Canteloup

23.40 Chicago Police
Department, série
00.25 Chicago Police
Department, série
01.15 Euro Millions, jeu

LOS ANGELES 
BAD GIRLS

3 épisodes
Série

Avec Jessica Alba

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 Rendez-vous en
terre inconnue la suite,
mag.
00.10 25 nuances de
doc, doc.

RENDEZ-VOUS EN
TERRE INCONNUE

Estelle Lefébure 
chez les Samburu

Magazine

18.00 Questions pour 
un champion, jeu
18.40 Génération 
indépendance
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.35 Le viol, téléfilm
00.10 Le pitch cinéma
00.15 The search, film
02.20 Renaud on t’a
dans la peau !, doc.

D’UN MONDE À L’AUTRE
Téléfilm

Avec Pascal Demolon,
Anne Marivin

15.55 En liberté !, film
17.40 Têtard, série
17.55 Sport reporter
18.30 Avant match
19.00 Football : Angers /
Marseille, sport
20.50 Football : Avant
match, sport

23.05 Late football club
23.50 Leto, film
01.55 Une jeunesse dorée
03.45 Rencontres de 
cinéma, mag.

FOOTBALL : LYON /
LILLE

Ligue 1 Conforama - 
16 journée

Sport

17.35 Voyage aux 
Amériques, doc.
18.05 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.00 Madagascar : 
les gangs de lémuriens
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.50 Cuba, doc.
« Un aller et un retour »
23.50 Venezuela, 
l’ombre de Chávez, doc.
00.40 La brigade des…

CUBA, LA RÉVOLUTION
ET LE MONDE

1 - Les combattants
Documentaire

2 - Les diplomates

15.50 Autant en 
emporte Noël, téléfilm
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.15 La France a un 
incroyable talent, ça
continue, « Épisode 7 »
00.10 Les incroyables
talents de la musique

LA FRANCE A UN 
INCROYABLE TALENT

Épisode 7 : Demi-Finale, 
avec Philippe Katerine, 

2e juré invité exceptionnel
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14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes,
mag. « Noël : au cœur
d’un hypermarché en
ébullition »
23.45 90’ Enquêtes

90’ ENQUÊTES
Marchés de Noël et grands
magasins : La folie du plus

grand rush de l’année
Magazine

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu
19.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

22.50 L’héritage de
Johnny Hallyday : Que
s’est-il vraiment passé ?
00.40 Minute par 
minute, doc.

LES 20 CHANSONS DE
JOHNNY HALLYDAY 

PRÉFÉRÉES DES FRANÇAIS
Documentaire présenté 

par Jérôme Anthony

16.30 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.35 C dans l’air, mag.
23.55 C à vous, mag.
00.55 C à vous la suite
01.10 Passage des arts,
mag.

ENQUÊTE DE SANTÉ
Hôpitaux en crise, 

patients en danger ?
Documentaire

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des 
cœurs brisés
19.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.45 Les anges 
gardiens, film
00.50 Programmes 
de nuit

LE PLACARD
Film de Francis Veber
Avec Daniel Auteuil, 
Gérard Depardieu

14.00 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

23.25 Christian
Quesada : nouvelles 
révélations sur le 
champion déchu, doc.
01.00 Programmes nuit

HITCH (EXPERT 
EN SÉDUCTION)

Film de Andy Tennant
Avec Will Smith, Kevin James

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, 2 ép.
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

23.05 Les 12 
catastrophes de Noël, 
téléfilm
00.50 XIII, série
02.35 Programmes nuit

LE PIC DE DANTE
Film de Roger Donaldson

Avec Pierce Brosnan, 
Charles Hallahan

43

2
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22.15 Les grands, série
22.40 Les grands, série
23.55 Selma, film
02.05 The Immortal 
Life Of Henrietta Lacks

BIG LITTLE LIES
Saison 2 - Épisodes 4 et 5

Avec Nicole Kidman 

140

22.55 Hercule Poirot,
série « Les pendules »
00.35 Programmes de
nuit
05.55 Au nom de la…

LE BAZAR 
DE LA CHARITÉ

Épisodes 5 et 6

91

21.40 Watchmen, série
23.45 Story Series, mag.
00.05 Marguerite et 
Julien, film
01.45 Le fidèle, film

HIS DARK MATERIALS -
À LA CROISÉE DES

MONDES

141

22.40 Bruce Lee : 
l’épopée du Dragon, doc.
00.35 Au cœur du crime
01.30 Au cœur du crime
02.15 Programmes nuit

OPÉRATION DRAGON
Film de Robert Clouse

Avec Bruce Lee, John Saxon

39

22.10 Have a nice day
23.25 Belladonna, film
00.50 Adorables 
créatures, film
02.45 Power, série

MOKA
Film de Frédéric Mermoud
Avec Emmanuelle Devos

142

23.05 Basic instinct, film
01.15 Fantasmes, 3 ép.
02.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.50 Alerte Cobra, série

L’ÉCHANGE
Film de Taylor Hackford

Avec Russell Crowe, Meg Ryan

40

22.45 Sugarland 
Express, film
00.30 La féline, film
02.30 Le passager
de la pluie, film

ALWAYS/POUR 
TOUJOURS

Film de Steven Spielberg

143

22.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.
23.35 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.40 Au cœur de…

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
Drogue, alcool, violences :

alerte dans le nord - Épisode 1 

46

22.30 Joies 
matrimoniales, film
00.05 On l’appelait 
Milady, film
01.50 Le cygne, film

SOUPÇONS
Film de Alfred Hitchcock

Avec Cary Grant, Joan Fontaine

151

22.50 Da Vinci code, film
01.20 Mon frère bien
aimé, téléfilm
03.15 Alice Nevers : le
juge est une femme, série

CANDICE RENOIR
3 épisodes

Série 

30

23.00 Label Boxe, mag.
00.00 Football : 
Lyon / Lille, sport
02.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : MULTIPLEX
Domino’s Ligue 2 - J17

Sport

111
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MERCREDI 4 DÉCEMBRE

18.10 Mon plus beau
Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 Loto, jeu
20.50 C’est Canteloup

23.35 New York, unité
spéciale, série
« À bout de souffle »
00.30 New York, unité
spéciale, série

NEW AMSTERDAM
3 épisodes

Série
Avec Ryan Eggold, 
Janet Montgomery 

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Ça ne sortira 
pas d’ici, mag.
00.25 Vendeur, film
01.55 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

NINA
2 épisodes 

Série
Avec Annelise Hesme, 

Thomas Jouannet

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.15 On a la solution !
00.10 Culture, dans
votre région, mag.
01.00 Sénat en action
01.30 Faut pas rêver

DES RACINES 
& DES AILES

Passion patrimoine : 
Mon village en Aveyron

Magazine 

17.10 Les reporters du
dimanche
17.45 L’info du vrai, le
mag
18.30 L’info du vrai
19.51 La boîte à questions
19.55 Sport reporter
20.30 Avant match

23.00 Jour de foot, mag.
23.55 21 cm
00.50 Catherine the
great, 2 épisodes
02.45 Call me Matthew

FOOTBALL : 
PSG / NANTES

Ligue 1 Conforama - 
16e journée

Sport

18.05 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.00 Madagascar : les
gangs de lémuriens, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 À musée vous, à
musée moi

22.45 Florence Foster
Jenkins, doc.
23.40 Mille nuances de
pluie, film
01.05 ARTE Journal

RENOIR
Film de Gilles Bourdos
Avec Michel Bouquet, 

Christa Theret

15.50 Noël en trois
actes, téléfilm
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de
ménages, série

22.05 Prise au piège,
« Saison 1 - Épisode 2 »
23.25 États-Unis : 
survivre dans une prison
de haute sécurité, doc.

PRISE AU PIÈGE
Saison 1 - Épisode 1

Série de Karim Ouaret
Avec Vincent Rottiers, 

Manon Azem
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13.30 Hercule Poirot, 
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

22.10 Burger Quiz, jeu
« Épisode 6 »
23.10 Burger Quiz, jeu
00.05 Programmes de
nuit

BURGER QUIZ
Toujours dans un décor de fast-
food, Ketchup et Mayo, deux
groupes s’affronteront dans 
un face-à-face de questions.

13.30 Bones, série
14.30 Bones, série
15.30 Bones, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

23.10 Enquêtes crimi-
nelles, « 2 reportages »
01.20 Enquêtes
criminelles, mag.
03.20 Programmes nuit

ENQUÊTES 
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine présenté par 

Nathalie Renoux

16.35 Yellowstone, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts,
mag.

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
00.45 Passage des arts
01.10 Changeons de…

LA GRANDE LIBRAIRIE
François Busnel propose
chaque semaine un 
magazine qui suit de près
l’actualité littéraire…

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.50 Camping Paradis,
série « Camping circus »
00.45 Programmes de
nuit

CAMPING PARADIS
Le prince au camping
Série de Éric Duret

Avec Laurent Ournac, 
Princess Erika

14.00 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
23.50 Langue de bois
s’abstenir, mag.
01.00 Programmes nuit

ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION

Alcool et drogues au volant… :
100 jours avec les gendarmes

de Nîmes

14.55 Las Vegas, série
15.40 Las Vegas, série
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

23.00 Braqueurs, téléfilm
00.40 Dernière mission,
téléfilm
02.30 Programmes de
nuit

HANGMAN
Ray, un inspecteur de po-
lice, fait équipe avec Will,
un profiler, pour arrêter un
tueur en série…

43
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22.10 Story Movies
22.30 Comment savoir
00.30 À ceux qui nous
ont offensés, film
02.10 Enemy, film

CHAIR DE POULE 2 : 
LES FANTÔMES 
D’HALLOWEEN

140

23.00 Hercule Poirot
00.00 Hercule Poirot,
série
01.45 Programmes de
nuit

HERCULE POIROT
Le Noël d’Hercule Poirot
Série de Edward Bennett

91

22.25 Le jeune Karl
Marx, film
00.25 Mrs. Fletcher,
série
00.55 Room 104, série

UNDER THE SKIN
Film de Jonathan Glazer
Avec Scarlett Johansson

141

22.50 Rayon Cult’
00.10 Hollywood Stories :
Robert de Niro, doc.
01.15 Hollywood Stories :
Al Pacino, doc.

ZEMMOUR ET 
NAULLEAU

Émission  

39

22.30 Tu vois le genre ?
22.50 Le Caire 
confidentiel, film
00.40 Week-End à 
Zuydcoote, film

LES CHEVALIERS
BLANCS

Film de Joachim Lafosse

142

22.30 La malédiction de
Chucky, téléfilm
00.15 Fantasmes, série
00.45 Fantasmes, série
01.15 Fantasmes, série

EVOLUTION
Film de Ivan Reitman
Avec David Duchovny

40

00.10 Le grand silence
01.55 Les feux de l’été
03.50 Story Classique
04.05 On a volé la
cuisse de Jupiter, film

LA PORTE DU PARADIS -
DIRECTOR’S CUT

Film de Michael Cimino 

143

22.45 Tokarev, téléfilm
00.25 Programmes de
nuit

BACKTRACE
Téléfilm de Brian A Miller

Avec Matthew Modine 

46

22.25 L’auberge du
sixième bonheur, film
01.00 Les producteurs
02.25 Trafic en haute
mer, film

JE SUIS UN AVENTURIER
Film de Anthony Mann
Avec James Stewart 

151

22.30 New York, unité
spéciale, série
« C’est du passé »
23.15 New York, 
unité spéciale, série

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

2 épisodes 

30

23.00 Football
00.00 Football : 
PSG / Nantes, sport
02.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

MAXI LIGUE 2
Magazine

111
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JEUDI 5 DÉCEMBRE

17.05 4 mariages…
18.10 Mon plus 
beau Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.50 C’est Canteloup

23.10 Balthazar, série
« Les âmes sœurs »
00.15 New York section
criminelle, 3 ép.
02.50 Programmes nuit

BALTHAZAR
2 épisodes

Série
Avec Tomer Sisley, 

Hélène de Fougerolles

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.40 Cellule de crise,
doc.
01.20 Ça commence
aujourd’hui, mag.
02.25 Affaire conclue

VOUS AVEZ LA PAROLE
Pourquoi tant de colères ? -
Les Français face au pouvoir
Magazine présenté par Léa

Salamé, Thomas Sotto

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

23.50 Météo
23.55 Réunion, l’île aux
miels, doc.
00.50 La SNCF sous
l’occupation, doc.

LE SEIGNEUR DES 
ANNEAUX : LA COMMU-
NAUTÉ DE L’ANNEAU

Film de Peter Jackson
Avec Elijah Wood

15.30 Glass, film
17.45 L’info du vrai, le
mag
18.30 L’info du vrai,
mag.
19.51 La boîte à 
questions
19.55 Clique, mag.

22.55 Billions, série
« Saison 4 - Épisode 7 »
23.50 Billions, série
00.45 Get out, film
02.25 Rencontres de…

CITY ON A HILL
Épisode 5 - C’est de l’injustice

qu’on a défini la justice / 
Épisode 6 - Dur d’être un
saint dans la ville

17.40 Voyage aux 
Amériques, doc.
18.05 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.00 Madagascar : les
gangs de lémuriens, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Les héritiers, série
« Saison 3 - Épisode 5 »
23.20 Les héritiers, série
00.20 Les héritiers, série
01.15 ARTE Journal

ELVEN – 
LA RIVIÈRE 

DES SECRETS
Épisodes 7 et 8

Série 

15.50 Trois jours avant
Noël, téléfilm
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.20 Johnny :
l’Immortel, doc.
01.10 Johnny et 
Laeticia : leur vie à Los
Angeles, doc.

ROCK’N ROLL
Film de Guillaume Canet
Avec Guillaume Canet, 

Marion Cotillard
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13.55 Monk, 5 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

23.10 Taxi 2, film
01.00 Programmes de
nuit

NON-STOP
Film de Jaume Collet-Serra

Avec Liam Neeson, 
Julianne Moore

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu
19.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

22.50 Première neige,
premier amour, téléfilm
00.35 Un Noël sur 
mesure, téléfilm
02.20 Programmes nuit

ALICE DE L’AUTRE CÔTÉ
DU MIROIR

Film de James Bobin
Avec Mia Wasikowska,

Johnny Depp

16.35 Les passages de
Paris, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

21.40 L’empire State
Building, un défi 
technologique, doc.
22.35 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.

LES DESSOUS DE LA
STATUE DE LA LIBERTÉ

Aujourd’hui, les scienti-
fiques font appel aux 
technologies…

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.55 Aftershock :
Tremblement de terre à
New York,« Épisode 1 »
00.25 Aftershock :
Tremblement de terre…

VOYAGE AU CENTRE 
DE LA TERRE 2 : 

L’ÎLE MYSTÉRIEUSE
Film de Brad Peyton
Avec Michael Caine

13.30 William à midi
14.00 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie

21.50 Balance ton 
post !, mag.
23.30 Balance ton post !
ça continue
01.00 Programmes nuit

TPMP XXL !
Présenté par Cyril Hanouna

Cyril Hanouna va rallonger
pour notre plus grand 
plaisir TPMP ! 

14.55 Las Vegas, série
15.40 Las Vegas, série
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

23.00 Héritages, mag.
« Où est passé l’héritage ?
- 3 reportages »
00.50 Héritages, mag.
02.35 Programmes nuit

HÉRITAGES
La face sombre de l’héritage

du commandant Cousteau
Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini
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21.45 2 days in Paris
23.25 16 ans ou
presque, film
00.55 30 ans sinon rien,
film

IRRESPONSABLE
Saison 3 - Épisodes 1 et 2
Avec Sébastien Chassagne 

140

23.00 Sissi : naissance
d’une impératrice
00.50 Sissi : naissance
d’une impératrice, 
téléfilm

SISSI
Film de Ernst Marischka

Avec Romy Schneider

91

22.05 La douleur, film
00.10 Le petit 
lieutenant, film
02.05 Court central
02.40 Under the Tree

ANOTHER DAY OF LIFE
Film de Damian Nenow, Raul

De la Fuente

141

23.00 Altitude, téléfilm
00.40 Dr. Jekyll et Mr.
Hyde, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

CLIFFHANGER
Film de Renny Harlin

Avec Sylvester Stallone 

39

22.30 Party hard die
young, film
00.05 I wish - 
Faites un vœu, film
01.35 Mais qui a tué…

NO HABRÁ PAZ : 
PAS DE RÉPIT POUR 

LES SALAUDS

142

22.35 L’enquête, film
00.40 Fantasmes, 3 ép.
02.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.25 Alerte Cobra, série

UNITED 93
Film de Paul Greengrass

Avec Lewis Alsamari 

40

23.00 À la poursuite du
diamant vert, film
00.50 Le dernier tango
à Paris, film
02.55 L’année du…

LA NUIT DES GÉNÉRAUX
Film de Anatole Litvak

Avec Peter O'Toole 

143

23.00 Les Bronzés : 
les secrets de 40 ans 
d’amitié et de succès
00.50 La télé des
Bodin’s, doc.

FORCES SPÉCIALES
Film de Stéphane Rybojad

Avec Diane Kruger 

46

23.15 Le récidiviste, film
01.05 Marathon 
man, film
03.10 Macadam 
cowboy, film

SLEEPERS
Film de Barry Levinson

Avec Brad Pitt, Kevin Bacon

151

22.40 7h58 ce samedi-là
00.45 Le sang de la
vigne, série
02.30 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie

HANGMAN
Téléfilm de Johnny Martin
Avec Al Pacino, Karl Urban

30

22.30 Omar c’est foot
23.30 Football 
01.30 Basket-Ball : 
Toronto / Houston, sport
04.00 Ça se passe sur…

HANDBALL : PARIS /
MONTPELLIER

Coupe de la Ligue - 1/4 Finales 

111
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VENDREDI 6 DÉCEMBRE

18.10 Mon plus beau
Noël
19.20 Demain nous 
appartient
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 My Million, jeu
20.50 C’est Canteloup

23.20 Mask Singer
« L’enquête continue »
00.25 Euro Millions, jeu
02.30 Programmes de
nuit

MASK SINGER
Ce nouveau divertissement
met en compétition 12 
célébrités masquées sous des
costumes spectaculaires…

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 « Toujours plus
haut pour le Téléthon »
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Taratata 
100 % live
01.00 Nuit du Téléthon

TROPIQUES CRIMINELS
Épisodes 5 et 6

Série
Avec Sonia Rolland, 

Julien Beramis

18.00 Questions 
pour un champion, jeu
18.40 Génération 
indépendance
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

00.15 Bécaud, mon père
02.05 Libre court
03.00 Samedi d’en rire
04.35 Les Matinales
04.55 Questions pour…

TÉLÉTHON 2019 - 
33E ÉDITION

Les héros des fictions fêtent le
Téléthon - En direct de la bulle
du Parc de la Villette à Paris 

16.40 21 cm
17.45 L’info du vrai, le
mag
18.30 L’info du vrai,
mag.
19.52 Best of la boîte à
questions
19.55 Clique, mag.

22.40 Jumanji - 
Bienvenue dans la jungle
00.35 Clara Luciani à
l’Olympia, spectacle
02.00 Zapsport, mag.

LE GENDRE DE MA VIE
Film de François Desagnat

Avec Kad Merad, 
Pauline Etienne

18.05 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.00 Madagascar : les
gangs de lémuriens, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.53 À musée vous, à
musée moi

22.30 Diana Ross, doc.
« Suprême diva »
23.20 Tracks, mag.
00.05 Paris-Berlin
01.10 Justice, spectacle

HUGUETTE
Téléfilm de Antoine Garceau

Avec Line Renaud, 
Romane Bohringer

15.50 La liste de Noël
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.10 Météo

NCIS
2 épisodes

Série
Avec Brian Dietzen, 
Wilmer Valderrama
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14.10 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

22.00 Castle, série
22.55 Castle, série
23.45 Castle, série
00.35 Programmes de
nuit

CASTLE
La vérité est ailleurs

Série de Bethany Rooney, 
John Terlesky

Avec Nathan Fillion 

13.30 Bones, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

ENQUÊTE D’ACTION
Pompiers du Val d’Oise : 
interventions sous haute 

tension
Magazine 

15.35 Mon île, ma bataille
16.35 Papouasie, 
l’expédition extrême, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 Silence, ça pousse 
23.15 C dans l’air, mag.
00.20 C à vous, mag.
01.20 C à vous la suite
01.40 Passage des arts

LA MAISON FRANCE 5
Magazine présenté 

par Stéphane Thebaut

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des 
cœurs brisés
19.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, 
2 épisodes

22.50 Chirurgie pour 
enfants : ils redonnent le
sourire aux familles, doc.
00.45 Programmes de
nuit

ILS ONT DÉCIDÉ DE
CHANGER DE SEXE,
LEUR INCROYABLE 

HISTOIRE
Magazine

17.45 TPMP people…
18.30 TPMP people
19.05 TPMP ouvert à
tous ! Le before
19.35 TPMP ouvert à
tous ! Première partie
20.40 TPMP ouvert à
tous !

22.30 Animaux à 
adopter, nouvelle famille
pour une nouvelle vie,
mag.
00.30 Programmes nuit

ANIMAUX À ADOPTER,
NOUVELLE FAMILLE

POUR UNE NOUVELLE
VIE

Saison 2 - Épisode 15

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, série
15.40 Las Vegas, série
16.20 Alerte Cobra : 
un duo explosif, 
4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.10 R.I.S. Police 
scientifique, 5 épisodes
03.25 Programmes de
nuit

R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE

À l’ombre du paradis
Série de Christophe Barbier

Avec Pierre-Loup Rajot

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.40 Frangins 
malgré eux, film
00.20 La promesse 
de l’aube, film
02.30 Story Movies

SALAUD, ON T’AIME
Film de Claude Lelouch
Avec Johnny Hallyday 

140

22.50 Miss Noël, téléfilm
00.40 Programmes de
nuit
05.55 Au nom de la 
vérité, série

UN NOËL À NEW YORK
Téléfilm de Don McBrearty

Avec Jessica Lowndes 

91

22.15 His Dark 
Materials - À la croisée
des mondes, série
« Saison 1 - Épisode 5 »
23.15 Watchmen, série

BALLERS
3 épisodes

Avec Dwayne Johnson 

141

23.20 Numéro un :
Johnny Hallyday
(11/06/1977) 
00.40 Numéro un :
Johnny Hallyday…

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.35 L’attaque des
fourmis géantes, téléfilm
00.05 La maquilleuse
fait des heures sup’, 
téléfilm

SHOCK WAVE
Film de Herman Yau

Avec Andy Lau, Wu Jiang

142

22.30 Destination 
finale 5, film
00.05 The Thing, film
01.35 Fantasmes, série
02.05 Fantasmes, série

THE DARKEST HOUR
Film de Chris Gorak
Avec Emile Hirsch

40

22.20 Story Classique
22.40 Chambre avec
vue, film
00.35 La carapate, film
02.15 Hôtel du Nord

LES DEMOISELLES 
HARVEY

Film de George Sidney 

143

22.30 Storage Wars
« 5 épisodes »
01.50 Programmes de
nuit

STORAGE WARS
6 épisodes

Divertissement

46

22.45 Memory : les 
origines d’Alien, doc.
00.20 Aliens, le retour,
film 
02.55 Alien 3, film

ALIEN
Film de Ridley Scott

Avec Sigourney Weaver 

151

22.30 New York, 
section criminelle, série
« Sauver Willow ! »
23.15 New York, 
unité spéciale, série

RANSOM
2 épisodes

Avec Luke Roberts 

30

21.45 Maxi Ligue 2
22.50 Vendredi Ligue 1
00.00 Football :
Nîmes / Lyon, sport
02.00 Basket-Ball  

BEIN E-SPORTS
Magazine

111
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SAMEDI 7 DÉCEMBRE

14.45 Grands reportages
16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.50 Quotidien 
express, mag

23.45 Les experts, série
00.30 Les experts, série
01.25 Les experts, série
02.20 Programmes de
nuit

PATRICK BRUEL, LE
CONCERT ÉVÈNEMENT

En direct de Paris 
La défense Arena

Spectacle

16.10 Rugby : Stade 
Rochelais / Glasgow
Warriors, sport
18.15 Affaire conclue
18.40 Téléthon
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi
21.05 Téléthon

22.30 Téléthon (suite),
événement « La grande
fête du téléthon » 
01.25 Les Enfants de la
télé

TÉLÉTHON
La grande fête du téléthon

Événement
Jean Paul Rouve sera le
parrain du Téléthon 2019.

13.35 Téléthon 2019 -
33e édition, événement
18.40 Expression 
directe
19.00 Le 19/20
20.05 Parents, mode
d’emploi, série
20.40 Tout le sport, mag.

22.35 Mongeville, série
00.05 Vu, mag.
00.20 Les Huguenots
04.00 Des racines & 
des ailes, mag.

MONGEVILLE
La ferme de Louise

Série
Avec Francis Perrin, 

Gaëlle Bona

13.25 Football : Everton
/ Chelsea, sport
15.30 Football : 
D1 Arkema, sport
17.30 Football : 
Montpellier / PSG, sport
19.25 Canal sports club
20.40 Groland le zapoï

22.35 Get out, film
00.20 Le journal du hard
00.35 50/50, téléfilm
02.20 Coming out, film
03.25 Football  

10 MINUTES GONE
Téléfilm de Brian A Miller

Avec Bruce Willis, 
Michael Chiklis

17.50 Dans le sud de la
Toscane, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.55 Les morts-vivants
de Pompéi, doc.
23.50 Une nuit à
Florence, doc.
00.45 Streetphilosophy

TOSCA DE GIACOMO
PUCCINI

À la Scala de Milan
Spectacle

Avec Anna Netrebko

13.55 Mon Noël en
Alaska, téléfilm
15.50 Un nid d’amour
pour Noël, téléfilm
17.35 L’Atelier, mag.
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 Hawaii 5-0, série
23.35 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.20 Hawaii 5-0, série
02.25 Programmes nuit

HAWAII 5-0
2 épisodes

Série
Avec Chi McBride, 
Alex O'Loughlin
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14.15 Cold Case : 
Affaires classées, 5 ép.
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série
21.00 De l’@stuce à
l’assiette

22.50 Columbo, série
« Grandes manœuvres et
petits soldats »
00.35 Programmes de
nuit

COLUMBO
Columbo change de peau

Série de Vincent McEveety
Avec Peter Falk, 
Shera Danese

13.30 Bones, série
14.30 Bones, série
15.30 Bones, série
16.25 Bones, série
17.20 Bones, série
18.10 Bones, série
19.00 Bones, série
19.50 Bones, série

22.20 Les Simpson
22.50 Les Simpson
23.15 Les Simpson
23.40 Les Simpson
00.05 Les Simpson

LES SIMPSON
3 épisodes

Bart culpabilise d’avoir
remporté la course de fin
d’année grâce à Nelson… 

15.55 Papouasie…, doc.
16.55 Vivre loin du
monde, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Panda, né pour
être libre, doc.

22.25 François Morel :
voilà... c’est tout, doc.
23.20 À vous de voir
23.45 L’affaire Néron,
autopsie d’un mythe, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Magie blanche en Finlande

En Finlande, il est impos-
sible de résister à l’appel 
de la nature.

14.40 Super Nanny, mag.
16.35 Sans collier, mag.
17.40 Sans collier, mag.
18.45 Sans collier, mag.
19.45 Sans collier, mag.

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes de
nuit

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

L’affaire Fernando Mourao : 
Le voisin est-il coupable ? / 

Un si lourd secret 

13.50 JT
14.00 Un défi pour Noël
15.50 Impossible n’est
pas Noël, téléfilm
17.30 Le vœu de Noël
19.15 La grande Darka !
Première partie
20.40 La grande Darka !

23.00 De quoi j’me 
mêle !, mag.
00.30 Programmes 
de nuit

LES CHEVALIERS DU
FIEL DYNAMITENT 2019
Les Chevaliers du Fiel 
repartent à l’assaut du rire
avec ce nouveau show…

16.50 R.I.S. Police 
scientifique, série
17.55 R.I.S. Police 
scientifique, série
18.55 R.I.S. Police 
scientifique, série
19.55 R.I.S. Police 
scientifique, série

22.45 Superstore, série
23.10 Superstore, série
23.40 Superstore, série
00.05 Superstore, série
00.30 Superstore, série

SUPERSTORE
4 épisodes

Série
Avec America Ferrera, 

Ben Feldman

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.50 À ceux qui nous
ont offensés, film
00.30 Les covoitureuses,
01.50 Iron Jawed 
Angels, téléfilm

THE WIZARD OF LIES
Téléfilm

140

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
« Les anges »
00.50 Programmes de
nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Une famille pour Noël 

91

22.40 What’s My Name :
Muhammad Ali, « Partie 1 »
00.05 Maryland, film
01.40 How To Talk To
Girls At Parties, film

SUCCESSION
2 épisodes

Série 

141

22.50 L’incroyable show
d’Éric Antoine, spectacle
01.00 Les cons... Une
espèce presque rare, doc.
02.00 Programmes nuit

VINCENT DEDIENNE : 
« S’IL SE PASSE

QUELQUE CHOSE »

39

22.20 Preacher, série
« Saison 4 - Épisode 7 »
23.05 Preacher, série
23.50 Brimstone, film
02.15 Gallowwalker

WARRIOR
Saison 1 - Épisodes 9 et 10 

Avec Olivia Cheng, Jason Tobin 

142

22.45 Pulp fiction, film
01.25 Fantasmes, 3 ép.
02.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
03.10 Alerte Cobra, série

ROAD HOUSE
Film de Rowdy Herrington

Avec Patrick Swayze 

40

22.20 Le sicilien, film
00.45 Story Classique
01.00 Le distrait, film
02.25 Cyrano de 
Bergerac, film

LES TUEURS
Film de Robert Siodmak

Avec Burt Lancaster 

143

22.35 Enquêtes para-
normales, « Émission 3 »
00.10 Ghost chasers :
chasseurs de fantômes,
doc.

ENQUÊTES 
PARANORMALES

Émission 4 

46

22.35 Le coup du siècle
00.15 Peur primale, film
02.25 Le train, film
04.35 Notre homme
Flint, film

USUAL SUSPECTS
Film de Bryan Singer
Avec Kevin Spacey 

151

22.40 New York, unité
spéciale, série « Dessine-
moi un meurtre »
23.30 New York, unité
spéciale, série

LE SANG DE LA VIGNE
Retour à Nantes

Série

30

22.00 Football  
00.00 Football : 
Montpellier / PSG, sport
02.00 Label Boxe, mag.
02.55 Boxe  

FOOTBALL : MULTIPLEX
Ligue 1 Conforama - J17

Sport

111
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DIMANCHE 8 DÉCEMBRE

16.00 La vie secrète des
chats, doc.
17.10 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 Le journal
20.35 TF1 rendez-vous
sport, programme court
21.00 Météo

23.55 Esprits criminels
00.40 Esprits criminels
01.30 Esprits criminels
02.20 Programmes de
nuit

DJANGO UNCHAINED
Film de Quentin Tarantino

Avec Jamie Foxx, 
Christoph Waltz

16.05 Rugby : Toulouse / 
Montpellier, sport
18.15 Affaire conclue
18.40 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.

23.20 L’étoffe des héros
02.25 Ciné sorties de la
semaine, mag.
02.40 13 h 15, le
dimanche, mag.

LA PLANÈTE DES
SINGES - SUPRÉMATIE

Film de Matt Reeves
Avec Andy Serkis, 
Woody Harrelson

17.55 Le Grand Slam
18.45 Votre première
fois, programme court
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
20.55 Destination 2024
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes de
Vera, série « Saison 4 : Le
baptème du sang » 
00.10 Un monde sans
fin, série

LES ENQUÊTES DE VERA
Saison 9 : Trois sœurs

Série
Avec Brenda Blethyn, 

Kenny Doughty

14.55 Football : Aston
Villa / Leicester, sport
16.55 Match of ze day
17.25 Football : Brigh-
ton / Wolverhampton
19.25 Canal Football
Club 
20.55 Avant-match

22.55 Canal football
club le débrief, mag.
23.30 King of ze day
00.15 The quake, film
02.00 Football 

FOOTBALL : MARSEILLE
/ BORDEAUX

Ligue 1 Conforama - 
17e journée

Sport

17.40 Plácido Domingo
aux Arènes de Vérone
19.15 Au fil des 
enchères, doc.
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage
20.51 À musée vous…

22.35 John Wayne, doc.
23.30 Merce
Cunningham, doc.
00.30 Barbara Hanni-
gan : rêve de Hongrie

LA CHARGE HÉROÏQUE
Film de John Ford 

L’heure de la retraite a
sonné pour le capitaine 
Nathan Brittles.  

15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes :
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.15 Météo
20.30 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag 
00.20 Enquête exclusive
01.50 Programmes de
nuit

ZONE INTERDITE
Devenir son propre patron : ils
réalisent le projet de leur vie

Magazine 
Présenté par Ophélie Meunier
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13.35 Le pacte secret
de Noël, téléfilm
15.20 Un délicieux Noël,
téléfilm
17.00 Une mélodie de
Noël, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
« À jamais Roméo »
23.45 Cold Case :
Affaires classées, série

COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES

2 épisodes
Série  

Avec Thom Barry, John Finn

13.50 Première neige,
premier amour, téléfilm
15.45 Le chien qui a
sauvé Noël, téléfilm
17.30 La star et 
l’enfant, téléfilm
19.10 Le courrier de Noël
21.00 Météo

22.45 L’esprit de Noël
00.35 Un Noël tout en
douceurs, téléfilm
02.15 Programmes de
nuit

NOËL EN TROIS ACTES
Téléfilm de Bradley Walsh

Avec Brennan Elliott, 
Maggie Lawson

16.35 Trains touris-
tiques à toute vapeur
17.35 Les Américains
dans la grande guerre
1917-1918, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la
suite, mag.

21.40 Le grand voyage
du sapin de Noël, doc.
22.35 Bobby Kennedy, le
rêve brisé de l’Amérique,
doc.

COQUILLAGES & 
CRUSTACÉS, LA MER

SUR UN PLATEAU
Documentaire

14.35 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
15.25 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
16.20 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.20 Super Nanny, mag.
19.05 Super Nanny, mag.

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

FANTÔMAS
Film de André Hunebelle

Avec Jean Marais, 
Louis de Funès

14.00 À la recherche de
John Christmas, téléfilm
15.50 Un héros pour
Noël, téléfilm
17.30 Un souhait pour
Noël, téléfilm
19.15 Douze jours 
avant Noël, téléfilm

22.40 S.WA.T., série
« Saison 1 - Épisode 3 »
23.30 Designated 
Survivor, série
03.30 Programmes nuit

S.WA.T.
Saison 1 - Épisodes 1 et 2

Avec Shemar Moore, 
Stéphanie Sigman

15.45 The Middle, série
16.10 The Middle, série
16.40 The Middle, série
17.05 The Middle, série
17.35 Un vœu pour
Noël, téléfilm
19.20 Ma famille en 
cadeau, téléfilm

23.35 La légende des
crânes de cristal, téléfilm
01.20 Les aventures de
Flynn Carson : le mystère
de la lance sacrée

VIKINGS - L’INVASION
DES FRANCS
Film de Roel Reiné
Avec Gijs Naber, 
Jonathan Banks

43

2

44

3

5

4

45

7
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6

47

22.30 Enemy, film
00.00 Habemus Papam
01.45 Au cœur de la
tempête, téléfilm
05.35 Clear History

LES TROIS 
MOUSQUETAIRES

Film de Paul WS Anderson 

140

23.10 Noël parfait pour
couple imparfait, téléfilm
05.55 Au nom de la 
vérité, série

HAPPY NEW YEAR
Film de Garry Marshall
Avec Katherine Heigl 

91

22.25 Le grand bal, film
23.55 His Dark 
Materials - À la croisée
des mondes, série
01.00 Mrs. Fletcher…

WOLVES
Film de Bart Freundlich
Avec Michael Shannon 

141

22.45 Souviens-Toi, série
« Saison 1 - Épisode 3 »
23.45 Kaamelott, série
01.00 Miss Univers
2019, spectacle

SOUVIENS-TOI
Saison 1 - Épisodes 1 et 2

Série de Pierre Aknine 

39

22.20 Tommy, film
23.55 Les chevaliers
blancs, film
01.45 Une petite zone
de turbulences, film

PREACHER
Saison 4 - Épisodes 9 et 10

Avec Dominic Cooper 

142

23.00 L’enquête, film
01.00 Fantasmes, 
3 épisodes
02.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

L’INTERPRÈTE
Film de Sydney Pollack

Avec Nicole Kidman, Sean Penn

40

22.45 La féline, film
00.40 Portrait d’une
enfant déchue, film
02.30 Le dernier tango
à Paris, film

L’ARNAQUE
Film de George Roy Hill

Avec Paul Newman 

143

22.30 Pawn Stars : les
rois des enchères, mag.
« 2 épisodes »
23.40 Wish list, téléfilm
01.15 Secret de femme

PAWN STARS : LES ROIS
DES ENCHÈRES

3 épisodes 

46

23.05 Pulsions, film
00.50 Brick, film
02.40 On l’appelait 
Milady, film
04.25 L’interview TCM…

L.A. CONFIDENTIAL
Film de Curtis Hanson

Avec Kevin Spacey 

151

22.30 Trauma, série
« Épisode 1 »
23.20 Trauma, série
00.15 Ransom, série
01.05 Ransom, série

LA BOÎTE NOIRE
Film de Richard Berry

Avec José Garcia 

30

23.00 Club Europe, mag.
00.00 Football  
02.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
02.15 Football 

FOOTBALL : MARSEILLE
/ BORDEAUX

Ligue 1 Conforama - J17 
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LUNDI 9 DÉCEMBRE

18.10 Mon plus beau
Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.45 Loto, jeu
20.50 C’est Canteloup

23.15 New York, 
unité spéciale, série
« Perdu en chemin »
00.00 New York, 
unité spéciale, série

LE BAZAR 
DE LA CHARITÉ

Épisodes 7 et 8
Série de Alexandre Laurent

Avec Audrey Fleurot  

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.30 Johnny Hallyday
la France rock’n roll, doc.
00.35 Au clair de la lune
02.45 Caïn, série
03.45 13 h 15…

THE FIX
2 épisodes

Série
Avec Robin Tunney, 

Adam Rayner

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

23.00 La France en vrai
23.55 La France en vrai
00.50 Europe, dans les
coulisses d’une décennie
de crise, doc.

SECRETS D’HISTOIRE
Charlotte et Maximilien, les
sombres héros de Mexico

Magazine présenté 
par Stéphane Bern

15.05 Première année
16.35 Le cercle, mag.
17.25 L’hebd’Hollywood
17.45 L’info du vrai, le
mag
18.30 L’info du vrai,
mag.
19.55 Clique, mag.

22.35 L’espion qui m’a
larguée, film
00.25 Poulpovision
00.55 Minuscule : la val-
lée des fourmis perdues

PLATANE SAISON TREE
Épisode 1 et 2 

Série
Avec Éric Judor, 

Stephanie Crayencour

17.35 Voyage aux 
Amériques, doc.
18.05 Les parcs 
naturels... en minuscule
18.55 Les îles Shetland
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 À musée vous…

22.50 L’éveil, film
00.50 Bekar Evi – Le 
refuge de célibataires
02.05 ARTE Journal
02.30 Arte Regards

LE VOYOU
Film de Claude Lelouch

Avec Jean-Louis Trintignant,
Claude Lelouch

17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.30 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.05 L’amour est dans
le pré « Épisode 30 »
23.10 L’amour est dans
le pré : que sont-ils 
devenus ?

L’AMOUR EST 
DANS LE PRÉ

Épisode 29 : le bilan (2/2)
Télé-Réalité présenté par 

Karine Le Marchand
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13.55 Columbo, 
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

23.45 Star Wars 
épisode 1 : la menace
fantôme, film
02.20 Programmes de
nuit

STAR WARS ÉPISODE 2 :
L’ATTAQUE DES CLONES

Film de George Lucas
Avec Ewan McGregor, 

Natalie Portman

13.30 Bones, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

23.35 Iron Man, film
01.50 Programmes de
nuit

ROCK
Excédé par l’injustice de
son gouvernement, le géné-
ral Hummel se rend maître
de l’île d’Alcatraz…

16.35 Portugal - 
Le trésor ibère, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Capitaine sans
peur, film
01.50 Vaccins en quête
de transparence, doc.

WITNESS
Film de Peter Weir 

Rachel, jeune veuve amish,
va rendre visite à ses 
parents à Baltimore.  

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.00 Appels d’urgence,
mag. « Rixes, insultes et
rébellions : interventions
musclées à Thionville »
23.10 Appels d’urgence

APPELS D’URGENCE
Coup de filet pour les 

gendarmes du Limousin
Magazine présenté 

par Hélène Mannarino

14.00 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que
de la télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.30 Programmes de
nuit

ACTS OF VIOLENCE
Téléfilm de Brett Donowho 

Mia, la fiancée de Roman Mac-
Gregor, est enlevée par des 
trafiquants d’êtres humains. 

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, 2 ép.
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

22.55 Crimes, mag.
« Spéciale enfants 
martyres - 3 reportages »
00.40 Crimes, mag.
02.25 Programmes nuit

CRIMES
Spéciale liaisons mortelles 

2 reportages
Magazine

La mort au bout du contrat.
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22.25 Pur week-end, film
23.55 Holmes and 
Watson, téléfilm
01.25 Very Bad Cops,
film

UN INCROYABLE TALENT
Film de David Frankel

Avec James Corden 

140

22.40 La clé d’un Noël
réussi, téléfilm
00.25 Programmes de
nuit

UN FESTIVAL 
POUR NOËL

Téléfilm de Alex Zamm 

91

22.05 Mrs. Fletcher
22.45 Silicon Valley
23.20 Funan, film
00.45 À genoux les gars
02.30 Clitopraxis

WATCHMEN
Saison 1 - Épisode 8

Série 

141

22.45 Miss Univers
2019, spectacle
00.55 Belles au Moulin
Rouge, doc.
02.00 Programmes nuit

L’ŒIL DE BERNARD 
MABILLE : 

SPÉCIALE FÊTES

39

22.25 Moka, film
23.55 Le Caire 
confidentiel, film
01.45 Week-end à 
Zuydcoote, film

L’ACCUSÉ
Film de Paulo Oriol
Avec Mario Casas 

142

22.40 Mirrors, film
00.35 Fantasmes, 3 ép.
02.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.25 Alerte Cobra, série

UNITED 93
Film de Paul Greengrass

Avec Lewis Alsamari 

40

22.10 La nuit des 
généraux, film
00.35 Chambre avec
vue, film
02.30 Boulevard du…

LES VOYAGES 
DE SULLIVAN

Film de Preston Sturges 

143

22.40 Forces spéciales,
film
00.40 Tokarev, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

L’EMPREINTE 
DE LA MORT

Film de Philippe Martinez 

46

00.15 Une nuit au 
cinéma : les grandes
épopées, doc.
01.20 Trafic en haute
mer, film

BEN-HUR
Film de William Wyler
Avec Charlton Heston 

151

22.40 Ransom, série
« Affaire de famille »
23.25 Ransom, série
00.10 New York, unité
spéciale, série

TRAUMA
Épisodes 5 et 6

Série

30

21.00 BeIN e-sports
21.30 Boxe : Réunion 
de New York, sport
22.30 Omar c’est foot,
mag.

THIS IS PARIS
Magazine
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MARDI 10 DÉCEMBRE

17.05 4 mariages pour
1 lune de miel
18.10 Mon plus beau
Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,  

22.50 Los Angeles Bad
Girls, 2 épisodes
00.25 Chicago Police
Department, série
01.20 Euro Millions, jeu

LOS ANGELES
BAD GIRLS

2 épisodes
Série de Antonio Negret

Avec Jessica Alba

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.40 Le Maroc vu du
ciel, mag.
00.00 25 nuances de
doc, doc.
01.05 Caïn, série

L’ÉGYPTE VU DU CIEL
Égypte vue du Ciel propose 
un voyage tout en images 
aériennes à travers l’immense
royaume des Pharaons…

18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.50 Crimes parfaits
23.44 Crimes parfaits
00.40 Le pitch cinéma
00.45 Line of Duty : 
enquêtes internes, série

CRIMES PARFAITS
2 épisodes

Série
Avec Isabelle Gélinas, 

Arthur Mazet  

13.35 City on a Hill, 2 ép.
15.30 Ma vie avec 
John F. Donovan, film
17.30 Têtard, série
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

23.15 Crazy rich Asians
01.15 21 cm
02.15 Rencontres de 
cinéma, mag.
02.30 Zapsport, mag.

UN AMOUR IMPOSSIBLE
Film de Catherine Corsini

Avec Virginie Efira, 
Niels Schneider

17.35 Voyage aux 
Amériques, doc.
18.05 Les parcs 
naturels... en minuscule
19.00 Au large de 
l’Irlande, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Le Shah et 
l’ayatollah, doc.
« Le duel iranien »
23.20 L’espoir renaît
dans la Corne de…

1979, L’ANNÉE QUI A
CHANGÉ LE MONDE

Les dirigeants des puis-
sances occidentales réunis
sous le soleil guadeloupéen...

15.45 Une nouvelle vie
pour Noël, téléfilm
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.30 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.10 La France a un 
incroyable talent, ça
continue, « Épisode 8 »
00.05 Les incroyables
talents de la musique, jeu

LA FRANCE A UN
INCROYABLE TALENT
Épisode 8 : Grande finale en 

direct
Jeu présenté par David Ginola
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13.55 Columbo, 
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

22.40 90’ Enquêtes, mag.
« Révélations sur les
produits stars des fêtes : 
saumon, crevettes, huîtres »
00.30 Programmes nuit

90’ ENQUÊTES
Foie gras, bûches, caviar, 
homard : enquêtes sur les 
produits stars des fêtes

Magazine

13.30 Bones, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

23.15 Renaud, au nom
du père, doc.
01.05 Programmes de
nuit

LE CERVEAU
De Paris à Bruxelles, un
train spécial va transporter
les fonds secrets des
nations de l’O.T.A.N.…

16.30 Les 100 lieux 
qu’il faut voir, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.20 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
00.40 C à vous la suite
00.55 Passage des arts
01.20 Alimentation…

C DANS L’AIR SPÉCIALE
Dans le piège de la dette
Documentaire présenté 

par Caroline Roux

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des 
cœurs brisés
19.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.55 Les gamins, film
00.50 Programmes de
nuit

SI J’ÉTAIS UN HOMME
Film de Audrey Dana
Avec Audrey Dana, 
Christian Clavier

13.30 William à midi
14.00 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP 
20.40 TPMP 21.15

23.15 Les nouveaux 
visages du Made in
France, doc.
00.30 Programmes de
nuit

MISS FRANCE LEUR 
INCROYABLE DESTIN

100 ans que les Français
élisent chaque année leur
reine de beauté…

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, 2 ép.
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

23.25 22 Jump Street
01.30 Christmas battle :
les illuminés de Noël
02.20 Christmas battle :
les illuminés de Noël

LA LÉGENDE DE ZORRO
Film de Martin Campbell
Avec Antonio Banderas, 

Catherine Zeta-Jones
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22.25 Irresponsable
22.50 Irresponsable
23.30 Radiostars, film
01.10 War On Everyone,
film

BIG LITTLE LIES
Saison 2 - Épisodes 6 et 7 

Avec Nicole Kidman 

140

22.55 La tragique 
histoire de l’incendie du
Bazar de la Charité, doc.
00.10 Programmes de
nuit

LE BAZAR 
DE LA CHARITÉ

Épisodes 7 et 8

91

21.40 Watchmen, série
« Saison 1 - Épisode 8 »
00.10 L’amant, film
02.05 Peggy Sue s’est
mariée, film

HIS DARK MATERIALS -
À LA CROISÉE DES

MONDES

141

22.35 Jean Gabin intime :
Aristocrate et paysan
00.55 La fantaisie
douce de Jean-Pierre 
Marielle, doc.

TOUCHEZ PAS AU GRISBI
Film de Jacques Becker

Avec Jean Gabin, René Dary

39

22.20 Le Bossu, film
00.25 Jappeloup, film
02.35 Power, série
03.35 Nana, film

TOUT LÀ-HAUT
Film de Serge Hazanavicius

Avec Kev Adams, Vincent Elbaz

142

22.40 La chute 
du Faucon Noir, film
01.05 Fantasmes, série
01.35 Fantasmes, série
02.05 Fantasmes, série

L’ÉCHANGE
Film de Taylor Hackford

Avec Russell Crowe, Meg Ryan

40

22.30 Évasion sur 
commande, film
00.20 Story Classique
00.45 Les voyages de
Sullivan, film

LES FEUX DE L’ÉTÉ
Film de Martin Ritt
Avec Paul Newman 

143

22.45 Au cœur 
de l’enquête, mag.
23.35 Au coeur 
de l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de…

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
Magazine présenté 
par Patrice Boisfer 

46

23.30 After hours, film
01.10 Macadam 
cowboy, film
03.00 Chaque soir à
neuf heures, film

ZERO DARK THIRTY
Film de Kathryn Bigelow

Avec Joel Edgerton 

151

22.55 Anges et démons
01.15 Imposture, téléfilm
03.10 Alice Nevers : le
juge est une femme, série
05.10 Les petits…

CANDICE RENOIR
2 épisodes

Série 

30

22.45 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
23.00 This is Paris, mag.
23.30 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : PRESTON /
FULHAM

Championship - J22
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MERCREDI 11 DÉCEMBRE

17.05 4 mariages pour
1 lune de miel
18.10 Mon plus beau
Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

23.35 New York, unité
spéciale, série « Intimes
convictions »
00.25 New York, unité
spéciale, série

NEW AMSTERDAM
3 épisodes

Série de Laura Belsey
Avec Ryan Eggold, 
Janet Montgomery

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Ça ne sortira pas
d’ici, mag.
00.25 Ça ne sortira pas
d’ici, mag.
02.00 Caïn, série

NINA
Saison 5 - 2 épisodes

Série
Avec Annelise Hesme,

Thomas Jouannet 

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions 
pour un champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.10 Pièces à
conviction, mag.
00.03 Dessine-moi 
un Saint-Ex, doc.
00.20 Des racines &…

DES RACINES & 
DES AILES

En Autriche, entre Vienne
et Tyrol

Magazine

15.45 Le gendre de 
ma vie, film
17.20 Rencontres de 
cinéma, mag.
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

22.35 Le dernier 
poumon du monde, doc.
23.30 Platane saison
tree, 2 épisodes
00.55 Steak, film

L’ARCHIPEL DU CLIMAT
Victorien Erussard, Jérôme 
Delafosse et l’équipe d’Energy
Observer ont mis au point le
premier navire autonome…

17.35 Voyage aux 
Amériques, doc.
18.05 Les parcs 
naturels... en minuscule
18.55 La vie secrète des
atolls de Polynésie, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.50 Une nuit à 
Pompéi, doc.
23.40 Clair-obscur, film
01.25 Araf, quelque part
entre deux, film

LA CONFESSION
Film de Nicolas Boukhrief

Avec Romain Duris, 
Marine Vacth

15.45 Sous le charme
du Père Noël, téléfilm
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.30 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.10 Prise au piège, 
« Saison 1 - Épisode 4 »
23.20 USA : les femmes
dans le couloir de la
mort, doc.

PRISE AU PIÈGE
Saison 1 - Épisode 3

Série de Karim Ouaret
Avec Vincent Rottiers, 

Manon Azem
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13.40 Hercule Poirot,
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

22.05 Burger Quiz, jeu
23.00 Burger Quiz, jeu
23.55 American Music
Awards 2019, spectacle
01.45 Programmes nuit

BURGER QUIZ
Ketchup et Mayo, deux
équipes, s’opposeront
dans un face-à-face de 
questions.

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu
19.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

23.10 Enquêtes
criminelles, mag.
« 2 reportages »
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

ENQUÊTES 
CRIMINELLES
Affaire Élodie Kulik : 

un père face à la vérité
Magazine

15.40 Jaguars en 
danger, doc.
16.35 Yellowstone, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
00.50 Passage des arts,
mag.

LA GRANDE LIBRAIRIE
François Busnel propose
chaque semaine un 
magazine qui suit de près
l’actualité littéraire…

13.00 Clap - Le 
magazine culturel, mag.
13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.50 De Miss France à
Miss Univers le fabuleux
destin d’Iris, doc.
00.30 Programmes de
nuit

DE MISS SIRÈNE 
À MISS CAMPING : 

QUI SERA LA REINE ?
Magazine

14.00 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie
20.40 TPMP !

23.50 Langue de bois
s’abstenir, mag.
01.00 Programmes de
nuit

OLYMPIA AWARDS 2019
Invités exceptionnels : 

Liam Payne, Mika - 
Award d’honneur : 
Catherine Ringer 

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, 2 ép.
16.20 Alerte Cobra : 
un duo explosif, 4 ép.
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

22.45 Hangman, téléfilm
00.45 Braqueurs, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

PIÉGÉS
Téléfilm de David Hackl
Avec Billy Bob Thornton, 

James Marsden
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2
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4

45

7

42

6

47

22.20 Story Movies
22.40 Embrassez qui
vous voudrez, film
00.25 L’économie du
couple, film

TAXI 5
Film de Franck Gastambide

Avec Franck Gastambide 

140

23.55 Hercule Poirot,
série « Mystère Hunter’s
lodge »
00.55 Programmes de
nuit

HERCULE POIROT
2 épisodes

Série de John Bruce 

91

22.20 The Raft, film
00.00 Mrs. Fletcher
00.35 La secrétaire, film
02.30 Blind Sex
03.05 Robin, téléfilm

LA MAISON 
DE LA RADIO

Film de Nicolas Philibert

141

22.50 Rayon Cult’
00.05 Hollywood stories
: Clint Eastwood, doc.
01.05 Hollywood 
stories : Alain Delon, doc.

ZEMMOUR 
ET NAULLEAU

Émission 

39

22.55 Tu vois le genre ?,
mag.
23.10 Brimstone, film
01.40 Party hard die
young, film

GOMORRA
Film de Matteo Garrone

Avec Toni Servillo

142

22.30 La malédiction de
Chucky, téléfilm
00.15 Fantasmes, série
00.45 Fantasmes, série
01.15 Fantasmes, série

ÉVOLUTION
Film de Ivan Reitman
Avec David Duchovny 

40

22.35 Règlement de
comptes à O.K Corral
00.35 Tendre poulet, film
02.20 Le jumeau, film
04.05 Cinépanorama

VIVA MARIA !
Film de Louis Malle
Avec Brigitte Bardot

143

22.45 Backtrace, téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

KILL THE GRINGO
Téléfilm de Adrian Grunberg

Avec Mel Gibson 

46

22.25 Indiscret, film
00.05 Pulsions, film
01.50 La motocyclette
03.25 Le garçon aux
cheveux verts, film

QUAND SIFFLE
LA DERNIÈRE BALLE
Film de Henry Hathaway 

151

22.30 New York, unité
spéciale, série
« Chicago, New York 1/2 »
23.15 New York, unité
spéciale, série

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

2 épisodes

30

22.30 Football 
00.15 Football améri-
cain : Le Grand Zap US
01.00 Basket-Ball : 
Toronto / L.A Clippers

HANDBALL : TOULOUSE
/ MONTPELLIER
Lidl Starligue - J12
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JEUDI 12 DÉCEMBRE

17.05 4 mariages pour
1 lune de miel
18.10 Mon plus beau
Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

22.05 Balthazar, 2 ép.
00.15 New York section
criminelle, série
01.10 New York section
criminelle, série

BALTHAZAR
Tableau de chasse

Série de Jeremy Minui
Avec Tomer Sisley, 

Hélène de Fougerolles

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Complément 
d’enquête, mag
00.05 Tout compte fait
01.50 Émissions 
religieuses

ENVOYÉ SPÉCIAL
Ma vie... sans consommer

Magazine présenté 
par Élise Lucet

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

23.55 Nous, gens 
de la terre, doc.
00.50 Rendez-vous 
avec Julien Clerc
02.55 Samedi d’en rire

LE SEIGNEUR 
DES ANNEAUX : 

LES DEUX TOURS
Film de Peter Jackson

Avec Elijah Wood, Sean Astin

15.10 Le cercle, mag.
15.55 L’heure de la 
sortie, film
17.45 L’info du vrai, le
mag
18.30 L’info du vrai,
mag.
19.55 Clique, mag.

23.00 Billions, série  
23.55 Billions, série
00.50 Bonhomme, film
02.30 Zapsport, mag.
02.40 Late rugby club

CITY ON A HILL
Épisodes 7 et 8

Série
Avec Kevin Bacon, 

Aldis Hodge 

17.05 Xenius, mag.
17.35 Voyage aux 
Amériques, doc.
18.05 Les montagnes
bulgares, doc.
18.55 Cuba, l’île bleue
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 La foire aux 
vanités, « Épisode 3  »
23.25 Les héritiers, 2 ép.
01.25 Les paradis natu-
rels de Scandinavie, doc.

LA FOIRE AUX VANITÉS
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Olivia Cooke, 

Tom Bateman

15.45 Un mariage pour
Noël, téléfilm
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.30 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.55 L’Italie dans votre
assiette, jeu
23.30 Cauchemar en
cuisine, mag.
03.00 Météo

CHEF CONTRE CHEF
En Italie

Jeu présenté par Cyril Lignac,
Jean-François Piège
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13.55 Columbo, série
15.25 Columbo, série
16.55 Columbo, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch

23.10 90’ Enquêtes,
mag. « Marchés de Noël
et grands magasins… »
00.35 Programmes de
nuit

MAMAN, J’AI RATÉ
L’AVION !

Film de Chris Columbus
Avec Macaulay Culkin, 

Joe Pesci

13.30 Bones, série
14.30 Bones, série
15.30 Bones, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu

23.20 Le procès du 
Père Noël, téléfilm
01.15 Coup de foudre à
3 temps, téléfilm
03.00 Programmes nuit

NOS ÉTOILES
CONTRAIRES

Film de Josh Boone
Avec Shailene Woodley, 

Ansel Elgort

16.30 La vie pas si rose
du saumon fumé, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
00.40 C à vous la suite
01.00 Passage des arts
01.25 Explorations de…

PLANÈTES
Saturne, l’énigmatique 

Plus loin que les planètes
telluriques chaudes du 
système solaire interne… 

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.55 Le transporteur
III, film
00.55 Programmes de
nuit

LE TRANSPORTEUR - 
HÉRITAGE

Film de Camille Delamarre
Avec Ed Skrein, Ray Stevenson

13.30 William à midi
14.00 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
17.45 C’est que de la
télé !, mag.
18.30 TPMP Darka !
19.35 TPMP : Première
partie

21.50 Balance ton post 
23.30 Balance ton post !
ça continue
01.00 Programmes de
nuit

TPMP XXL !
Divertissement  

Cyril Hanouna va rallonger
pour notre plus grand 
plaisir TPMP ! 

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, 
2 épisodes
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.00 Héritages, mag.
« La face sombre de 
l’héritage du comman-
dant Cousteau »
00.50 Héritages, mag.

HÉRITAGES
On ne prête qu’aux riches - 

2 reportages
Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini
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21.40 2 days in
New-York, film
23.20 2 days in Paris
01.00 Salaud, on t’aime
03.05 Primo, téléfilm

IRRESPONSABLE
Saison 3 - Épisodes 3 et 4 
Avec Sébastien Chassagne 

140

23.00 Sissi, film
01.00 Programmes de
nuit

SISSI IMPÉRATRICE
Film de Ernst Marischka

Avec Romy Schneider 

91

22.15 Under The Skin
00.05 Furia, film
01.45 Under the Tree
03.25 1, 2, 3 Voleurs
05.05 In America, série

MARYLAND
Film de Alice Winocour

Avec Matthias Schoenaerts 

141

22.50 Cliffhanger, film
01.00 Blockbusters 80,
la folle décennie 
d’Hollywood, doc.
02.05 Programmes nuit

ÉVASION
Film de Mikael Hafstrom
Avec Sylvester Stallone 

39

22.45 Sous nos pieds
00.10 Les amoureux
sont seuls au monde, film
01.50 Adorables 
créatures, film

QUE DIOS NOS PERDONE
Film de Rodrigo Sorogoyen
Avec Antonio De La Torre 

142

22.30 Le retour de
Chucky, téléfilm
00.10 Fantasmes, série
00.40 Fantasmes, série
01.10 Fantasmes, série

UNE VIRÉE EN ENFER
Film de John Dahl

Avec Steve Zahn, Paul Walker

40

22.25 L’affaire de
Trinidad, film
00.05 Les feux de l’été
02.00 Story Classique
02.20 Out Of Africa, film

GILDA
Film de Charles Vidor
Avec Rita Hayworth 

143

22.55 L’empreinte 
de la mort, film
00.35 Kill the gringo
02.20 Programmes de
nuit

THE AMERICAN
Film de Anton Corbijn
Avec George Clooney 

46

22.25 Q & A, film
00.35 Grand Prix, film
03.20 Soupçons, film
05.00 Joies 
matrimoniales, film

48 HEURES
Film de Walter Hill

Avec Eddie Murphy, Nick Nolte

151

22.35 Les Infiltrés, film
01.10 Le sang de la
vigne, série
02.55 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie

UNE PROIE CERTAINE
Téléfilm de Chris Gerolmo

Avec Mark Harmon 

30

22.30 Omar c’est foot
23.30 Football 
01.30 Football 
américain : Le Grand Zap
US, sport

HANDBALL : NANTES /
AIX

Lidl Starligue - J12 
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VENDREDI 13 DÉCEMBRE

17.05 4 mariages pour
1 lune de miel
18.10 Mon plus beau
Noël
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag

23.35 Mask Singer
« L’enquête continue »
00.40 Euro Millions, jeu
00.45 Vendredi, tout est
Claudia Tagbo

MASK SINGER
Divertissement présenté par

Camille Combal
Rendez-vous ce vendredi
pour la finale.  

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Meurtres au 
paradis, série
23.50 Meurtres au 
paradis, série
00.55 Tropiques criminels

TROPIQUES CRIMINELS
2 épisodes

Série
Avec Sonia Rolland, 

Julien Beramis

17.20 Slam, jeu
18.00 Questions pour 
un champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

23.25 Jacques Brel,
fou de vivre, doc.
01.25 Libre court
02.30 Nos années Julien
Clerc, doc.

300 CHŒURS 
POUR LES FÊTES

Spectacle

13.35 Jumanji…
15.30 Têtard, série
15.40 Sicario - La
guerre des cartels, film
17.45 L’info du vrai, 
le mag
18.30 L’info du vrai
19.55 Clique, mag.

22.55 Glass, film
01.00 La nonne, film
02.35 Zapsport, mag.
02.40 Late football club
03.40 Football 

LE CHANT DU LOUP
Film de Antonin Baudry 

Un jeune homme a le don
rare de reconnaître chaque
son qu’il entend. 

17.05 Xenius, mag.
17.35 Voyage aux 
Amériques, doc.
18.05 Les montagnes
bulgares, doc.
18.55 Cuba, l’île verte
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 High energy – 
Le disco survolté des
années 80, doc.
23.25 Le rap c’est 
Fantastisch, doc.

LA SOUFFLEUSE 
DE VERRE

Téléfilm de Christiane 
Balthasar

Avec Maria Ehrich

13.45 Le gala de Noël
15.45 La grève de Noël
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.30 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.15 Programmes nuit

NCIS
2 épisodes

Série
Avec Brian Dietzen,
Wilmer Valderrama
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13.55 Columbo, 
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 La french touch,
programme court

22.00 Castle, série
22.55 Castle, série
23.50 Castle, série
00.35 Programmes de
nuit

CASTLE
Abracadabra !

Série de Millicent Shelton, 
John Terlesky

Avec Nathan Fillion

16.40 Un dîner presque...
18.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu
19.50 Les Princes et les
Princesses de l’amour -
la guerre des trônes, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

ENQUÊTE D’ACTION
Au cœur de l’urgence : 

avec les secours de Belfort
Magazine présenté 

par Marie-Ange Casalta

15.35 L’Italie passe à table
16.30 La Havane, la
belle des Caraïbes, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 Silence, ça pousse 
23.15 C dans l’air, mag.
00.20 C à vous, mag.
01.20 C à vous la suite
01.40 Passage des arts

LA MAISON FRANCE 5
La maison France 5 se 
rend sur les routes de
l’Allier, en région 
Auvergne-Rhône-Alpes.

13.30 Les frères Scott, 
5 épisodes
18.00 La villa des cœurs
brisés
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.55 Bébés en danger :
une nouvelle vie en 
Pouponnière, doc.
00.45 Programmes de
nuit

FIV, PMA, 
MÈRES-PORTEUSES :
PRÊT À TOUT POUR 
DEVENIR PARENTS

Magazine

17.45 TPMP people
18.30 TPMP people
19.05 TPMP ouvert à
tous ! Le before
19.35 TPMP ouvert à
tous ! Première partie
20.40 TPMP ouvert à
tous !

22.30 Animaux à 
adopter, nouvelle famille
pour une nouvelle vie
00.30 Programmes de
nuit

ANIMAUX À ADOPTER,
NOUVELLE FAMILLE

POUR UNE NOUVELLE
VIE

Saison 2 - Épisode 16 

13.35 Crimes, mag.
14.55 Las Vegas, 2 ép.
16.20 Alerte Cobra : un
duo explosif, 4 épisodes
20.10 The Big Bang
Theory, série
20.35 The Big Bang
Theory, série

22.10 R.I.S. Police 
scientifique, série « Mise
à l’épreuve - Partie 2 »
23.15 R.I.S. Police 
scientifique, série

R.I.S. POLICE 
SCIENTIFIQUE

Mise à l’épreuve - Partie 1
Série

Avec Philippe Caroit
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22.15 War On Everyone
00.00 Folles de Joie, film
01.55 Story Movies
02.15 Irresponsable
02.45 Irresponsable

SEULS TWO
Film de Éric Judor, 

Ramzy Bedia 

140

22.45 Un Noël à New
York, téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

LA MARIÉE DE NOËL
Téléfilm de David Winning

Avec Jessica Lowndes 

91

22.50 His Dark 
Materials - À la croisée
des mondes, série
« Démons en cage »
23.50 Watchmen, série

BALLERS
4 épisodes

Série 

141

22.30 Les Grosses Têtes
23.55 Les Grosses Têtes
01.25 Les Grosses Têtes
02.40 Programmes de
nuit

L’ORDRE DES CHOSES
Spectacle

Avec Pascal Légitimus 

39

22.10 Scary Camp, film
23.40 Tu vois le genre ?
00.00 Ma vraie orgie 
libertine, téléfilm
01.25 Danton, film

GALLOWWALKER
Téléfilm de Andrew Goth

Avec Wesley Snipes 

142

22.30 American
nightmare, film
00.05 Fantasmes, série
00.35 Fantasmes, série
01.05 Fantasmes, série

THE WICKER MAN
Film de Neil LaBute
Avec Nicolas Cage 

40

22.20 Story Classique
22.35 Un cœur pris au
piège, film
23.55 François Chalais,
l’aventurier des temps…

LE MAGICIEN D’OZ
Film avec Judy Garland, 

Frank Morgan

143

22.30 Storage Wars
(suite) « 5 épisodes »
01.20 Programmes de
nuit

STORAGE WARS
5 épisodes

Divertissement

46

23.25 Peur primale, film
01.35 Sept hommes à
abattre, film
02.50 Les duellistes, film
04.30 L’interview TCM…

ALIENS, LE RETOUR
Film de James Cameron
Avec Sigourney Weaver 

151

22.25 New York section
criminelle, série
« Entre deux mondes »
23.15 New York, 
unité spéciale, série

RANSOM
2 épisodes

Série 

30

22.00 Après-match 
22.15 BeIN e-sports
22.50 Vendredi Ligue 1
00.00 Football : Lille /
Montpellier, sport

FOOTBALL : MULTIPLEX
Domino’s Ligue 2 - J18

Sport
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Plein phare

Les beaux jours des pick-up double 
cabine pour transporter cinq personnes 
ou sa petite famille, sans passer par 
la case malus, sont révolus. Il faut 
s’acquitter désormais d’une très grosse 
pénalité en étant aligné sur la catégorie 
des voitures particulières. Seuls sont 
exonérés de la punition les pick-up 
simple cabine et cabine approfondie, 
ce dernier disposant de sièges arrière 
homologués pour deux personnes, 
passant pour des véhicules utilitaires. 
Du coup, sur notre territoire, pour la 
venue du nouveau L200, Mitsubishi va 
concentrer son effort commercial sur la 
version Club Cab 4 places et ses deux 
étroites portes arrière antagonistes, 
même si le double cabine apparaît 
toujours au catalogue à partir de 33.990 € 
auquel s’ajoute le malus à 10.500 €.

Un style taillé dans la masse

Tout en conservant la base du modèle 
précédent, la 6ème génération du L200, 
long de 5,21 m, apparaît avec une 
carrosserie entièrement nouvelle et 
l’intention d’exprimer plus de force à 
travers son design afin de symboliser la 
formule "solide comme le roc". Pour cela, 
le capot a été réhaussé de 4 cm, comme 
la calandre surmontée d’une grille plus 
fine traversée par deux barres épaisses 
reliant les optiques affinés à LED. Devant 

les passages de roues, des entrées d’air 
carrées accueillent les antibrouillards, 
encadrées de chaque côté par les 
moustaches chromées en forme de 
boomerang. Le tout confère au L200 un 
style massif et robuste, pas très élégant 
mais rassurant pour sa destination de 
baroudeur et dur au labeur.

Rien ne doit l’arrêter

Mitsubishi a justement tout donné à 
son pick-up pour appréhender tous 
les terrains et surmonter les épreuves 
les plus compliquées. Ainsi, il reçoit 
le système Super Select, développé 
à l’origine pour le Pajero, qui permet 
de choisir le réglage de la boîte de 
transfert le plus approprié au terrain 
et aux conditions de conduite. Il peut 
passer de 2 à 4 roues motrices en 
roulant jusqu’à 100 km/h, sauf pour le 
passage en vitesses courtes. Il possède 
un verrouillage de différentiel central 
et un différentiel arrière à glissement 
limité de série, tandis qu’un système 
de blocage de différentiel arrière est 
également disponible en option pour 
assurer un maximum de traction sur 
surfaces meubles. De plus, le châssis a 
été renforcé, le tarage des suspensions 
avant modifié, 6 lames de ressort à 
l’arrière au lieu de 5, et le freinage 
bénéficie de disques plus grands.

Un nouveau moteur
Diesel 2,2 litres

Un nouveau moteur, mieux apte à 
passer les dernières normes de propreté, 
voit le jour et sera le seul proposé sur le 
nouveau L200 pour le marché européen. 
Il s’agit d’un 4 cylindres 2,2 litres de 
150 ch et 400 Nm de couple, associé 
à une boîte mécanique à 6 rapports. La 
nouvelle boîte automatique à 6 rapports 
est hélas uniquement proposée pour 
le double cabine. Dommage pour le 
confort de conduite, amélioré cependant 
grâce à des sièges redessinés et une 
meilleure ergonomie de la console 
centrale. Quant aux passagers arrière, la 
place leur est comptée et les dossiers 
sont un peu maigres. La caméra à 360° 
est fort pratique pour une vision totale 
de son envirronement et de nouveaux 
équipements de sécurité font leur 
apparition comme le détecteur d’angle 
mort avec aide au changement de voie, 
l’alerte de trafic arrière, le système anti-
collision et le détecteur ultrasonique 
d ’accé lé rat ion  invo lonta i re .  Un 
franchisseur ultime et souvent solitaire 
dans ses évolutions qui sait donc aussi 
vivre avec les autres. ■

Philippe Lacroix
Plus	d'informations	sur	lefilauto.fr
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Mitsubishi L200 Club Cab
Mitsubishi redonne du muscle à son L200 sur le plan esthétique, tout en améliorant 
sa	technologie	pour	le	rendre	plus	efficace	et	plus	confortable.	Son	prix	débute	à	
30.790 €.
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Environnement

Tests de bus électrique, borne ultra-rapide au Bay ou le Grimaldi premier producteur 
solaire : la Principauté se branche de plus en plus !

Monaco de plus en plus branché !

Bus électriques en tests

En vue de l’électrification progressive 
de son parc de bus, la Compagnie 
des Autobus de Monaco (CAM) teste 
actuellement 4 bus 100% électriques 
de marques différentes : 2 minibus de 
8-9 m du constructeur polonais Solaris, 
2 bus du constructeur chinois CRRC : 
un minibus de 8,2 m sur la ligne 3 et un 
bus standard de 12 m sur les lignes 1 
et 2. Enfin, depuis la mi-novembre, la 
CAM fait circuler sur les lignes 1 et 2 un 
bus standard de 12 m du constructeur 
espagnol Irizar.

"L’étude de faisabilité va être menée 
parallèlement par la Direction de 
la Prospective, de l’Urbanisme et de 
la Mobilité (DPUM) et la Mission pour 
la Transition Energétique" confirme 
Séverine Canis, Directeur de la DPUM, 
précisant "L’objectif est de connaître 
précisément les conditions d’exploitation 
de bus électriques en Principauté, 
et notamment leur consommation 
énergétique au regard des particularités 
monégasques, dont notamment les 
fortes pentes".

Bornes High speed
au Monte Carlo Bay

Côté automobile, le Monte-Carlo Bay 
profite désormais des bienfaits de 
Power Zone, la première borne de 
recharge universelle ultra-rapide (moins 
de 20 mn) et écologique proposée 
par la SMEG. Cette borne de recharge 
puissante (jusqu’à 160 kW) est 100% 
gratuite pendant une première phase 
de test et accessible à tous ; elle est 
compatible avec toutes les marques 
et toutes les voitures électriques du 
marché. L’établissement étoffe ainsi son 
offre de services haut de gamme. Il est 
désormais en mesure de proposer une 
solution de recharge et de mobilité verte 
à tous ses visiteurs.

Le Grimaldi et les pompiers
au courant

En avril dernier, le Grimaldi Forum 
signait un contrat "SunE" avec la SMEG 
par lequel celle-ci s’engageait à financer 
et réaliser une centrale solaire urbaine 
sur le toit du centre de congrès, pour 
l’exploiter pendant au moins 15 ans. 

Cette opération anticipe l’intégration du 
Grimaldi Forum dans l’écoquartier de la 
future extension en mer, qui constituera 
une vitrine de la transition énergétique 
du pays. La toiture accueille désormais 
près de 1500 modules sur une surface 
de 2500m², pour une puissance totale 
de 526kWc. La production annuelle 
d’environ 640 000 kWh permettra 
d’alimenter en électricité l’équivalent de 
170 foyers de la Principauté.

À Fontvieille, c’est le Service de 
Maintenance des Bâtiments Publics qui 
a réalisé une installation de panneaux 
photovoltaïques sur la toiture de la 
caserne des pompiers. Cette installation, 
d’une surface de 490 m2, comprend 299 
panneaux et  permettra de produire 113 
MWh d’électricité injectée directement 
dans l’installation électrique de la 
caserne.■
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News gourmandes Recette

Noix de Saint-Jacques, 
topinambours et truffes

Recette de Sébastien Sanjou au Relais des Moines* aux Arcs

Ingrédients pour 4 personnes
12 pièces de Saint-Jacques françaises 
de grosse taille, 500 gr. de topinambours, 
200 gr. de fond blanc de volaille, 20 gr. de 
brisure de truffes fraîches, 50 gr. d’échalotes 
ciselées, 50 gr. de vin blanc de qualité, beurre, 
crème liquide 35 %, huile d’olive

Réalisation : Prélever les noix des coquilles, les rincer sous un 
filet d’eau froide et les tenir sur un linge. Bien dégorger les bardes 
sous un filet d’eau fraîche, les égoutter. Éplucher les topinambours, 
réaliser une brunoise régulière, réserver. Émincer les parures de 
topinambours, réserver.
Dans une casserole, faire suer à blanc avec un filet d’huile d’olive les 
échalotes puis incorporer les bardes, suer une minute puis incorporer 
un peu de beurre froid, puis le vin blanc, porter à ébullition puis 
mouiller à hauteur avec de l’eau, cuire 35 minutes en dépouillant 
régulièrement, laisser reposer durant 30 minutes puis filtrer. 
Dégraisser et réserver.
Suer sans coloration dans une casserole avec un filet d’huile d’olive 
les parures de topinambours  puis mouiller à hauteur de fond blanc, 
cuire 30 minutes, filtrer, réserver la cuisson et mixer les topinambours 
puis les dessécher au sautoir jusqu’à l’obtention d’une purée 
légèrement épaisse et très concentrée, rectifier l’assaisonnement, 
réserver au chaud.
Porter à ébullition le fumet de Saint-Jacques additionné du fumet 
de topinambours, laisser réduire de moitié à frémissement puis 
incorporer un peu de crème liquide et cuire 15 minutes, rectifier 
l’assaisonnement et réserver au chaud.
Faire suer la brisure de truffes avec un peu de beurre puis incorporer 
la brunoise de topinambours et cuire à feu doux jusqu'à l’obtention 
de topinambours al dente. Assaisonner les noix de Saint-Jacques 
puis dans une poêle les cuire avec un filet d’huile d’olive.

Dressage : Dans une assiette creuse, déposer 3 points de purée 
de topinambours, puis dessus les 3 saint jacques, répartir un peu 
de brunoise de topinambours aux truffes et saucer avec la sauce 
légèrement émulsionnée, râper un peu de truffes fraîche en finition 
si cela vous est possible. 
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Les Saisons de la Gastronomie
à la Condamine 
Un peu avant Noël ,  la 
P r i n c i p a u t é  a c c u e i l l e 
du 4 au 6 décembre au 
marché de la Condamine 
le festival "Les saisons de 
la gastronomie". Des chefs 
célèbres du monde entier 
seront rassemblés, pour 
offrir une occasion unique à tous les gourmets de découvrir le 
monde de l’art culinaire. Les chefs cuisiniers de Monaco, de 
France, du Japon, d’Italie, de Géorgie, et d’Iran, réaliseront 
leurs propres menus, déjeuners et dîners gastronomiques 
qui seront chaque jour différents. Avec des dégustations des 
spécialistes culinaires russes, italiens, géorgiens et français les 
restaurants du "marché proposeront pendant trois jours des 
menus spéciaux à prix fixe. La tradition sera respectée avec 
une grande soirée de gala qui mettra en vedette les dix chefs 
des pays participants, au restaurant "Les terrasses du marché".

www.sgrfrance.com

Quatre mains à l’Abbaye de la Celle
A l’occasion de ses 20 ans, le restaurant de l’Hostellerie de 
l’Abbaye de la Celle, proposera le 6 décembre un menu à quatre 
mains réalisé par les deux chefs qui ont forgé l’esprit de cette 
maison d’Alain Ducasse : Benoit Witz (désormais chef exécutif 
de l’Hôtel Hermitage à Monaco) et Nicolas Pierantoni. Parmi les 
plats, on savourera notamment la cookpot de légumes racines 
à la truffe noire ou encore le chapon de Méditerranée farci puis 
braisé dans un jus de bouillabaisse sublimés par un subtil accord 
mets et vins. Menu à 195€ euros par personne en accord mets 
et vins.

Tél. : +33 (0)4 98 05 14 14 - contact@abbaye-celle.com
Le Relais des Moines // 77 Ch. des Valises - 83460 Les Arcs-sur-Argens

Tél. : +33(0) 4 94 47 40 93 // www.lerelaisdesmoines.com
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Donkele et le Louis XV
sacrés par Gault&Millau
La présentat ion de 
l ’é d i t i o n  2 0 2 0  d u 
Guide Gault&Mi l lau 
a révélé un palmarès 
t rès  attendu qu i  a 
notamment distingué 
A r n a u d  D o n c k e l e 
(Vague d’Or Cheval 
Blanc Saint-Tropez) 
"Cuisinier de l’Année". La soirée de Gala au Moulin Rouge a 
rassemblé quelques 700 invités, dont plus de 300 chefs. Le 
guide a également décerné pour la première fois le titre de 
"chef-d’oeuvre de l’année" au Louis XV - Alain Ducasse à 
l’Hôtel de Paris. Une distinction qui met en lumière le travail 
des équipes d’Alain Ducasse : Michel Lang, directeur du 
restaurant, Claire Sonnet, directrice de salle, Dominique Lory, 
chef exécutif, Noël Bajor, chef sommelier et Sandro Micheli, 
chef pâtissier. Ils sont ainsi récompensés pour avoir su 
créer aux yeux du Gault&Millau, tout en osmose et en 
complémentarité, la parfaite expérience de l’année.
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Le choix de Christian

Méridien Beach Plaza :
dans le bon tempo...

"L’Intempo" au Méridien Beach Plaza // 22, avenue Princesse Grace - 98000 Monaco
Tél. : 93 30 98 80 // www.marriott.fr/hotels // Formules déjeuner à 26 et 46€. Au dîner, carte et menus à 75 et 125€

On aime beaucoup l ’ Intempo, le 
restaurant du Méridien Beach Plaza. 
D’abord pour son équipe d’excellents 
pros que sont le chef de cuisine Laurent 
Colin, le chef de salle Antonio Fochi et 
le chef sommelier Dominique Milardi : 
on sent que cette équipe travaille en 
complicité et cela se ressent en salle. 
Ensuite bien sûr pour la qualité de sa 
table qui progresse régulièrement. Avec 
son chef de cuisine Alexandre Lamberet, 
Laurent Colin propose au déjeuner un 
choix de cinq plats du jour avec buffets 
d’entrées et de desserts, eau, verre de 
vin et café compris à partir de 26€, 
avec également une carte simple de 
salades, burgers, pâtes et viande grillée. 
Mais c’est le soir que l’endroit prend une 
tournure plus gastronomique avec une 
carte très inspirée.

Cela nous donne en entrée un superbe foie 
gras de canard poché au vin rouge épicé 
avec sa marmelade d’orange au piment 
doux, un gouteux œuf de poule bio servi 
mollet et frit avec ses champignons des 
bois ou un risotto d’épeautre à la truffe 
noire et crème de parmesan au vin jaune 

parfumé à souhait. Comme nous, vous 
serez agréablement surpris ensuite par 
le croustillant de noix de saint-jacques, 
jus de carotte aux agrumes, étuvée de 
poireaux à l’huile de mandarine et billes 
de pommes de terre rôties au beurre 
vanillée à la cuisson parfaite, alors que 
la queue de homard au beurre noisette, 
les pinces en tempura à la livèche et 
cèpes rôtis est une merveille de saison. 
Et la pintade fermière cuite au foin, 
jus infusé à la graine de café, ravioles 
de cuisse façon salmis et mousseline 
de topinambours truffée est aussi une 
option fort séduisante ! Voilà une cuisine 
de haut niveau joliment servie dans une 
salle à manger au design apaisant.

Au dessert quelques classiques revisités 
comme le baba infusé au vieux rhum, 

tuile noisette et ananas aux épices ou 
le finger tiramisu au café Illy méritent 
l’attention mais laissez-vous plutôt 
séduire par les crêpes Suzette ou z le 
sabayon aux fruits de saison réalisés 
devant vous par le maestro Fochi !

Rayon vins, Dominique Milardi saura 
vous faire vibrer avec ses trouvailles que 
sont le Crozes-Hermitage blanc "Aux 
Bétises" 2017 de David Reynaud ou ce 
Château Gragnos Saint Chinian 2012 de 
Nathalie Julien.

Sachez enfin que le déjeuner du samedi 
est consacré à un grand pot-au-feu 
(54€) alors que le brunch du dimanche 
(85€) invite au partage avec son stand 
où les œufs bios sont déclinés sous 
toutes les formes. ■

1. L'œuf 2. Saint Jacques 3. Crèpe

1 2 3

Antonio Fochi et Laurent Colin

Dominique Milardi
Photos article : © D.R.
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Sudoku

# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

1 9 6 2
4 6 7 3 9 1

9 8 1 5 3
8 4 9 5 6 7

7 1
5 6 1 2 8 3

7 1 5 2 9
9 8 3 4 6 2

2 6 9 7
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

3 1 5 9 4 6 7 2 8
4 8 6 7 2 3 9 5 1
7 9 2 8 1 5 4 3 6
8 4 9 2 3 1 5 6 7
2 3 7 5 6 8 1 4 9
5 6 1 4 9 7 2 8 3
6 7 3 1 5 2 8 9 4
9 5 8 3 7 4 6 1 2
1 2 4 6 8 9 3 7 5

Sudoku 299 Facile - Page 1/1

→ FACILE

Complétez	cette	grille	avec	des	chiffres	de	1	à	9	de	telle	manière	qu'aucun	n'apparaisse	deux	fois	dans	aucune	des	lignes	ou	colonnes.
La	grille	est	aussi	partagée	en	neuf	carrés	et	chacun	de	ces	carrés	doit	contenir	les	chiffres	de	1	à	9.

→ DIFFICILE
 

9 8
2 1 6 4

7 1
9 3 6

4 2 5 9
6 8

6 5
3 1

7 1 2 8
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

4 7 5 9 1 2 8 3 6
2 1 8 3 5 6 7 4 9
9 3 6 4 7 8 1 5 2
8 2 9 1 4 3 5 6 7
3 4 7 6 2 5 9 1 8
6 5 1 8 9 7 3 2 4
1 8 2 7 3 4 6 9 5
5 6 3 2 8 9 4 7 1
7 9 4 5 6 1 2 8 3

Sudoku 299 Difficile - Page 1/1

 

1962
467391

98153
849567

71
561283

71529
983462

2697
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

315946728
486723951
792815436
849231567
237568149
561497283
673152894
958374612
124689375

Sudoku 299 Facile - Page 1/1

 

98
2164

71
936

4259
68

65
31

7128
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

475912836
218356749
936478152
829143567
347625918
651897324
182734695
563289471
794561283

Sudoku 299 Difficile - Page 1/1

Horoscope

BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Amour Quels que soient vos soucis en amour, vous disposez de 
tous les remèdes. Travail-Argent Vous avez l'impression que les 

choses n'avancent pas au rythme que vous souhaitez et cela vous met en colère. 
Santé Il va falloir être calme et sage au volant cette semaine.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai
Amour Vous risquez de monter sur vos grands chevaux pour un oui ou pour 
un non ! Travail-Argent Faites attention aux propositions que vous 

recevez, lorsque c'est trop alléchant, ce n'est pas toujours honnête… Santé Si vous 
vous étonniez vous-même de votre dynamisme jusqu'à présent, les choses vont changer.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin
Amour Vous engagerez un dialogue serein et effectuerez les 
ajustements nécessaires pour favoriser la stabilité de votre couple. 

Travail-Argent Des opportunités vont bientôt se présenter. Inutile, donc, de 
prendre des décisions hâtives. Santé Il n'y aura rien de grave à redouter.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Amour Les rapports avec l'autre sexe seront teintés de romantisme. 
Célibataire, vous pourriez tomber amoureux. Travail-Argent Il y aura 

de	fortes	chances	pour	que	vos	soucis	se	terminent	et	que	vos	affaires	prennent	le	
chemin de l'expansion. Santé Un manque de sommeil se fait sentir.

LION du 23 juillet au 22 août
Amour Vous traversez une période d'incertitude, un désir de changer de 
peau ou un besoin de changer de partenaire. Travail-Argent Vous 

vous imposerez une discipline rigoureuse pour satisfaire votre besoin de progresser. 
Santé Gardez votre calme et votre sérénité, quelle que soit la situation.

VIERGE du 23 août au 22 septembre
Amour Vos liens affectifs ne devraient pas vous préoccuper 
beaucoup ces jours-ci. Les élans de passion ne vous manqueront pas. 

Travail-Argent Cette fois-ci encore, ce n'est pas le domaine du travail qui sera 
en vedette. C'est une période un peu austère. Santé Relâchez la pression.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre
Amour	Votre	vie	affective	calme	et	tranquille	vous	permet	de	vous	sentir	
rassuré émotionnellement. Travail-Argent Côté professionnel, vous 

saurez	vous	montrer	performant	mais	côté	finances,	attention	aux	escrocs	en	tout	
genre, qui vont tenter de vous soutirer de l'argent. Santé Ennuis dentaires.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre
Amour Nette accalmie dans votre vie affective ! Vous pourrez 
désormais évoluer dans un climat sentimental serein. Travail-Argent 

Excellentes	 perspectives	 professionnelles.	 À	 force	 de	 persuasion,	 vous	 finirez	 par	
convaincre tous vos interlocuteurs. Santé Vous ne manquerez pas de dynamisme.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre
Amour Vie de couple sans problème, à condition de ne pas mêler trop 
de considérations pratiques à vos échanges. Travail-Argent Il n'y 

a aucune raison pour que vous restiez sur la touche parce qu'on ne vous a pas 
remarqué, faites jouer vos relations. Santé Votre forme sera éblouissante.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier
Amour La famille sera votre principale préoccupation. Un enfant ou un 
parent proche pourrait vous donner quelques soucis Travail-Argent 

Vous	feriez	bien	de	 jeter	un	œil	sur	vos	finances	ou	vous	pourriez	avoir	quelques	
surprises désagréables. Santé Vous	risquez	de	souffrir	du	stress.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour Il ne sera pas impossible qu'une vieille amitié évolue vers un 
mode de relation plus tendre. Travail-Argent Vous aurez envie de 

vous détendre et de vous reposer, mais cela ne sera pas possible. Santé Bonne 
résistance physique.

POISSONS du 19 février au 20 mars
Amour Vous serez bercé par la douceur et la bienveillance de votre 
partenaire. Travail-Argent La période n'est pas propice à l'assiduité 

au travail ! Votre esprit est ailleurs, sûrement occupé par les cadeaux qu'il vous reste 
à faire. Santé Prenez garde au froid qui s'immisce sous les couches de vêtements.
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