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Un été glamour
L’été est là et la Principauté va offrir à ses résidents et visiteurs 
un programme d’animations festives de qualité. Après la Fête de 
la Musique sur le port avec Jahneration, l’élégance automobile va 
retrouver ses quartiers à Monaco, en même temps que le circuit 
Global Champions League de concours hippique  : du glamour au 
programme ! Ce numéro nous fait également découvrir Tom Claeren, 
élu meilleur espoir aux derniers Influencer Awards de Monaco, ainsi 
que les passionnantes coulisses de la production TV de l’ACM durant 
le Grand Prix F1. De son côté, le Mensuel a rencontré Messmer, le 
maître de l’hypnose, qui se produit régulièrement dans la région, 
ainsi que Mathias Malzieu, le chanteur du groupe Dyonisos. La 
chronique auto salue le retour de la Toyota Camry (hybride bien 
sûr) et on terminera avec gourmandise, en se donnant rendez-vous 
Chez Davia, le bistrot niçois qui séduit par sa savoureuse simplicité. 
Bonne lecture !

Christian Perrin

Monaco dans le rétro...
Vue générale de la Condamine à la fin du 19e siècle…
(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)

Monaco Telecom partenaire officiel du Magazine Télé Monaco

Surfez en toute liberté
avec Monaco WiFi

plus d’infos sur

www.monaco-telecom.mc
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Interview à la Une

réalisation  de  productions  audio- 
visuelles. Mais le véritable déclic a été 
ma  rencontre  en  2014  avec  Kristina 
Bazan, l’une des plus célèbres influen-
ceuse au monde. C’était au Festival de 
Cannes et elle m’a permis de découvrir 

l’univers  des  réseaux  sociaux  et  leur 
impact.  A  l’époque  personne  n’avait 
créé de blog professionnel sur Monaco 
et j’ai donc décidé de me lancer, avec 
dès le départ une vision très "business". 

Tom Claeren, "Créer du rêve"
Synonyme de luxe et d’évasion, les 
médias sociaux imaginés par Tom 
Claeren ont déjà convaincu près d’un 
demi million de followers. Elu "meilleur 
espoir dans la catégorie entrepreneur" 
lors des Influencer Awards Monaco 
(IAM), le businessman s’est confié sur 
son parcours et ses nombreux projets. 

>	Pourriez-vous revenir
	 sur la naissance de votre blog ? 
Mon moteur a toujours été ma pas-
sion pour le cinéma et la photographie. 
Tout ce qui est lié à l’esthétique visuelle 
m’a toujours attiré et depuis déjà de 
nombreuses  années,  j’ai  cette  envie 
de raconter des histoires à travers la 

© Tom Claeren
Production réalisée dans l’hôtel de luxe Katikies à Santorin.
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Interview à la Une

>	Quelles ont été
	 les étapes suivantes ? 
J’ai commencé par créer un site et réa- 
liser  de  premiers  shootings  avec  le 
photographe  Loïc  Thebaud,  avec 
lequel je collabore toujours aujourd’hui. 
Nos photos ont été partagées sur les 
réseaux sociaux et la visibilité à com-
mencé à augmenter. De là, l’aventure a 
démarré. Au fil des mois, ma passion - à 
laquelle je consacrais du temps le soir 
et le week-end - est finalement devenue 
mon métier à part entière.

>	Comment décririez-vous
	 votre style ? 
Dès  le  départ,  je  me  suis  positionné 
sur le secteur du luxe. Je suis basé à 
Monaco et mes connexions professio- 
nnelles proviennent de cet univers. Notre 
première collaboration s’est faite avec 

Montblanc et ce projet a attiré l’atten-
tion de la maison Chopard qui me fait 
toujours confiance aujourd’hui. Ensuite, 
tout s’est enchaîné. Cela m’a ouvert les 
portes d’enseignes comme Bentley, Au-
demars Piguet ou Dom Pérignon. Cela 
m’a  pris  environ  deux  ans  pour  faire 
monter l’audience, construire une image 
et finalement faire de ces médias un 
véritable business. L’année dernière, j’ai 
enfin ouvert mon entreprise à Monaco, 
une société de production audiovisuelle 
et un média digital.

>	Quelle est votre vision
	 du terme d’Influenceur ? 
Le  mot  est  assez  fort.  Aujourd’hui, 
il  est  utilisé  pour  parler  de  gens  qui 
ont quelques abonnés sur les réseaux 
sociaux mais selon moi les véritables 
influenceurs  sont  les  superstars  dont 
un post peut faire vendre des milliers 
d’articles ou même impacter le cours 
des actions en bourse. Ce n’est pas mon 
cas (rire). Je fais mon chemin dans la 
production audiovisuelle, j’essaie d’ins-
pirer les gens avec un message élégant 
et  qualitatif  permettant  de  représen-
ter des marques de prestige. Ce que je 
sais faire : c’est créer du rêve. Je ne me www.tomclaeren.com - @tomclaeren

considère  pas  comme  un  influenceur 
de masse. J’ai une audience de qualité, 
composée d’hommes et de femmes à la 
recherche des nouveautés de l’univers 
du luxe. Des amateurs de voyages, de 
belles choses et de beaux événements. 

>	Quelles sont vos ambitions
	 à long terme ? 
J’ai  conscience  que  grâce  à  notre 
audience, nous avons la chance de par-
ticiper  à  des  rendez-vous  prestigieux 
et visiter des lieux exceptionnels. C’est 
quelque  chose  d’incroyable.  Mais  à 
plus long terme, je souhaite m’inves-
tir dans ma passion pour le cinéma et 
réaliser des productions dans l’univers 
de la fiction et plus uniquement à un but 
commercial.

>	Comment définissez-vous
	 votre rôle ? 
95% du temps j’interviens en tant que 
réalisateur  et  directeur  artistique.  Je 
détermine l’histoire, le style et la scéno-
graphie du tournage. Je coordonne une 
équipe  d’environ  dix  personnes  allant 
du cameraman, photographe aux assi- 
stants, en passant par les maquilleurs, 
les  mannequins…  Et  je  me  mets  en 

scène en tant que modèle. Ensuite, je 
gère la post-production et la publication 
sur les différents média sociaux, le site 
et les newsletters. Pour une audience 
totale qui dépasse désormais le demi 
million de visiteurs.

>	Si vous deviez retenir
	 un souvenir en particulier,
	 lequel choisiriez-vous ? 
Une production que j’ai eu la chance de 
réaliser en Islande. Je rêvais de tourner 
des images là-bas. Et j’ai finalement pu 
réunir  différentes  marques,  différents 
sponsors  permettant  d’emmener  une 
équipe de production sur place, tourner 
durant 4 jours. On a réalisé un court- 
métrage  et  des  photos.  Ca  reste  un 
souvenir incroyable, à la fois humaine-
ment et au niveau professionnel. C’est la 
preuve qu’avec la volonté, on peut tout 
réaliser ! 

>	Quels sont tes principaux
	 projets à venir ? 
Nous avons différentes productions en 
cours avec la collection d’hôtels Utopia. 
On a également un projet très intére- 
ssant pour le mois de juin, c’est la réa-
lisation de la campagne de lancement 
de la vente de la villa la plus chère de 
Marbella. Elle est estimée à plus de 30 
millions d’euros… Et nous continuons les 
collaborations avec nos marques fidèles. 
De belles choses sont à venir ! ■

"Je fais mon chemin dans la production audiovisuelle, 
j’essaie d’inspirer les gens avec un message élégant 
et qualitatif permettant de représenter des marques 
de prestige. Ce que je sais faire : c’est créer du rêve".
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Tom Claeren aux côtés
de la Continental GT Convertible.
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Événement

L’élégance automobile
renait à Monaco

Autrefois intégrée au programme du Rallye Monte-Carlo 
de Voitures Anciennes, dont la 13e et dernière édition 
remonte à septembre 2001, "Elégance et Automobile 
à Monte-Carlo" s’inscrit désormais au calendrier des 
manifestations organisées par l’ACM et sera l’une des 
grandes nouveautés de l’été, du 27 au 30 juin.

Inscrit  dans  la  tradition  authentique, 
entre passé, présent et futur, ce pres-
tigieux évènement est né d’une volonté 
de renaissance, destiné à exposer les 
voitures de collection les plus exception-
nelles du monde et à les faire "défiler", 
à l’image des mannequins du monde de 
la mode.
C’est donc sous la forme d’un week-end 
d’exception, avec le concours de la So-
ciété des Bains de Mer, que l’Automobile 
Club de Monaco ambitionne d’organiser 
cet évènement. Loin du vrombissement 
des compétitions, l’objectif est de réunir 
de prestigieuses voitures d’avant-guerre 
(1930-1940), d’après-guerre (1950-60) 
et d’aujourd’hui. Un panel varié d’une 
cinquantaine de voitures maximum, qui 
devrait séduire de nombreux collection-
neurs et constructeurs automobiles.
L’accueil des participants est program-
mé jeudi 27 juin à l’Hôtel de Paris où ils 
résideront pendant la durée de la ma-
nifestation. Véritable première pour les 
voitures é ligibles  et  leurs é quipages, 
vendredi 28 juin, toujours dans l’esprit 
d’époque, une balade est programmée 
dans l’arrière-pays.

Mais  c’est  le  lendemain,  samedi  29 
juin,  que  l’évènement  devrait  prendre 
toute sa splendeur et une toute autre 
dimension, sur la Place du Casino de 
Monte-Carlo. L’exposition statique, puis 
dynamique des différents véhicules ten-
tera de séduire un jury de personnalités. 
Pour sceller cette grande première dans 

l’histoire, un dîner de gala sera donné 
le samedi soir dans les salons privés 
du  Casino  de  Monte-Carlo.  Enfin,  le 
dimanche  30  juin,  c’est  au  Palais 
Princier que sera organisée la remise 
des prix, en présence du Prince et de 
la Princesse de Monaco après un défilé 
(11h) sur la place du Palais. ■

Le Prince Rainier lors de l’événement 1996

La dernière manifestation en 2001 sur la place du Casino ...Et devant le Casino

Du 27 au 30 juin // https://acm.mc/edition/elegance-et-automobile-monte-carlo-edition-2019/infos-participants/
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Sport

Les meilleurs cavaliers
du monde sur le port
Dans un cadre unique et magique, avec le Palais Princier en toile de fond, le Port Hercule 
de Monaco accueille la 10e des 20 étapes du circuit Global Champions 2019, du 27 au 
29 juin.

À  mi-parcours  du  championnat,  la 
tension  est à   son  comble,  avec  les 
meilleurs cavaliers de saut d’obstacles 
de la planète qui viennent se confron-
ter en vue de gagner ou confirmer leurs 
points, et surtout de ne céder leur place 
à aucun concurrent.
Cette  escale  5*  est  aussi  importante 
pour  les  autres  grandes é chéances à  
venir  puisqu’elle  est  qualificative  pour 
les  Championnats  d’Europe  de  Rot-
terdam  qui  auront  lieu  en  août,  et 
compte également dans la course au 
ticket d’entrée pour les Jeux Olympiques 
de Tokyo 2020.
Depuis  14  ans  maintenant,  la  Princi-
pauté est donc l’hôte d’un rendez-vous 
équestre  incontournable  qui  attire  les 
foules et qui fait partie de ces concours 
que tous les cavaliers rêvent d’inscrire à 
leur palmarès.
À l’instar des vainqueurs Shane Breen 
(IRL) en 2018, Scott Brash (GBR) en 
2015, Richard Spooner (USA) en 2013, 
2009 et 2008, ou encore Kevin Staut 
(FRA)  en  2012...  l’événement  moné-

gasque  aligne à   chaque é dition  un 
plateau sportif exceptionnel pour trois 
jours de compétition intenses.
Dix-neuf épreuves sont au programme 
cette année. En parallèle du CSI5* en 
nocturne, les cavaliers amateurs ou en 
devenir sont aussi à l’honneur la journée, 
avec des épreuves nationales et un CSI2*, 
sur des hauteurs allant de 1,00m à 1,45m.
Ambiance  atypique,  inattendue  mais 

aussi festive ! Les spectateurs en re-
cherche  d’émotions  et  de  sensations 
ne manqueront sous aucun prétexte les 
points d’orgue du week-end : l’épreuve 
relais Longines Pro-Am Cup Monaco 
le  vendredi  28  juin à   20h45  ;  et  le 
LGCT Grand Prix du Prince de Monaco 
avec  ses  cotes à   1 ,60m  et   sa 
dotation  de  300  000€  le  samedi  29 
juin à 20h15. ■

© Stefano Grasso/LGCT
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Le Port Hercule du 27 au 29 juin // www.jumping-monaco.com
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ACM,
Behind the scene 

A l’occasion du 3e E-Prix de Monaco et du 77e Grand Prix de Monaco de Formule 1, nous 
avons pu découvrir les coulisses de la production télé de l’Automobile Club de Monaco. 
Présentation d’une particularité 100% monégasque. 

Télévision

Si le Grand Prix de Monaco attire chaque 
année près d’un milliard de téléspecta-
teurs, ces amoureux de sport automobile 
ont les yeux rivés sur des images pro-
duites  exclusivement  par  l’Automobile 
Club de Monaco (ACM). Une spécificité 
que la Principauté défend sans relâche 
depuis la création de la télévision dans 
les années 30. La Formula One Mana-

gement (FOM) est donc productrice de 
l’ensemble des prises de vues réalisées 
lors de chaque Grand Prix à travers le 
monde, à une exception : Monaco. Ce qui 
permet à l’ACM de conserver le contrôle 
des images diffusées par les chaînes in-
ternationales. "Nous délivrons le signal 
à une trentaine de chaînes - présentes 
sur place - et à plus de cent autres qui 

diffusent depuis leur pays d’origine. Cela 
permet à l’ACM de raconter une histoire 
- chaque année pendant les épreuves - 
fidèle à l’image de marque de Monaco 
et qui surtout respecte le protocole", 
précise l’Automobile Club. Un point pri-
mordial compte-tenu de la présence et 
de la participation du Souverain et des 
membres de la famille princière. 
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Le réalisateur François Lanaud est aux commandes dans le car régie.
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Des équipes mobilisées

Si tous les ans le pays se transforme 
entièrement pour devenir un circuit de 
Formule 1, le Grand Prix de Monaco est 
également synonyme d’implication et de 
travail intense pour les équipes de l’ACM. 
Au niveau de la production audiovisuelle, 
les moyens sont colossaux. A l’occasion 
du E-Prix, 30 caméras sont installées, 
et ce chiffre grimpe à 55 lors du Grand 
Prix de F1, le tout en UHD (Ultra Haute 
Définition). Deux cars régies sont néces-
saires et à l’intérieur, on découvre une 
centaine d’écrans permettant d’observer 
la totalité du circuit et d’avoir l’œil sur 
chaque détail.

Chef d’orchestre

Afin de coordonner le bal des caméras, 
c’est  le  réalisateur  François  Lanaud 
qui a été choisi par l’ACM depuis 2012. 
L’intérieur  des  cars  régie  réunit  les 

équipes dédiées au son, à l’image, aux 
ralentis…  une  quarantaine  de  profes-
sionnels (sur une équipe de production 
comptant  plus  de  cent  personnes  au 
total)  garantissant  une  réactivité 
irréprochable  afin  d’offrir  une  vision 
parfaite  de  l’action  sportive.  A  l’ap-
proche du départ, la pression monte. Le 

Télévision

compte à rebours démarre et lorsque les 
bolides s’élancent sur l’asphalte, le réali-
sateur nomme les caméras qui prennent 
le contrôle et sont diffusées en direct. 
"Elargi le cadre !", "Attention, zoom sur 
le pilote…" Il ne faut rien manquer et 
mettre l’accent sur les dépassements 
et autres malheureux accrochages. Une 

fois la course terminée, la pression ne 
retombe pas. Il faut saisir les élans de 
joie du vainqueur, les regards de ses 
co-équipiers et du staff technique avant 
de  filmer  la  traditionnelle  remise  du 
Trophée, remportée cette année par le 
Britannique  de  Mercedes,  le  résident 
monégasque Lewis Hamilton. ■

"Afin de coordonner le bal des caméras,
le réalisateur François Lanaud est aux commandes". 
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Remise du Trophée du Grand-Prix de Monaco remportée par Lewis Hamilton. 



10 Télé Monaco Magazine І 386 І du 15.06 > 28.06.2019

Place du Palais - Monaco
le 22 et 23.06

>	La Place du Palais accueille les 22 et 23 
juin prochains la 2e Rencontre des Sites 
historiques Grimaldi de Monaco. Cette 
année,  le  pays  de  Matignon,  le  duché 
de Valentinois, la commune italienne de 
Dolceacqua  et  la  commune  française 
de  Roquebrune  Cap  Martin  seront à  
l’honneur. Animations, danses, folklore et 
spectacles culturels agrémenteront cette 
deuxième  rencontre,  ainsi  que  divers 
ateliers : fabrication de sabots, sculpture 
sur  bois,  confection  de  barbagiuans... 
Enfin, un grand spectacle "son et lumière" 
sera projeté samedi 22 juin à 22 heures.
www.monacointerexpo.com

Place Massena - Nice
le 21.06 à 21h 

>	Le grand spectacle de la Fête de la 
Musique, diffusé en direct sur France 2 
vers  21h,  se  déroulera  sur  la  Place 
Masséna  à  Nice,  cadre  exceptionnel 
pour  accueillir  cet  évènement.  Avec 
Patrick  Bruel,  Soprano,  Bigflo  et  Oli, 
Maître Gims, Angèle, Matt Pokora, Aya 
Nakamura,  Zaz,  Zazie,  Pascal  Obispo, 
Jenifer,  Jaïn,  Claudio  Capéo,  Eddy  de 
Pretto, Mika, Kassav (pour leur 40 ans 
de  scène),  Boulevard  des  airs,  Clara 
Lucciani,  the  Aveners,  Bilal  Hassani, 
Barry Moore, Silvan Areg.
Spectacle gratuit limité à 30 000 pers.
Pas de réservation.

Auditorium Rainier III - Monaco
le 23.06 à 18h 

>	La  danse  est  l’une  des  formes  les 
plus primitives de l’expression artistique. 
Née du génie populaire, elle est depuis 
plusieurs siècles entrée dans les cours 
européennes  où  les  compositeurs 
lui ont donné ses lettres de noblesse... 
Alors  place à   la  danse  pour  clore 
la  "Grande  Saison".  Sous  la  direction 
de Jean-Christophe Spinosi, l’orchestre 
de  Monte-Carlo  joue  des  extraits  de 
Casse-Noisette et du Lac des Cygnes 
de Tchaïkovski, les Danses Hongroises 
de Brahms et Eljen a Magyar Csardas 
Ritter  Pasman  de  Johann  Strauss 
(première exécution à Monte-Carlo).
www.opmc.mc

Saint-Jean-Cap-Ferrat
du 21.06 au 25.06

>	La fête de la Saint-Jean, c’est le rendez-
vous du début de saison : l'occasion de se 
rassembler autour des couleurs du village, 
le jaune et bleu, portées en marinière 
et foulard jaune. Au programme  : fête 
foraine du 21 au 25 juin, concert place 
Clémenceau à partir de 19h30 le 21 
avec Krystin’s Groove Band, puis le 22 
juin, aubades à 11h, jeux de plage et 
Manjuca à 19h30 sur les Terrasses (25€). 
Le 23 juin, défilé, Grand Messe à 10h30 
et concert des groupes Mod’s et O.C. 
Brothers à 21h place Clémenceau, avant 
la procession, les feux de la Saint Jean et 
le bal le lundi 24.
www.saintjeancapferrat.fr.

Port Hercule- Monaco
le 21.06 à 21h

>	À l’occasion du premier jour de l’été 
et de la Fête de la Musique, rendez-vous 
sur le Port de Monaco pour un concert à 
ciel ouvert du duo parisien Jahneration ! 
Depuis 2009, Theo et Ogach affûtent 
leurs  plumes  et  leurs  flows  sur  des 
rythmes reggae et hip-hop bien à eux. 
Deux  musiciens  les  rejoignent,  les 
concerts s’enchaînent pour finir par une 
tournée mondiale en 2016. La sortie de 
leur premier album fin 2017 conforte le 
succès du groupe définitivement dans 
l’air du temps, dynamique et créatif sur 
lequel la scène reggae peut désormais 
compter.
Spectacle gratuit.
Tél. : 93 10 12 10 / www.espaceleoferre.mc

Opéra Garnier - Monaco
du 21.06 au 23.06 à 20h

>	Avec 100 % de ses élèves qui intègrent 
une compagnie de danse internationale 
à l’issue de leur formation, l’Académie 
Princesse  Grace  est  devenue  un  lieu 
de formation parmi les plus prestigieux 
au  monde.  Elle  participe  activement 
à préparer les futures générations de 
danseurs en leur donnant la possibilité 
de se familiariser avec tous les styles, 
du plus classique au plus contemporain. 
Temps  fort  de  l’année,  Le  Gala  de 
l’Académie  Princesse  Grace  est  un 
moment exceptionnel qui réunit élèves, 
professeurs,  chorégraphes  pour  offrir 
au public un spectacle éblouissant où 
l’excellence est le maître mot.
www.balletsdemontecarlo.com

Tout le monde en parle

Dansez maintenant ! Saint-Jean Cap Ferrat 
en fête

Jahneration Danse : 
Gala de l’Académie

La mémoire 
des Grimaldi

Nice fête la Musique 
à Massena
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Agenda

ANIMATION
Braderie d'été
▶	Mission Enfance
▶	le 13.06 & 14.06
	 Organisée par l'Association Mission Enfance

Pause écriture
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 17.06 à 15h
	 Animée par Eric Lafitte

Cours de photographie
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 17.06 à 18h30
	 Animé par Adrien Rebaudo

4e Splash Party 2019
▶	Stade Nautique Rainier III
▶	le 19.06 à 14h

Yoga
▶	Terrasses du Casino
▶	le 21.06 à 17h45
	 Yoga Solstice Festival Monaco

2ème Rencontre des Sites 
historiques Grimaldi de Monaco
▶	Place du Palais
▶	le 22.06 & 23.06
	 Dégustation de spécialités, découverte
	 de l'artisanat des régions, activités
	 animations et jeux gratuits pour les
	 enfants. Le samedi 22 juin, à 22h :
	 Spectacle Son & Lumière

Voyage to Colombia
▶	Monte-Carlo Beach
▶	le 22.06 à 20h30
	 Dîner spectacle "Voyage to Colombia"
	 organisé par l'Association Monégasque
	 pour l'Amérique Latine au profit des
	  enfants colombiens soutenus par
	 Mission Enfance

Cours de photographie
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 24.06 à 18h30
	 Animé par Adrien Rebaudo 

CONCERT
Thursday Live Session
▶	Grimaldi Forum 
▶	le 13.06 à 18h30
	 Shake Shake Go

Show Musical
▶	Théâtre des Variétés
▶	le 14.06 à 20h30
	 Par l'Association "SI ON CHANTAIT"
	 de Monaco

Série Grande Saison
▶	Auditorium Rainier III
▶	le 14.06 à 20h30
	 Par l'Orchestre Philharmonique
	 de Monte-Carlo

Picnic Music
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 18.06 à 12h15
	 R.E.M., Austin 2008, sur grand écran

"Blind Test"
▶	Médiathèque de Monaco
▶	le 19.06 à 19h
	 Avec le groupe Leeps

Concert de Gala
▶	Auditorium Rainier III
▶	le 19.06 à 20h
	 Par les élèves de l'Académie Rainier III,
	 avec la participation de l'OPMC

"Rock US"
▶	Marché de La Condamine
▶	le 21.06 à 19h30
	 Par le groupe Suspicious Minds. Tribute
	 to Elvis, Jerry Lee Lewis et divers 50's

Fête de la Musique
▶	Port de Monaco
▶	le 21.06 à 21h

Orgue - In Tempore Organi
▶	 Eglise Sainte-Dévote
▶	le 22.06 à 20h30
	 Récital d'orgue par Marie-France
	 Heckmann (organiste, titulaire de
	 l'orgue Silbermann de Molsheim
	 en Alsace).

Série Grande Saison
▶	Auditorium Rainier III
▶	le 23.06 à 18h
	 Par l'Orchestre Philharmonique
	 de Monte-Carlo

Show musical
▶	Auditorium Rainier III
▶	le 26.06
	 Avec 00orchestra7 au profit de
	 l'Association Dessine un Papillon.
	 Au programme : 50 ans des musiques
	 de James Bond

Orgue - In Tempore Organi
▶	 Eglise Sainte-Dévote
▶	le 29.06 à 20h30
	 Par le Collegium Musicum Alpazur et
	 l'Ensemble Baroque de l'Académie
	 Rainier III de Monaco.

Sporting Summer Festival
▶	Opéra de MC - Salle Garnier
▶	le 02.07 à 20h30
	 Jeff Goldblum

Sporting Summer Festival
▶	Opéra de MC - Salle Garnier
▶	le 04.07 à 20h30
	 Charlie Winston

Musique Salsa 
▶	Square Théodore Gastaud
▶	le 10.07 à 19h30
	 Par Hacenoba Salsa

CONFERENCE
"Dieu illégitime ?"
▶	Agora Maison Diocésaine
▶	le 14.06 à 20h
	 Par l'abbé Alain Goinot dans le cadre du 
	 cycle de formation philosophique
	 "Et Dieu dans tout ça ?"

"Une Amitié Vagabonde,
between Monaco and Ireland"
▶	Princess Grace Irish Library
▶	le 17.06 à 19h30
	 Conférence et signature du livre par
	 Pierre Joannon 

"Repenser la francophonie"
▶	Théâtre Princesse Grace
▶	le 27.06 à 18h30
	 Par Alain Mabanckou, organisée par
	 la Fondation Prince Pierre 

"Un événement diplomatique
majeur pour une paix fragile"
▶	Maison de France
▶	le 28.06 à 18h30
	 Par Yvan Gastaut

DANSE
Gala de l'Académie de danse 
Princesse Grace
▶	Opéra de MC - Salle Garnier
▶	du 21.06 au 23.06
	 Par les élèves de l’Académie 

EXPOSITION
"Rivage"
▶	Maison de France
▶	du 25.06 au 11.07
	 Par Laurent Papillon

"Regards sur la transition
énergétique"
▶	Médiathèque de Monaco
▶	du 25.06 au 02.09
	 Par les élèves des cours de
	 photographie avec le concours de la
	 Mission pour la Transition Energétique

Exposition des Diplômé
▶	Jardin Exotique
▶	du 29.06 au 15.09
	 Par les Diplômés du Pavillon Bosio,
	 Ecole Supérieure d'Arts Plastiques 

"Dalí Une Histoire
de la Peinture"
▶	Grimaldi Forum - Espace Ravel
▶	du 06.07 au 08.09

FESTIVAL
59e Festival de Télévision
de Monte-Carlo
▶	Grimaldi Forum
▶	du 14.06 au 18.06
	 Cinq jours d’événements gratuits dédiés
	 au public passionné par les séries TV

FILM
Apollo: Missions to the Moon
▶	Grimaldi Forum
▶	le 17.06 à 18h
	 Projection en avant-première mondiale
	 du film documentaire et suivie d'un
	 échange

Ciné-club
▶	Agora Maison Diocésaine
▶	le 17.06 à 19h
	 Film "La forme de l’eau", suivie d’un débat

SPORT
Jumping International
de Monte-Carlo
▶	Port de Monaco
▶	du 27.06 au 29.06

Fête de la Mer
▶	Yacht Club de Monaco
▶	le 29.06
	 Voile et aviron

Monaco Solar
& Energy Boat Challenge
▶	Baie de Monaco
▶	du 02.07 au 06.07

In Your Element
▶	Divers Lieux dans Monaco
▶	le 06.07 & 07.07
	 Premier Festival du bien-être
	 en Principauté de Monaco

THEATRE
"La conférence des oiseaux"
▶	Fort Antoine
▶	le 02.07 à 21h30
	 De Jean-Claude Carrière par la
	 Compagnie des Lumières et des Ombres

"Zaï, Zaï, Zaï, Zaï" 
▶	Fort Antoine
▶	le 09.07 à 21h30
	 D’après la bande-dessinée de Fabcaro
	 par le Théâtre de l’Argument

TRADITION
Fête de la Saint Jean
▶	Place du Palais
▶	le 22.06
	 Avec la participation de groupes folkloriques

Fête de la Saint Jean
▶	Quartier des Moulins
▶	le 23.06
	 Avec la participation de groupes folkloriques

DON DU SANG 
OÙ ET QUAND DONNER ?

COLLECTE DE SANG

> 13.06.19 de 08h à 14h - Boulevard de Belgique
> 15.06.19 de 10h à 15h - Route de la Piscine (sur la droite de la Brasserie)
> 27.06.19 de 08h à 13h - Rue du Gabian

Pas de collecte de sang au CHPG le mercredi 12 juin 2019
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Rencontre avec...

Après six ans passés sur les routes et 
dans  les  avions  avec  son  précédent 
spectacle Intemporel, Messmer est dé-
sormais de retour en France avec un 
nouveau chapitre où il s'adonne encore 
et toujours à son domaine de prédilec-
tion : l'exploration du cerveau ! Car s'il a 
sensibilisé en masse à l'hypnose de po-
tentiels patients, de nouveaux praticiens 
- au point que des syndicats de théra-
peutes se sont formés en Europe afin 
d'encadrer la profession - ou même des 
artistes qui ont eu envie de suivre son 
exemple,  celui  qui  s'est  naturellement 
imposé comme la référence suprême 

en termes d'hypnose ne maîtrise en 
effet pas "que" ça... Préférant d'ailleurs 
l'étiquette  de  fascinateur  plutôt  que 
d'hypnotiseur, Messmer, passionné par 
les mystères et les pouvoirs du cerveau, 
utilise aussi la suggestion, la psycholo-
gie, la programmation neuro-linguistique 
ou encore le magnétisme pour mener à 
bien tant ses recherches que ses shows. 
Explorant en ce moment la sophrologie, 
la projection du corps astral et la télé-
pathie, le québécois à la voix envoûtante 
a concocté un nouveau spectacle inter- 
actif et participatif - Hypersensoriel - où 
le public devrait voyager au coeur de ses 
5, voire 6, sens...

>	Tu viens nous voir
	 très régulièrement...
Messmer  :  Oui  c'est  devenu  un  ren-
dez-vous au minimum annuel ! (rires) 
Même si j'ai un peu réduit la voilure en 
ne faisant "plus" que 145 dates par an 
afin de profiter de ma famille et enre-
gistrer mes émissions plus sereinement, 
j'éprouve toujours autant de plaisir à 
partir en tournée. Et puis c'est agréable 
car au fil des années, j'ai tissé des liens 
avec les gens qui nous accueillent, je 
retrouve régulièrement des journalistes 
(rires) et je finis même par reconnaître 
des spectateurs...

>	Certains sont même addicts...
Absolument et c'est extrêmement tou-
chant de voir des gens revenir plusieurs 
fois, ça veut dire que j'ai réussi à les 
interpeller. Le seul petit "souci" mainte-
nant c'est que je suis souvent contraint 
de leur demander de laisser la place à 
ceux qui n'ont pas encore vécu l'expé-
rience pour que ceux-ci puissent essayer 
les effets de l'hypnose mais aussi pour 
qu'ils ne s'imaginent pas que les "habi-
tués" sont des complices ! (rires) Mais 
je  n'aime  pas  devoir  faire  ça,  j'ai 
l'impression d'être un vigile qui interdit 
l'accès  à  une  attraction  chez  Disney 
après que les gens aient payé l'entrée et 
fait la queue ! (rires)

>	Ça prouve que tu as su
	 intéresser les gens...
J'ai l'impression d'avoir réussi à créer un 
engouement autour de ces spectacles 
grâce au mélange de science, de show 
et  de  mystère...  Ça  permet  aux  gens 
de  s'informer  sur  les  techniques  qui 
peuvent les aider à travailler sur leur 
subconscient. Si ça n'avait été que des 
conférences, je n'aurais jamais pu sensi-
biliser ces millions de personnes à l'hyp-
nose. Mon but dans la vie c'est d'ensei-
gner au plus grand nombre alors pour y 
arriver, j'ai choisi l'exemple et le rire...!

>	Toujours aussi passionné
	 par le cerveau...
Oh que oui ! Et d'ailleurs, je suis en train 
de travailler de concert avec le CNRS sur 
quelque chose qui devrait aller encore 
plus  loin  que  l'hypnose...  Je  me  suis 
penché sur le concept de la sophrolo-
gie à l'américaine et ça m'a énormé-
ment appris sur la projection du corps 
astral ou encore sur la télépathie. Ce 
"Bluetooth" entre êtres humains existe 
réellement et c'est à la maîtrise et l'am-
plification de cette connexion que je suis 
en train de m'atteler en ce moment...

>	Hypersensoriel... 
Dans ce nouveau spectacle, j'ai décidé 
d'explorer nos cinq sens ainsi que celui 
qui se cache en nous et qu'on nomme 
souvent sans le connaître vraiment. À 
travers un numéro - que je suis désolé 
de ne pas pouvoir dévoiler (rires) - je 
vais prouver aux spectateurs que leur 
sixième sens existe réellement. 

>	De la réalité augmentée...
Par l'utilisation d'un casque sur scène, 
je démontre au public que grâce à la 
réalité virtuelle, on peut entrer en con- 
dition hypnotique. Dès que la personne 
a le casque sur la tête, je ne fais plus 
rien que regarder - comme le reste de la 
salle - sur écran les effets d'une hypnose 
guidée par cette réalité virtuelle. Ça per-
met de découvrir ce qui l'intéresse et la 
stimule comme si on était tous dans sa 
tête ! C'est un véritable moment d'im-
mersion totale pour tout le monde ! ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson

Messmer "Hypersensoriel" // Marseille le 25 juin / Toulon le 26 juin / Nice le 27 juin

"Mon but dans la vie c'est d'enseigner..."

Messmer
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Rencontre avec...

En salles depuis le 08 mai // Interview complète et en vidéo sur le-mensuel.com

Les crevettes pailletées
Invitée  pour  monter  les  marches  du 
Festival  de  Cannes,  l'équipe  du  film 
"Les Crevettes Pailletées" - sorti en mai 
dernier - a pu pleinement savourer un 
succès que ni le nombre d'entrées ni les 
critiques dithyrambiques ne sauraient 
démentir ! Imaginé par les réalisateurs 
Maxime Govare et Cédric Le Gallo, ce 
long-métrage s'inspire en partie d'une 
histoire vécue par ce dernier... Membre 
de  la  véritable  équipe  de  water-po-
lo LGBT dont le titre du film a été tiré, 
celui-ci a décidé de plonger les spec-
tateurs dans l'intimité de huit joueurs 
qui vont par obligation accepter d'être 
coachés par un champion de natation 
épinglé  pour  propos  homophobes... 
Tapant  sur  la  bien-pensance,  le  po-
litiquement correct et les idées reçues, 
"Les Crevettes Pailletées" a eu l'intelli-
gence et la finesse de ne pas être une 
œuvre manichéenne tout en rappelant 
que si l'on doit encore se battre au-
jourd'hui pour être tous égaux, on ne 
doit jamais oublier que notre plus grande 
richesse est d'être tous différents les 
uns des autres.

>	Dès la lecture du scenario,
	 vous aviez imaginé ce résultat ?
David Baïot : On ne sait jamais, au 
cinéma, ce que ça va vraiment rendre 
quand on tourne mais vu le scenario, on 
ne pouvait qu'avoir confiance...

Michaël Abiteboul : Certains passages 
ont même dépassé nos espérances... On 
a eu des intuitions à la lecture et puis, en 
jouant, on s'est parfois retrouvés à être 
bouffés par des peurs et des appéhen-
sions. Mais, quand on a découvert le film, 
la sincérité, les choix, les contraintes et 
les petits défauts avec lesquels il a été 
façonné en ont fait un petit bijou.

Nicolas Gob : C'est ça qui est magni-
fique avec ce film... Ce n'est pas le film 
le mieux fait du monde avec des moyens 
financiers  extraordinaires  mais  il  est 
tellement  vrai  et  sincère  qu'il  en 
est touchant, même dans ses petites 
maladresses...

>	Une préparation particulière...
Michaël : Il a fallu tatonner un peu au 
niveau du jeu pour ne jamais être dans 
le trop ou le pas assez mais le plus sin-
gulier, ça a en effet été toute la prépa-
ration que nos rôles ont exigée ! On ne 
vivra certainement une telle expérience 
qu'une seule fois dans nos carrières... 
David : On a eu six mois d'entraînement 
au water-polo avec les vraies "crevettes", 
on a travaillé la natation, on a dû ap-
prendre à danser alors ça nous a sortis 
de notre zone de confort ! (rires) Ça nous 
a vraiment éclaté car on n'a pas fait que 
"jouer" dans le film, on l'a préparé et on 
s'est investi pour pouvoir entrer rapide-
ment dans la peau de nos personnages.
Nicolas : Bien sûr la préparation phy-
sique a été essentielle mais en dehors de 
ça, j'avoue que je n'aime pas tellement 

trop intellectualiser le pourquoi du com-
ment on donne vie à un personnage... On 
ne rend pas toujours hommage, on ne 
s'approprie pas toujours un rôle, parfois, 
on s'amuse à jouer, tout simplement... Il 
ne faut pas évincer l'instinct car il est, 
selon moi, essentiel dans ce métier ! Je 
fonctionne beaucoup comme ça, j'ob-
serve et je lâche prise...

>	Des personnages qui, à travers
	 un road trip et un but commun,
	 évoluent...
Nicolas : Les crevettes pailletées c'est 
vraiment  l'histoire  de  cheminements 
personnels,  ils  vont  tous  apprendre 
d'eux-mêmes,  des  autres  et  de  cette 
expérience qui, à un moment donné, les 
fait tous aller dans le même sens... C'est 
un véritable parcours initiatique qui fait 
partir des hommes pétris de certitudes 
qui vont s'effondrer les unes après les 
autres au fur et à mesure du voyage. 
Ça paraît basique comme ça mais c'est 
bien de se rappeler de temps en temps 
qu'apprendre de l'autre, c'est s'endormir 
un peu moins con...
David : Le voyage est un catalyseur, 
c'est  souvent  quand  on  est  un  peu 
"coincés" les uns avec les autres qu'on 
s'aperçoit des vrais traits de caractère 
de chacun... Tout se retrouve exacerbé 
dans  ce  contexte  alors  évidemment, 
nos  personnages  n'en  ressortent  pas 
indemnes... ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Festival de Cannes 2019

"Ça demande un véritable courage de 
vivre en s'assumant pleinement..."

Photos : © Thibault Grabherr & Carolina Jaramillo

Nicolas Gob David Baiot Michaël Abiteboul

www.le-mensuel.com
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>	Ne s'obliger à aucun rythme
	 de sorties d'albums permet
	 d'avoir de vrais projets...
Jouer  machinalement  serait  horrible  ! 
Pour moi, il n’y a rien de pire que ça, 
je déteste ça, que ce soit sur scène ou 
dans la vie ! C’est le truc qui me fait 
sortir de mes gonds le plus facilement, 
surtout depuis mon histoire de greffe de 
moelle osseuse. Je ne supporte plus les 

gens qui font les choses en mode au-
tomatique, sans véritable implication... 
Ça fait bateau de dire ça mais la vie 
est trop courte pour ne pas être vécue 
pleinement !

>	Après la maladie on ressent
	 une urgence de vivre et de
	 créer encore plus forte ?
Ça a vraiment été mon cas ! J’ai toujours 
été  hyperactif  mais  c’est  vrai  que  la 
greffe  a  accentué  ce  phénomène. 
Pendant que j'étais à l'hôpital, comme 
prisionnier de mon corps, il a fallu que 
je compense et je me suis encore plus 
servi  de  mon  imagination  qu'avant 
parce que je n’avais plus que ça...
La maladie, ça change la vision qu’on 
a des choses... Il y a un sentiment de 
renaissance un peu particulier et d'ur-
gence en effet. Je ne veux et ne peux pas 
perdre une seconde, je suis dans "l'ultra 
vie" tout le temps ! C'est un peu épuisant 
pour mes proches mais je ne peux pas 
m'empêcher d'enchaîner les promos, les 

festivals du livre, la création des clips 
ou encore les repérages pour mon pro-
chain long-métrage tout en préparant 
l'esthétique du prochain album ! (rires) 
Et chaque jour qui passe, j'ai conscience 
du privilège fou  que j'ai d’avoir cette 
passion qui m'anime !

>	Un imaginaire surdéveloppé
	 qui rejoint toujours la réalité...
Pour moi l’imaginaire n’est pas un pays 
ou  une  île  isolée,  c’est  au  contraire 
quelque chose de très impliqué dans le 
réel. Ce sont les tractations et les liens 
entre l’imaginaire et le réel qui m'inté-
ressent.  N’être  que  dans  l’imaginaire 
serait une fuite totale et ça ne m’inté-
resse pas ni en tant que créateur ni en 
tant que lecteur ou spectateur. Pour que 
des chansons, des livres ou des films me 
plaisent, ils doivent m’apporter des rêves 
supplémentaires, pas pour oublier la ré-
alité, mais pour l'enrichir et la sublimer. 

>	Une sirène à Paris est le titre
	 du dernier roman, du premier
	 morceau de l'album et sera le
	 sujet d'un film...
Tout vient petit à petit, c’est un fil que 
je déroule... En réalité, je ne pars jamais 
d'un plan bien établi, je tombe amoureux 
d'une idée qui devient une histoire, une 
histoire que j'écris et qui a, ou non d'ail-
leurs, différentes vies... Tout se nourrit 
en permanence, il n’y a pas qu’une seule 
entrée. ■

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson

au Festival du Livre de Nice

Rencontre avec...
www.le-mensuel.com

Dionysos : Mathias Malzieu 

D'une gourmandise de vivre frôlant l'ex-
trême, Mathias Malzieu ne peut s'empê-
cher de célébrer une existence qu'il sait 
fragile, en la vivant de la manière la plus 
intense qui soit. En proie à une imagi-
nation débordante qu'il n'a aucune envie 
d'essayer de dompter, celui que le public 
a découvert dans la peau du chanteur de 
Dionysos il y a 25 ans est apparu, au fil 
des années, non pas comme une "simple" 
voix mais un véritable créateur ! Évo-
luant entre concerts, albums, écriture, 
long-métrages, clips et documentaires, 
Mathias Malzieu rappelle combien il est 
important d'accomplir ses rêves et ses 
envies sans restriction. Alors qu'en fé-
vrier sortait son tout dernier roman Une 
sirène à Paris ainsi qu'un morceau épo-
nyme, qu'était diffusé sur Arte Norvège, 
l’appel  du  merveilleux  -  retraçant  sa 

traversée du pays en skateboard -, qu'il 
travaille en ce moment à un nouveau 
film, qu'il court les salons du livre tout 
en préparant la prochaine tournée du 
groupe, le raconteur d'histoires qui réus-
sit à embarquer n'importe quel adulte 
dans des univers imaginaires tout en les 
rendant crédibles n'a pas pu résister à 
l'appel de la scène avant même que le 
nouvel album de Dionysos ne sorte...

>	Le concert aux Nuits Carrées
	 s'inscrit en dehors d’une
	 tournée classique...
Mathias Malzieu : Le nouvel album est 
prêt mais n'étant pas encore sorti, on ne 
présentera pas le spectacle tel qu'il par-
tira en tournée. Ça va être l'occasion de 
commencer à jouer quelques nouveaux 
morceaux mais aussi, évidemment, des 
anciens. J'ai hâte car on n’avait plus fait 
de festivals depuis des années. C'est un 
vrai plaisir de se confronter à un public 
éclectique qui ne vient pas nécessaire-
ment pour nous...

Mathias Malzieu du groupe Dionysos // Nuits Carrées à Antibes le 29 juin

"Je suis dans l'ultra-vie tout le temps !"
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Le 59ème Festival de Télévision de Monte-Carlo
▶ Présenté par Sandrine Negre et Krissinda Thomel
▶ Dates et heures de diffusion : du 15 au 19 juin à 19h

Cette année encore vivez le Festival de Télévision de Monte-Carlo sur 
Monaco Info. Pour cette 59ème édition, la formule évolue puisque des sujets 
seront proposés dans le JT. Retrouvez du lundi 17 au mercredi 19 juin les 
reportages et Focus Info de Sandrine Negre. De son côté, Krissinda Thomel 
vous proposera du samedi 15 au mercredi 19 juin un nouvel entretien 
chaque soir avec une célébrité liée au monde de la télévision et des séries 
du moment. ■

Découvertes : le Valentinois
▶ Magazine de Krissinda Thomel	 ▶ 13/06 après le JT de 19

A l’approche de la 2ème rencontre des Sites historiques des 
Grimaldi de Monaco, retrouvez dans ce magazine Découvertes, 
les liens que l’histoire a tissés entre la famille Grimaldi et cette 
région naturelle de France le Valentinois, aujourd'hui préfecture 
du département de la Drôme ■

La Ligne Verte : jardins et forêts
▶ Magazine de Sandrine Negre	 ▶ 14/06 après le JT de 20

Dans  ce  nouveau  numéro  de  la  Ligne  verte,  vous  partirez 
notamment à la découverte d'actions éco-responsables menées 
par la Principauté en partenariat avec l'Office national des 
forêts sur le Mont Gros (hauteurs de Roquebrune Cap Martin). 
Ces actions participent d'ailleurs à la sauvegarde des abeilles, 
indispensables à la vie de notre planète terre. ■

La remise de prix du concours
de langue monégasque
▶ 21/06 après le JT de 19h

Chaque année depuis 1981, la Mairie de Monaco organise un 
concours  de  langue,  culture  et  histoire  monégasques,  avec 
épreuves écrites et orales. Il s'adresse à des élèves de primaire, 
du secondaire, et du lycée qui ont choisi la langue monégasque 
en option. La remise des prix a traditionnellement lieu dans 
la cour d’honneur de la Mairie. A cette occasion, les meilleurs 
élèves sont récompensés. Nous vous proposons de vivre cette 
grande fête de la langue monégasque en intégralité sur Monaco 
Info. ■

Asphalte : Maclaren 720 S
▶ Magazine de Vanessa Dessi	 ▶ 20/06 à 19h

Nous découvrirons une 508 un peu particulière. Il s’agira d’un 
concentré de technologie, développée par Peugeot Sport. Et 
notre essai du mois, une Supercar capable de répondre à toutes 
les envies, sans perte de performances. Zoom sur la McLaren 
720S Spider. ■

Box Monaco Telecom : chaînes 8 & 70
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Alice au pays des merveilles
▶ Sur 6Ter // Le dimanche 16.06 à 21h05

Au cours d’une garden party, la jeune Alice aperçoit un Lapin Blanc, portant 
gilet et montre à gousset, qui traverse la pelouse à toute allure. Se précipi-
tant à sa poursuite, elle tombe dans un curieux terrier et arrive à Underland, 
un endroit qu'elle avait déjà visité enfant ; elle y retrouve ses amis Absolem 
la Chenille, le chat du Cheshire, Tweedledee et Tweedledum, et bien sûr le 
Chapelier Fou. Alice s’embarque alors dans une aventure extraordinaire où elle 
accomplira son destin : mettre fin au règne de terreur de la Reine Rouge. La 
féérie d’un conte revue par la magie de Tim Burton. ■

Jeux d’influence
▶ Sur Arte // Les jeudis du 13.06 au 27.06 à 20h55

Un agriculteur touché par la maladie, un cadre d’une multina-
tionale agro-chimique retrouvé mort, un député en lutte pour 
amender la loi sur l’utilisation des pesticides… Le réalisateur 
oscarisé Jean-Xavier de Lestrade (Un coupable idéal, Soup-
çons) explore les luttes d’influences à l’œuvre dans un monde 
agricole livré aux pesticides et à la puissance des lobbies de 
l’agrochimie. Au cœur de l’actualité, une série portée par un cas-
ting de choix - Alix Poisson et Laurent Stocker de la Comédie 
Française en tête - qui pose la question de l’engagement face 
aux trafics d’influence. ■

City on a hill
▶ Sur Canal+ Séries // Le vendredi 21.06 à 22h25

Boston, 1992. Dans une ville où la corruption est un mode de vie 
et le racisme ouvertement accepté, Decourcy Ward, procureur 
afro-américain venu de Brooklyn, se bat pour survivre dans un 
monde qui le rejette. Ne pouvant lutter seul contre le système, 
il s’allie à Jackie Rohr, un agent du FBI borderline. L’idéaliste et 
le cynique ont en ligne de mire le démantèlement d’une famille 
de voleurs de voitures blindées et, au-delà, la remise en ordre 
du système de justice pénale. Le mythique Kevin Bacon donne 
la réplique à Aldis Hodge dans ce thriller de haute volée, signé 
Tom Fontana. ■

Mention particulière
▶ Sur TFX // Le mercredi 19.06 à 21h

Laura, 20 ans, a décidé de passer son bac, comme n’importe 
quelle jeune fille de son âge, sauf que Laura n’est pas tout à fait 
comme les autres : trisomique, elle doit braver ses difficultés, les 
doutes de son entourage et le regard parfois cruel des autres. 
Epreuve après épreuve, entre émotion et comédie, Laura se bat 
pied à pied pour arracher une chance qu’on voudrait lui refuser 
et vivre la vie qu’elle s’est choisie. Une fiction émouvante portée 
par la touchante Marie Dal Zotto entourée de Bruno Salomone, 
Hélène de Fougerolles et Jonathan Lambert. ■

Woodstock… the movie
▶ Sur TCM Cinéma // Le vendredi 21 juin à 22h50

En 1969, pendant trois jours consécutifs de boue mais de 
bonheur, plus d’un demi-million de personnes se sont réunies 
dans une petite ferme au nord de New York pour célébrer 
l’amour et la musique lors d’un événement qui a défini toute 
une génération et qui a changé à jamais l’histoire du rock’n’roll : 
Woodstock. Classé par le magazine Rolling Stones parmi les 50 
moments historiques musicaux, le festival fut filmé et enregis-
tré par une équipe de tournage présente au milieu de tout ce 
monde, en direct avec les plus grands chanteurs et musiciens 
de l’époque. ■

© Walt Disney Studios Motion Pictures France

© What’s Up Films

© Rémy Grandoques / Caminando Productions / TF1

© 2019 Showtime

© Henry Diltz / Corbis via Getty Images
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SAMEDI 15 JUIN

16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
19.50 Les apprentis du
goût
20.00 Le journal
20.50 Quotidien 
express, mag.

23.15 La chanson 
de l’année « La suite »
00.20 Les experts, série
01.15 Les experts, série
02.10 Les experts, série

LA CHANSON 
DE L’ANNÉE

La chanson de l’année 2019
Divertissement présenté par

Nikos Aliagas

14.50 Affaire conclue,
mag.
16.40 Bons baisers
d’Europe, mag.
17.40 Joker, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

22.50 On n’est pas 
couché
02.05 Météo
02.10 Bons baisers
d’Europe, mag.

RUGBY : 
TOP 14- 
FINALE

Sport

17.45 Expression 
directe
17.50 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.15 Zorro, série
20.40 Tout le sport, mag.

22.30 Meurtres 
à Saint-Malo, téléfilm
00.05 Soir 3
00.30 Auto : 24 heures
du Mans : la 87e édition

LE PRIX DE LA LOYAUTÉ
Téléfilm 

de Grégory Ecale
Avec Mimie Mathy, 
Mathieu Delarive

14.50 Football : Pays-
Bas / Cameroun, sport
16.55 Football : Débrief
coupe du monde féminine
FIFA 2019, sport
17.15 Profession : ..., mag.
18.05 Ocean’s 8, film
20.00 Rugby : Av-match

22.40 Rugby : 
Débrief Top 14, sport
23.10 Concert Bigflo 
& Oli, spectacle
23.45 Débrief Top 14

RUGBY : 
TOP 14

Finale
Sport

17.50 Botswana, les
reines du heavy metal, doc.
18.35 ARTE Reportage,
mag.
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Neandertal, doc.
« Le mystère de la grotte
de Bruniquel »
23.20 Streetphilosophy,
mag.

GUÉDELON 2 : 
UNE AVENTURE 

MÉDIÉVALE

Documentaire

13.30 Scènes 
de ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.45 NCIS : 
Los Angeles, série
« Panique à bord »
23.30 NCIS : 
Los Angeles, série

NCIS : LOS ANGELES
Sortie de route

Série
Avec Daniela Ruah, 
Eric Christian Olsen
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13.25 Cold Case : 
Affaires classées, série, 5
épisodes
18.50 Nos chers voisins,
série
20.40 L’image du jour -
Coupe du monde de foot-
ball féminine, mag.

22.50 Coupe du Monde
de la FIFA 2019 : le mag,
mag.
23.20 90’ Enquêtes,
mag.

FOOTBALL : CANADA /
NOUVELLE ZELANDE

Coupe du monde Féminine de
la FIFA, France 2019

Sport

13.15 Météo
13.20 Bones, série
14.15 Bones, série
15.10 Bones, série
16.05 Bones, série
16.50 Bones, série, 2 ép.
18.50 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.20 Les Simpson
« Le bleu et le gris »
22.50 Les Simpson
23.15 Les Simpson
23.40 Les Simpson

LES SIMPSON
Les dangers du train

Jeunesse
Homerland
Simpson Horror Show XXIV

15.45 Corée du Sud, la
civilisation méconnue, doc.
16.45 L’homme des bois,
doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.20 J’irai dormir à
Burning Man, doc.

22.25 Mourad Merzouki,
l’alchimiste de la danse,
doc.
23.20 Vertikal, 
doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
La Sologne en majesté

Magazine

13.25 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
16.30 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
17.35 Tattoo Cover :
Londres
18.35 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages

22.40 Chroniques 
criminelles, mag.
00.30 Chroniques 
criminelles, 
mag.

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

L’affaire Stéphane Dieterich :
les secrets de l’étudiant 

modèle / L’autoroute du crime

13.35 Le miracle 
du coeur, téléfilm
15.20 Quelques mots
d’amour, téléfilm
16.55 Au rythme de
mon coeur, téléfilm
18.45 Les Terriens du
samedi !

23.30 Tout le monde 
en parle : 20 ans déjà !,
doc.
01.30 Programmes 
de nuit

LES TERRIENS DU 
SAMEDI : LA DERNIÈRE

DE THIERRY
Divertissement présenté par

Thierry Ardisson

13.20 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.
14.15 The Middle, série
14.40 The Middle, série
15.10 The Middle, série
15.35 The Middle, série
16.05 Les Anges 11
19.55 Les Anges 11

22.40 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.
23.30 Young Sheldon,
série
01.10 Young Sheldon

THE BIG BANG THEORY
Dialogue de sourds

Série de Chuck Lorre, 
Bill Prady

Avec Mayim Bialik
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22.25 The Handmaid’s
Tale : la servante 
écarlate, série
23.20 Stars à tout prix,
téléfilm

YOUR NAME
Film 

de Makoto Shinkai

140

22.45 Joséphine, ange
gardien, série « Enfin 
des vacances ! »
00.35 Programmes 
de nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Série avec Mimie Mathy

91

22.35 Et les mistrals
gagnants, film
23.55 Ensemble, 
c’est tout, 
film

GAME OF THRONES -
THE LAST WATCH

Documentaire

141

22.45 L’âge d’or 
du X francais, 
doc.
23.50 Sex-Shop Story,
doc.

CHAMPIONNAT DE
FRANCE DE MAGIE 2019

Spectacle

39

21.35 True Detective,
série, 2 ép.
23.30 The Walking Dead,
série, 2 ép.
01.15 Zulu, film

JETT
Série

Avec Michael Aronov, Gus Halper

142

23.05 Retour vers 
l’enfer, film
00.55 X-Files : Aux 
frontières du réel, série, 
3 épisodes

L’ENFER DU DEVOIR
Film avec Tommy Lee Jones,

Samuel L. Jackson

40

22.05 Trahison 
à Stockholm, 
film
23.30 La grande illusion,
film

OPÉRATION LOTUS BLEU
Film de Sergio Grieco

Avec Ken Clark

143

22.40 The Gifted, série
« Fuite in extremis »
23.30 The Gifted, série
00.20 The Gifted, 
série

THE GIFTED
Série

Avec Stephen Moyer

46

22.45 The duellists, film
00.25 Malice, film
02.10 Répulsion, film
03.50 Romeo is 
bleeding, film

TOTAL RECALL
Film de Paul Verhoeven

Avec Arnold Schwarzenegger 

151

22.40 New York, 
unité spéciale, série
« Le mal par le mal »
23.25 New York, 
unité spéciale, série

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

Série

30

23.00 Football : Copa
America 2019, sport
23.15 Ça se passe 
sur BeIN Sports, 
mag.

FOOTBALL : 
VENEZUELA / PÉROU
Copa America - Groupe A

111
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DIMANCHE 16 JUIN

16.20 Les docs 
du week-end, mag.
17.25 Sept à huit life,
mag.
19.50 Les apprentis 
du goût
20.00 Le journal
20.50 Météo

22.55 Esprits criminels,
série « Résidents 
surveillés »
23.40 Esprits criminels,
série

ALIBI.COM
Film 

de Philippe Lacheau
Avec Philippe Lacheau, 

Élodie Fontan

16.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.40 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.
20.50 Météo

22.35 La vie très privée
de monsieur Sim, film
00.00 Ciné sorties de la
semaine
00.20 Météo

DE L’AUTRE CÔTÉ 
DU LIT

Film de Pascale Pouzadoux
Avec Sophie Marceau, 

Dany Boon

17.50 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu de la semaine,
mag.
20.15 Armada 2019, la
grande parade, mag.
20.40 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

22.30 Les enquêtes de
Morse, série « Les cartes
en main »
00.05 Météo
00.10 Soir 3

LES ENQUÊTES 
DE MORSE

Le serment d’Hippocrate
Série

Avec Shaun Evans

16.55 Canal football
club coupe du monde
2019, mag.
18.00 Football : 
USA / Chili, sport
20.00 Canal football
club Coupe du monde
2019, mag.

22.30 Golf : US Open,
sport
02.00 Paranoïa, film
03.35 Rencontres 
de cinéma, mag.

SUEUR 
FROIDE

Documentaire

18.30 Ludwig van 
Beethoven, spectacle
19.15 De l’art et 
du cochon !, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage, mag.
20.51 Athleticus, série

23.00 Bugatti, l’ivresse
de la vitesse, doc.
23.55 Les chanteuses
de soul de l’Afrique 
à l’Europe, doc.

NEVADA SMITH
Film 

d’Henry Hathaway
Avec Steve McQueen, 

Karl Malden

13.40 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.30 Maison à vendre,
mag.
17.20 66 minutes, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.20 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.25 Enquête exclusive,
mag.
01.50 Météo

CAPITAL
Naissances, anniversaires, 

mariages : le nouveau business
des heureux évènements

Magazine
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16.05 Une inquiétante
baby-sitter, téléfilm
17.50 Football : 
USA / Chili, sport
19.50 Coupe du Monde
de la FIFA 2019 : le mag
20.20 Nos chers voisins,
série

22.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
« Soirée pyjama »
23.35 Cold Case : 
Affaires classées, série

COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES

La reine déchue
Série avec Thom Barry, 

John Finn

13.15 Météo
13.20 Body of Proof,
série
14.15 Body of Proof,
série, 4 épisodes
17.55 Kaamelott, 
série
21.00 Météo

22.25 Vilaine, 
film
00.15 Programmes 
de nuit

PLAN DE TABLE
Film 

de Christelle Raynal
Avec Elsa Zylberstein, 

Franck Dubosc

14.40 Le grand inven-
taire de la planète, doc.
15.35 Babouins, doc.
16.30 Pistache : à la
conquête de l’or vert, doc.
17.35 L’olive, 
un ver dans le fruit ?, doc.
18.35 C politique, mag.

22.20 La bière se fait
mousser, doc.
23.15 Les trésors 
des arts de la table, 
doc.

C’ÉTAIT ÉCRIT
La revanche 

des Bleus

Documentaire

13.35 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
19.00 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
19.55 Total Renovation :
ma maison sur mesure

22.50 L’anneau sacré, 
téléfilm
00.35 L’anneau sacré, 
téléfilm

SOLOMON KANE
Film 

de Michael J Basset
Avec James Purefoy, 
Pete Postlethwaite

13.35 Moto : Grand Prix
de Catalogne, sport
15.20 Le tueur du vol
816, téléfilm
16.55 Panique sur la
voie express, téléfilm
18.45 Enquête sous
haute tension, mag.

23.15 Le petit monde 
de Don Camillo, 
film
01.15 Programmes 
de nuit

LE RETOUR 
DE DON CAMILLO

Film 
de Julien Duvivier

Avec Fernandel, Gino Cervi

13.20 American Dad,
série, 2 ép.
14.15 The Middle, série
14.40 The Middle, série
15.10 The Middle, série,
6 épisodes
17.55 SOS ma famille a
besoin d’aide, mag.

22.30 SOS ma famille a
besoin d’aide, mag. « SOS
de Kevin et Sandrine »
00.00 SOS ma famille 
a besoin d’aide, mag.

SOS MA FAMILLE 
A BESOIN D’AIDE

SOS de Kévin, Nathalie et 
Olivier

Magazine
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22.40 Cherchez 
la femme, film
00.10 Gaspard va 
au mariage, 
film

THE SOCIAL NETWORK
Film de David Fincher
Avec Jesse Eisenberg

140

22.35 Independence
Wars, téléfilm
00.15 Programmes 
de nuit

CHRONICLE
Film de Josh Trank
Avec Dane DeHaan

91

22.20 Shut Up And 
Play The Piano, film
23.45 Chien, film
01.20 Mademoiselle,
court-métrage

HOW TO TALK TO GIRLS
AT PARTIES

Film avec Elle Fanning

141

22.50 Amicalement
vôtre, série
« Le coureur de dot »
23.55 Amicalement
vôtre, série

AMICALEMENT VÔTRE
Série

Avec Tony Curtis, Roger Moore

39

22.10 Centurion, film
23.45 L’âme des 
guerriers, film
01.31 Los Angeles 2013,
film

THE WALKING DEAD
Série

Avec Andrew Lincoln

142

22.45 Sixième sens, film
00.35 Fantasmes, série
01.05 Fantasmes, série
02.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

DANS LA VALLÉE
D’ELAH

Film avec Tommy Lee Jones

40

22.50 Tirez sur 
le pianiste, film
00.10 Rive droite, 
rive gauche, 
film

LE DERNIER MÉTRO
Film de François Truffaut
Avec Catherine Deneuve

143

22.45 Lucifer, série
« Docteur tromperie »
23.35 Lucifer, série
00.30 Weekend 
sexcapades, téléfilm

LUCIFER
Une belle journée pour mourir

Série avec Rachael Harris

46

22.45 Madigan, film
00.25 Au nom du père
02.35 Las Vegas parano
04.30 L’interview TCM :
Alfred Hitchcock, doc.

LE SILENCE DES
AGNEAUX 

Film de Jonathan Demme

151

22.40 Agents doubles,
téléfilm
00.20 The Family, série
02.00 Le sang 
de la vigne, série

TELL ME A STORY
Série

Avec Paul Wesley

30

23.00 Football : 
Copa America 2019, 
sport
23.15 Ça se passe 
sur BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : 
PARAGUAY / QATAR
Copa America - Groupe B

111
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LUNDI 17 JUIN

17.20 4 mariages 
pour 1 lune de miel
18.15 Qui veut gagner
des millions ?, jeu
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.40 Météo

22.55 Coupe du monde
féminine de la FIFA,
France 2019, mag.
23.15 New York, 
unité spéciale, série

FOOTBALL : 
FRANCE / NIGÉRIA

Coupe du monde féminine 
de la FIFA, France 2019

Sport

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.05 Meurtres au 
paradis, série « On ne
meurt que deux fois »
23.05 Meurtres au 
paradis, série

MEURTRES AU PARADIS
Mort à l’antenne

Série
Avec Joséphine Jobert, 

Ardal O'Hanlon

18.45 Ensemble pour
l’autonomie
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

22.45 Météo
22.50 Soir 3
23.25 Météo régionale
23.30 Qui sommes-
nous ?, doc.

JE VOUS TROUVE 
TRÈS BEAU

Film d’Isabelle Mergault
Avec Michel Blanc, 
Medeea Marinescu

18.00 Football : Afrique
du Sud / Allemagne, sport
19.55 Debrief Coupe 
du monde féminine FIFA
2019, mag.
20.25 L’info du sport
20.50 Football : 
Avant-match, sport

22.55 Late football 
club Coupe du monde 
féminine, mag.
23.40 Calls - chapitre 2,
série

FOOTBALL : 
NIGÉRIA / FRANCE

Coupe du monde féminine FIFA
2019
Sport

17.35 Enquête d’ailleurs,
doc.
18.05 Mystérieuse 
Arabie, doc.
19.00 Lions de Namibie,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Jack 
le magnifique, film
00.50 Poétique 
du cerveau, doc.
01.55 ARTE Journal

LA DERNIÈRE SÉANCE
Film 

de Peter Bogdanovich
Avec Timothy Bottoms, 

Jeff Bridges

17.35 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Mon invention
vaut de l’or, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.05 En famille, série
« Vacances en Bretagne »
23.05 En famille, série
00.05 En famille, série
01.30 Météo

EN FAMILLE
Vacances en Bretagne

Série
Avec Yves Pignot, 

Marie Vincent
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13.55 Monk, série, 5 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.20 L’image du jour,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 Men in Black 2,
film
00.45 90’ Enquêtes, mag.
02.15 L’image du jour,
mag.

MEN IN BLACK 3
Film 

de Barry Sonnenfeld
Avec Will Smith, Alice Eve

14.00 Bones, série
15.00 Bones, série
16.00 Bones, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.05 Sister act, 
film
01.05 Programmes 
de nuit

SISTER ACT 2
Film 

de Bill Duke
Avec Whoopi Goldberg, 

James Coburn

16.35 Décollage 
pour l’Amérique, 
doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.40 C dans l’air, 
mag.
23.50 C à vous, mag.
01.05 À fond sur 
le champignon, doc.

NICOLAS LE FLOCH
L’énigme des blancs manteaux 

Série d’Edwin Baily
Avec Jérôme Robart, 

Mathias Mlekuz

13.20 Friends, série
13.50 Friends, série
14.20 Friends, série
14.50 Friends, série, 
6 épisodes
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série

22.00 Appels d’urgence,
mag. « Chauffards, 
pickpockets et 
délinquants : un été 
sous tension à Nice »

APPELS D’URGENCE
Férias, Noyades, inondations,
un été très chaud sur la côte

basque
Magazine

13.50 Meurtres 
à l’anglaise, série, 2 ép.
17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP !

23.10 Black Water, 
téléfilm
01.00 Programmes 
de nuit

THE AMERICAN
Film 

d’Anton Corbijn
Avec George Clooney, 

Thekla Reuten

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.55 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
« La 200e en direct »
01.20 Crimes en 
Nouvelle Aquitaine, mag.

CRIMES DANS 
LE GOLFE DU LION

3 reportages

Magazine

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.30 Infiltrator, film
00.35 American 
Pastoral, film
02.25 The Karate Kid,
film

IN THE AIR
Film de Jason Reitman
Avec George Clooney

140

22.35 Dr House, série
« Comme dans un livre »
23.30 Dr House, série
00.25 Programmes 
de nuit

DR HOUSE
Chacun sa croix

Série avec Hugh Laurie

91

22.05 Euphoria, série
23.05 Game Of Thrones -
The Last Watch, doc.
01.00 Court central,
mag.

BIG LITTLE LIES
Série

Avec Nicole Kidman

141

23.15 Jonathan Lambert :
l’homme qui ne dort 
jamais !, spectacle
01.10 Zob in the job,
doc.

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.10 Jett, série
23.05 Banlieue 13 : 
ultimatum, film
00.45 Gallowwalker, 
téléfilm

LA BOITE NOIRE
Film avec José Garcia, 

Marion Cotillard

142

22.45 Money train, film
00.45 Fantasmes, série
01.15 Fantasmes, série
02.15 Division 
Criminelle, série

TRAINING DAY
Film avec Denzel Washington,

Ethan Hawke

40

22.50 Les voyages 
de Sullivan, film
00.20 Sexe, 
mensonges et vidéo, 
film

L’HOMME QUI VOULUT
ÊTRE ROI

Film avec Sean Connery

143

22.45 La story 
du Hellfest, doc.
00.15 La story 
de Depeche Mode, 
doc.

LA STORY D’AC/DC :
HIGHWAY TO HELL

Documentaire

46

23.25 El Dorado, film
01.30 Woodstock, doc.
04.20 L’interview TCM
cinéma : James Cameron,
doc.

L’ENFER DU DIMANCHE
Film de Oliver Stone

Avec Al Pacino, Cameron Diaz

151

22.30 Motive : 
le mobile du crime, série
« Sans regret »
23.15 Motive : 
le mobile du crime, série

THE MURDERS
Série

Avec Jessica Lucas

30

23.00 Label Boxe, mag.
00.00 This is Paris, mag.
00.30 Football : Copa
America, sport
00.55 Football 

FOOTBALL : ALLE-
MAGNE / DANEMARK
Euro Espoirs 2019 - 1er tour 

111
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MARDI 18 JUIN

18.15 Qui veut gagner
des millions ?, jeu
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

22.50 Blacklist, série
« Bastien Moreau :
conclusion »
23.35 Blacklist, série
00.25 Blacklist, série

MANIFEST
Le grand méchant loup

Série
Avec Melissa Roxburgh, 

Josh Dallas

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

23.20 Infrarouge, doc.
« Une chance sur un 
million »
00.25 Les habitants, 
film

CASH INVESTIGATION
Magazine 

présenté par 
Élise Lucet

18.10 Questions pour un
champion, jeu
18.45 Ensemble 
pour l’autonomie
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Tandem, série
« Convictions »
23.40 Soir 3
00.05 Météo régionale
00.10 Le pitch cinéma

TANDEM
Dissonance

Série
Avec Astrid Veillon, 
Stéphane Blancafort

15.50 I feel good, film
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 L’info du vrai, mag.
19.55 Sport reporter, doc.
20.30 L’info du sport, mag.
20.55 Catherine 
et Liliane, série

22.40 Captation 
Guy Jamet, doc.
23.30 Tchi tcha, mag.
00.20 Santa & Cie, film
02.00 Surprises

GUY
Film 

d’Alex Lutz
Avec Alex Lutz, 

Tom Dingler

17.35 Enquête d’ailleurs,
doc.
18.05 Mystérieuse 
Arabie, doc.
19.00 Lions de Namibie,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Vivre Vegan, doc.
« Le nouvel éden ? »
23.10 ONU, le scandale
des abus sexuels, 
doc.

LE VRAI COÛT DE LA
VIANDE PAS CHÈRE

Pauvre cochon, 
riche affaire

Documentaire

17.35 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Mon invention
vaut de l’or, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.50 Cauchemar en
cuisine, mag. « Marseille »
00.45 Cauchemar 
en cuisine, mag.
02.35 Météo

CAUCHEMAR EN CUISINE
Roumazières-Loubert

Magazine 
présenté par 

Philippe Etchebest
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13.50 L’image du jour -
Coupe du monde de foot-
ball féminine, sport
13.55 Monk, série, 5 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag,
mag.
23.20 90’ Enquêtes,
mag.

FOOTBALL : 
ITALIE / BRÉSIL

Coupe du monde Féminine 
de la FIFA, France 2019

Sport

14.00 Bones, série
15.00 Bones, série
16.00 Bones, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, 
jeu

23.00 AF 447 
Vol Rio-Paris : Que 
s’est-il vraiment passé ? 
10 ans après, 
doc.

FOOTBALL : 
ANGLETERRE / FRANCE

UEFA U21 Euro 2019 - 
Euro Espoirs

Sport

15.40 Rajasthan, l’héri-
tage des Maharajas, doc.
16.35 Pacifique, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.00 Le monde en face
débat, débat
22.40 C dans l’air, 
mag.
23.55 C à vous, mag.

PROFS 
EN PREMIÈRE LIGNE

Documentaire

13.20 Friends, série
13.50 Friends, série
14.20 Friends, série
14.50 Friends, série,
5 épisodes
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série

22.40 Chroniques 
criminelles, mag. « Affaire
Lionel Floury : qui veut la
peau du mari idéal ? /
Rancune meurtrière »

TAIS-TOI !
Film 

de Francis Veber
Avec Gérard Depardieu, 

Jean Reno

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

23.00 Les sous-doués,
film
00.45 Programmes 
de nuit

LES SOUS-DOUÉS 
EN VACANCES
Film de Claude Zidi
Avec Daniel Auteuil, 

Guy Marchand

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.55 Prédictions, film
01.10 Donne-moi 
ta main, film
03.05 Programmes 
de nuit

LAST PASSENGER
Film 

d’Omid Nooshin
Avec Dougray Scott, 

Kara Tointon

43

2

44

3

5

4

45

7
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6

47

22.30 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série
23.25 Paul, apôtre 
du Christ, film

SHARP OBJECTS
Série

Avec Amy Adams

140

23.30 Voyage au centre
de la Terre 2 :
L’île mystérieuse, film
01.20 Programmes 
de nuit

ROBIN DES BOIS
Film de Ridley Scott
Avec Russell Crowe

91

22.40 Last Week 
Tonight With John Oliver
23.15 Ballers, série
« The Kids Are Aight »
23.50 Ballers, série

5 JOURS
Série

Avec Christine Tremarco

141

22.50 Force of 
Execution, téléfilm
00.40 Femmes de 
footballeurs, la vraie 
vie des Wags, doc.

LE PIC DE DANTE
Film de Roger Donaldson

Avec Pierce Brosnan

39

22.45 Akira, film
00.50 Mother, 
film
02.55 Entre les murs,
film

STEAMBOY
Film 

de Katsuhiro Ohtomo

142

22.20 Jack l’éventreur :
the Lodger, téléfilm
00.05 Fantasmes, série
00.35 Fantasmes, série
01.05 Fantasmes, série

HORRIBILIS
Film de James Gunn
Avec Nathan Fillion

40

22.15 Ces dames 
s’en mêlent, film
23.40 Le dernier métro,
film
01.50 Pierrot le fou, film

HÔTEL DU NORD
Film de Marcel Carné

Avec Louis Jouvet, Arletty

143

22.50 Au cœur de 
l’enquête, mag. 100 jours
avec des gendarmes d’élite 
23.45 Au cœur 
de l’enquête, mag.

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
Magazine présenté par 

Clélie Mathias

46

23.00 L’arnaque, film
01.05 Hannibal, film
03.15 Star !, film

BRUBAKER
Film de Stuart Rosenberg

Avec Robert Redford 

151

22.40 The Murders, série
23.30 The Murders, série
00.15 Les petits 
meurtres d’Agatha 
Christie, série

COMMISSAIRE 
MAGELLAN

Série

30

23.00 L’après-match,
mag.
23.15 Football : Foot-
ball, sport
01.15 This is Paris, mag.

FOOTBALL : ANGLE-
TERRE / FRANCE

Euro Espoirs 2019 - 1er tour 

111
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MERCREDI 19 JUIN

18.15 Qui veut gagner
des millions ?, jeu
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série « Renaître
de ses cendres »
23.35 Cold Case : 
Affaires classées, série

GREY’S ANATOMY : 
STATION 19
Coup de chaud

Série
Avec Jaina Lee Ortiz

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.35 Dans les 
yeux d’Olivier, mag.
« Violences sexuelles 
au travail : elles ont osé
porter plainte »

MARJORIE
Il était une foi

Téléfilm de Mona Achache
Avec Anne Charrier, 

Alex Brendemuhl

18.10 Questions pour 
un champion, jeu
18.45 Ensemble pour
l’autonomie
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.30 Musique en fête,
spectacle « En direct du
Théâtre antique
d’Orange 5 (suite) »
00.10 Soir 3

MUSIQUE EN FÊTE
En direct 

du Théâtre antique d’Orange
Spectacle présenté par 

Cyril Féraud, Judith Chaine

17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai, mag.
19.55 Sport reporter,
doc.
20.30 L’info du sport, mag.
20.50 Football : 
Avant-match, sport

22.55 Late football club
Coupe du monde féminine,
mag.
23.40 Crac crac « Sexe
et mondialisation »

FOOTBALL : 
JAPON / ANGLETERRE
Coupe du monde féminine 

FIFA 2019
Sport

17.35 Enquête d’ailleurs,
doc.
18.05 Mystérieuse 
Arabie, doc.
19.00 Les chevaux 
sauvages de Namibie, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Le marché 
des masques africains,
doc.
23.30 Les initiés, 
film

MERCI 
POUR LE CHOCOLAT
Film de Claude Chabrol
Avec Isabelle Huppert, 

Jacques Dutronc

17.35 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Mon invention
vaut de l’or, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.05 Nouvelle vie, mag.
23.30 Nouvelle vie, 
ça continue, mag.
00.00 Vivre et travailler
sur une île au soleil, doc.

NOUVELLE VIE
Magazine 

présenté par 
Ophélie Meunier
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14.05 Hercule Poirot,
série, 4 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.20 L’image du jour
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Coupe du Monde
de la FIFA 2019 : le mag,
mag.
23.20 90’ Enquêtes,
mag.

FOOTBALL : 
JAPON / ANGLETERRE
Coupe du monde Féminine 

de la FIFA, France 2019
Sport

14.00 Bones, série
15.00 Bones, série
16.00 Bones, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
« 2 reportages »
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

ENQUÊTES 
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine présenté par 

Nathalie Renoux

15.40 Inde sauvage, doc.
16.35 Le retour du lion,
doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.35 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
01.00 L’homme des bois,
doc.
01.50 Malte..., doc.

NUS & 
CULOTTÉS

Objectif Norvège

Documentaire

13.20 Friends, série
13.50 Friends, série
14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série, 5 ép.
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série

22.55 Stars des 
boys bands : que sont-ils 
devenus ?, mag.
00.55 Télé-réalité : que
sont devenues..., mag.

MENTION PARTICULIÈRE
Mention particulière - Partie 1
Série de Christophe Campos

Avec Marie Dal Zotto, 
Bruno Salomone

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : Première
partie
20.35 TPMP !

23.00 Enquête 
sous haute tension, 
mag.
23.50 Langue de bois
s’abstenir, mag.

ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION

Magazine 
présenté par 

Carole Rousseau

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.50 Unforgettable,
série « Meurtre à 
Hollywood »
23.45 Unforgettable,
série

UNFORGETTABLE
Le sabre noir

Série
Avec Poppy Montgomery,

Dylan Walsh

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.30 True lies : 
le caméléon, film
00.50 Cherchez 
la femme, 
film

VENOM
Film de Ruben Fleischer

Avec Tom Hardy

140

22.55 Profilage, série
« Impardonnable »
00.00 Profilage, série
01.05 Programmes 
de nuit

PROFILAGE
Série

Avec Odile Vuillemin

91

23.35 Shut Up And Play
The Piano, film
01.05 Big Little Lies, série
02.05 La belle 
et la meute, film

PEOPLE PLACES THINGS
Film de James C Strouse
Avec Jemaine Clement

141

22.25 Cauchemar en
cuisine : 24 h en enfer,
doc. « Le Bella Gianna’s »
23.15 Cauchemar en 
cuisine : 24 h en enfer, doc.

CAUCHEMAR EN 
CUISINE : 24 H EN ENFER

Documentaire

39

22.10 Tu vois le genre ?,
mag.
22.30 The Walking Dead,
série, 2 ép.
00.00 Jett, série

OVERDRIVE
Film d’Antonio Negret
Avec Scott Eastwood

142

22.15 Event horizon, le
vaisseau de l’au-delà, film
00.00 Fantasmes, série
00.30 Fantasmes, série
01.00 Fantasmes, série

AEON FLUX
Film de Karyn Kusama
Avec Charlize Theron

40

22.20 Le déserteur 
de Fort Alamo, film
23.40 Knock, film
01.25 Le secret 
de la banquise, film

LES PRAIRIES 
DE L’HONNEUR

Film d’Andrew V McLaglen

143

22.40 The Row, téléfilm
00.25 S.W.A.T. 2 : 
Firefight, téléfilm
02.00 Programmes 
de nuit

RED SKY
Téléfilm de Mario Van Peebles

Avec Cam Gigandet

46

22.20 Indiscret, film
00.00 The witch, film
01.30 Romeo is bleeding
03.20 Sept secondes en
enfer, film

COMANCHE
Film de George Sherman

Avec Dana Andrews 

151

22.15 Shooter, série
« Sniper contre Sniper »
23.00 Shooter, série
23.50 New York, 
unité spéciale, série

TÉMOIN GÊNANT
Téléfilm de Joe Johnston

Avec Max Minghella,

30

23.00 Copa America
23.25 Football : Colom-
bie / Qatar, sport
« Copa America 2019 -
1er tour - Groupe B » 

FOOTBALL 
Sport

111
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JEUDI 20 JUIN

18.15 Qui veut gagner
des millions ?, jeu
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

23.05 New York, 
unité spéciale, série
« Transmission »
23.50 New York, 
unité spéciale, série

ALICE NEVERS
Pour elle

Série
Avec Marine Delterme, 
Jean-Michel Tinivelli

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.50 Complément 
d’enquête, 
mag.
00.05 Au clair de la lune,
spectacle

ENVOYÉ SPÉCIAL
2 reportages

Magazine 
présenté par 
Élise Lucet

18.10 Questions pour 
un champion, jeu
18.45 Ensemble pour
l’autonomie
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.50 Météo
22.55 Soir 3
23.30 Réseau 
d’enquêtes, mag.
00.20 Météo régionale

MON PETIT DOIGT 
M’A DIT

Film de Pascal Thomas
Avec Catherine Frot, 

André Dussollier

18.00 Football : 
Pays-Bas / Canada, sport
19.55 Débrief Voupe 
du monde féminine FIFA
2019, mag.
20.25 L’info du sport, mag.
20.50 Football : 
Avant-match, sport

22.55 Late football club
coupe du monde féminine,
mag.
23.40 Pose, série
00.25 Pose, série

FOOTBALL : 
SUÈDE / USA

Coupe du monde féminine 
FIFA 2019

Sport

18.05 Mystérieuse 
Arabie, doc.
19.00 Serval, le félin
des savanes africaines,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Athleticus, série

23.05 L’homme qui
n’existait plus, téléfilm
00.35 Land and 
freedom, film
02.20 ARTE Journal

JEUX D’INFLUENCE
Série
Avec 

Laurent Stocker, 
Alix Poisson

17.35 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Mon invention
vaut de l’or, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.50 9-1-1, série
« L’urgence de vivre »
23.40 9-1-1, série
00.35 9-1-1, série
01.30 Météo

9-1-1
Bobby, nouvelle vie

Série
Avec Peter Krause, 

Kenneth Choi
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13.55 Monk, série, 5 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.20 L’image du jour,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag,
mag.
23.20 90’ Enquêtes,
mag.

FOOTBALL : 
SUÈDE / USA

Coupe du monde Féminine 
de la FIFA, France 2019

Sport

14.00 Bones, série
15.00 Bones, série
16.00 Bones, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.05 Les 100 vidéos
qui ont fait rire le monde
entier
01.00 Les 100 vidéos
qui ont fait rire...

LES 100 VIDÉOS 
QUI ONT FAIT RIRE 
LE MONDE ENTIER

Spéciale moments gênants
Présenté par Issa Doumbia

16.35 Des biscuits 
à toute heure, doc.
17.30 C à dire ?!, 
mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.40 C dans l’air, mag.
23.45 C à vous, mag.
00.45 C à vous la suite,
mag.
01.05 Planète insolite, doc.

J’IRAI DORMIR 
CHEZ VOUS

Chypre

Documentaire

13.20 Friends, série
13.50 Friends, série
14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série, 5 ép.
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série

23.00 Retour 
vers le futur, film
01.10 Retour 
vers le futur : 30 ans
d’un film culte, doc.

RETOUR 
VERS LE FUTUR II

Film de Robert Zemeckis
Avec Michael J Fox, 
Christopher Lloyd

13.15 William à midi,
mag.
13.50 Meurtres 
à l’anglaise, série, 2 ép.
17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !

22.00 TPMP refait 
l’année ! (suite)
00.00 TPMP !
01.30 Programmes 
de nuit

TPMP REFAIT L’ANNÉE !
Divertissement 
présenté par 

Cyril Hanouna

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.55 Héritages, mag.
« Touché en plein cœur -
3 reportages »
00.50 Héritages, 
mag.

HÉRITAGES
Héritages sanglants - 

2 reportages
Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini
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21.35 HP, série
22.00 HP, série
22.30 Gaston Lagaffe,
film
23.55 Your name, film

THE HANDMAID’S TALE :
LA SERVANTE ÉCARLATE

Série

140

23.05 Largo Winch, 
film
01.10 Programmes 
de nuit

LARGO WINCH 2
Film avec Tomer Sisley, 

Sharon Stone

91

22.20 Sing Street, film
00.10 Big Little Lies, série
01.10 Euphoria, série
02.15 L’auberge 
espagnole, film

UN INCROYABLE TALENT
Film de David Frankel

Avec James Corden

141

22.55 Les dents 
de la mer, film
01.15 Peur bleue 2, 
téléfilm

LES DENTS 
DE LA MER 2

Film de Jeannot Szwarc

39

23.00 Panic room, film
00.50 Deux jours, 
une nuit, film
02.25 Entre les murs,
film

FIGHT CLUB
Film de David Fincher

Avec Brad Pitt, Edward Norton

142

22.40 Les survivants,
film
00.50 Fantasmes, série
01.20 Fantasmes, série
01.50 Fantasmes, série

LA CITÉ DES ANGES
Film de Brad Silberling

Avec Nicolas Cage, Meg Ryan

40

22.20 Breezy, film
00.00 Cria Cuervos, film
01.45 La grande illusion,
film
03.40 Hôtel du Nord, film

UN FRISSON 
DANS LA NUIT

Film de Clint Eastwood

143

22.55 The boyfriend -
pourquoi lui ?, 
film
00.55 Programmes 
de nuit

SNATCH : TU BRAQUES
OU TU RAQUES
Film de Guy Ritchie

46

22.55 The last 
temptation of Christ, film
01.35 Dragon rouge, film
03.40 Cagliostro, film
05.25 L’interview TCM 

LES NOCES REBELLES
Film de Sam Mendes

Avec Leonardo DiCaprio 

151

22.45 Légitime défense,
film
00.20 Flic tout 
simplement, 
film

LES LYONNAIS
Film d’Olivier Marchal

Avec Gérard Lanvin

30

23.00 This is Paris, mag.
23.30 Football : FC 
Barcelone / Real Madrid
00.30 Copa America
00.55 Football 

FOOTBALL : ALLE-
MAGNE / SERBIE

Euro Espoirs 2019 - 1er tour 

111
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VENDREDI 21 JUIN

18.15 Qui veut gagner
des millions ?, jeu
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

00.10 Euro Millions, jeu
00.15 Vendredi, tout 
est permis avec Arthur
02.25 Programmes 
de nuit

KOH-LANTA
La guerre des chefs - 

La finale
Télé-Réalité présenté par 

Denis Brogniart

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

00.50 Hip hop 
live 2019, 
spectacle
03.05 Kalash au Zénith,
spectacle

FÊTE DE LA MUSIQUE
Tous à Nice

Divertissement présenté par
Garou, 

Laury Thilleman

18.45 Ensemble pour
l’autonomie
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

22.35 Entre vents 
et marées, téléfilm
00.05 Soir 3
00.40 Libre court, 
court-métrage

ENTRE VENTS 
ET MARÉES

Téléfilm 
de Josée Dayan

Avec Nicole Garci, Muriel Robin

17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 L’info du vrai, mag.
19.55 Sport reporter, doc.
20.30 L’info du sport,
mag.
20.55 Best of La boîte 
à questions

22.55 Spider-man : 
homecoming, film
01.05 La finale, film
02.30 Surprises, 
programme court

EN EAUX TROUBLES
Film 

de Jon Turteltaub
Avec Jason Statham, 

Rainn Wilson

17.35 Enquête d’ailleurs,
doc.
18.05 Mystérieuse 
Arabie, doc.
19.00 Terres sauvages
en danger, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 ZZ Top, doc.
« That Little Ol’ Band
from Texas »
00.10 Hellfest 2018,
spectacle

LE PATRIARCHE
Une saga Maorie

Téléfilm de Lee Tamahori
Avec Temuera Morrison, 

Temuera Morrison

17.35 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Mon invention
vaut de l’or, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

21.55 NCIS, série
22.50 NCIS, série
« La revenante »
23.40 NCIS, série
00.30 NCIS, série

NCIS
Petit meurtre entre voisins

Série
Avec Brian Dietzen, 
Wilmer Valderrama
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13.55 Monk, série
14.50 Monk, série
15.40 Monk, série, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.40 Mentalist, série
« Sable rouge »
23.35 Mentalist, série
00.20 Londres Police 
Judiciaire, série

MENTALIST
Rouge flamme

Série de Charles Beeson
Avec Simon Baker, 

Robin Tunney

14.00 Bones, série
15.00 Bones, série, 2 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
19.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu

23.00 Enquête d’action,
mag. « 9 semaines dans
l’enfer vert : le stage 
militaire le plus dur au
monde »

FOOTBALL : 
FRANCE / CROATIE
UEFA U21 Euro 2019 - 

Euro Espoirs
Sport

16.30 Le grand 
inventaire de la planète,
doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.20 Silence, 
ça pousse !, mag.
23.15 C dans l’air, mag.
00.25 C à vous, 
mag.

LA MAISON FRANCE 5
Magazine 

présenté par 
Stéphane Thebaut

13.20 Friends, série
13.50 Friends, série
14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série, 5 ép.
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série

22.45 On a échangé 
nos mamans « Louise vs
Gaëlle »
00.30 On a échangé 
nos mamans

ON A ÉCHANGÉ 
NOS MAMANS

Jean-Michel VS Anthony

Télé-Réalité

13.50 Meurtres 
à l’anglaise, série, 3 ép.
17.45 TPMP people
19.05 TPMP ouvert 
à tous ! Le before
19.35 TPMP ouvert à
tous ! Première partie
20.35 TPMP !

23.00 Sherlock, série
« Un scandale à 
Buckingham »
00.40 Programmes 
de nuit

SHERLOCK
Le chien des Baskerville
Série de Paul Mcguigan

Avec Benedict Cumberbatch,
Martin Freeman

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

23.05 Une famille 
formidable, série
01.10 Une famille 
formidable, 
série

UNE FAMILLE 
FORMIDABLE

L’amour en chantier
Série

Avec Anny Duperey
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22.25 Du soleil 
dans mes yeux, film
23.55 Alpha, film
01.35 HP, série
02.00 HP, série

DEMI-SŒURS
Film avec Sabrina Ouazani,

Charlotte Gabris

140

22.40 Section de 
recherches, série
« Attraction fatale »
23.40 Section de 
recherches, série

CE SOIR JE VAIS TUER
L’ASSASSIN DE MON FILS

Téléfilm de Pierre Aknine

91

22.40 Treme, série
23.55 Gimme Danger,
film
01.45 Real Time With
Bill Maher

TREME
Série

Avec Khandi Alexander

141

23.15 Les Grosses Têtes
00.40 Les Grosses Têtes
02.00 Programmes 
de nuit

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.05 Belladonna, film
23.30 Gallowwalker, 
téléfilm
01.05 Soubrettes 
services, téléfilm

GHOST IN THE SHELL
Film de Mamoru Oshii
Avec Iemasa Kayumi

142

22.25 Age of 
the dragons, film
00.05 King rising 2 : 
les deux mondes, film
01.40 Fantasmes, série

L’ÎLE DE NIM
Film avec Abigail Breslin, 

Jodie Foster

40

21.55 Donnez-moi 
ma chance, film
23.40 Le casse, film
01.45 Inspecteur 
Lavardin, film

UN CŒUR PRIS AU PIÈGE
Film de Preston Sturges
Avec Barbara Stanwyck

143

23.50 Flip Wars : 
rénovation à tout prix
« 2 épisodes »
01.00 Programmes 
de nuit

FLIP WARS : 
RÉNOVATION 
À TOUT PRIX

46

22.50 Woodstock, doc.
01.40 La motocyclette
03.10 Zardoz, film
04.55 Plus fort que le
diable, film

ROMÉO + JULIETTE
Film de Baz Luhrmann

Avec Leonardo DiCaprio 

151

22.30 Motive : 
le mobile du crime, série
« Deux frères »
23.20 Motive : 
le mobile du crime, série

MOTIVE : 
LE MOBILE DU CRIME

Série

30

21.55 Football : Égypte /
Zimbabwe, sport « CAN
2019 - 1er tour - Groupe A »
00.00 CAN 2019, mag.
00.30 Copa America

FOOTBALL : CAN 2019
Cérémonie d’ouverture au

Caire (Egypte) 

111
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SAMEDI 22 JUIN

14.45 Reportages 
découverte, mag.
16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
20.00 Le journal
20.35 Loto, jeu
20.40 Merci !, 

23.20 Les experts, série
00.25 Les experts, série
01.20 Les experts, série
02.15 Programmes de
nuit

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE 2019

1/8 Finale - 2A / 2C
OU 21.00 Le grand
concours des animateurs…

16.40 Bons baisers 
d’Europe, mag.
17.40 Joker, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30, le 
samedi, mag.

23.25 Fort Boyard 
toujours plus fort
00.25 Il était une fois le
premier JT, doc.
01.15 Affaire conclue

FORT BOYARD
Divertissement

À l’occasion de cette 30e

édition, le Père Fouras a
enfin fait le ménage.  

17.05 Expression 
directe
17.10 Trouvez l’intrus
17.50 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.15 Zorro, série

22.35 Origines, série
23.25 Origines, série
00.20 Soir 3
00.45 Iolanta / Casse-
Noisettes, spectacle

LE PRIX DE LA VÉRITÉ
Téléfilm de Emmanuel Rigaut

Avec Mimie Mathy, 
Mathieu Delarive

17.15 Coupe du monde
féminine Fifa 2019, mag.
17.30 Football : Coupe
du monde féminine 2019
19.30 Debrief coupe du
monde féminine 2019
19.40 Bonsoir !
20.40 Groland le zapoï

22.30 Paranoïa, film
00.05 The strangers :
prey at night, film
01.30 Gangsta, film
03.30 Surprises

SANS UN BRUIT
Film de John Krasinski

Avec Emily Blunt, 
John Krasinski

16.40 Invitation au
voyage, mag.
17.20 GEO Reportage
18.05 Tokyo, il était une
fois le marché aux poissons
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.40 Hellfest 2019
00.35 Court-circuit 
n° 943, mag.
01.35 Cannabis sur 
ordonnance, doc.

QUAND HOMO SAPIENS
PEUPLA LA PLANÈTE

1 - Le berceau africain
Documentaire

2 - Asie, le grand voyage

13.30 Scènes de mé-
nages, série
14.35 Chasseurs d’ap-
part’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de mé-
nages, série

22.45 NCIS : Los 
Angeles, série
« Cicatrices de guerre »
23.30 NCIS : Los 
Angeles, série

NCIS : LOS ANGELES
Anges-gardiens

Série
Avec Daniela Ruah 

Écran de fumée
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19.20 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag
19.50 Nos chers voisins
20.40 De l’@stuce à
l’assiette
20.45 L’image du 
jour - Coupe du monde
de football féminine

23.20 90’ Enquêtes,
mag. « Les Roms :
immersion dans une com-
munauté mal aimée »
01.10 90’ Enquêtes

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE DE LA

FIFA, FRANCE 2019
1/8 Finale - 2A / 2C

Sport

13.20 Bones, série
14.15 Bones, série
15.10 Bones, série
16.05 Bones, série
16.50 Bones, série
17.50 Bones, série
18.50 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.50 Les Simpson
23.15 Les Simpson
23.40 Les Simpson
00.05 Les Simpson
00.30 Les Simpson

LES SIMPSON
Quatre regrets et un enterrement
On ne vit qu’une fois
L’instinct paternel
Les langues du scorpion

17.40 De la terre à
l’assiette
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 J’irai dormir à
Burning Man, doc.
20.45 Parlons passion

22.25 Les clefs de 
l’orchestre de Jean-
François Zygel, mag.
00.00 Au temps des
géants, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
La Polynésie française 
n’est pas qu’une destination
touristique, c’est aussi un
territoire authentique…

13.25 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
15.35 Tattoo Cover :
Londres
18.35 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
19.40 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Chroniques 
criminelles, mag.
02.40 Programmes nuit

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

Affaire Philippe Pico : 
le trio diabolique / 

Poker meurtrier

13.35 Une célibataire à
New York, téléfilm
15.20 L’héritage de la
passion, téléfilm
16.55 Un homme pour
la vie, téléfilm
18.45 Les Terriens du
samedi !

23.15 Greg Guillotin : le
pire stagiaire
01.15 Programmes de
nuit

ALBAN IVANOV : 
ÉLÉMENT 

PERTURBATEUR
Spectacle

13.20 The Big Bang
Theory, 2 épisodes
14.15 The Middle, 4 ép.
16.05 Les Anges 11
17.05 Les Anges 11
18.00 Les Anges 11
18.55 Les Anges 11
19.55 Les Anges 11

22.40 The Big Bang
Theory, série
« La fusée à réaction »
23.05 The Big Bang
Theory, série

THE BIG BANG THEORY
4 épisodes

Série de Chuck Lorre, Bill
Prady

Avec Mayim Bialik
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22.15 The Handmaid’s
Tale : la servante 
écarlate, série
23.15 The social 
network, film

THE LOST SOLDIER
Téléfilm de Bille August

Avec Emile Hirsch, Liu Yifei

140

22.50 Joséphine, ange
gardien, série « Sur les
traces de Yen »
00.40 Programmes de
nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Tout pour la musique 

91

22.45 Chernobyl, série
23.50 The Tale, téléfilm
01.45 Euphoria, série
02.45 Et les mistrals
gagnants, film

CHERNOBYL
2 épisodes

Série de Johan Renck 

141

22.35 Et v’lan, 
passe-moi Fernand !, doc.
23.40 Bonne année 
Fernand Raynaud
00.50 L’âge d’or du X…

FERNAND RAYNAUD 
AU CASINO THÉÂTRE

DE GENÈVE

39

21.35 True Detective, 2 ép.
23.35 The Walking
Dead, série
00.20 The Walking
Dead, série

JETT
Saison 1 - Épisode 2

Série 

142

22.40 Retour vers l’enfer
00.25 Breakdown -
Point de rupture, film
02.10 Division
Criminelle, série

LE VOL DE L’INTRUDER
Film de John Milius
Avec Danny Glover

40

22.10 La porte du para-
dis - Director’s Cut, film
01.40 Breezy, film
03.25 La mégère 
apprivoisée, film

L’AFFAIRE LADY 
CHAPLIN

Film de Alberto De Martino 

143

22.50 Hôpital hanté,
mag.
01.00 Programmes de
nuit

ENQUÊTES 
PARANORMALES

Magazine

46

22.35 Plenty, film
00.40 Voyage au bout
de l’enfer, film
03.40 Whisky, Vodka et
jupon de fer, film

LA MORT VOUS 
VA SI BIEN

Film de Robert Zemeckis 

151

22.40 New York, unité
spéciale, série
« Mademoiselle parfaite »
23.30 New York, unité
spéciale, série

LES PETITS MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE

L’affaire Protheroe 

30

23.00 Tennis : Tournoi
WTA de Birmingham,
sport « 1/2 finales »
01.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : ESPAGNE /
POLOGNE

Euro U21 - Phase de groupes  

111
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DIMANCHE 23 JUIN

13.00 Le journal
13.30 Reportages
découverte, mag.
15.10 Formule 1 : Grand
Prix de France, sport
17.00 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 Le journal

23.15 Oblivion, film
00.05 Esprits criminels
01.00 Esprits criminels
02.00 Programmes de
nuit

EDGE OF TOMORROW
Film de Doug Liman

Avec Tom Cruise, Emily Blunt 
OU 20.50 Football : Coupe
du monde féminine 2019

15.35 Vivement 
dimanche prochain
16.50 Stade 2, mag.
17.50 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal de 20 h

22.50 Van Gogh, film
01.35 Ciné sorties de la
semaine
01.40 Météo
01.45 Histoires courtes 

CÉZANNE ET MOI
Ils s’aimaient comme on
aime à treize ans : révoltes,
curiosité, espoirs, doutes,
filles, rêves de gloires…

15.15 Dimanche en
France, mag.
16.15 Dimanche en
France, la suite, mag.
17.10 8 chances de tout
gagner, jeu
17.50 Le Grand Slam
19.00 Le 19/20

22.30 Agatha Raisin
« Une recette qui tue »
00.05 Météo
00.10 Soir 3
00.30 Inspecteur Lewis

AGATHA RAISIN
Saison 2 : 

Le magicien des ciseaux
Série

Avec Ashley Jensen 

17.20 Coupe du monde
féminine Fifa 2019, mag.
17.30 Football : Coupe
du monde féminine Fifa
19.25 Debrief 
19.50 Canal football club
20.50 Coupe du monde
féminine Fifa 2019, mag.

22.55 Canal football
club coupe du monde
2019, mag.
23.20 Solo : a star wars
story, film

FOOTBALL : 
COUPE DU MONDE 

FÉMININE FIFA 2019
Huitièmes de finale

Sport

18.30 Seiji Ozawa dirige
la “Symphonie n° 7” 
19.15 De l’art et du 
cochon !, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage
20.50 Athleticus

22.55 Je ne suis pas
votre nègre, doc.
00.25 The Other Side
01.55 Poussières
d’Amérique, doc.

MISSISSIPPI BURNING
Film de Alan Parker
Avec Willem Dafoe, 

Gene Hackman

15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes :
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.15 Météo
20.20 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag. « Les Keys en
Floride : l’archipel des
fêtes sans limite »
00.20 Enquête exclusive

CAPITAL
Apéro et barbecue : les 

business à succès de l’été !
Magazineprésenté par Julien

Courbet
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15.30 Natalee Holloway :
Justice pour ma fille
17.20 Football : Coupe
du monde Féminine 
19.20 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag
19.50 Nos chers voisins,
série

22.50 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag
23.20 Cold Case : 
Affaires classées, série
« Chasse aux sorcières » 

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE DE LA

FIFA, FRANCE 2019
1/8 Finale - 1A / 3CDE

OU 21.00 Cold Case…

13.15 Météo
13.20 Body of Proof
14.10 Body of Proof
15.10 Body of Proof
16.05 Body of Proof
16.50 Body of Proof
17.55 Kaamelott, série
21.00 Météo

23.00 Plan de table, film
00.40 Programmes de
nuit

TOUT CE QUI BRILLE
Film de Géraldine Nakache

Avec Virginie Ledoyen, 
Linh Dan Pham

16.30 De la truffe pour
tous, doc.
17.30 La bière se fait
mousser
18.30 Les heures som-
bres de l’Égypte antique
20.00 Traditions et 
saveurs, doc.

21.40 La basque 
attitude, doc.
22.35 À l’autre bout
de la guerre, doc.
00.30 Les 30…

4 SAISONS
Été

Documentaire 
Présenté par Jean Imbert

18.05 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
19.00 Total Renovation :
ma maison sur mesure
19.55 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.

22.50 American Pie :
Campus en folie, téléfilm
00.35 American Pie 5 :
String Academy, téléfilm
02.30 Programmes nuit

DIRTY PAPY
Film de Dan Mazer

Avec Robert De Niro, 
Zac Efron

13.25 JT
13.35 Sous le masque
d’un ange, téléfilm
15.20 Mortel rendez-
vous, téléfilm
16.55 Le mal en elle
18.45 Enquête sous
haute tension, mag.

23.10 Le retour de Don
Camillo, film
01.10 Programmes 
de nuit

LA GRANDE BAGARRE
DE DON CAMILLO

Film de Carmine Gallone
Avec Fernandel, 

Gino Cervi 

13.20 American Dad, 
2 épisodes
14.15 The Middle, 
8 épisodes
17.55 SOS ma famille 
a besoin d’aide, mag.
19.25 SOS ma famille 
a besoin d’aide, mag.

22.45 Le super bêtisier
00.30 Le super bêtisier
02.15 Programmes de
nuit

LE SUPER BÊTISIER
Divertissement 

Présenté par Camille Cerf
Les images les plus drôles
de l’année…

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.10 Demi-sœurs, film
23.55 American 
Pastoral, film
01.45 My Wonder
Women, film

PRÊTE-MOI TA MAIN
Film de Eric Lartigau

Avec Alain Chabat 

140

22.55 Tatie Danielle, film
01.05 Programmes de
nuit

GAZON MAUDIT
Film de Josiane Balasko

Avec Victoria Abril 

91

22.40 Gente de bien, film
00.05 Fais de beaux
rêves, film
02.15 Nico, 1988, film
04.25 José, série

DEADWOOD : LE FILM
Film de David Milch
Avec Ian Mac Shane 

141

22.50 Staline, le tyran
rouge, doc.
00.30 Vikings, série
01.25 Vikings, série
02.15 Vikings, série

NIMITZ, 
RETOUR VERS L’ENFER

Film de Don Taylor 

39

22.20 Party hard die young
23.50 Compte tes 
blessures, film
01.10 La marque des
anges - Miserere, film

THE WALKING DEAD
Saison 9 - Épisode 9 

Saison 9 - Épisode 10 

142

22.45 13 hours, film
00.55 Fantasmes, série
01.25 Fantasmes, 2 ép.
02.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

DANS LA VALLÉE
D’ELAH

Film de Paul Haggis 

40

22.45 Un condé, film
00.20 Coup de force à
Berlin, film
01.45 Un singe en hiver
03.30 Knock, film

LA SANCTION
Film de Clint Eastwood

Avec Clint Eastwood

143

22.45 Lucifer, série
« Le dernier repas »
23.35 Lucifer, série
00.30 Wish list, téléfilm
02.00 Programmes nuit

LUCIFER
Que d’émotions ! 
Dieu johnson

46

23.00 Total recall, film
00.55 La mouche, film
02.35 Vacances à 
Venise, film
04.15 Les chemins de…

HANNIBAL
Film de Ridley Scott

Avec Anthony Hopkins 

151

22.35 Code 211, téléfilm
00.10 The Family, 2 ép.
01.50 Le sang de la
vigne, série
03.20 R.I.S. police…

TELL ME A STORY
Saison 1 - Chapitre 7  

Saison 1 - Chapitre 8 

30

23.00 Tennis : Tournoi
WTA de Birmingham,
sport « 1/2 finales »
01.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : AUTRICHE /
ALLEMAGNE

Euro U21 - Phase de groupes 

111
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LUNDI 24 JUIN

18.15 Les plus belles
vacances
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20h le mag
20.45 Loto, jeu
20.50 C’est Canteloup

23.10 New York Unité
Spéciale, 2 épisodes
00.50 Chicago Police
Department, 2 épisodse
02.35 Programmes nuit

CAMPING PARADIS
Le grand saut (Partie 1)

Série de Philippe Proteau
Avec Laurent Ournac

Le grand saut (Partie 2)

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.05 Meurtres au 
paradis, série
23.00 Kassav, spectacle
00.45 Les Enfants de la
télé

MEURTRES AU PARADIS
Au poste !

Série
Avec Joséphine Jobert, 

Ardal O'Hanlon

18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.00 Le 19/20
19.45 Au plus près du
tour, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

22.55 Soir 3
23.35 Qui sommes-
nous ?, doc.
01.25 France terres 
sauvages, doc.

LE CŒUR DES HOMMES
Film de Marc Esposito
Avec Gérard Darmon, 

Jean-Pierre Darroussin 

18.00 Football : Coupe
du monde féminine Fifa
2019, sport
19.55 Debrief coupe du
monde féminine Fifa
2019, mag.
20.25 L’info du sport
20.55 Catherine et Liliane

22.40 Calls - chapitre 2
22.50 Calls - chapitre 2
23.05 Calls - chapitre 2
23.10 Calls - chapitre 2
23.15 Guy, film

GOMORRA
Saison 4 - Épisode 1

Série de Roberto Saviano
Avec Marco D'Amore 

Saison 4 - Épisode 2

17.05 Xenius, mag.
17.35 Enquête d’ailleurs
18.05 Israël, le nord, doc.
18.55 Paradis naturels
retrouvés, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Athleticus, série

22.55 On va tout péter
00.30 Teatro de guerra
01.45 Hissein Habré,
une tragédie tchadienne
03.05 Architectures, doc.

VIOLETTE NOZIÈRE
Film de Claude Chabrol
Avec Isabelle Huppert, 

Stéphane Audran

13.55 La gloire ou…
15.45 Pauvre petite fille
riche, téléfilm
17.25 Mieux chez soi
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 En famille, série

22.45 Cauchemar en
cuisine, mag. « Hyères »
00.40 Cauchemar en
cuisine, mag.
02.25 Programmes nuit

PAPA OU MAMAN
Film de Martin Bourboulon

Avec Marina Foïs, 
Laurent Lafitte
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13.55 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.20 L’image du jour -
Coupe du monde de 
football féminine, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag
23.20 90’ Enquêtes
00.45 90’ Enquêtes
02.20 L’image du jour 

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE DE LA

FIFA, FRANCE 2019
1/8 Finale - 2F / 2E

Sport

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
19.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu

23.00 Vol Mh 370, 5
ans après : Que s’est-il
vraiment passé ?, mag.
01.00 Programmes de
nuit

FOOTBALL : 
FRANCE / ROUMANIE

UEFA U21 Euro 2019 - 
Euro Espoirs

Sport

16.35 Décollage pour
l’Amérique, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Une maison, un
artiste, doc.

22.30 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
00.55 Les bonbons 
flingueurs, doc.
01.50 Dangers dans…

NICOLAS LE FLOCH
Le Fantôme de la rue Royale -

1re partie 
Le Fantôme de la rue

Royale - 2e partie

13.20 Friends, 4 épisodes
15.20 Friends, série
15.50 Friends, série
16.20 Friends, série
16.50 Friends, série
17.20 Riverdale, 4 ép.
20.55 Lolywood, 
programme court

22.00 Appels d’urgence,
mag. « Sécurité routière :
les nouvelles armes
anti-chauffards »
23.10 Appels d’urgence

APPELS D’URGENCE
Autoroute des vacances : 

les chassés-croisés de tous
les dangers
Magazine 

13.15 William à midi
13.50 Meurtres à 
l’anglaise, 5 épisodes
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : Première
partie
20.35 Touche pas à mon
poste !

22.45 Riposte armée, 
téléfilm
00.20 Programmes de
nuit

CODE 211
Téléfilm de 

York Alec Schakelton
Avec Velizar Binev,

Nicolas Cage

13.40 Crimes et 
faits divers : la 
quotidienne
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.10 Crimes, mag.
« Drames en Pays-de-
Loire - 3 reportages »
01.05 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.

CRIMES ET FAITS 
DIVERS : LE PRIME

Ils nous ont bouleversé 
cette saison
Magazine

43
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45

7
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22.05 Colonia, film
23.55 Stars à tout prix
01.25 L’affaire Roman J.
03.30 Baisers cachés,
téléfilm

À TROIS ON Y VA
Film de Jérôme Bonnell
Avec Anaïs Demoustier 

140

22.35 Dr House, série
« Comme à l’école »
23.30 Dr House, série
00.25 Programmes 
de nuit

DR HOUSE
2 épisodes

Série de David Straiton 

91

22.00 Euphoria, série
23.05 Mobile Homes
00.50 Massacre
01.10 Elle l’adore, film
03.25 La résidence

BIG LITTLE LIES
Saison 2 / Épisode 3

Série 

141

22.50 Johnny : 
l’Immortel, doc.
00.30 Steve McQueen :
la grande évasion, doc.
02.10 Programmes nuit

MICHAËL GREGORIO 
PIRATE LES CHANTEURS

Spectacle

39

22.20 Jett, série
23.20 Code Momentum
00.55 Menace sur la
Maison blanche, film
02.50 High-Rise, film

11.6
Film de Philippe Godeau

Avec François Cluzet 

142

22.20 Rencontre 
avec le mal, téléfilm
23.55 Fantasmes, 3 ép.
01.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

LA RIVIÈRE DU CRIME
Film de Rich Cowan

Avec Ray Liotta

40

22.45 L’affaire Lady
Chaplin, film
00.20 Tirez sur le pianiste
01.40 Des femmes 
disparaissent, film

LE DERNIER TANGO 
À PARIS

Film de Bernardo Bertolucci 

143

22.30 La story de 
Michael Jackson, doc.
« 10 ans après »
00.15 La story d’AC/DC :
Highway to Hell, doc.

LES 20 CHANSONS 
PRÉFÉRÉES DES FRANÇAIS

Documentaire 

46

23.00 Comanche, film
00.25 The witch, film
01.55 Romeo is bleeding
03.40 La dernière
marche, film

L’ARNAQUE
Film de George Roy Hill

Avec Paul Newman 

151

22.30 Motive : le mobile
du crime, série
« Amateurs d’art »
23.15 Motive : le mobile
du crime, série

THE MURDERS
2 épisodes

Série 

30

21.15 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
21.30 Football : CAN
2019, sport
21.55 Football 

FOOTBALL : CAN 2019
Sport

111
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MARDI 25 JUIN

17.10 4 mariages pour
1 lune de miel
18.15 Les plus belles
vacances
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20h le mag

23.10 New York Unité
Spéciale, 3 épisodes
01.40 Euro Millions, jeu
01.45 Programmes de
nuit

HOLLYWOO
Film de Frédéric Berthe, 

Pascal Sérieis
Avec Florence Foresti, 

Jamel Debbouze

16.15 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00

23.20 Infrarouge, doc.
« Sans réseau »
00.20 Bumidom des
Français venus 
d’Outre-mer, doc.

TOUT LE MONDE JOUE
AU DOCTEUR

Divertissement présenté par
Michel Cymes, Nagui

18.10 Questions pour un
champion, jeu
18.45 Au plus près du
tour, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.55 Météo

22.45 Tandem, série
23.40 Soir 3
00.10 Météo régionale
00.15 Culture, dans
votre région, mag.

TANDEM
Saison 3 : Mort aux Alizés

Série
Saison 3 : Tout pour 
la musique

17.45 Coupe du monde
féminine Fifa 2019, mag.
18.00 Football : Coupe
du monde féminine Fifa
2019, sport
19.55 Debrief coupe du
monde féminine 2019
20.25 L’info du sport

22.55 Late football club
coupe du monde féminine
23.40 Tchi tcha, mag.
00.35 Whitney, film
02.30 Live in Canal+

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE FIFA

2019
Huitièmes de finale

Sport

16.30 Invitation au voyage
17.10 Xenius, mag.
17.35 Enquête d’ailleurs
18.05 Israël, le sud, doc.
19.00 Paradis naturels
retrouvés, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

21.45 Entretien
21.50 Ashbal, doc.
22.45 Entretien
22.50 Daech, paroles de
déserteurs, doc.

LES FEMMES DE DAECH
En Syrie et en Irak, les
femmes ont constitué un
rouage important de 
l’État islamique (EI).  

13.55 Coup de foudre...
15.45 Coup de foudre
sauvage, téléfilm
17.25 Mieux chez soi
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 En famille, série

23.00 En famille, série
« Vacances en Bretagne
(1/2) »
00.00 En famille, série
01.00 En famille, série

LE GRAND BAZAR
Comment tu t’appelles ?

Série
Avec Julia Piaton 

Les trois 8
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13.50 L’image du jour -
Coupe du monde de foot-
ball féminine, mag.
13.55 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag,
mag.
23.20 90’ Enquêtes,
mag.

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE DE LA

FIFA, FRANCE 2019
1/8 Finale - 1E / 2D

Sport

14.00 Bones, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.10 État de choc, mag.
« Ados difficiles : traite-
ments de choc made in
USA »
01.30 Programmes nuit

ÉTAT DE CHOC
Boot camp Russe : 
des enfants soldats

Magazine présenté par 
Stéphanie Renouvin

15.35 Aux sources…
16.30 Pacifique, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Une maison, un
artiste, doc.

22.15 C dans l’air, mag.
23.20 Avis de sorties
23.30 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite,
mag.

CUBA, RÉVOLUTION
SAUVAGE

Documentaire

13.20 Friends, 8 épisodes
17.20 Riverdale, série
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série
20.55 Lolywood, 
programme court

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.
01.00 Chroniques 
criminelles, mag.
02.45 Programmes nuit

PAN
Film de Joe Wright
Avec Levi Miller, 
Garrett Hedlund

13.15 William à midi
13.50 Meurtres à 
l’anglaise, 4 épisodes
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : Première
partie
20.35 Touche pas à mon
poste !

22.50 Palais Royal, film
00.45 Programmes de
nuit

COMME UN CHEF
Film de Daniel Cohen
Avec Michael Youn, 

Jean Reno

14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
17.20 Les Anges 11
18.10 Les Anges 11
19.05 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.15 Last passenger
01.05 Spinning Man, 
téléfilm
03.00 Programmes de
nuit

3 DAYS TO KILL
Film de McG

Avec Kevin Costner, 
Amber Heard
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22.25 Legion, série
« Saison 3 - Épisode 1 »
23.30 The Handmaid’s
Tale : la servante 
écarlate, série

SHARP OBJECTS
Saison 1 - Épisode 7 

Saison 1 - Épisode 8 

140

23.30 Dr House, série
« En quarantaine »
00.25 Programmes de
nuit

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

3 épisodes

91

22.45 Last Week 
Tonight With John Oliver
23.20 Camping, 2 ép.
00.20 Real Time With
Bill Maher

5 JOURS
Jour trente-trois /

Jour soixante-dix-neuf

141

22.45 Lino Ventura, la
part intime, doc.
23.35 Stalingrad, doc.
00.30 Stalingrad, doc.
01.20 Stalingrad, doc.

LA MÉTAMORPHOSE
DES CLOPORTES

Film de Pierre Granier-Deferre 

39

22.30 Les apaches, film
23.57 Fight Club, film
02.15 Deux jours, une
nuit, film

UNE VIE VIOLENTE
Film de Thierry De Peretti

Avec Jean Michelangeli

142

22.45 L’ascenseur, 
niveau 2, film
00.00 Fantasmes, série
00.30 Fantasmes, série
01.00 Fantasmes, série

TRAINING DAY
Film de Antoine Fuqua

Avec Denzel Washington 

40

22.10 Un cœur pris au
piège, film
23.30 Hôtel du Nord
01.05 Charmants 
garçons, film

LA BRIDE SUR LE COU
Film de Roger Vadim, 

Jean Aurel 

143

22.20 Au cœur de 
l’enquête, mag.
23.15 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.05 Au cœur…

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
Attentats, interventions, 
sélections drastiques…

46

22.35 Malice, film
00.20 Woodstock, doc.
03.10 On achève bien
les chevaux, film
05.10 Frenzy, film

KISS OF DEATH
Film de Barbet Schroeder

Avec David Caruso 

151

22.35 The Murders, 2 ép.
00.10 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
02.00 Le sang de la
vigne, série

COMMISSAIRE 
MAGELLAN

Mort subite 

30

21.15 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
21.30 Football : CAN
2019, sport
21.55 Football

FOOTBALL : CAN 2019
Sport
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MERCREDI 26 JUIN

18.15 Les plus belles
vacances
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20h le mag
20.45 Loto, jeu
20.50 C’est Canteloup

23.35 Cold Case : 
Affaires classées, 2 ép.
01.15 Cold Case : 
Affaires classées, série
02.10 Programmes nuit

GREY’S ANATOMY : 
STATION 19
Sous la ville /

Le chaud et le froid /
Fer de lance

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.40 Attentats : la vie
après, débat
23.35 Le rêve français,
téléfilm « Partie 1 »
01.15 Le rêve français

CE SOIR LÀ ET LES
JOURS D’APRÈS

Téléfilm de Marion Laine
Avec Sandrine Bonnaire,

Simon Abkarian

18.10 Questions pour un
champion, jeu
18.45 Au plus près du
tour, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 Soir 3
23.40 Avenue de 
l’Europe, le mag, mag.
« Invité spécial : Michel
Barnier »

LE VILLA PRÉFÉRÉ 
DES FRANÇAIS 2019
Divertissement présenté 

par Stéphane Bern

15.28 La BA de François
15.30 En eaux troubles
17.20 Calls - chapitre 2
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 L’info du vrai
19.55 Sport reporter
20.30 L’info du sport

22.30 Budapest, film
00.10 Gomorra, 2 ép.
01.50 Calls - chapitre 2
02.00 Calls - chapitre 2
02.15 Profession : ...

SOIXANTE
Spectacle

Soixante minutes ; 
soixante humoristes et 
personnalités…

18.05 Abysses – La vie
dans les profondeurs ex-
trêmes, doc.
19.00 Paradis naturels
retrouvés, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Athleticus, série

22.30 Limites, doc.
23.40 Gaza, la vie, doc.
01.10 Prince parmi les
hommes, doc.
02.35 Pauvres millionnaires

VISAGES VILLAGES
Documentaire

Agnès Varda et JR parta-
geaient la même passion
dévorante des images.

15.45 Un baby-sitting
pour deux, téléfilm
17.25 Mieux chez soi
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 En famille, série

22.10 Nouvelle vie, mag.
« Épisode 3 - Partie 2 »
23.55 Vivre et travailler
sur une île au soleil : des
Français réalisent leur…

NOUVELLE VIE
Épisode 3 - Partie 1

Magazine présenté par 
Ophélie Meunier

Ouvrir un camping au soleil.
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14.05 Hercule Poirot
15.15 Hercule Poirot
16.25 Hercule Poirot
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.25 90’ Enquêtes,
mag. « Enquête sur les
nouvelles formes de
prostitution »
23.45 90’ Enquêtes

90’ ENQUÊTES
Lingerie, sextoys, libertinage :

les nouvelles tendances du
marché du sexe

Magazine 

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
19.50 Moundir et les 
apprentis aventuriers, jeu

23.10 Catastrophe du
car de Millas : que s’est-il
vraiment passé ?, doc.
01.05 Programmes de
nuit

CATASTROPHE DE 
BRETIGNY : QUE S’EST-

IL VRAIMENT PASSÉ ?
Documentaire 

15.35 Inde sauvage, doc.
16.35 Animaux miniatures
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Une maison, un
artiste, doc.

22.35 Consomag, mag.
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 C à vous, mag.
00.45 C à vous la suite,
mag.

NUS & CULOTTÉS
Objectif La Réunion 

Deux voyageurs intrépides,
Nans et Mouts, se lancent
dans une expérience…
Objectif Caraïbes

13.20 Friends, 8 épisodes
17.20 Riverdale, série
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série
20.55 Lolywood, 
programme court

23.00 Mention particu-
lière, téléfilm « Partie 1 »
23.50 Mention 
particulière, téléfilm
01.00 Stars des Boys…

LE JOUR OÙ J’AI BRÛLÉ
MON CŒUR

Parties 1 et 2
Téléfilm de Christophe 

Lamotte

13.50 Meurtres à 
l’anglaise, 5 épisodes
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : Première
partie
20.35 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
23.50 Langue de bois
s’abstenir, mag.
00.30 Programmes nuit

ENQUÊTE SOUS HAUTE
TENSION

Pompiers et Samu de Toulouse :
course contre la montre pour
sauver des vies - Épisode 1

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne
14.55 Le jour où tout 
a basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.50 Unforgettable
23.45 Unforgettable
00.40 Unforgettable
01.35 Unforgettable
02.30 Programmes nuit

UNFORGETTABLE
Le visiteur inattendu

Série
Avec Poppy Montgomery 

Témoin encombrant

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

22.20 Venom, film
00.15 Equalizer 2, film
02.15 Shanghaï Blues,
nouveau monde, téléfilm

CHAIR DE POULE 2 : 
LES FANTÔMES 
D’HALLOWEEN

140

22.55 Profilage, série
« Maîtresse »
00.00 Profilage, série
01.05 Programmes de
nuit

PROFILAGE
2 épisodes

Série de Chris Briant 

91

22.25 Jimmy’s Hall, film
00.20 Big Little Lies
01.20 Deadwood : le
film, film
03.40 Au nom du fils

EL CLAN
Film de Pablo Trapero

Avec Guillermo Francella 

141

22.25 Cauchemar en
cuisine : 24h en enfer, 
« Le Trolley Stop Café »
23.15 Cauchemar en
cuisine : 24h en enfer

CAUCHEMAR EN CUISINE :
24H EN ENFER

2 épisodes

39

22.55 Tu vois le genre ?
23.15 The Walking
Dead, série
00.10 The Walking
Dead, série

VALÉRIAN ET LA CITÉ
DES MILLE PLANÈTES

Film de Luc Besson 

142

22.50 American pie 4
00.35 Fantasmes, série
01.05 Fantasmes, 2 ép.
02.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

MON VOISIN LE TUEUR 2
Film de Howard Deutch

Avec Bruce Willis 

40

22.50 Le bison blanc
00.25 La vérité, film
02.30 La crime, film
04.10 Cinépanorama,
doc.

SILVERADO
Film de Lawrence Kasdan

Avec Kevin Kline, Scott Glenn

143

22.35 Sniper 2, téléfilm
00.20 Red sky, téléfilm
02.00 Programmes de
nuit

SNIPER : RELOADED
Téléfilm de Claudio Fäh

Avec Chad Michael Collins 

46

22.40 Cléopâtre, film
01.55 Au nom du père,
film
04.05 Le souffle de la
tempête, film

HOMBRE
Film de Martin Ritt
Avec Paul Newman 

151

22.45 Shooter, série
« En cavale »
23.30 Shooter, série
00.20 New York, unité
spéciale, série

PROJET LAZARUS
Téléfilm de John Glenn

Avec Paul Walker, Piper Perabo

30

21.15 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
21.30 Football : CAN
2019, sport
21.55 Football 

FOOTBALL : CAN 2019
Sport

111
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17.10 4 mariages pour
1 lune de miel
18.15 Les plus belles
vacances
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20h le mag

23.20 Les experts, série
00.10 Les experts, série
00.40 Les experts, série
01.35 Programmes de
nuit

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE DE LA

FIFA 2019
1/4 finale - (B / C) 

OU 21.00 Les Bronzés

16.15 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

22.50 Complément 
d’enquête, mag.
00.10 Au clair de la lune
03.30 Dans quelle 
éta-gère

ENVOYÉ SPÉCIAL
3 reportages

Magazine présenté 
par Élise Lucet 

18.10 Questions pour un
champion, jeu
18.45 Au plus près du
tour, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.50 Météo
22.55 Soir 3
23.35 Météo régionale
23.40 L’heure D, doc.
« Green Boys » 

LE CRIME EST NOTRE
AFFAIRE

Film de Pascal Thomas
Avec Catherine Frot, 

André Dussollier 

17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 Le plus
18.30 L’info du vrai
19.55 Sport reporter
20.25 L’info du sport
20.50 Coupe du monde
féminine Fifa 2019, mag.

22.55 Late football club
coupe du monde 
féminine, mag.
23.40 I feel good, film
01.25 Étoilés.e.s, doc.

FOOTBALL : 
COUPE DU MONDE 

FÉMININE FIFA 2019
Quart de finale

Sport

17.10 Xenius, mag.
17.35 Enquête d’ailleurs
18.05 Cuba, l’île bleue
19.00 Paradis naturels
retrouvés, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Athleticus

23.05 Les tombeaux
sans noms, doc.
01.05 Je ne me tairai
pas, téléfilm
02.35 Sur les traces de...

JEUX D’INFLUENCE
5/6 et 6/6

Série
Avec Laurent Stocker,

Alix Poisson

15.45 La lettre de Kelly,
téléfilm
17.25 Mieux Chez Soi
18.40 Chasseurs d’ap-
part’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 En famille, série

22.50 Taken, film
00.40 Affaires Troubles
02.35 Météo
02.40 Programmes de
nuit

TAKEN 2
Film de Olivier Mégaton

Avec Liam Neeson, 
Maggie Grace
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13.55 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.20 L’image du jour -
Coupe du monde de 
football féminine, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Coupe du monde
de la FIFA 2019 : le mag 
23.20 90’ Enquêtes
01.20 90’ Enquêtes
03.00 L’image du jour  

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE DE LA

FIFA, FRANCE 2019
1/4 Finale - (B / C)

OU 21.00 Cloclo

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
19.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu

22.40 Bones, série
23.20 Bones, série
23.50 Bones, série
00.20 Bones, série
01.20 Bones, série

BONES
Cercle infernal

Série
OU 20.50 Football : UEFA

U21 Euro 2019

16.30 L’olive, un ver
dans le fruit ?, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Une maison, un
artiste, doc.

22.15 C dans l’air, mag.
23.20 C à vous, mag.
00.20 C à vous la suite
00.40 Les trésors des
vignobles français, doc.

SPÉCIALE
J’IRAI DORMIR 

CHEZ VOUS
Espagne

Documentaire

13.20 Friends, 8 épisodes
17.20 Riverdale, série
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série
20.55 Lolywood, 
programme court

23.10 Retour vers le
futur II, film
01.15 Retour vers le
futur : 30 ans d’un film
culte, doc.

RETOUR VERS 
LE FUTUR III

Film de Robert Zemeckis
Avec Michael J Fox, 
Christopher Lloyd

13.15 William à midi
13.50 Meurtres à
l’anglaise, 4 épisodes
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : Première
partie
20.35 Touche pas à mon
poste !

23.50 Psychodon, 
spectacle
01.30 Programmes 
de nuit

RFM MUSIC SHOW,
L’ÉVÈNEMENT 

MUSICAL
Spectacle 

Présenté par Carole Rousseau

13.40 Crimes et faits…
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série

22.55 Héritages, mag.
00.50 Héritages, mag.
02.40 Programmes de
nuit

HÉRITAGES
La mort en héritage

3 reportages
Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini

43
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21.35 HP, série
« Saison 1 - Épisode 7 »
22.00 HP, série
22.30 Bad Buzz, film
23.50 Colonia, film

THE HANDMAID’S TALE :
LA SERVANTE 
ÉCARLATE

140

22.55 Section de 
recherches, série
00.00 Section de
recherches, série
01.05 Programmes nuit

ALICE NEVERS
2 épisodes

Série de Akim Isker 

91

22.25 Big Little Lies,
« Saison 2 / Épisode 3 »
23.25 Euphoria, série
00.25 Chernobyl, série
01.25 Chernobyl, série

ELLE L’ADORE
Film de Jeanne Herry

Avec Sandrine Kiberlain 

141

23.00 Les dents de la
mer 2, film
01.05 Force of 
execution, téléfilm
02.50 Programmes nuit

DÉJÀ VU
Film de Tony Scott

Avec Denzel Washington

39

22.15 Dark Clown, film
23.45 Zulu, film
01.30 Trois souvenirs de
ma jeunesse, film
03.30 Memories, doc.

CLOWN
Film de Jon Watts

Avec Andy Powers, Laura Allen

142

22.30 Sixième sens, film
00.10 X-Files : aux
frontières du réel, série
02.10 Division 
Criminelle, série

AUSSI PROFOND 
QUE L’OCÉAN

Film de Ulu Grosbard 

40

00.00 Un frisson dans la
nuit, film
01.40 Souvenirs perdus
03.45 Les grandes 
séductrices du cinéma  

LE BATEAU
Film de Wolfgang Petersen

Avec Jürgen Prochnow 

143

23.20 Snatch : tu
braques ou tu raques
01.10 Programmes de
nuit

LEGEND
Film de Brian Helgeland

Avec Tom Hardy

46

22.30 Les nerfs à vif
00.35 Man on the moon
02.30 Mandingo, film
04.50 Whisky, Vodka et
jupon de fer, film

LES AVENTURES DE
JACK BURTON DANS LES
GRIFFES DU MANDARIN

151

23.00 Deux femmes en
danger, téléfilm
00.30 Dame de..., série
02.30 Le sang de la
vigne, série

PARS VITE 
ET REVIENS TARD
Film de Régis Wargnier 

30

21.15 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
21.30 Football : CAN
2019, sport
21.55 Football 

FOOTBALL : CAN 2019
Sport

111
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15.35 Dans les griffes…
17.10 4 mariages pour
1 lune de miel
18.15 Les plus belles
vacances
19.20 Demain nous 
appartient
20.00 Le journal

23.20 Esprits criminels
00.10 Esprits criminels
00.50 Esprits criminels
01.35 Euro Millions, jeu
01.40 Programmes nuit

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE 2019

1/4 Finale - (D / E)
OU 21.00 Le grand bêtisier
OU Le grand concours…

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.55 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.40 Un si grand soleil

22.45 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie,
série « 5 petits cochons »
00.20 Taratata 100 %
live

JUSQU’À L’ENFER
Christine Andrieu est sortie
pour la soirée. Simon 
Andrieu restera seul à la
maison, comme souvent.  

18.10 Questions pour un
champion, jeu
18.45 Au plus près du
tour, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.05 Kassav’, 
une histoire, doc.
00.25 Météo
00.30 Soir 3
01.00 Météo régionale

LES ANNÉES PODIUM
Les années Podium, c’est
l’histoire d’une génération.
Au-delà de révolutionner la
presse pour les jeunes…

17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.23 Le plus
18.25 L’info du vrai
19.55 Sport reporter
20.30 L’info du sport
20.50 Coupe du monde
féminine Fifa 2019, mag.

22.55 Late football club
coupe du monde féminine
23.40 En eaux troubles
01.30 The Captain, film
03.25 Soupçons, doc.

FOOTBALL : 
COUPE DU MONDE 

FÉMININE FIFA 2019
Quart de finale

Sport 

16.30 Invitation au…
17.10 Xenius, mag.
17.35 Enquête d’ailleurs
18.05 Cuba, l’île verte
19.00 Paradis naturels
retrouvés, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Dream Boat, doc.
00.00 Stonewall cin-
quante ans après, doc.
01.10 Tracks, mag.
01.55 Machine à tubes

DEUX FEMMES 
AMOUREUSES

Téléfilm de Rainer Kaufmann
Avec Ina Weisse, 
Ulrich Noethen

15.45 La Nounou 
Diabolique, téléfilm
17.25 Mieux chez soi
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 En famille, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.25 Programmes nuit

NCIS
Boom
Série

Avec Brian Dietzen 
En pleine tempête
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13.55 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.20 L’image du jour -
Coupe du monde de 
football féminine, mag.
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Coupe du monde
23.20 Mentalist, série
00.05 Mentalist, série
00.50 Mentalist, série
01.45 Mentalist, série

FOOTBALL : COUPE DU
MONDE FÉMININE DE LA

FIFA, FRANCE 2019
1/4 Finale - (D / E)

OU 21.00 Mentalist

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu
19.50 Moundir et les
apprentis aventuriers, jeu

23.00 Enquête d’action,
mag. « Secouristes 
bénévoles : des héros
anonymes en alerte tout
l’été » 

ENQUÊTE D’ACTION
Tourisme à Paris : attention

aux arnaques !
Magazine présenté par 

Marie-Ange Casalta

16.35 Le grand inven-
taire de la planète, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Une maison, un
artiste, doc.

22.20 Silence, ça 
pousse !, mag.
23.10 Expression 
directe
23.15 C dans l’air, mag.

LA MAISON FRANCE 5
Magazine présenté par 

Stéphane Thebaut
Idées pratiques, conseils
avisés…

13.20 Friends, 8 épisodes
17.20 Riverdale, série
18.10 Riverdale, série
19.05 Riverdale, série
20.00 Riverdale, série
20.55 Lolywood, 
programme court

22.50 On a échangé nos
mamans « Ludivine vs
Stéphanie »
00.40 On a échangé nos
mamans

ON A ÉCHANGÉ 
NOS MAMANS
Aurore vs Aurélie 

Aurore est une maman qui
aime la tradition…

13.15 William à midi
13.50 Meurtres à 
l’anglaise, 4 épisodes
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : Première
partie
20.35 Touche pas à mon
poste !

23.35 Génération
Dechavanne : Ciel, mon
mardi ! La 100e

complètement folle !
00.50 Programmes nuit

GÉNÉRATION 
DECHAVANNE

Entre fous rires et coups
de gueule, découvrez les 
séquences insolites…

14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
17.20 Les Anges 11
18.10 Les Anges 11
19.05 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

23.10 Une famille 
formidable, série
01.15 Une famille 
formidable, série
03.20 Programmes nuit

UNE FAMILLE 
FORMIDABLE

La guerre des reines
Série

Avec Anny Duperey
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22.20 Sex Friends, film
00.10 The Karate Kid,
film
02.30 HP, série
02.55 HP, série

TAMARA VOL.2
Film de Alexandre Castagnetti

Avec Héloïse Martin 

140

22.40 À 10 minutes de
la plage, téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

À DIX MINUTES 
DES NATURISTES

Téléfilm de Stéphane Clavier 

91

22.15 Bodybuilder, film
00.00 Deadwood : le
film, film
02.00 Real Time With
Bill Maher

GIRLS
3 épisodes

Série 

141

22.10 Les Grosses Têtes
23.30 Les Grosses Têtes
00.50 Les Grosses Têtes
02.10 Programmes de
nuit

LES GROSSES TÊTES
Divertissement présenté par

Laurent Ruquier

39

22.11 Turbo Kid, film
00.00 Secrétaires et
heures supp’, téléfilm
01.15 Johnny Mad Dog,
film

BIG GAME
Film de Jalmari Helander
Avec Samuel L. Jackson 

142

22.25 Tremors 5 :
Bloodlines, téléfilm
00.10 Fantasmes, série
00.40 Fantasmes, série
01.10 Fantasmes, série

TREMORS
Film de Ron Underwood

Avec Kevin Bacon, Fred Ward

40

21.50 Les voyages de
Sullivan, film
23.20 L’Homme qui 
voulut être roi, film
01.25 Ces dames s’en…

LE GROS LOT
Film de Preston Sturges

Avec Dick Powell 

143

23.00 Flip Wars : 
rénovation à tout prix,
série « 3 épisodes »
01.40 Programmes de
nuit

FLIP WARS : RÉNOVA-
TION À TOUT PRIX

2 épisodes 

46

22.55 Le silence des
agneaux, film
00.35 Psychose, film
02.40 Répulsion, film
04.25 On achève bien…

LES NOCES REBELLES
Film de Sam Mendes

Avec Leonardo DiCaprio 

151

22.25 Motive : le mobile
du crime, série « Légitime
défense »
23.15 Motive : le mobile
du crime, série

MOTIVE : 
LE MOBILE DU CRIME

2 épisodes

30

21.15 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
21.30 Football : CAN
2019, sport
21.55 Football 

FOOTBALL : CAN 2019
Sport

111
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Plein phare

Toyota traverse une période de nos-
talgie. Il vient tout juste de relancer la 
Corolla, mise entre parenthèses pen-
dant 12 ans par l’Auris, et voilà main-
tenant après 15 ans d’absence le nom 
de Camry qui ressort pour réinvestir le 
créneau des grandes berlines. Comme 
l’heure est à l’écologie, et que Toyota 
est devenu le champion de l’hybride, la 
fenêtre s’est rouverte pour commercia-
liser une nouvelle Camry de 4,88 m de 
long et tractée par 218 ch sortis d’une 
mécanique jumelant un moteur essence 
et un moteur électrique. Une mécanique 
qui n’a rien d’exclusif, puisqu’elle reprend 
celle du nouveau RAV4 et sa plateforme 
commune, à savoir un moteur essence 
2,5  litres  atmosphérique  de  177  ch 
épaulé par un moteur électrique de 118 
ch, ce qui donne une puissance totale 
de 218 ch. Accusant tout juste 1.600 kg 
sur la balance, la Camry Hybride permet 
une vitesse de pointe limitée à 180 km/h 
mais un 0 à 100 km/h atteint en seule-
ment 8’’3, pour des émissions de CO2 
qui  tournent  autour  de  100  g/km  en 
fonction des jantes de 17 ou 18 pouces. 

Plus de confort
et d’équipements

Grâce au bloc batterie logé sous la 
banquette, la Camry Hybride présente 
un  centre  de  gravité  très  bas  et  sa 
structure rigide contribue à de bonnes 
qualités  routières  et  un  excellent 
confort. Sur la route, elle garde une belle 

Toyota Camry Hybride
Une grande routière sans malus

Après 15 ans d’absence, la Camry refait surface. Bien 
entendu, Toyota lance cette 8ème génération avec une 
seule mécanique hybride non malusée de 218 ch. Le 
tarif démarre à 36.900 €.

agilité compte tenu de sa taille et la di-
rection assistée offre un bon ressenti au 
volant. La suspension ouatée absorbe 
bien les ralentisseurs, mais engendre 
un léger roulis en virage serré. Pour au-
tant le sous-virage est bien combattu. 
En revanche, la boîte CVT montre tou-
jours ses limites sur le plan sportif et 
sonore, même si des palettes solidaires 
du  volant  donnent  l’impression  d’uti-
liser 6 rapports. En conduite apaisée, 
comme il se doit pour une hybride, elle 
est davantage convaincante et permet 
d’accrocher une consommation dépas-
sant à peine les 5 litres. À noter encore 
que  la transition entre le thermique et 
l’électrique est bien maîtrisée, offrant 
de grands moments de silence en zone 
urbaine.

Un design plus sage

Ces derniers temps, Toyota s’était lan-
cé dans un style "manga", très anguleux 
et parfois torturé, pas toujours de bon 
goût pour un européen. Pour sa nou-
velle  Camry  Hybride,  comme  pour  la 

Corolla, il est revenu à des lignes plus 
consensuelles. Toutefois, les designers 
ont voulu signer leur oeuvre par un pli 
sur le panneau de custode et une bosse 
aux pieds des montants de pare-brise, 
un peu inutiles, et l’immense calandre 
basse compromet l’élégance générale 
de l’ensemble. Quant à l’ambiance in-
térieure, elle est flatteuse et respire la 
qualité de finition, avec une planche de 
bord rationnelle accueillant un écran 
GPS hélas placé sous les aérateurs, donc 
un peu bas. L’affichage tête haute est 
appréciable, mais réservé à la finition 
haute ou en option. Le vaste habitacle 
est apprécié par les passagers arrière 
et le coffre généreux à l’heureuse idée 
de recevoir de série une roue de secours 
galette  en  gardant  une  capacité  de 
524 litres pour les bagages. Sur le plan 
équipements la Camry bénéficie d’une 
panoplie complète de technologies de 
pointe  d’assistance  à  la  conduite  et 
d’évitement de collision probable. ■

Philippe Lacroix
Plus d'informations sur lefilauto.fr
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News gourmandes Recette

Loup d’ici, artichauts et olives
Une recette de Rocco Seminara, chef du Cucina Byblos à Saint Tropez

Ingrédients pour 4 personnes
4 pavés de bar sans peau de 140g, arêtes 
de bar, 8 artichauts poivrade, 60g de pistou 
de basilic, huile d’olive, bouillon de volaille, 
vinaigre de barolo, olives taggiasche , sel et 
poivre, 40g de beurre, 1 bouquet garni, 400gr 
de  feuilles  d’artichaut,  100g  d’échalotes, 
2 gousses d’ail, 10cl de vin blanc

Préparation  :  Au  préalable  demandez  à  votre 
poissonnier de détailler 4 pavés de bar sans peau 
ainsi  que  plusieurs  arêtes.  Tourner  les  artichauts 
en conservant les feuilles tendres et les réserver 
dans de l’eau citronnée. Couper deux des artichauts 
en fins copeaux et les frire pour obtenir une jolie 
couleur blonde. Réserver. Avec les feuilles d’artichaut, 
récupérées dans la première étape, réaliser un bouillon 
avec le fond blanc de volaille et de l’huile d’olive, faire 
cuire à la vapeur environ 20 minutes. Récupérer le 
bouillon obtenu et réserver. 
Préparation du jus de bar olive : Dans une cocotte 
faire suer dans 40g de beurre et un filet d’huile d’olive 
les arêtes de bar en y ajoutant dans l’ordre suivant  : 
les échalotes taillées en rouelles et les gousses d’ail. 
Déglacer avec le vin blanc, faire réduire d’un tiers, puis 
mouiller avec le bouillon d’artichaut réalisé auparavant. 
Ajouter le bouquet garni. Cuire à feu doux en écumant 
régulièrement pendant au moins 20 minutes. Laisser 
infuser sur le coin du feu pendant 10 minutes, passer 
au chinois. Faire réduire le jus et incorporer les olives 
en copeaux tout doucement jusqu’à ce qu’il soit à 
consistance. Ajouter un trait de vinaigre, monter à 
l’huile d’olive et rectifier l’assaisonnement si besoin.
Finition  et  dressage  :  Dorer  les  6  artichauts 
restants dans une cocotte avec un trait d’huile d’olive.  
Assaisonner les pavés de bar et les colorer avec un filet 
d’huile d’olive. Retourner-les afin de terminer la cuisson 
hors du feu pendant 5 minutes. Mettre le pistou de 
basilic en fond d’assiette. Déposer harmonieusement 
les artichauts avec des olives, poser le pavé de bar et 
les artichauts frits et servir le jus à part. 
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Cucina Byblos // 27, avenue Foch - 83 990 Saint-Tropez
Tél. : +33(0)4 94 56 68 20 // cucina@byblos.com

Rodrigo de la Calle à l’Odissey
Comme chaque année à la 
belle saison, le restaurant 
Odissey  du  Métropole 
Monte-Carlo  ouvre  ses 
portes  à    la   c l ientè le 
extérieure.  Durant  les 
dîners des mois de juillet 
et  août,   du  mardi  au 
samedi, c’est le restaurant 
"El Invernadero" de Rodrigo 
de la Calle, qui ouvrira ses portes dans ce lieu d’exception. 
Christophe Cussac, chef exécutif de l’hôtel, a en effet convié 
le chef madrilène et toute sa brigade à recréer sur place 
l’univers de sa cuisine "gastrobotanique". Rodrigo de la Calle va 
transcender la magie des lieux pour y présenter sa gastronomie 
unique basée sur le respect de la nature dans laquelle les 
végétaux sont les acteurs principaux.

Christophe Cussac et Rodrigo de la Calle
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Le printemps du Relais des Moines
Toujours un grand plaisir de 
rejoindre le Relais des Moines 
et la cuisine inventive et précise 
de Sébastien Sanjou. Le chef 
étoilé de la belle maison des 
Arcs poursuit son chemin vers 
l’excellence  et  sa  carte  de 
printemps  le  prouvait  encore 
il  y  a  quelques  semaines. 
La  collection  de  bleda-raba 
de  Philippe  Auda,  Colonata, 
gingembre,  noisette-truffe 
est  désormais  une  signature 
du  Relais  ;  les  asperges  de 
Provence (Mallemort), en jeux 
de  textures,  températures  et 
cuissons  sont  parfaites  ;  les 
noix de Saint-Jacques, poireaux de plein champ jusqu’à la racine, 
champagne et citron bergamote respiraient le printemps; la 
pêche artisanale d’Olivier Bardoux en nage de coquillages, 
topinambours, chou vert honorait la Méditerranée; l’agneau de 
lait des Pyrénées, noisettes rôties aux épices douces, jeunes 
navets et blettes mozaic comme le citron jaune de l’arrière-pays 
niçois, estragon, huile d’olive amère, vanille, étaient un hymne à 
la Provence. Incontournable.
Le Relais des Moines
Route de Sainte-Roseline - 83460 Les Arcs-sur-Argens
Tél. : +33(0)4 94 47 40 93 - www.lerelaisdesmoines.com
Fermé lundi et mardi. Carte et menus à 48€ (en semaine avec 
vin, eau, café et mignardises), 75€, 98€ et 130€).

Sébastien Sanjou

Asperges de Provence

"Rosé Day" le 28 juin
Vendredi 28 juin, l’International Rosé Day célébrera, pour sa 
seconde édition, le Rosé de Provence partout dans le monde. 
Partout dans le monde, de Saint Tropez (où sera donné le coup 
d’envoi) à Bandol et Monaco, de Paris à New York, de Miami à 
Rio de Janeiro, de Moscou à Hong-Kong, le vin rosé de Provence 
sera  à  la  fête  dans  de  nombreux  restaurants  et  caves,  à 
l’initiative de Valérie Rousselle et Fabienne Joly.
www.rose-day.fr.
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Le choix de Christian

Chez Davia // 11 bis, rue Grimaldi - 06000 Nice // Tel. 04 93 87 91 39 // www.chez-davia.fr
Fermeture hebdo : lundi et samedi midi // Entrées de 9 à 12€, plats de 10 à 18€ (26€ pour la sole Belle Meunière), desserts à 6€.

Chez Davia :
la tradition familiale
Chaises bistrot, nappes de Vichy rose, 
petite terrasse ensoleillée, portraits de 
famille aux murs : chez Davia, à Nice, on 
est de suite dans l’ambiance de la maison 
familiale créée rue Grimaldi voici plus de 
65 ans par Davia Lucchi, reprise ensuite 
par sa fille Alda, et, depuis 3 ans, par le fils 
de cette dernière, Pierre Altobelli. Voilà 
un jeune chef qui a effectué un brillant 
parcours  professionnel  qui  l’a  mené 
jusqu’à  l’étoile  Michelin  au  restaurant 
Pierre à Osaka, après avoir côtoyé Bruno 
à Lorgues, Morisset au Juana, Alléno au 
Meurice,  les  frères  Pourcel  en  Chine, 
Ducasse à Monaco, Maximin à Vence ou 
Michel Troisgros à Tokyo avant le retour 
au bercail niçois...

1 2 3

La salle du restaurant

1. Poulpe 2. Supions 3. Les desserts

buco de veau et surtout les tripettes de 
veau, fondantes et gouteuses. Avis aux 
amateurs !

La table des desserts rappelle les repas 
d’enfance  : tartes du moment, crème 
renversée ou poires au vin ne peuvent 
renier leurs origines familiales et les vins 
du Var au verre ou au pichet, comme les 
bouteilles  sélectionnées,  ne  grèveront 
pas votre budget.

Au déjeuner, la clientèle du coin remplit 
rapidement la petite salle alors que le 
dîner prendra davantage son temps  : il 
est fortement conseillé de réserver sa 
table car Davia est sans conteste "the 
place to be" niçois du moment. Et c'est 
bien justifié. ■

Produits frais locaux et de saison, cuisine 
qui  bourlingue  de  Nice  à  la  Ligurie, 
Altobelli s’est bien gardé de chambouler 
l’esprit  maison.  Si  le  cordon  bleu  de 
volaille, le stockfish ou la sole meunière 
sont toujours sur la carte écrite à la 
main, il apporte cependant sa touche 
gastro  tout  en  gardant  des  assiettes 
très simples qui vont à l’essentiel. Si on 
veut une comparaison, disons qu’il est 
dans le même esprit qu’un Le Stanc à 
la Merenda dans le Vieux Nice. Il sublime 
l’artichaut épineux cru à la poutargue, 
rajeunit les barbajuans aux blettes et 
ricotta, régale avec sa terrine de foies de 
volaille, titille avec les supions en friture 
et manie la nostalgie avec ses escargots 
de Bourgogne. Son poulpe aux cocos et 
tripette de stockfish est parfait, comme 
les  pâtes  fraiches  au  pistou,  l’osso Pierre Altobelli
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Sudoku

# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

4 2 5 9
9 1 2 3 7

7 2 6
9 8 1 3 2
2 7 4

5 1 6 2 3
3 7 1 9

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

4 7 2 3 5 6 8 9 1
8 9 5 1 2 4 3 6 7
1 6 3 7 8 9 2 4 5
3 1 7 2 4 5 9 8 6
9 4 6 8 1 3 5 7 2
2 5 8 6 9 7 4 1 3
7 2 9 4 3 1 6 5 8
5 8 1 9 6 2 7 3 4
6 3 4 5 7 8 1 2 9

Sudoku 190 Facile - Page 1/1

→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

7 3
1 2 6 7
9 2

9 7 2
6 4 9

5 7 6
2 8
4 5

6 1 3
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

6 5 7 4 8 2 9 1 3
1 2 8 9 3 5 6 4 7
9 3 4 6 7 1 5 2 8
3 4 1 5 9 6 7 8 2
7 6 2 8 1 4 3 9 5
8 9 5 7 2 3 1 6 4
2 1 9 3 5 8 4 7 6
4 7 3 2 6 9 8 5 1
5 8 6 1 4 7 2 3 9

Sudoku 190 Difficile - Page 1/1

 

4259
91237

726
98132
274

51623
3719

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

472356891
895124367
163789245
317245986
946813572
258697413
729431658
581962734
634578129

Sudoku 190 Facile - Page 1/1

 

73
1267
92

972
649

576
28
45

613
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

657482913
128935647
934671528
341596782
762814395
895723164
219358476
473269851
586147239

Sudoku 190 Difficile - Page 1/1

Horoscope

BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Amour Vous vivez les petits bonheurs quotidiens et les joies de la 
sécurité affective. Travail-Argent Attention à ne pas commettre des 

erreurs de jugement et d'appréciation par excès de confiance en vous ou en autrui. 
Santé Soyez plus zen.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai
Amour  Vous  vous  laissez  emporter  par  la  passion.  Une  rencontre 
excitante  enflammera  vos  sens.  Travail-Argent  Le  moins  que 

l'on puisse dire est que vous ne vous tuez pas à la tâche ! Santé Le repos est 
indispensable.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin
Amour Malgré les sentiments très forts qui vous unissent à votre 
partenaire, ces liens affectifs vous sembleront parfois un peu contraignants. 

Travail-Argent Vous devriez vous organiser de façon plus rationnelle et moins 
émotionnelle. Santé Rien à signaler si ce n'est de petits maux bien banals.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Amour Vous ferez régner une atmosphère de fête dans votre foyer et vous 
communiquerez votre chaleur et votre dynamisme. Travail-Argent 

Votre travail ne vous plaît pas du tout, les relations avec vos collègues sont exécrables. 
Santé Vous êtes tourmenté et vous vous posez des questions sans cesse, sur tout.

LION du 23 juillet au 22 août
Amour L'ambiance est tendue. Renouer le dialogue avec votre partenaire 
est la solution pour voir le bout du tunnel. Travail-Argent Les amis, 

les plaisirs peuvent être à l'origine de dépenses un peu exagérées mais rien de grave. 
Santé Grande nervosité.

VIERGE du 23 août au 22 septembre
Amour Vous risquez de vous méfier de certaines personnes de votre 
entourage amical. Travail-Argent De grands défis vous attendent 

et il faudrait réfléchir à un plan d'attaque efficace. Santé Votre énergie fera des 
jaloux !

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre
Amour Vous ne serez pas sur la même longueur d'onde que votre 
partenaire. Travail-Argent Vous aurez l'occasion de prouver votre 

efficacité et votre détermination sur le terrain. Santé Mangez davantage de fruits 
et légumes !

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre
Amour Vous abordez encore une période prometteuse. Vos relations 
sentimentales poursuivent leur épanouissement. Travail-Argent Ces 

journées peuvent être très favorables à la réussite, au statut social. Santé Bon 
tonus, mais il faudrait surveiller votre poids.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre
Amour  Vous  pourriez  recevoir  des  nouvelles  de  certains  membres 
éloignés de la famille. Travail-Argent Vous serez apprécié pour vos 

compétences et votre dévouement. Il faudra faire des efforts pour équilibrer votre 
budget. Santé Vous manquez de souplesse.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier
Amour Vous aurez envie d'avancer, de sortir de la routine et de faire le 
ménage dans vos relations. Travail-Argent C'est une bonne période 

qui vous attend. Entreprenant et déterminé, vous chercherez à obtenir de nouvelles 
responsabilités. Santé Ce sera le moment de vous reprendre en main.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour En couple, l'entente sera parfaite, vous entrez dans une période 
calme et sereine. Travail-Argent Vous devrez mettre un frein à vos 

dépenses, si vous voulez maintenir l'équilibre de votre budget. Santé Vous êtes 
très dynamique.

POISSONS du 19 février au 20 mars
Amour Vous n'aurez pas envie de vous laisser mener par le bout du nez. 
L'ambiance risque d'être un peu tendue. Travail-Argent Vous vous 

sentez enfin prêt à clore une affaire importante. Prenez le temps d'équilibrer votre 
budget. Santé Vous risquez de souffrir d'anxiété. Prenez du recul, et relaxez-vous.



En collaboration avec le

Programme 2019
Jeudi 4 juillet
20h - Cathédrale
Orgue et Brass Band Méditerranée 
OLIVIER MAUNY, direction
JEAN-CYRILLE GANDILLET, orgue

Vendredi 5 juillet
20h - Les Carmes
« Gratia Plena »
Compagnie Madame Croche 
AUDE FABRE, soprano
SERGE FÉRAL, Hautbois
STÉPHANE CATALANOTTI, orgue

Samedi 6 juillet 
16h - St-Charles
« Dans les Dédales de Jules Verne »
BAPTISTE GENNIAUX, orgue(s) et manipulations sonores
VINCENT DUBUS, narration, 
percussions et manipulations sonores

20h - Cathédrale
« Cupio Dissolvi »
Le Rapt Invisible
ROMAIN DAYEZ, chant et direction artistique
GANAËL SCHNEIDER, orgue
BAPTISTE LAGRAVE, électronique

Dimanche 7 juillet
17h - Cathédrale
JEAN-BAPTISTE MONNOT, orgue

Jeudi 11 juillet
20h - Cathédrale
« L’Orgue transcripteur»
JEAN-PIERRE LECAUDEY, orgue
LUC ANTONINI, orgue

Vendredi 12 juillet
20h - Cathédrale
Ciné-concert : La Passion de Jeanne d’Arc (Dreyer- 1927)
FRÉDÉRIC DESCHAMPS, orgue

Samedi 13 juillet
16h - Ste Dévote
Récital Bach
BENJAMIN ALARD, orgue

20h - Sacré-Cœur
 « BACH en Suédois »
GUNNAR IDENSTAM, orgue
LISA RYDBERG, violon baroque

Dimanche 14 juillet
17h - Cathédrale
GUY BOVET, orgue
VIVIANE LORIAUT, orgue
A quatre mains... et quatre pieds...
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