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Prodige !
Quel lien entre Instagram, réseau social préféré pour capturer et partager 
les instants de sa vie, et les Ballets de Monte-Carlo, compagnie de danse 
mondialement connue ? Aucun me direz-vous sans doute… et pourtant il 
en existe un, et ce lien c’est Alessandra Tognoloni ! Danseuse italienne 
membre des Ballets de Monte-Carlo depuis 2013, la pétillante Alessandra 
Tognoloni se produira au sein de l’Atelier - les 5 et 6 avril prochain - dans 
le cadre d’Imprévus 2.
Cette danseuse 2.0, imprégnée tant par la danse que les nouveaux modes 
de communication, manie avec grâce et élégance chorégraphies et posts 
Instagram… Elle assure ainsi le grand écart entre le ballet, une discipline 
rigoureuse et exigeante, et Instagram où elle laisse libre cours à son 
humour.
Découvrez en plus sur cette personnalité atypique dans "L’interview à la 
une"…

Bonne lecture !
Stéphane Riccobono

Monaco dans le rétro...
La montée du Casino vers 1905. 
(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)

Monaco Telecom partenaire officiel du Magazine Télé Monaco
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Interview à la Une

Membre des Ballets de Monte-Carlo depuis 2013, la pétillante Alessandra Tognoloni va 
se produire aux sein de l’Atelier - du 4 au 6 avril prochain - dans le cadre d’Imprévus 2. 
Pour l’occasion, nous avons décidé de connaître son univers et d’en apprendre plus sur 
cette danseuse adepte de l’auto-dérision. En effet, lorsqu’elle ne porte pas ses chaussons 
de danse, c’est sur Instagram que l’Italienne s’exprime. Suivie par plus de 50 000 abonnés, 
elle y partage son quotidien avec humour et ironie.

Alessandra Tognoloni, danseuse 2.0

©
 A

lic
e 

B
la

ng
er

o

> Comment êtes-vous devenue
 danseuse professionnelle ? 
De manière plutôt traditionnelle. Comme 
la  plupart  des  petites  filles,  je  rêvais 
d’être  une  ballerine.  J’ai  donc  pris  des 
cours de danse. Et rapidement - sans 
même  le  réaliser  -  cette  discipline  est 
devenue ma vie. J’avais du talent alors 
mon professeur a convaincu mes pa-
rents  que  je  pourrai  en  faire mon mé-
tier. Tout s’est fait très naturellement. 

Je me sentais à ma place et j’étais ravie 
de quitter ma petite ville du centre de 
l’Italie pour poursuivre cette aventure.

> Quels sont les moments
 forts de votre parcours ? 
Après avoir quitté Gubbio, ma ville na-
tale,  je  suis  entrée  à  l’école  muni-
cipale de ballet de Florence avant de 
poursuivre ma formation à Rome à la 
Scuola del Teatro dell’Opera. Ensuite, 

je suis partie pour Stuttgart où j’ai ter-
miné mon apprentissage au sein de la 
John Cranko Schule. Une fois diplômée, 
j’ai  rejoint  le Stuttgart Ballet. Après 10 
ans  passés  dans  la  compagnie,  j’avais 
besoin de changement. Je rêvais depuis 
toujours de danser sous  la direction de 
Jean-Christophe Maillot et d’intégrer les 
Ballets de Monte-Carlo. J’ai donc audi-
tionné  et  j’ai  finalement  eu  la  chance 
incroyable d’être prise dans l’équipe. 
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Interview à la Une

> Pourriez-vous nous parler
 d’Imprévus 2 (5 et 6 avril) ? 
Ces représentations seront sur Corpus, 
les deux créations que nous allons pré-
senter fin avril. L’une de ces pièces est 
de Goyo Montero, un chorégraphe es-
pagnol. La seconde est de Jean-Chris-
tophe Maillot. Il signe une réalisation 
éblouissante, très festive et comme 
toujours  très  physique.  La  compa-
gnie sera accompagnée sur scène par 
Antonio Castrignanò et son orchestre, 
originaires de la région des Pouilles. Des 
airs qui me donnent  l’impression d’être 
à la maison. Le résultat sera incroyable.

> Pourriez-vous nous parler
 du concept des Imprévus ? 
L’idée de ces représentations est de per-
mettre au public de découvrir les étapes 
et le processus de création. Ils voient la 
pièce alors qu’elle n’est pas encore to-
talement achevée. En tant que danseur, 
c’est intéressant d’être aussi proche des 
spectateurs. On ressent leurs émotions, 
on capte mieux leurs réactions. C’est très 
stimulant.  Peut-on  être  déstabilisé  ?  Je 
ne pense pas. On s’entraîne toute notre 
vie pour qu’une fois sur les planches, on 
ne pense qu’à une seule chose : notre performance. Sur scène, on se produit 

toujours  avec  la  même  rigueur,  quelles 
que soient les conditions. On est focalisé 
sur un seul objectif : donner le meilleur.

> Pourriez-vous nous parler
 de votre page Instagram ? 
J’ai ouvert cette page, il y a plusieurs 
années,  lorsque  je  vivais  encore  à 
Stuttgart. Et depuis  le départ,  j’y poste 
ce qui m’amuse, mon quotidien, ma vie 
de danseuse. Je cherche avant tout à me 
divertir avant de divertir les gens qui me 
suivent. C’est très personnel. L’humour 
et l’ironie que l’on retrouve sur mes pho-
tos  ou  dans  mes  vidéos  sont  le  reflet 
de ma personnalité. Tourner les choses 
en dérision, faire des blagues… Je suis 
comme ça. Ce n’est pas calculé, rien 
n’est programmé à l’avance. 

> Il n’y a pas de stratégie… 
Non, pas du tout. Lorsqu’une chose me 
fait  rire,  je  la partage.  Je ne pense pas 
aux réactions que cela peut susciter. Ce 
n’est pas un business. Je poste ce que 
j’aime.  Et  je  pense  que  le  succès  vient 
de là. Beaucoup de gens m’envoient des 

messages ou commentent mes publica-
tions pour me dire qu’ils se retrouvent 
dans les situations que je décris.

> Pourriez-vous nous parler
 des vidéos que vous postez ? 
J’adore faire ces vidéos, mais de ma-
nière spontanée. Comme lorsque le 
médecin  me  dit  :  "gardez  votre  jambe 
en  l’air".  Immédiatement,  je  m’imagine 
avec  la  jambe  en  l’air,  en  angle  droit 
(rires). Mais une  fois de plus,  je ne me 
pose pas pour chercher de nouvelles 
idées.

> Quelle est votre personnalité
 en tant que danseuse ? 
Le ballet est une discipline très person-
nelle. Chacun a sa propre manière de 
danser et d’interpréter un rôle, en fonc-
tion de son caractère. Quand on se pro-
duit sur scène, on ne peut pas tricher. 
Je  dirai  que ma personnalité  est  d’être 
un peu  "crazy"  et  j’ai  un  fort  caractère. 
Par exemple pour Cendrillon, je travaille  
désormais avec Bernice Coppieters 
pour être plus douce dans mes mouve-
ments, plus délicate. ■

Imprévus 2 // 5 & 6 avril 2019 // l’Atelier des Ballets de Monte-Carlo - 5, avenue Paul Doumer - Beausoleil. 
Corpus // 25, 26, 27 avril 2019 à 20h00 - 28 avril 2019 à 16h00 // Salle des Princes - Grimaldi Forum - Monaco - Billetterie : +377 99 99 30 00 

Ballets de Monte-Carlo // Tél. +377 97 70 65 20 // www.balletsdemontecarlo.com // Instagram : @lesballetsdemontecarlo // Instagram d'Alessandra Tognoloni : @alealeworld

"L’humour et l’ironie que l’on retrouve sur 
mes photos ou dans mes vidéos sont le reflet 
de ma personnalité". 
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Environnement

Navigation 100 % électrique

Avec pour ambition de réconcilier "élec-
trique" et "performances", Lanéva Boats 
est  un  projet  ambitieux  imaginé  par 
Marc Ronet, Maxime Pachot et François 
Richard. Une véritable innovation, héber-
gée au sein de MonacoTech, l’incubateur 
de startup de la Principauté.
Prochainement lancée officiellement 
au Yacht Club de Monaco et présentée 
lors du salon Ever (8 au 10 mai 2019), 
la première embarcation pensée par 
Lanéva Boats a de sérieux arguments. 
"L’idée était de créer un bateau connec-
té et durable qui allie une technologie 
de pointe à un savoir-faire traditionnel. 
Nous  utilisons  de  la  fibre  de  lin,  des 
matériaux recyclés et recyclables tan-
dis que du liège vient remplacer le teck. 
Le confort de navigation et le plaisir à 
bord sont à nos yeux une priorité", confie 

Lanéva Boats // 6, Avenue Albert II - Monaco // innovators@laneva-boats.com // www.laneva-boats.com

François Richard, l’un des co-fondateurs. 
Si le premier modèle rencontrera son 
public en Principauté, c’est au Lac de 
Côme qu’il prend forme. Comme l’ajoute 
François "tout se passe entre Monaco, 
la France et l’Italie. Tout a commencé 
en 2017, lorsque nous avons décidé de 
mettre nos connaissances et notre ex-

périence en commun. Aujourd’hui, Marc 
Ronet, l’architecte naval est basé en 
Bretagne et Maxime Pachot, le direc-
teur technique suit de près l’avancé de 
la production depuis nos ateliers au Lac 
de Côme". Les concepteurs ont souhaité 
apporter un caractère authentique à leur 
embarcation en optant pour une struc-
ture en bois mais les nouvelles tech-
nologies restent l’une de leurs forces. 
Avec  l’ambition  de  fédérer  différents 
experts, le trio collabore désormais avec 
les équipes de l’horloger Ulysse Nardin. 
"L’idée est d’imaginer une horloge qui 
puisse équiper le bateau et pourquoi 
pas une montre connectée". Avis aux 
yachtmens Lanéva Boats est à la re-
cherche de partenaires partageant 
leur philosophie et les commandes sont 
déjà possibles. ■

"L’idée était de créer 
un bateau connecté 
et durable qui allie 
une technologie de 
pointe à un savoir-
faire traditionnel". 

François

Maxime

Marc
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C’est bel et bien l’avenir de notre pa-
trimoine commun qui sera évoqué lors 
de cette 3e édition de la Monaco Ocean 
Week, organisée par la Fondation Prince 
Albert II de Monaco, le Gouvernement 
Princier et leurs partenaires, l’Institut 
océanographique de Monaco, le Centre 
Scientifique de Monaco et le Yacht Club 
de Monaco.

Un événement fédérateur qui réunira 
scientifiques, experts, ONG et représen-
tants de la société civile autour de cet 
enjeu  majeur  qu’est  la  protection  des 
océans. Au programme, des thématiques 
portant sur l’innovation, la recherche et 
le développement d’une économie bleue. 
Quelles perspectives entrevoir dans le 
biomimétisme, quelles opportunités 
créées par les bioplastiques, comment 
repenser le yachting du futur, fédérer 
des initiatives pour mieux protéger et 
lutter contre la pollution plastique ou 
encore comment développer une éco-
nomie durable des océans, sont autant 
de questions qui seront abordées au 
cours des différents ateliers de travail et 
conférences organisés tout au long de 
la semaine.

En ouverture de la Monaco Ocean Week 
se déroulera les 24 et 25 mars la 10e 
Monaco Blue Initiative, consacrée 
au développement des Aires Marines 

www.monacooceanweek.org/fr

Monaco Océan Week :
les experts au chevet des océans

Environnement

Protégées (AMP) afin d’en renforcer l’ef-
ficience  et  l’étendue.  Ces  sanctuaires 
apparaissent comme étant l’une des so-
lutions les plus pertinentes pour préser-
ver les écosystèmes marins des activités 
humaines. Encore trop peu nombreuses 
puisque représentant 7,44 % de la sur-
face mondiale des océans, les AMPs 
doivent être multipliées et mieux gérées 
pour préserver la biodiversité marine.

LES ÉVÉNEMENTS PUBLICS

22.03 > de 9h à 17h
Exposition Développement des Biohuts 
(jusqu’au samedi 6 avril)
Exposition photo sur le développement 
des Biohuts, ces nurseries marines des-
tinées  à  préserver  les  jeunes  poissons 
des prédateurs. La Principauté revien-
dra sur son engagement dans  le projet 
"Respire", qui a permis de déployer des 
Biohuts dans 23 ports méditerranéens.
Galerie des pêcheurs

26.03 > de 9h à 16h
La pollution plastique dans notre Océan
Les enfants engagés pour un avenir 

sans plastique ! Sensibilisation des plus 
jeunes au problème de la pollution plas-
tique. Stands avec des activités ludiques 
et ateliers participatifs.
Pour les scolaires au StarsNBar

28.03 > à 19h30
Projection du film OceanX, de Ray Dalio
Au Musée océanographique de Monaco,
salle de conférences

29.03 > de 9h30 à 10h30
Conférence Malizia Ocean Challenge
La "Team Malizia" est une équipe de 
compétition nautique participant aux 
plus importantes courses à la voile dans 
la catgorie IMOCA. En parallèle de ces 
compétitions, l’équipe s’est donnée pour 
objectif de promouvoir la science, l’édu-
cation et la protection de l’océan no-
tamment auprès des plus  jeunes. Ainsi, 
Malizia porte l’engagement de Monaco 
pour l’environnement et la protection 
des océans en général au niveau inter-
national avec, en ligne de mire, une par-
ticipation au Vendée Globe en 2020.
Au Musée océanographique de Monaco – 
Salle de conférences ■

Du 24 au 30 mars, les experts internationaux de l’environnement marin se donnent à 
nouveau rendez-vous à Monaco pour une semaine dédiée aux grandes problématiques 
de l’Océan.
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Dolce Vita à Portofino
Le soleil est de retour, il est donc temps d’en profiter et 
de s’offrir une escapade romantique à Portofino, le long 

de la Riviera italienne. 

"Un petit village qui s’étend comme une 
demi-lune autour d’un bassin silencieux". 
L’écrivain Guy de Maupassant a choisi 
ces mots pour décrire la belle cité de 
Portofino. A  l’origine simple petit bourg 
de  pêcheurs,  entouré  d’un  parc  naturel 
régional et d’une réserve marine, cette 
ville italienne captive et attire de nom-
breux visiteurs à la recherche d’une des-
tination reposante. Sans oublier qu’au fil 
du temps, des artistes et des écrivains 
célèbres lui ont rendu hommage à tra-
vers leurs œuvres. Sur place, avec la 
Méditerranée  pour  horizon,  on  profite 

Escapade

d’une ambiance particulière et l’on dé-
couvre les traditions d’autrefois. La 
"piazzetta" - petite place en Italien - est 
le  symbole  de  Portofino,  tandis  que  le 

port, avec ses maisons typiques aux 
couleurs vives est le témoin de la grande 
tradition maritime de ce lieu. On se rap-
pelle que ses habitants étaient surnom-
més les "dauphins" par les Grecs et les 

Romains, pour leurs talents de naviga-
teurs. Il est temps de se balader dans 
ses ruelles, prendre un grand bol d’air 
marin et s’évader l’espace de quelques 

jours. Au programme ? Après une séance 
de shopping, on découvre le château 
Brown ou les églises San Martino et 
San Giorgio. Et ensuite, on se pose en 
terrasse et l’on profite du soleil… 

"Un petit village qui s’étend comme une 
demi-lune autour d’un bassin silencieux"

© Belmond

© D.R.

© D.R.© D.R.

Vue du bar Al Faro di Portofino Port de Portofino
Produits locaux à déguster

chez Al Faro di Portofino
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Où dormir ?

Hôtel Splendido
& Belmond Splendido Mare 

Ces deux établissements seront le lieu 
idéal pour un week-end en couple ou en 
famille. L’Hôtel Splendido a de sérieux 
arguments et sa réputation ne date 
pas d’hier. Les plus grands ont séjourné 
sur place, à l’image de Richard Burton 
et  d’Elizabeth  Taylor.  Magnifiquement 
restauré, cet ancien monastère du XVIe 
siècle est la quintessence du glamour 
italien. Ses chambres baignées de lu-
mière, reflètent l’esprit de la Méditerra-
née. Et l’on profite de balcons ou de ter-
rasses ornées de glycines pour prendre 
des bains de soleil en toute tranquilli-
té… Sans oublier que l’on peut aperce-
voir d’anciennes fresques colorées qui 
évoquent  divers  lieux  de  Portofino.  Et 
si  vous  souhaitez  être  au  plus  près  de 
la Grande Bleue, situé à quelques pas, 
c’est l’établissement Belmond Splendido 
Mare qui vous attend. Sa force ? Une 
vue magnifique sur le port et un restau-
rant en bord de mer.

Escapade

Plaisirs gourmets 
Au total, on retient que deux tables at-
tendent les gastronomes. La Terrazza 
est  le  lieu  idéal  pour  profiter  de  fruits 
de mer, du soleil et de la M. On y prend 
un déjeuner sur la terrasse, entourée de 
vignes grimpantes. Et de son côté, le 
restaurant  Chuflay  a  décidé  de mettre 
les plats traditionnels italiens à l’hon-
neur. Coup de coeur pour le flan au fro-
mage  de  chèvre  à  la marjolaine  et  les 
calmars aux artichauts et à la menthe. 
Un délice ! 

Instants bien-être
Pour  finir  et  se  détendre  d’avantage,  il 
faut prendre la direction du Spa. Ses 
salles de soin paisibles dispensent un 
emblématique rituel à base de plantes 
Anemos. Et l’on se laisse tenter par 
un  massage  au  milieu  des  fleurs  sau-
vages balayées par une brise légère. De 
quoi  profiter  d’une  véritable  harmonie 
holistique…

Où boire un café ?

Al Faro di Portofino 
Différentes adresses proposent de 
prendre  un  café  ou  un  verre  en  fin  de 
journée avec de magnifiques points de 
vue. Pour accéder à notre coup de cœur, 
le bar Al Faro di Portofino, il faut prendre 
la direction du phare. Là, une large ter-
rasse invite à vivre un instant hors du 
temps. Ce lieu est une véritable insti-
tution depuis de nombreuses années. Il 
surplombe la mer et permet d’avoir une 
vue unique sur le golf de Tigullio et d’y 
apprécier d’incroyables coucher de so-
leil. On accompagne son verre de vin ou 
son Spritz d’une savoureuse "focaccia" 
de Ligurie, et le plaisir sera garanti. ■

©
 B

el
m

on
d

©
 B

el
m

on
d

© Belmond

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

Terrasse panoramique d’Al Faro di Portofino

Le phare de Portofino.
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Théâtre des Variétés - Monaco
04.04 à 20h30

> C’est l’histoire d’une rencontre impro-
bable. Elle est la femme du PDG d’une 
grosse entreprise, lui y travaille comme 
homme de ménage. Malgré sa vie aisée, 
elle n’est pas heureuse et se sent trans-
parente aux yeux de tous. Malgré sa vie 
difficile,  il  est  optimiste,  gai  et  sage. 
Mais ce n’est pas évident de supporter 
l’autre, si différent, lorsqu’on est enfermé 
dans un espace restreint. Pourtant, cette 
épreuve va changer leur vie... Avec Co-
rinne Touzet et Jean-Erns Marie-Louise.
www.theatredesmuses.com

Opéra de Monte Carlo - Monaco
22.03 au 28.03

> Alors que Gluck règne sur les scènes 
françaises, imposant sa tragédie lyrique 
à la déclamation épurée, c’est une toute 
autre voie qu’emprunte le jeune Mozart 
à la conquête de Vienne. Dépassant les 
canons du Singspiel, genre auquel L’En-
lèvement appartient, Mozart laisse libre 
cours à son inspiration la plus débridée, 
offrant aux personnages principaux des 
airs aussi techniques que spectaculaires. 
L’œuvre nous apparaît comme une ren-
contre irrésistible entre la légèreté des 
situations théâtrales et la beauté, étin-
celante et profonde à la fois, de sa mu-
sique. Direction musicale Patrick Davin, 
avec Bernhard Bettermann, Rebecca 
Nelsen, Jodie Devos et Cyrille Dubois.
www.opera.mc

Espace Léo Ferré - Monaco
29.03 à 20h30

> A seulement 25 ans, les Niçois 
connaissent un succès fulgurant à faire 
pâlir d’envie plus d’un groupe actuel. Au-
jourd’hui, après la sortie de leur second 
album "HH", honoré par la critique, ils 
confirment  leur  place  sur  la  scène  pop 
rock électronique à travers une tournée 
européenne de plus de 200 dates. 
Passés maîtres dans l’art d’embraser les 
foules, nul doute que les Hyphen Hyphen 
sauront conquérir le public monégasqué.
www.espaceleoferre.mc

Théâtre Princesse Grace - Monaco
02.04 à 20h30

> Dans un supermarché, un homme vole 
une canette de bière, ou plutôt la boit 
sur place. Quatre vigiles surviennent, 
le saisissent, le conduisent dans la ré-
serve et le rouent de coups. Il en meurt. 
C’est arrivé en 2009 à Lyon. Par la voix 
du narrateur - s’adressant au frère de la 
victime - Laurent Mauvignier raconte 
l’histoire d’un homme mort pour si peu. 
Il tente de dire ce qui se refuse à toute 
compréhension. Avec Denis Podalydès.
www.tpgmonaco.mc

Forum Grimaldi - Monaco
28.03 à 18h30

> Une batterie métronomique et fé-
line à la fois, des riffs de guitare dobro 
trempés dans la braise, un tuba cabos-
sé d’où s’échappent des lignes de basse 
telluriques... Voilà Delgrès, un power trio 
qui réinvente le blues en y injectant une 
transe rock abrasive qui évoque autant 
la soul des Touaregs que celle de John 
Lee Hooker et des Black Keys. 
Entrée gratuite - Rés. : 99 99 20 20

Théâtre des Muses - Monaco
28.03 au 31.03

>  "Tu seras un homme papa" est une 
histoire vraie. C’est autour de la cou-
veuse de Roman, né prématurément, 
que va se tisser ce récit bouleversant 
d’une  famille mise à  l’épreuve 13  jours 
durant. Sur scène, Gaël Leiblang nous 
plonge dans le journal de bord d’un père 
qui se bat pour trouver le chemin de la 
résilience. Écrite avec pudeur, la pièce 
est racontée en éclats fragmentés 
à travers l’allégorie du sport. Une ma-
nière pour cet ancien journaliste sportif 
de nous arracher à la réalité désincarnée 
de l’hôpital. 
www.theatredesmuses.com

Tout le monde en parle

Hyphen Hyphen Ce que j’appelle oubli

Le blues arrangé 
de Delgrès !

Tu seras 
un homme papa

Voyage en ascenseur

L’Enlèvement au sérail

©
 D

.R
.

©
 R

ém
y 

So
lo

m
on

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 M

an
u 

Fa
uq

ue

Rebecca Nelsen Jodie Devos

©
 V

ér
on

iq
ue

 F
el



Télé Monaco Magazine І 380 І du 23.03 > 05.04.2019 11

Agenda

ANIMATION
Good France
▶ Divers Lieux dans Monaco
▶ le 21.03
 5e Édition de Goût de France, plusieurs
 Chefs de la Principauté proposeront
 un "Dîner à la française"

Cours de photographie
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 25.03 à 18h30
 Animé par Adrien Rebaudo.

Dîner de Gala caritatif
▶ Grimaldi Forum
▶ le 30.03 à 19h
 Avec l'orchestre Dress Code au profit
 de l'Association Fight Aids Monaco

CONCERT
Guilhem Valayé
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 22.03 à 19h
 Scène française

Concert Caritatif
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 23.03 à 20h30
 Concert caritatif au profit de
 l'Association "Tout le monde contre
 le cancer" avec la Cantarella Beausoleil,
 Azur Tempo et KCB Spectacles.

"Pouce la Vie #2"
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 27.03 à 20h
 Concert caritatif avec Y. Cassar, J-F.
 Lalanne (guitare) et le groupe funk
 "Good Times Foundation" au profit
 de la Fondation Flavien

Hyphen Hyphen
▶ Espace Léo Ferré
▶ le 29.03 à 20h30
 Le groupe Niçois est actuellement
 en tournée Européenne pour son nouvel
 album "HH"

"Le Soleil de Naples"
▶ Eglise Saint-Charles
▶ le 30.03 à 20h
 La grand musique napolitaine chantée
 par "Le Soleil de Naples" en faveur 
 de l'action diocésaine de Carême
 avec P. Descharmes, piano, G. Cappuccio,
 P. Ferraro et V. di Nocera, Ténors

"Splendeurs du Baroque Italien"
▶ Eglise St-Paul's Church
▶ le 06.04 à 20h
 Œuvres de Haendel, Montecerdi et
 Corelli par Ristretto Ensemble Vocal
 et Instrumental, sous la direction
 de Errol Girdlestone

"Le retour de Manfredini
à Monaco"
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 07.04 à 16h
 Par l'Orchestre Baroque de Rome
 "Furiosi affeti"

Cœur de Pirate
▶ Grimaldi Forum
▶ le 09.04 à 21h

CONFERENCE
"La Pâque, de Moïse à Jésus"
▶ Agora Maison Diocésaine
▶ le 21.03 à 20h
 Par le diacre M. Duwelz, docteur en
 Théologie biblique dans le cadre du
 cycle de formation "Au fil de la Bible :
 d’un Testament à l’autre"

"Monet, Renoir et La Riviera"
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ le 26.03 à 18h
 Par Virginie Journiac, historienne de l'art

"Parcours Zachée" 
▶ Agora Maison Diocésaine
▶ le 28.03 à 20h
 Animé par l’Abbé Joseph Di Leo,
 délégué épiscopal à la Famille et aux
 Questions de société : "Unité et liberté"

"L’Homme Cérébral"
▶ Grimaldi Forum
▶ le 30.03 à 14h
 Par des experts internationale
 organisée par La Fondation pour
 l’Etude du Système Nerveux, Central
 et Périphérique

"Approfondir sa foi :
Dieu a-t-il raté sa création ?"
▶ Agora Maison Diocésaine
▶ le 04.04 à 20h
 Par l’abbé David Sendrez, professeur
 au Collège des Bernardin et à l’Institut
 catholique de Paris dans le cadre du
 cycle de formation "Approfondir sa foi :
 Dieu a-t-il raté sa création ?"

CONVENTION
3e Monaco Ocean Week
▶ Principauté de Monaco
▶ du 24.03 au 30.03
 Conférences de presse, workshops,
 symposiums, colloques, remises de
 prix, expositions, projections de films
 documentaires, ateliers de sensibilisation,
 en faveur de la préservation des océans

DANSE
Les Imprévus (2)
▶ Atelier des Ballets de MC
▶ du 04.04 au 06.04
 Par la Compagnie des Ballets
 de Monte-Carlo

EXPOSITION
Exposition "Fragile"
▶ Galerie L'Entrepôt
▶ du 21.03 au 30.04
 Par Sergia Avveduti et T-Yong Chung

Exposition "Carpe Noctem"
▶ Bibliothèque Louis Notari
▶ du 25.03 au 27.04
 Par le plasticien Racca Vammerisse.
 Le 28.03, à 18h : rencontre et dédicace
 avec l'artiste

FESTIVAL
Printemps des Arts
de Monte-Carlo 2019
▶ Hôtel de Paris Monte-Carlo
▶ jusqu'au 14.04
 Depuis 1984, le printemps des arts
 vous propose de redécouvrir la musique
 dite "classique"

FILM
Ciné Pop corn
▶ Médiathèque de Monaco
▶ le 20.03 à 19h
 "Les aventures de Jack Burton dans les
 griffes du Mandarin", de John Carpenter

Tout l'Art du Cinéma
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 02.04 à 20h
 Film "Cleo de 5 à 7" de Agnès Varda

OPERA
L’Enlèvement au Sérail
de Mozart
▶ Opéra de MC - Salle Garnier
▶ du 22.03 au 24.03
 Avec R. Nelsen, J. Devos, C. Dubois,
 B. Ryan, A. Pesendorfer, le Chœur de
 l’Opéra de Monte-Carlo et L'OPMC sous
 la direction de P. Davin.

SPECTACLE
Jeanfi Janssens
"Jeanfi décolle"
▶ Grimaldi Forum
▶ le 21.03 à 20h

Noëlle Perna
"Certifié Mado"
▶ Grimaldi Forum
▶ le 22.03 à 20h

Anne Roumanoff
"Tout va bien !"
▶ Grimaldi Forum
▶ le 23.03 à 20h

Bal de la Rose
▶ Le Sporting Monte-Carlo
▶ le 30.03 à 20h30
 65ème Edition

SPORT
Basket "Jeep Elite"
▶ Stade Louis II
▶ le 23.03 à 18h30
 Monaco - Le Mans

Football - Ligue 1
▶ Stade Louis II
▶ le 31.03
 Monaco - Caen

Critérium de Monaco
▶ Port Hercule - Monaco
▶ le 31.03
 Organisé par l'Union Cycliste
 de Monaco et la Fédération
 Monégasque de Cyclisme

Basket "Jeep Elite"
▶ Stade Louis II
▶ le 06.04
 Monaco - Bourg en Bresse

Basket "Jeep Elite"
▶ Stade Louis II
▶ le 09.04
 Monaco - Le Portel

Monaco Swan One Design
▶ Baie de Monaco
▶ du 09.04 au 13.04
 Voile (Clubswan 42, Swan 45
 & Clubswan 50)

THEATRE
"Chagrin pour soi" 
▶ Théâtre des Muses
▶ du 21.03 au 24.03
 Comédie romantique de et avec S. Forte

"Horowitz le pianiste du siècle"
▶ Théâtre Princesse Grace
▶ du 21.03 au 24.03
 Livret de et avec F. Huster et C-M.
 Le Guay

Journée mondiale du théâtre
▶ Théâtre Princesse Grace
▶ le 27.03 à 20h
 Organisée par la Commission Nationale
 Monégasque pour l'UNESCO

"Tu seras un homme papa"
▶ Théâtre des Muses
▶ du 28.03 au 31.03
 De Gaël Leiblang

"Ce que j'appelle oubli"
▶ Théâtre Princesse Grace
▶ le 02.04 à 20h30
 De Laurent Mauvignier et mise en
 scène par Denis Podalydès

"Voyage en ascenseur"
▶ Théâtre des Variétés
▶ le 04.04 à 20h30
 Comédie de Sophie Forte, avec
 Corinne Touzet.

"Un pour tous,
tous pour Cyrano"
▶ Théâtre des Muses
▶ du 05.04 au 07.04
 Par l’atelier-théâtre des Muses

"Un chemin de croix"
▶ Cathédrale de Monaco
▶ le 12.04 à 20h
 De Paul Claudel avec Marie-Christine
 Barrault, récitant et Olivier Vernet,
 Titulaire des Grandes Orgues de la
 Cathédrale de Monaco,
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Rencontre avec...

UN TOUT NOUVEL ALBUM ET UNE PRE-
MIÈRE DATE DE CONCERT À PARIS...
CORNEILLE : J'ai hâte d'être sur scène 
car c'est là que Parce qu'on aime, pour 
moi, prendra réellement vie au rythme 

des réactions du public... Sor-
tir un nouvel album me laisse 
toujours un peu dans le flou 
car je ne sais pas comment 
les gens l'écoutent et le per-
çoivent... Je ne sais pas s'ils 
dansent, s'ils chantent, s'ils 
réfléchissent ou s'ils pleurent 
quand ils sont chez eux tandis 
qu'en concert, je pourrai me 
rendre compte de la portée 
de tout ce que j'aurais écrit 
et composé pendant des mois 
dans mon coin.  

PARCE QU'ON AIME A ÉTÉ 
CONÇU AVEC LA PERSONNE DONT TU 
ES LE PLUS PROCHE, TON ÉPOUSE...
Travailler avec la personne qui me 
connaît le plus a été un peu difficile au 

tout début, il y a dix ans... Quand tu es 
auteur-compositeur, ta musique et ton 
texte représentent une sorte de refuge 
où tu te plais à être seul avec toi-même 
dans l'espoir de te sentir le plus libre 
possible, alors l'apport d'un tiers - quel 
qu'il soit - fait peur car tu as la sensa-
tion de courir le risque d'être un peu 
dépossédé de tes créations et d'une 
partie de toi... Ma musique a gagné 
en nouveauté et en longévité grâce à 
la vision de Sofia et je peux dire qu'au 
fil des années on a su tisser une rela-
tion de confiance professionnelle et de 
complémentarité artistique qui a rendu 
la chose très facile...

PLUS FORTS ET PLUS EFFICACES À 
DEUX... 
C'est ce que j'attends du couple, c'est 
que j'en espère... Pour moi, vivre à deux 
ce n'est pas perdre une liberté mais en 
gagner une car, si on peut compter sur 
l'autre pour nous élever et nous soula-
ger, on est indéniablement meilleur et 
plus fort. 

UN ALBUM COMME UNE AUTOBIOGRA-
PHIE D'UN COUPLE, DE L'AMOUR NAIS-
SANT À L'AMOUR QUI DURE...
C'est exactement le thème de l'al-
bum Parce qu'on aime... Avec Sofia on 
a voulu explorer et mettre en valeur 
l'amour véritable et quotidien, celui 
que l'on ne voit jamais dans les comé-
dies romantiques ! (rires) L'amour au 
cinéma n'a d'importance que s'il com-
mence ou s'achève car c'est dans ces 
moments là qu'il est fait de sentiments 
extrêmes et donc d'actions intéres-
santes à filmer mais, dans la vraie vie 
de tous les jours, il ressemble beau-
coup plus à celui que l'on décrit dans 
Manque de sommeil ! (rires) 

ENTRE LES DEUX DERNIERS ALBUMS, IL 
Y A EU LA TOURNÉE FOREVER GENTLE-
MEN, UNE AUTOBIOGRAPHIE, UN ALBUM 
DE REPRISES... C'ÉTAIT IMPORTANT DE 
PASSER PAR D'AUTRES CHEMINS AVANT 
DE REVENIR ?
Il fallait que je le fasse... Je ne sais 
pas à quel point ça a été une décision 
consciente mais j'ai répondu à des be-
soins qui se sont faits sentir à un mo-
ment de ma vie. Ça faisait six albums 
que j'écrivais et composais, que je ne 
dévoilais que la surface des choses 
puisqu'en chanson on est plus dans une 

CORNEILLE
PERSONNE N'EST GÉNÉTIQUEMENT PROGRAMMÉ

À AIMER OU À DÉTESTER L'AUTRE...

Bien que six ans séparent Parce qu'on aime 
de son précédent album de compositions, 
Corneille n'est jamais vraiment resté à 
l'écart de son public pendant tout ce 
temps... De Danse avec les Stars à la tour-
née Forever Gentlemen aux côtés de Garou 
et Roch Voisine en passant par l'album de 
reprises Love & Soul et l'écriture de son 
autobiographie Là où le soleil disparaît, 
l'auteur-compositeur-interprète a ressenti 
le besoin de multiplier, à l'aube de ses 
quarante ans, les expériences et les décou-
vertes. Libéré et apaisé d'avoir couché sur 
papier l'histoire de ses proches victimes 
du génocide rwandais mais aussi de s'être 
livré sur tout ce qui a fait sa vie depuis, 
l'artiste a pu revenir, en février dernier, 
avec un nouvel album conçu à quatre mains 
avec son épouse Sofia dans lequel il met en 
exergue ce qui compte le plus pour lui au-
jourd'hui : l'amour vrai, pur et durable de 
la famille qu'il a choisi de construire...
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poésie et une esthétique que dans une 
vérité claire et absolue, et le désir du 
livre est né comme ça... C'est une écri-
ture très différente de celle de la chan-
son et quand on y prend goût, c'est 
compliqué de revenir à la forme claire 
et concise des paroles mais je crois que 
sans cette expérience et sans la légere-
té et la fraîcheur de Forever Gentlemen 
et Love & Soul, Parce qu'on aime n'aurait 
jamais vu le jour...

SE RACONTER EST DIFFICILE ? 
En écriture non, mais ce qui est dif-
ficile, c'est de se relire ! (rires) Spon-
tanément, ça a une grande vertu thé-
rapeutique mais quand on se dévoile 
comme je l'ai fait dans Là où le soleil 
disparaît, une fois le moment de grâce 
passé, on se sent nu et en danger, on a 
peur d'être allé trop loin, on est tenté 
de tricher un peu et c'est à partir de 
ce moment là que se raconter devient 
finalement compliqué !

COMMENT, APRÈS TOUT CE QUE TU AS 
VÉCU, TU AS RÉUSSI À NE JAMAIS CÉ-
DER À LA HAINE ? 
Quand je vois comment on traite notre 
prochain j'ai du mal à comprendre com-
ment notre intelligence peut être à la 
source d'autant de belles choses dans 
le monde et en même temps, comment 
elle peut nous laisser être aussi cons 
si souvent... J'attribue ma capacité à 
aimer encore et toujours et à ne pas 
céder à la haine au simple fait que j'ai 
eu la chance d'avoir des parents pro-
fondément bons et aimants qui m'ont 
transmis, en même temps que leur ADN, 
l'amour. Je pense que l'amour s'incul-
que et que personne n'est génétique-
ment programmé à aimer ou à détester 
l'autre, c'est un outil qu'on nous fournit 
ou non dès notre plus jeune âge. Mais je 
suis peut-être complètement à côté de 
la plaque ! (rires)

TOUT LE MONDE PARLE DE NOTRE HYPO-
CRISIE ET DE NOTRE IMMOBILISME...
On est tous pareil, on s'indigne devant 
notre écran bien au chaud sur notre 
canapé et je n'ai pas les moyens de 
critiquer ça puisque j'en fais tout au-

tant ! Tout le monde est une observa-
tion du système et plus je vieillis, plus je 
m'aperçois que j'en fais partie, que je le 
nourris et que si le bonheur existe, il se 
cache peut-être dans le fait d'accepter 
que l'on ait une certaine médiocrité en 
nous. Admettre que je suis un être limité 
qui ne peut pas tout changer bien que 
les choses me touchent sincèrement, 
m'aide à trouver une certaine sérénité...

IL Y A UNE GRANDE FRANCHISE DANS 
"POUR NE PAS DISPARAÎTRE, J'AI FAIT DES 
ENFANTS, JE VISE L'ÉTERNITÉ"... 
Je suis honnête, tout ce que j'accomplis 
dans ma vie, je le fais avant tout, égoïs-
tement, pour moi ! J'ai fait des enfants 
parce que j'avais envie de continuer 
quelque chose que je pensais interrom-
pu et, d'un point de vue plus existentiel, 
je pense que l'humain n'a pas envie de 
disparaître ! Il est trop égocentrique 
pour s'imaginer qu'il peut tout bonne-
ment être rayé de la carte alors il per-
pétue sa lignée bien que je ne sois pas 
persuadé que l'Homme soit une grosse 
perte pour la planète ! Elle n'en a pas 
grand chose à faire de nous voir faire la 
queue à l'ouverture d'un magasin pour 
nous acheter le dernier iPhone ! (rires) 
Et si un dieu existe, il ne doit pas nous 
trouver très brillants non plus ! Pourtant, 
comme la plupart de mes contempo-
rains, j'ai envie de continuer à avancer 
et de voir plein de petits "moi" courir 
partout, puis plein de petits "eux"... Si 
j'ai eu mes enfants, ce n'est pas pour 
changer le monde ou repeupler la pla-
nète mais pour renouer avec ma famille 
qui n'est plus là et retrouver certains 
traits de mon père et de ma mère sur 
leurs visages... Et puis c'est beau un en-
fant qui n'a pas encore l'esprit déformé 
par la société, ça réinjecte une certaine 
innocence et une certaine pureté dans 
nos existences...

TENDRE VERS L'ÉTERNITÉ EST AUSSI 
L'UNE DES MISSIONS DE L'ART... 
L'oeuvre, dans le meilleur des cas 
(rires), nous survivra pour nous ra-
conter nous, êtres imparfaits et insa-
tisfaits... L'homme, s'il était serein et 
heureux, n'aurait plus besoin de créer 
puisqu'il n'aurait pas l'espoir de pou-
voir atteindre un quelconque "mieux". 
Je crois que l'Art résulte d'une envie 
de continuer à tendre vers le Beau ut-
lime et bien évidemment, de laisser une 
trace en ce bas monde...

DÉBUTER ET CLÔTURER UN ALBUM 
PAR LE CHANT DES CYGNES EST LOIN 

D'ÊTRE ANODIN... 
Même si on ne sait jamais ce que l'ave-
nir nous réserve, je n'espère pas que 
Parce qu'on aime sera ma dernière 
"oeuvre" ! (rires) Ce thème est une idée 
de Sofia, mon épouse, qui a voulu ima-
giner dans quel état d'esprit il faut être 
pour consciemment se dire que l'on 
s'apprête à donner corps à son ultime 
création artistique et quelle incidence 
ça aurait sur le "produit" final... Ça se 
termine par une réflexion sur un monde 
qui arrive, je crois, à son terme "à 
cause" ou "grâce" aux nouveaux modes 
de communication et à l'intelligence ar-
tificielle. La chanson ne dit pas si c'est 
mieux ou moins bien mais elle se de-
mande ce qu'on pourrait laisser der-
rière nous si tout s'arrêtait maintenant...

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson • Photos Kevin Millet 

CORNEILLE 
NOUVEL ALBUM « PARCE QU'ON AIME » SORTI LE 15 FÉVRIER EN CONCERT : PARIS / 03 AVRIL • TOURNÉE EN PRÉVISION
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POUR MOI,
ME MONTRER SOUS
MON VRAI JOUR 
N'EST PAS
UNE FAIBLESSE...

TU FAIS TRÈS PEU DE PAUSES...
AMIR : En effet, on s'apprête à repartir pour une 
tournée des Zéniths avec mon équipe mais le 
mois de "pause" qu'on s'est accordé nous a sur-
tout servi à peaufiner le show que l'on va propo-
ser. Ça ne me coûte pas d'enchaîner sans cesse 
car travailler est autant un besoin qu'une addic-
tion, d'où, d'ailleurs, le titre de l'album ! (rires) Que 
ce soit la phase de création ou celle de l'échange 
avec le public, cette espèce de routine positive 
est vitale pour moi... Ce que je vis correspond en 
tout point au rêve que je faisais depuis petit alors 
maintenant qu'il s'est exaucé, je veux en profiter 
au maximum ! Pourvu que ça dure ! (rires)

DES SALLES ENCORE PLUS GRANDES... 
Pour cette tournée, on a énormément travaillé car 
on désirait rester dans la continuité des 80 dates 
déjà faites, concocter des surprises bien sûr mais 
aussi conserver l'esprit de convivialité et de cha-
leur, malgré l'immensité des salles... Je ne veux 
pas perdre la sensation que l'on a de tous pouvoir 
se regarder dans les yeux car un concert est avant 
tout un échange entre le public et nous.

UN PUBLIC QUI CHANTE SOUVENT TES TITRES 
AVEC TOI...
Sincèrement, on ne s'habitue jamais à ça ! C'est 
une claque que l'on se prend autant à la première 
représentation qu'à la 100ème ! Quand j'entends et 
que je vois le public chanter en choeur une de mes 
chansons, j'essaye de traverser la foule du regard 
pour en isoler chaque personne... Que ce soit un 
grand-père qui tient sa petite fille par la main ou 
un couple qui chante les yeux dans les yeux, j'ima-
gine leurs histoires et ça décuple l'émotion que je 
ressens à ce moment là... C'est une sensation diffi-
cile à décrire mais ça prend aux tripes de réaliser 
qu'une "bête" chanson qu'on a créée dans notre 
coin puisse toucher des gens au point de leur don-
ner envie de se déplacer. Il y a une vraie magie 
dans la musique et dans le live...

DANS IL ÉTAIT UNE FEMME COMME DANS LES 
AUTRES TEXTES, LES HISTOIRES SONT IM-
PORTANTES... 

Ce n'est jamais un pari gagné d'avance mais on 
prête beaucoup d'attention aux mots et donc aux 
histoires que l'on raconte. On se nourrit énormé-
ment de nos vies personnelles car on a envie d'être 
vrais et c'est comme ça, je crois, qu'une chanson 
devient unique même si le thème de l'amour ins-
pire les auteurs depuis la nuit des temps. 

DES AMOURS DE DIFFÉRENTES NATURES... 
Dès que ce sentiment naît entre deux personnes 
ou plus, il prend sa propre couleur et quand on 
ouvre le prisme de son regard, on s'aperçoit que 
l'amour a mille facettes... Il y a l'amour conjugal 
bien sûr mais aussi celui qui lie une mère à son 
enfant ou encore, si l'on regarde à l'échelle de la 
société, l'amour humanitaire... C'est un sujet beau-
coup plus vaste qu'il n'y paraît !

LE CLIP DE LONGTEMPS SYMBOLISE LA BEAU-
TÉ ET LA RICHESSE DES "DIFFÉRENCES"... 
L'idée du clip de Longtemps est très person-
nelle... Il met en scène un couple de sourds car, 
étant moi-même sourd d'une oreille, je peux 
comprendre ce que l'on peut ressentir lorsque 
l'on a un handicap mais surtout, j'ai le privilège 
de réaliser la chance que j'ai d'entendre et de 
faire de la musique... Je tenais à mettre en va-
leur à travers des jeunes gens beaux et lumineux 
qu'une différence n'est pas un fardeau qui em-
pêche de vivre et de s'accomplir ! Et puis c'est 
important de rappeler que l'amour est universel 
et beau à regarder chez tout le monde du mo-
ment qu'il est vrai et sincère...

DANS ANJA, TU CHANTES "LES ENFANTS 
NAISSENT LUMIÈRE, CERTAINS S'ASSOM-
BRISSENT EN CHEMIN"... 
J'ai la chance que mon sourire et ma joie de vivre 
soient naturels alors que des gens doivent travail-
ler sur eux pour être heureux mais ce qui est aus-
si compliqué pour moi que pour n'importe qui je 
crois, c'est de ne pas se laisser ternir par les autres. 
J'ai toujours été expressif et, bien qu'on vive dans 
un monde où l'on pense que la dureté et la rigidité 
sont les clefs de la réussite, je n'ai jamais eu peur 
de dévoiler mes émotions... Pour moi, me montrer 
sous mon vrai jour n'est pas une faiblesse.

ANJA PRÔNE UN AMOUR ET UNE TOLÉRANCE 
QUI FONT ENCORE DÉFAUT AUJOURD'HUI... 
J'aurais pu me réjouir de voir que, face au regain 
d'antisémitisme auquel on assiste en ce moment, 
le peuple se rassemble pour montrer son indigna-
tion mais sincèrement, je ressens seulement une 
profonde tristesse... C'est triste que 80 ans après 
le début de la Seconde Guerre mondiale, on doive 
encore faire face à des idées aussi arriérées... Est-
ce que nos expériences ne nous ont pas fait suf-
fisamment grandir pour que l'on continue à juger 
les gens par rapport à leurs couleurs de peau, 
leurs préférences sexuelles ou leurs religions ? Ça 
me désole alors, à mon échelle, j'essaye de faire 
passer des messages de paix et de tolérance à 
travers ma musique... C'est peut-être utopique 
mais je me dis que parfois, même les gens aux 
esprits les plus fermés et réfractaires peuvent se 
laisser convaincre par les paroles d'une simple 
chanson... J'aimerais croire que la musique peut 
encore sauver le monde et changer les gens...

CHANGER LES CHOSES PASSE AUSSI PAR LA 
GÉNÉROSITÉ ET LES ENFOIRÉS...
Oui ça fait un bien fou de s'investir dans une 
cause comme celle-ci et de voir que, des ar-
tistes au public en passant par tous les béné-
voles, les gens se bougent. Je crois qu'on a fait 
un beau spectacle, on s'est amusé et j'espère 
que plein de CD et de DVD se vendront pour 
aider concrêtement Les Restos du Coeur !

PARMI TES "ADDICTIONS", JE CROIS QU'UNE 
NOUVELLE VIENT DE POINTER LE BOUT DE 
SON NEZ... 
(rires) Et je peux déjà affirmer que c'est la plus 
belle de toutes ! Ça fait à peine dix jours qu'il est 
entré dans ma vie mais il est déjà devenu la chose 
la plus importante au monde ! Il y a quelque chose 
de magique qui se produit quand tu tiens ton en-
fant dans tes bras... Je le sniffe du matin au soir et 
rien que sentir son odeur me rend heureux ! (rires)

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
Photos Yann Orhan

AMIR
Amir pourrait, si ça n'allait pas 
contre ses prinicpes, s'enorgueillir 
d'avoir plutôt bien réussi ! Cinq ans 
après ses débuts en France le jeune 
homme - tout juste devenu papa -, a 
su, par sa bienveillance, son sourire 
et sa passion pour la scène, se faire 
aimer d'un large public qui n'hésite 
jamais à se presser en masse dans ses 
salles de concert. De retour - après 
un tout petit mois de coupure -, sur 
les routes armé d'un show colossal, de 
ses deux albums et de quatorze titres 
inédits, le chanteur est bien décidé 
à savourer le moindre instant en com-
pagnie de ceux qui le soutiennent et 
partagent sa façon de voir la vie...

AMIR en concert : NICE / 04 AVRIL

Rencontre avec...
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Culture

Cette  année  encore,  la  direction  des  Affaires 
Culturelles a fédéré la Commission nationale 
monégasque pour l’UNESCO et le Théâtre 
Princesse Grace pour célébrer la Journée Mondiale 
du Théâtre à Monaco. Quatre compagnies de la 
Principauté ont répondu à leur invitation et se 
produiront, le mercredi 27 mars à 20 heures, 
pour une soirée placée sous le signe des arts 
de la scène et de la promotion du dialogue 
et de la paix entre les peuples. Initiée en 1961 
par l’Institut International du Théâtre (I.T.I.), la 
Journée Mondiale du Théâtre est célébrée tous 
les ans par la communauté théâtrale au travers 
de nombreuses manifestations nationales 
et internationales. La qualité des propositions, 
faites par nos compagnies, l’enthousiasme de 
tous leurs acteurs, autant de façons de célébrer le 
théâtre vivant et de démontrer sa joyeuse vitalité 
à Monaco. ■

AU PROGRAMME

> L’Anthéatre
L’hôtel des fruits de la passion (extrait)
Création collective
Mise en scène : Anne Leforestier et Anthéa Sogno
> Les Farfadets
Le Monde d’après Léo de Sophie Cossu
Mise en scène : Sophie Cossu
> Compagnie Florestan
La Cantatrice Chauve (extrait) d’Eugène Ionesco
Mise en scène : Danielle Daumerie
> Studio de Monaco
Antigone (extrait) de Jean Anouilh
Mise en scène : Bernard Vanony

Quatre troupes 
pour la Journée 
Mondiale du 
Théâtre

Le 27.03 à 20h // Théâtre Princesse Grace
Entrée libre et gratuite.

Pour leur quatrième saison, les 
Ateliers des Rencontres Philoso-
phiques de Monaco abordent la 
thématique de "L’Humain". D’émi-
nents philosophes et intervenants 
issus  de  disciplines  différentes 
sont invités tous les mois à 
présenter au public une série de 
réflexions de haut niveau sur ces 
questions. "Serons-nous immor-
tels" est le sujet de cette dernière 
soirée. Si  la mortalité a  toujours, 
en  philosophie  du  moins,  défini 
l’humain,  il  semble  aujourd’hui 
que cette idée ne soit pas aussi 
évidente. De Platon à Heidegger, 
l’homme a été conçu comme cet 
être qui se confronte à chaque ins-
tant de son existence à sa propre 
mort. Les avancées des sciences 
médicales et des bio-technologies 
peuvent-elles  modifier  ce  statut 
primordial, en laissant entrevoir la 
possibilité non seulement d’un al-
longement infini de la vie - sans la 
souffrance ? - mais de l’immorta-
lité même. Rêve ou cauchemar ?

Jean-Gabriel Ganascia, informati-
cien et philosophe, Gilbert Hottois, 
philosophe,  et  Francis Wolff,  phi-
losophe, tenteront d’y répondre. 
Jean-Gabriel Ganascia est Profes-
seur à la Sorbonne. Ses recherches 
portent principalement sur l’intel-
ligence  artificielle  et  ses  enjeux. 
Il est à l’origine du Groupement 
d’Intérêt  Scientifique  "Sciences 

de la cognition" du ministère de 
la Recherche et préside le Comité 
d’éthique du CNRS.

Gilbert Hottois est professeur 
émérite de l’Université libre de 
Bruxelles. Spécialiste des ques-
tions d’éthique de la technos-
cience, il s’intéresse notamment 
au rapport entre le langage, 
la technique zet la philosophie. 
Régulièrement appelé comme 
expert auprès de la Commission 
européenne, il est membre ho-
noraire du Comité consultatif de 
bioéthique de Belgique ainsi que 
du Groupe européen pour l’éthique 
des sciences des nouvelles tech-
nologies. Il est élu en 2003 à 
l’Académie royale de Belgique et 
en 2006 à l’Institut international 
de philosophie.

Enfin  Francis  Wolff  est  profes-
seur émérite à l’École normale 
supérieure. Il y a créé en 2004 
un séminaire hebdomadaire, 
"Les Lundis de la philosophie", où 
sont exposées et discutées des 
recherches philosophiques ac-
tuelles. Connu pour ses travaux 
sur la pensée grecque, il construit 
depuis une vingtaine d’années 
une œuvre personnelle au croise-
ment de l’ontologie et de l’anthro-
pologie et portant sur l’essence de 
l’humain. ■

Rencontres 
philosophiques :
Serons-nous immortels ?

Compagnie Florestan

Le 04.04 de19 h à 21h // Théâtre Princesse Grace de Monaco
www.philomonaco.com

Jean-Gabriel Ganascia Gilbert HottoisFrancis Wolff
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L’invitée du week-end : Sophie Forte
▶ Présenté par Vanessa Dessi ▶ 22/03 après le JT de 19h

Humoriste qui se transforme parfois en chanteuse, Sophie Forte 
est une personnalité active qui se caractérise avant tout par son 
entrain pour  les projets variés. En  représentation au Théâtre des 
Muses avec la pièce "Chagrin pour soi" dont elle est l’auteur avec 
Virginie Lemoine aux côtés de William Mesguich, Pierre-Jean Cherer 
et  Tchavdar  Pentchev,  Sophie  Forte  se  confie à Monaco  Info  sur 
cette comédie aux répliques cinglantes au service du rire et de 
l’émotion. ■

Regard Extérieur : Mathilda May
▶ Présenté par  Fabien Bonilla ▶ 27/03 après le JT de 19h

Mathilda May est une comédienne césarisée avec "Le Cri du 
hibou"  de  Claude  Chabrol,  starisée  avec  "Life  force"  le  film 
fantastique de Tobe Hooper. Elle était en Principauté lors du 
16ème Monte-Carlo Film Festival de la Comédie en tant que 
membre du  Jury aux côtés d’Emir Kusturica. Elle  s’est  confiée 
à Fabien Bonilla en abordant différents  sujets  :  son passé de 
danseuse, son goût prononcé pour la comédie et sa passion 
pour le théâtre. ■

Backstage John McLaughlin
▶ Présenté par Fabien Bonilla ▶ 30/03 à 21h

John McLaughlin est une véritable légende du Jazz et du Rock. 
Il est l’un des meilleurs guitaristes de tous les temps. Entre sa 
période Mahavishnu ou encore Shakti, ce guitariste britannique 
est un explorateur musical. John McLaughlin était à Monaco 
à  l’occasion  du Monte-Carlo  Jazz  Festival  et  a  accepté  d’être 
l’invité de l’émission "Backstage". ■

Actusports
▶ Présenté par Emilie Rousseau et Frédéric Helion
▶ Tous les lundis après le JT de 19h

Chaque lundi, retrouvez Actusports, votre magazine des sports 
sur Monaco Info. Présenté par Emilie Rousseau et Frédéric 
Helion, Actusports fait un tour d’horizon de l’actualité sportive 
des clubs pros et amateurs en Principauté : reportages, 
interviews, rencontres, décryptages. A suivre sur Monaco Info et 
sur la page Facebook d’Actusports. ■

Focus Info : la Monaco Blue Initiative
▶ Présenté par Sandrine Negre ▶ 26/03 à 19h

Elle a été lancée en 2010 et a permis depuis de multiplier les 
échanges concernant l'avenir des mers et des océans, la Monaco 
Blue Initiative est organisée par l'Institut océanographique - 
Fondation Albert 1er et la Fondation Prince Albert ll de Monaco.  
Les acteurs de la MBI abordent ainsi les défis que le monde doit 
relever afin d'assurer la conservation des océans. Entrepreneurs, 
scientifiques, décideurs, plusieurs d'entre eux étaient à Monaco 
pour participer à l'édition 2019 proposée d'ailleurs lors de 
la Monaco Ocean Week, semaine entièrement dédiée à la 
sauvegarde des océans. ■

Box Monaco Telecom : chaînes 8 & 70
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Un avion sans elle
▶ Sur M6 // Les mardis à 21h à partir du 26/03

1977 : Les Vosges, un crash aérien. Quelle est l’identité de l’unique rescapé, un bébé 
de trois mois ? Lyse-Rose ou Emilie ? La puissante famille Carville et les modestes 
Vitral s’affrontent pour avoir la garde. La justice tranche en faveur de ces derniers. 
1998 : Jacques Monod, un détective privé, révèle à Emilie l’existence de nouveaux élé-
ments qui remettent en cause son identité mais il est assassiné avant de pouvoir lui 
en dire plus. Alors quel secret se cache derrière l’identité de Lyse-Rose ? Une adapta-
tion du best-seller de Michel Bussi avec Bruno Solo, Agnès Soral et Anne Consigny. ■

Patrick Melrose (-12 ans)
▶ Sur Canal+ // Les lundis 25.03 et 01.04 à 21h

Le début : 1982. Oisif, toxicomane et alcoolique, l’aristocrate 
londonien Patrick Melrose  s’envole  pour New York  afin  de  ré-
cupérer les cendres de son père, fraîchement décédé. D’abord 
soulagé par la disparition du tyran, Patrick est submergé par 
une charge émotionnelle et trouve du réconfort en s’enfonçant 
dans la spirale de la drogue. Benedict Cumberbatch, l’inou-
bliable Sherlock, crève l’écran dans cette minisérie noirissime, 
héros d’un combat quotidien contre un passé familial destruc-
teur, doublé d’addiction aux drogues dures. Histoire d’un chemin 
vers la rédemption. ■

Une vie après
▶ Sur Arte // Le vendredi 29.03 à 20h55

Résolue à réinventer sa vie, une femme croise la route d’un 
homme dont elle transforme le destin. Quatre personnages 
confrontés à l’éventuel bouleversement d’une vie de famille 
tranquille au tournant de la cinquantaine. Comment surmonter 
la  culpabilité d’oser  "une vie après"  ? Entremêlant mensonges 
et  vérités  crues,  audace  et  faiblesse,  cette  fiction  s’attache 
aux sentiments de chacun de ses protagonistes, hommes et 
femmes noués les uns aux autres par l’affection et le passé, et 
lancés, parfois à leur cœur défendant, à la poursuite d’un bon-
heur qui a fini par leur échapper. ■La femme du gardien de zoo (-10 ans)

▶ Sur Ciné+ Emotion // Le vendredi 29.03 à 20h50

Varsovie, 1939. Jan et Antonina Zabinski (Johan Heldenbergh et 
Jessica Chastain) dirigent le zoo de la ville, qui ne résiste pas 
aux bombardements allemands du 1er septembre. Lorsque les 
nazis prennent possession de Varsovie et parquent la population 
juive dans le ghetto, Jan et Antonina tentent de sauver, au péril 
de leur vie, une partie des juifs, en les cachant dans leur zoo. En 
adaptant le livre émouvant de Diane Ackerman, Niki Caro lève le 
voile sur cet épisode méconnu de la seconde guerre mondiale. 
L’histoire vraie de héros ordinaires dans la lignée de La liste de 
Schindler. ■

Une mort sans importance
▶ Sur France 2 // Le mercredi 27.03 à 21h0

Dans une petite ville proche de Marseille, entre ville et cam-
pagne, un marginal qui vivait sur un terrain municipal à l’aban-
don est retrouvé mort. Claire Lepecq-Quémeneur est chargée 
des  investigations. Alors que  l’enquête démarre, Alain Quéme-
neur,  son  ex-mari,  se  rend  compte  que Basile,  leur  fils  de  17 
ans, est coupable du meurtre avec deux de ses amis. Résolu à 
protéger Basile malgré la gravité des faits, Alain se trouve pris 
dans une spirale de mensonges et de déni. De son côté, Claire 
avance à tâtons vers une vérité dont elle pourrait bien ne pas 
se remettre. ■

© Émilie de le Hosseraye / Lou Breton / Pongparyom Pahulrat / M6

© Sky UK Ltd.

© 2016 Zookeepers’ Wife LP.

© Pierre Javaux Production

© François Lefebvre / FTV

Actu TV



SAMEDI 23 MARS

16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
20.00 Le journal
20.35 Loto, jeu
20.40 Merci !
20.50 Quotidien 
express, mag.

23.25 The Voice
« The Voice, la suite »
00.30 Les experts, série
01.20 Les experts, série
02.10 Arrow, série

THE VOICE
La plus belle voix
Divertissement 
présenté par 
Nikos Aliagas

16.45 Bons baisers
d’Europe, mag.
17.40 Joker, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 
le samedi, mag.

23.30 On n’est 
pas couché
02.25 Stupéfiant !, mag.
03.45 Affaire conclue,
mag.

SECRETS D’HISTOIRE
Ramsès II, Toutankhamon,

l’Égypte des pharaons
Documentaire présenté par

Stéphane Bern

17.10 Trouvez l’intrus, jeu
17.50 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.15 Zorro, série
20.40 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

22.40 La femme aux
cheveux rouges, téléfilm
00.15 Soir 3
00.40 Lucia di 
Lammermoor, spectacle

LES DISPARUS 
DE VALENCIENNES
Téléfilm d’Elsa Bennett
Avec Stéphane Freiss, 

Arnaud Binard

16.35 Canal sport 
club, sport
16.45 Rugby : 
Top 14, sport
18.40 Canal sports 
club, mag.
19.40 Bonsoir !
20.40 Groland le zapoï

22.35 Life - 
origine inconnue, film
00.15 Ghostland, film
01.45 La nuit a 
dévoré le monde, film

UNDERWORLD : 
BLOOD WARS

Film d’Anna Foerster
Avec Kate Beckinsale, 

Theo James

17.50 Sur la piste 
Hô Chi Minh, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.20 Hécatombe 
au néolithique, doc.
23.10 Les défis d’une
autre agriculture, doc.
00.05 Philosophie, mag.

L’ÉNIGME 
DE LA TOMBE CELTE

Documentaire

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.45 MacGyver, série
« Une affaire de cœur »
23.30 Scorpion, série
00.25 Scorpion, série
01.10 Scorpion, série

MACGYVER
Retour à la fac

Série
Avec George Eads, 

Meredith Eaton

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom
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13.20 Cold Case : 
Affaires classées, série, 
6 épisodes
18.50 Les mystères 
de l’amour, 
série
19.50 Les mystères 
de l’amour, série

22.50 90’ Enquêtes,
mag. « Embarquement
inédit dans les coulisses
de l’aéroport d’Orly »
00.30 90’ Enquêtes, mag.

COLUMBO
Jeu d’identité

Série 
de Patrick McGoohan

Avec Peter Falk, Bruce Kirby

14.20 Enquêtes 
gourmandes : meurtre 
al dente, téléfilm
16.05 Enquêtes 
gourmandes : festin 
mortel, téléfilm
18.10 Extrême Tattoo
19.05 Extrême Tattoo

22.50 Extrême Tattoo
« Romain & Valentin -
Diane & Dorothée - 
Romain & ses amis »
23.40 Extrême Tattoo

FOOTBALL : 
ESPAGNE / NORVÈGE

Qualification pour 
l’UEFA Euro 2020

Sport

15.55 Vivre loin du
monde, doc.
16.45 Les maîtres du
thé, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Vues d’en haut, doc.

22.25 Le lac des cygnes 
(opéra Bastille), 
spectacle
00.45 L’œil et la main,
doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Nice, 

l’art de la fête

Magazine

13.05 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages,
mag.
18.40 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages,
mag.
19.45 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages

22.45 Chroniques 
criminelles, mag.
00.35 Chroniques 
criminelles, 
mag.

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

Affaire Angélique Chauviré :
Elle a vécu l’enfer au paradis /

Vengeance meutrière...

13.35 La rose noire, 
téléfilm
16.55 L’angoisse 
d’une mère, téléfilm
18.45 Le before 
des Terriens
19.30 Les Terriens 
du samedi !

23.10 Roland Magdane
attention c’est show,
spectacle
01.10 Programmes 
de nuit

ROLAND MAGDANE :
RIRE !

Spectacle
Avec 

Roland Magdane

13.20 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.
14.15 The Middle, série,
4 épisodes
16.05 Les Anges 11
17.05 Les Anges 11
18.00 Les Anges 11
18.55 Les Anges 11

22.15 The Big Bang
Theory, série
« Raj a la rage »
22.40 The Big Bang
Theory, série

THE BIG BANG THEORY
Un solo pour deux

Série
Avec Johnny Galecki, 

Jim Parsons

43

2

44

3

5

4

45

7

42

6

47

23.05 Le Nom 
de la Rose, séri, 2 ép.
00.55 Secrétaires 
et heures supp’, 
téléfilm

MANDELA : 
UN LONG CHEMIN 

VERS LA LIBERTÉ

140

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
« Un frère pour Ben »
00.35 Programmes 
de nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Série avec Mimie Mathy

91

22.40 Entre 
deux rives, 
film
00.30 Vers l’autre 
rive, film

TRUE DETECTIVE
If You Have Ghosts

Série

141

22.35 Les cons... Une
espèce presque rare, 
doc.
23.45 Bigard au Stade
de France, spectacle

RIRE DE TOUT : LA FIN
D’UNE ÉPOQUE ?

Documentaire

39

21.30 Banshee, série
« Ways to Bury a Man »
22.15 Banshee, série
23.10 The Walking
Dead, série

STRIKE BACK
Série

Avec Daniel MacPherson

142

22.20 48 heures, film
00.05 Piège en 
haute mer, film
01.45 Fantasmes, série
02.15 Fantasmes, série

48 HEURES DE PLUS
Film de Walter Hill

Avec Eddie Murphy, Nick Nolte

40

22.10 Tonnerre 
de feu, film
23.55 Évasion sur 
commande, 
film

COFFY LA PANTHÈRE
NOIRE DE HARLEM

Film avec Pam Grier

143

22.40 Supergirl, série
23.30 Enquête très 
spéciale, mag.
01.15 Les Terriens 
du samedi !

SUPERGIRL
Dommages et intérêts
Série de Jesse Warn

46

22.55 Étrange 
séduction, film
00.40 Banco 
à Las Vegas, film
02.30 Rebecca, film

CRIMSON PEAK
Film de Guillermo Del Toro

Avec Jessica Chastain

151

22.40 New York, unité
spéciale, série
« Jeu interdit »
23.30 New York, 
unité spéciale, série

COMMISSAIRE 
MAGELLAN

Série

30

21.30 Orange e-Ligue 1,
mag.
22.00 Label Boxe, mag.
23.00 Charlotte / 
Boston, mag.

HANDBALL : 
FRANCE / DANEMARK

Golden League féminine

111
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DIMANCHE 24 MARS

16.00 Les docs du
week-end, mag.
17.10 Sept à huit life,
mag.
20.00 Le journal
20.35 TF1 rendez-vous
sport
20.50 Météo

23.00 Esprits criminels,
série « Contrainte et 
forcée »
23.50 Esprits criminels,
série

BARBECUE
Film 

d’Éric Lavaine
Avec Lambert Wilson, 

Franck Dubosc

16.45 Stade 2 
collection, mag.
17.00 Stade 2, mag.
18.10 Les Enfants 
de la télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.

23.10 La Firme, film
01.50 Histoires courtes :
Cycle « Le meilleur 
des mondes »
02.05 Histoires courtes

JACK REACHER : 
NEVER GO BACK
Film d’Edward Zwick

Avec Tom Cruise, 
Cobie Smulders

17.10 8 chances 
de tout gagner, jeu
17.50 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu de la semaine,
mag.
20.15 Zorro, série
20.40 Tout le sport, mag.

22.30 Brokenwood, série
« La mécanique du crime »
00.05 Météo
00.10 Soir 3
00.30 Brokenwood, série

BROKENWOOD
Dix petits héritiers

Série
Avec Neill Rea, 
Fern Sutherland

16.45 Rugby : 
Avant-match, sport
16.50 Rugby : 
Top 14, sport
18.35 Canal rugby club
2e partie, mag.
19.30 Canal football
club, mag.

23.00 Sport reporter,
doc. « Foot et rap, nés
sous la même étoile »
00.15 The secret man -
Mark Felt, film

RUGBY : 
LA ROCHELLE / 

TOULOUSE
Top 14 - 20e journée

Sport

18.30 Rolando Villazón
présente les stars de 
demain, spectacle
19.15 Femmes artistes,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage, mag.

23.15 Zsa Zsa Gabor -
Star glamour de 
Hollywood, doc.
00.10 Damia, la chan-
teuse était en noir, doc

LA PRINCESSE DE
MONTPENSIER

Film de Bertrand Tavernier
Avec Mélanie Thierry, 

Lambert Wilson

13.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.25 Maison à vendre,
mag.
17.20 66 minutes, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.25 Enquête exclusive,
mag.
01.50 Météo

CAPITAL
Internet menace, l’hypermarché
contre-attaque : vous ne ferez
plus vos courses comme avant

Magazine
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15.30 Les enfants du
péché : nouveau départ,
téléfilm
17.10 Les enfants du
péché : secrets de 
famille, téléfilm
18.50 Les enfants du
péché..., téléfilm

22.35 Cold Case : 
Affaires classées, série
« Wasp »
23.20 Cold Case : 
Affaires classées, série

FOOTBALL : 
PAYS-BAS / ALLEMAGNE

Qualification Euro 2020
Sport commenté par Grégoire
Margotton, Bixente Lizarazu

14.25 Vérités cachées :
100 mobiles pour un
meurtre, téléfilm
16.10 Vérités cachées -
Le secret de Lily, 
téléfilm
17.55 Kaamelott, série
20.55 Météo

23.10 L.A. Rush, 
téléfilm
01.00 Programmes 
de nuit

LE CERVEAU
Film 

de Gérard Oury
Avec Jean-Paul Belmondo,

Bourvil

15.40 Primates, 
portraits de famille, doc.
16.35 Terrines, de l’art
ou du cochon, doc.
17.35 Saucissons - 
Gare aux cochonneries,
doc.
18.35 C politique, mag.

21.40 Vanille - Les 
secrets d’un parfum, 
doc.
22.35 La tondue 
de Chartres, doc.

LA MANGUE, 
ITINÉRAIRE 

D’UN FRUIT GÂTÉ
Documentaire

13.35 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
18.05 Total rénovation :
Mère & fille, doc.
19.00 Total rénovation :
Mère & fille, 
doc.

23.15 The Voice
« The Voice, 
la suite »
00.15 Programmes 
de nuit

THE VOICE
La plus belle voix
Divertissement 
présenté par 
Nikos Aliagas

15.20 Fab five..., téléfilm
16.55 Pour te revoir 
un jour, téléfilm
18.40 Pas fachile
18.55 Le before 
des Terriens
19.30 Les Terriens 
du dimanche !

23.00 Colombiana, 
film
01.00 Programmes 
de nuit

OSS 117, 
LE CAIRE NID D’ESPIONS

Film de Michel Hazanavicius
Avec Jean Dujardin, 

Bérénice Béjo

13.20 American Dad,
série, 2 ép.
14.15 The Middle, série,
9 épisodes 
17.50 SOS ma famille 
a besoin d’aide, mag.
19.25 SOS ma famille 
a besoin d’aide, mag.

22.35 SOS ma famille a
besoin d’aide, mag. « SOS
de Jordan et Peggy »
00.20 SOS ma famille 
a besoin d’aide, mag.

SOS MA FAMILLE 
A BESOIN D’AIDE

SOS de Laëtitia et Jérémy -
Spécial couples

Magazine
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22.50 Aurore, film
00.15 My Wonder
Women, film
02.05 Marshall : la vé-
rité sur l’affaire Spell, film

LE PRESTIGE
Film de Christopher Nolan

Avec Hugh Jackman, Ch. Bale

140

23.05 21 Jump 
Street, film
01.10 Programmes 
de nuit

22 JUMP STREET
Film de Phil Lord, Chris Miller

Avec Channing Tatum

91

22.25 Daphné, film
23.55 Sally4Ever, série
00.30 Sally4Ever, série
01.10 La belle 
et la meute, film

WOLVES
Film de Bart Freundlich
Avec Michael Shannon

141

22.45 Les têtes brûlées,
série, 3 ép.
01.50 Mireille Darc, 
la femme libre, 
doc.

LES TÊTES BRÛLÉES
Le duel
Série

39

22.35 Power, série
23.35 The Walking
Dead, série
00.20 La marque des
anges - Miserere, film

POWER
Tout le monde est impliqué

Série

142

23.00 Sleepers, film
01.30 Fantasmes, série
02.00 Fantasmes, série
03.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

VANILLA SKY
Film de Cameron Crowe
Avec Tom Cruise, P. Cruz

40

22.20 Le secret 
magnifique, 
film
00.05 Charmants 
garçons, film

ÉCRIT SUR DU VENT
Film de Douglas Sirk
Avec Rock Hudson

143

22.40 Chicago Fire, série
« L’héritage d’une vie »
23.30 Weekend 
sexcapades, 
téléfilm

CHICAGO FIRE
La loi de la jungle

Série

46

22.50 Niagara, film
00.20 Les chemins 
de la haute ville, film
02.20 Commando 
sur Saint-Nazaire, film

SUDDEN IMPACT : 
LE RETOUR DE 

L’INSPECTEUR HARRY

151

22.45 Modus, série, 2 ép.
00.30 Hannibal, série
01.10 Hannibal, série
02.00 Femmes de loi,
série

BERLIN STATION
Ce mensonge de toujours

Série

30

21.15 Basket : SNL, 
sport
21.30 Basket : 
Milwaukee / Cleveland,
sport « NBA »

SALON VIP
Magazine présenté par 

Claire Arnoux

111
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LUNDI 25 MARS

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag
20.50 C’est Canteloup

22.05 Les Bracelets
rouges, série
23.15 New York, 
unité spéciale, série, 
3 épisodes

LES BRACELETS 
ROUGES

Série de Christophe Campos
Avec Audran Cattin, 

Tom Rivoire

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.05 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.55 Trapped, série
23.45 Trapped, série
00.35 Trapped, série
01.25 Trapped, série
02.15 Trapped, série

TRAPPED
Série
Avec 

Olafur Darri Olafsson, 
Ilmur Kristjansdottir

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle 
la vie, série
20.45 Tout le sport, mag.

23.05 Soir 3
23.50 Qui sommes-
nous ?, doc.
01.35 Laurent Gerra, le
miroir de son époque, doc.

THALASSA
Camargue, Venise : 

Les peuples des lagunes
Magazine présenté par 

Fanny Agostini

16.15 Le collier rouge,
film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai, mag.
20.50 Le JT pressé
20.55 Catherine 
et Liliane, série

22.05 Patrick Melrose,
série, 2 ép.
00.00 Rendez-vous 
avec Kevin Razy, 
mag.

PATRICK MELROSE
Mauvaise nouvelle

Série
Avec Benedict Cumberbatch,

Hugo Weaving

17.35 Des volcans 
et des hommes, doc.
18.05 Histoires 
d’arbres, doc.
19.00 Les îles de 
sa Majesté, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 The ice storm, 
film
00.30 Les couleurs 
de nos origines, doc.
01.10 ARTE Journal

JF PARTAGERAIT 
APPARTEMENT

Film de Barbet Schroeder
Avec Bridget Fonda, 
Jennifer Jason Leigh

15.45 Rendez-vous 
dans sept ans, téléfilm
17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 100% Foot

22.50 100 % Foot, mag.
23.15 Maison à vendre,
mag.
01.05 Maison à vendre,
mag.

FOOTBALL : 
FRANCE / ISLANDE

Qualification pour
l’UEFA Euro 2020

Sport
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13.40 Hercule Poirot, série
15.45 Les experts, série,
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 Le transporteur 2,
film
00.40 90’ Enquêtes, mag.
02.10 Programmes 
de nuit

LE TRANSPORTEUR III
Film 

d’Olivier Mégaton
Avec Jason Statham, 
Natalya Rudakova

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

23.25 58 minutes 
pour vivre, 
film
01.50 Programmes 
de nuit

UNE JOURNÉE EN ENFER
Film 

de John McTiernan
Avec Bruce Willis, 

Jeremy Irons

15.40 Wild trip, doc.
16.30 Panama, au-delà
du canal, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Entrée libre, mag.

22.45 C dans l’air, 
mag.
23.50 La vie privée
d’Elisabeth d’Angleterre,
film

CHARADE
Film 

de Stanley Donen
Avec Audrey Hepburn, 

Cary Grant

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
16.55 La villa des cœurs
brisés
19.40 2 Broke Girls,
série, 3 épisodes
20.55 Lolywood

22.00 Appels d’urgence,
mag. « Police municipale
de Limoges : Pas de
quartier pour la 
délinquance ! »

APPELS D’URGENCE
Interventions sous tension

pour les pompiers 
de Villiers-le-Bel

Magazine

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

23.30 Game of thrones,
série « La femme rouge »
00.25 Game 
of thrones, série,
2 épisodes

IRON MAN
Film 

de Jon Favreau
Avec Robert Downey Jr, 

Terrence Howard

13.40 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où 
tout a basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.55 Crimes en 
Auvergne - Rhône-Alpes,
mag. « 3 reportages »
00.50 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.

CRIMES
Spéciale - 

Ils ont fait appel au Président

Magazine
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22.20 Violette, film
00.40 Le terminal, film
02.45 Brassens, 
la mauvaise réputation,
téléfilm

ELLE L’ADORE
Film de Jeanne Herry

Avec Sandrine Kiberlain

140

22.35 Dr House, série
« Le serment 
d’Hippocrate »
23.30 Dr House, 
série

DR HOUSE
Classé X

Série de Greg Yaitanes

91

22.00 Game of Thrones,
série « Née du Typhon »
23.00 Game Of Thrones,
série, 5 ép.
04.25 A Number, téléfilm

GAME OF THRONES
Peyredragon

Série

141

23.10 Le théâtre 
des 2 ânes : 100 ans et
toutes ses dents, doc.
00.25 Chez Moix, 
mag.

THÉÂTRE DES 2 ÂNES :
TOUT EST BON 

DANS LE MACRON

39

21.25 Comme des rois,
film
22.50 Banshee, série, 2 ép.
00.30 Les révoltés de
l’île du diable, film

THE WALKING DEAD
Série

Avec Andrew Lincoln

142

22.05 Scary movie, film
23.35 Vendredi 13, film
01.10 Fantasmes, série
02.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

SCARY MOVIE 2
Film de Keenen Ivory Wayans

Avec Shawn Wayans

40

22.15 Lawrence 
d’Arabie, film
01.50 Sam Spiegel, 
à la conquête 
d’Hollywood, doc.

PREMIER DE CORDÉE
Film de Louis Daquin
Avec André Le Gall

143

23.20 Alban Ivanov :
élément perturbateur,
spectacle
01.15 Mathieu Madénian
au Palace, spectacle

JEREMY FERRARI VENDS
2 PIÈCES À BEYROUTH

Spectacle

46

22.40 El mercenario,
film
00.25 Commando, film
02.30 La rue rouge, 
film

LA BATAILLE DE SAN
SEBASTIAN

Film d’Henri Verneuil

151

23.20 Unforgettable,
série « En toute 
diplomatie »
00.05 Unforgettable,
série

SHADES OF BLUE
De la compassion

Série

30

23.00 Ça se passe sur
BeIN Sports, mag.
23.15 NBA Extra, mag.
00.00 Basket : Orlando /
Philadelphia, sport

FOOTBALL : FOOTBALL

Sport

111
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MARDI 26 MARS

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

22.50 L’arme fatale,
série « Le gros lot »
23.35 L’arme fatale, série
00.30 L’arme fatale, série
01.20 Euro Millions, jeu

L’ARME FATALE
L’art du crime

Série de Rob Bailey
Avec Damon Wayans, 

Keesha Sharp

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

23.40 Infrarouge, doc.
« Opéra Académie »
00.55 25 nuances 
de doc, doc.
02.25 Trapped, série

LE GRAND ÉCHIQUIER
En direct de Lyon

Magazine 
présenté par 

Anne-Sophie Lapix

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

23.15 Soir 3
23.55 Le pitch cinéma
00.00 Belgica, film
02.10 Les carnets 
de Julie, mag.

LA FRENCH
Film 

de Cédric Jimenez
Avec Jean Dujardin, 

Gilles Lellouche

15.40 Escobar, film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai,
mag.
20.50 Le JT pressé
20.55 Catherine 
et Liliane, série

23.20 Tchi tcha, mag.
00.15 Le jour de 
mon retour, film
01.55 Abracadabra, 
film

L’APPARITION
Film 

de Xavier Giannoli
Avec Vincent Lindon, 

Galatéa Bellugi

17.35 Des volcans et
des hommes, doc.
18.05 Histoires 
d’arbres, doc.
19.00 Les îles 
de Sa Majesté, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.10 Le baron de
l’acier, doc. « L’épopée
d’Hermann Röchling »
23.45 Nuremberg, le
procès des nazis, doc.

SIGMARINGEN, 
LE DERNIER REFUGE

Documentaire

17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.15 La catastrophe 
du car de Millas, doc.
01.05 L’opératrice, 
téléfilm
02.50 Météo

UN AVION SANS ELLE
Série

Avec Bruno Solo, 
Agnès Soral
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13.40 Hercule Poirot, série
15.45 Les experts, série,
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.20 90’ Enquêtes,
mag. « Samu, pompiers :
urgences vitales dans les
quartiers Nord de 
Marseille »

90’ ENQUÊTES
Urgences dans le plus grand

hôpital de Marseille
Magazine présenté par 

Tatiana Silva

14.00 NCIS, série, 3ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

23.35 Véto de choc, 
mag.
01.50 Programmes 
de nuit

LE MONDE DE NARNIA 2 :
LE PRINCE CASPIAN
Film d’Andrew Adamson

Avec Ben Barnes, 
William Moseley

16.30 Bavière, entre
cimes et lacs, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.00 le monde 
en face débat, débat
22.40 C dans l’air, mag.
00.00 C à vous, mag.
01.15 Entrée libre, mag.

SÉROPOSITIFS : 
LE VIRUS 

DE LA DISCRIMINATION

Documentaire

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
16.55 La villa des cœurs
brisés
19.40 2 Broke Girls,
série, 3 épisodes
20.55 Lolywood, spectacle

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Chroniques 
criminelles, 
mag.

LE DIABLE 
S’HABILLE EN PRADA

Film de David Frankel
Avec Meryl Streep, 

Anne Hathaway

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

23.20 Enlèvements, 
mag.
01.00 Programmes 
de nuit

LES OMBRES ROUGES
Série

Avec Nadia Farès, 
Manon Azem

13.40 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

23.15 Nos pires 
voisins 2, film
01.05 Manipulation :
désir dangereux, 
téléfilm

CRAZY, STUPID, LOVE
Film 

de John Requa
Avec Steve Carell, 

Ryan Gosling
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22.30 Vingt-cinq, série
« Le Renault espace »
23.00 Vingt-cinq, série
23.25 Vingt-cinq, série
23.50 Jean-Philippe, film

LE NOM DE LA ROSE
Série

Avec John Turturro

140

22.55 Dr House, série
« L’ami de Wilson »
23.45 Dr House, série
00.45 Programmes 
de nuit

LES BRACELETS ROUGES
Série de Christophe Campos

Avec Audran Cattin

91

22.25 Sally4Ever, série
23.00 Sally4Ever, série
23.35 Sally4Ever, série
00.20 Real Time 
With Bill Maher

TONNERRE 
SOUS LES TROPIQUES

Film avec Ben Stiller

141

22.30 L’homme 
de Rio, film
00.40 Sextoys, 
et si on vibrait !, 
doc.

HIBERNATUS
Film d’Édouard Molinaro

Avec Louis de Funès

39

22.10 Vertige, film
23.35 The Walking
Dead, série
00.25 Infiltrator, film
02.30 The Bride, film

BIG GAME
Film de Jalmari Helander
Avec Samuel L. Jackson

142

22.35 Le Cercle - 
The Ring 2, film
00.30 Fantasmes, série
01.00 Fantasmes, série
01.30 Fantasmes, série

LE CERCLE - THE RING
Film de Gore Verbinski

Avec Naomi Watts

40

22.10 Écrit sur du vent,
film
23.50 Story Classique,
mag.
00.10 Lucky Jo, film

LA BRIDE SUR LE COU
Film de Roger Vadim
Avec Brigitte Bardot

143

22.45 Au cœur de 
l’enquête, 
mag.
23.35 Au cœur de 
l’enquête, mag.

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
Magazine présenté par 

Clélie Mathias

46

22.50 Sudden impact :
le retour de l’inspecteur
Harry, film
00.50 L’arnaqueuse, 
film

LES SENTIERS 
DE LA PERDITION
Film avec Tom Hanks

151

22.40 Le pont du diable,
téléfilm
00.25 Alex Hugo, série
02.10 Deux flics sur les
docks, série

ALEX HUGO
Pour le meilleur et pour le pire

Série

30

23.00 Football : 
Football, sport
01.00 Basket : 
Milwaukee / Houston,
sport

FOOTBALL : FOOTBALL

Sport
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MERCREDI 27 MARS

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

22.50 Chicago Med,
série « Comme une 
évidence »
23.35 Chicago Med,
série

GREY’S ANATOMY
Veiller sur l’autre

Série
Avec Ellen Pompeo, 

Justin Chambers

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.05 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.40 Ça ne sortira 
pas d’ici, mag.
00.15 Ça ne sortira 
pas d’ici, mag.
01.45 Trapped, série

UNE MORT 
SANS IMPORTANCE
Téléfilm de Christian Bonnet

Avec Bruno Salomone, 
Caroline Proust

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 Soir 3
23.35 Avenue de 
l’Europe, le mag, mag.
00.40 Météo régionale
00.45 Sénat en action

DES RACINES & 
DES AILES

La pyramide du Louvre 
fête ses 30 ans !

Magazine

15.30 Les paris du
globe-cooker, doc.
16.05 Larguées, film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai, mag.
20.55 Catherine 
et Liliane, série

22.25 21 cm
23.15 Patrick Melrose,
série
00.20 Patrick Melrose,
série

LA GAULE D’ANTOINE
La Gaule save the queen

Documentaire 
présenté par 

Antoine de Caunes

17.35 Des volcans et
des hommes, doc.
18.05 Histoires 
d’arbres, doc.
19.00 Les îles 
de Sa Majesté, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Le Pigalle, doc.
« Une histoire populaire
de Paris »
23.55 Where is 
“Rocky II” ?, doc.

PAULA
Film 

de Christian Schwochow
Avec Carla Juri, 

Albrecht Abraham Schuch

17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.25 Top Chef : 
cuisinez comme un grand
chef, mag. « La tomate »
00.10 Food Porn : les
meilleurs buzz culinaire

TOP CHEF
Épisode 8

Jeu 
présenté par 

Stéphane Rotenberg
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13.00 Friends, série
13.40 Hercule Poirot,
série, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 Burger Quiz, jeu
23.30 Martin Weill et les
nouveaux gourous, mag.
01.10 90’ Enquêtes,
mag.

BURGER QUIZ
Jeu

Deux équipes s’opposeront
dans un face-à-face de
questions. 

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
« 2 reportages »
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

ENQUÊTES 
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine présenté par 

Nathalie Renoux

15.40 Colères 
d’oiseaux, doc.
16.40 Nature sauvage
des Philippines, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.50 Entrée libre, mag.
01.15 Mémoires 
de pierre, mag.

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine 

présenté par 
François Busnel

15.55 J’ai 16 ans et je
suis déjà maman, mag.
16.55 La villa des cœurs
brisés
19.40 2 Broke Girls, série
20.05 2 Broke Girls, série
20.30 2 Broke Girls, série
20.55 Lolywood

22.45 Camping 
Paradis, série
« Trou de mémoire »
00.35 Confessions 
intimes, mag.

CAMPING PARADIS
3 étoiles au Camping

Série de Philippe Proteau
Avec Laurent Ournac, 

Jennifer Lauret

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

23.00 Enquête 
sous haute tension, 
mag.
23.50 Langue 
de bois s’abstenir, mag.

ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION

100 jours 
avec des gendarmes d’élite

Magazine

13.40 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.55 Code 
Momentum, téléfilm
00.45 The Marine 4 :
Moving Target, 
téléfilm

VIGILANTE 
CHRONICLES

Téléfilm de Christian Sesma
Avec Jason Mewes, 

Quinton Jackson
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22.05 Tout le monde 
debout, film
23.50 Aurore, film
01.20 Haute couture,
film

AMOUREUX 
DE MA FEMME

Film de Daniel Auteuil

140

23.00 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs,
série « Au nom du fils »
00.05 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série

LÉO MATTÉÏ - BRIGADE
DES MINEURS

Série

91

22.30 Trois souvenirs 
de ma jeunesse, film
00.35 Story Series, mag.
00.55 Les derniers 
Parisiens, film

CHACUN SA VIE
Film de Claude Lelouch

Avec Éric Dupond-Moretti

141

23.05 Chez Moix, mag.
00.25 Ça balance 
à Paris, mag.
01.35 Zemmour 
et Naulleau, mag.

ZEMMOUR 
ET NAULLEAU

Magazine

39

22.10 Tu vois le genre ?,
mag.
22.30 Strike Back, série
23.15 The Walking
Dead, série

COTTAGE COUNTRY
Film de Peter Wellington

Avec Malin Åkerman

142

22.40 Basic instinct, film
00.55 Fantasmes, série
01.25 Fantasmes, série
02.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

HOLLYWOOD HOMICIDE
Film de Ron Shelton
Avec Harrison Ford

40

22.10 L’homme de nulle
part, film
23.50 Tonnerre de feu,
film
01.40 Story Classique

VERA CRUZ
Film de Robert Aldrich
Avec Burt Lancaster

143

22.50 Jarhead 3, téléfilm
00.30 Le prix du sang,
téléfilm
02.10 Programmes 
de nuit

JARHEAD 2
Téléfilm de Don Michael Paul

Avec Josh Kelly

46

22.20 Niagara, film
23.55 À bout de souffle,
made in USA, film
01.40 La bataille 
des sexes, film

BRONCO APACHE
Film de Robert Aldrich
Avec Burt Lancaster

151

22.30 New York, 
unité spéciale, série
« Flic ou voyou »
23.20 New York, 
unité spéciale, série

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

Série

30

23.00 Football : 
Football, sport
01.00 BeIN Side USA, mag.
02.30 Ça se passe 
sur BeIN Sports, mag.

FOOTBALL : FOOTBALL

Sport
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JEUDI 28 MARS

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h 
le mag, mag.
20.50 C’est Canteloup

22.00 Section 
de recherches, série
« Tiens ta garde »
23.10 Section 
de recherches, série

SECTION 
DE RECHERCHES

Mort sur mesure
Série d’Alexandre Pidoux

Avec Xavier Deluc

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.50 Complément 
d’enquête, mag.
00.05 Basique 
le concert, 
spectacle

ENVOYÉ SPÉCIAL
3 reportages

Magazine 
présenté par 
Élise Lucet

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 Meurtres à 
Aix-en-Provence, téléfilm
00.15 Soir 3
00.50 Monaco, le rocher
était presque parfait, doc.

MEURTRES À GRASSE
Téléfilm 

de Karim Ouaret
Avec Annie Grégorio, 

Lorie Pester

16.35 Compil JT pressé
16.45 Profession..., mag.
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai,
mag.
20.55 Catherine 
et Liliane, série

23.05 The Bisexual, série
23.30 The Bisexual, série
00.05 Rocco, film
01.40 La villa, film
03.30 Zapsport, mag.

THE LITTLE 
DRUMMER GIRL -

D’APRÈS JOHN LE CARRÉ
Série de Park Chan-wook

Avec Florence Pugh

17.35 Des volcans et
des hommes, doc.
18.05 Histoires d’arbres,
doc.
19.00 Les îles 
de Sa Majesté, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.10 Le paradis 
des bêtes, film
00.50 ARTE Journal
01.10 JF partagerait 
appartement, film

MEURTRES 
À SANDHAMN
Au cœur de l’été

Série
Avec Jakob Cedergren

17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.50 9-1-1, série
« Notre famille »
23.50 Urgences, la vie
au bout du fil, doc.
00.55 Code Black, série

9-1-1
Le cœur au ventre

Série
Avec Peter Krause, 

Kenneth Choi
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13.40 Hercule Poirot, série
15.45 Les experts, série,
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.15 Martin Weill 
à la recherche du 
corps parfait, mag.
00.55 90’ Enquêtes,
mag.

SUICIDE SQUAD
Film 

de David Ayer
Avec Jared Leto, 
Margot Robbie

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

22.45 The mortal 
instruments : la cité 
des ténèbres, film
01.20 Programmes 
de nuit

À VIF !
Film 

de John Wells
Avec Bradley Cooper, 

Sienna Miller

15.40 Cap sur 
les petites Antilles, doc.
16.30 La seconde vie
des églises, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.50 Entrée libre, mag.
01.15 Vivre loin 
du monde, doc.

À L’AUBE 
DES PYRAMIDES

Documentaire

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
16.55 La villa des cœurs
brisés
19.40 2 Broke Girls,
série, 3 épisodes
20.55 Lolywood

23.05 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.00 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
01.00 Tattoo Cover

TATTOO COVER : 
SAUVEURS 

DE TATOUAGES

Télé-Réalité

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

22.30 Balance ton post !
00.00 Balance ton post !
ça continue
01.30 Programmes 
de nuit

LE TOP DES 
MEILLEURES PARODIES

Divertissement 
présenté par 

Benjamin Castaldi

13.40 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où 
tout a basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.55 Héritages, mag.
« L’odeur de l’argent... - 
3 reportages »
00.50 Héritages, 
mag.

HÉRITAGES
Séductions mortelles

Magazine 
présenté par 

Jean-Marc Morandini
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21.55 L’embarras 
du choix, film
23.30 Le Nom 
de la Rose, série, 2 ép.
01.20 Un jour, film

VINGT-CINQ
Enterrement de vies de garçons

Série

140

23.05 L’arme fatale 2,
film
01.15 Programmes 
de nuit

L’ARME FATALE 3
Film de Richard Donner

Avec Mel Gibson, Danny Glover

91

22.30 Dans ma peau,
film
00.05 Court central, mag.
00.40 My Dinner With
Hervé, téléfilm

THE NEWSROOM
Série

Avec Jeff Daniels

141

23.20 Ice - T : Meurtres
de sang-froid, doc.
« Mariage funèbre »
00.10 Ice - T : Meurtres
de sang-froid, doc.

BLACK RAIN
Film de Ridley Scott

Avec Michael Douglas

39

22.10 Mayhem : 
légitime vengeance, film
23.35 La 9e vie 
de Louis Drax, film
01.27 Strange Days, film

LA BOITE NOIRE
Film de Richard Berry

Avec José Garcia, M. Cotillard

142

22.30 Halloween 
resurrection, film
23.55 Fantasmes, série
00.25 Fantasmes, série
00.50 Fantasmes, série

CODE ENNEMI
Téléfilm de Kasper Barfoed

Avec John Cusack

40

22.30 Yentl, film
00.40 Coffy la panthère
noire de Harlem, film
02.10 Fernandel, une 
légende marseillaise, doc.

WORKING GIRL
Film de Mike Nichols
Avec Melanie Griffith

143

23.25 Hot fuzz, film
01.35 Vol d’enfer, 
téléfilm
03.20 Programmes 
de nuit

FLIGHT
Film de Robert Zemeckis
Avec Denzel Washington

46

22.50 La chasse, film
00.35 El mercenario,
film
02.20 Un si doux visage,
film

LE SILENCE DES
AGNEAUX

Film avec Jodie Foster

151

22.45 Gibraltar, film
00.50 Berlin Station, série
01.40 Berlin Station, série
02.45 Deux flics sur 
les docks, série

LA CONFRÉRIE 
DES LARMES

Film de Jean-Baptiste Andrea

30

22.45 Omar c’est foot
00.15 NBA Extra, mag.
01.00 Basket : 
Milwaukee / L.A Clippers,
sport

RUGBY À XIII : LEED 
RHINOS / CASTLEFORD

Superleague - 8e journée

111
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VENDREDI 29 MARS

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

23.25 Vendredi, 
tout est Jarry
01.20 Euro Millions, jeu
01.25 Programmes 
de nuit

KOH-LANTA
La guerre des chefs

Télé-Réalité 
présenté par 

Denis Brogniart

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.05 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.55 Taratata 
100 % live
01.00 Infrarouge, doc.
02.10 Dans quelle
éta-gère

CAÏN
Portrait caché

Série
Avec Julien Baumgartner, 

Julie Delarme

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

23.30 Soir 3
00.00 Météo régionale
00.05 L’un vers l’autre
01.05 Daho par Daho,
doc.

300 CHŒURS CHANTENT
LES PLUS BELLES 

CHANSONS DE 
MICHEL SARDOU

Divertissement

15.50 Le jour 
de mon retour, film
17.30 Best of 
la boîte à questions
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai, mag.
20.45 Le JT pressé

23.00 Ready player one,
film
01.15 Le passeur, 
film
02.50 Surprises

ANT-MAN ET LA GUÊPE
Film 

de Peyton Reed
Avec Paul Rudd, 
Evangeline Lilly

17.35 Des volcans et
des hommes, doc.
18.05 Histoires 
d’arbres, doc.
19.00 Les îles 
de Sa Majesté, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Jayne Mansfield,
doc. « La tragédie d’une
blonde »
23.30 Tracks, 
mag.

UNE VIE APRÈS
Téléfilm 

de Jean-Marc Brondolo
Avec Émilie Dequenne, 

Frédéric Pierrot

17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.50 NCIS, série
« Jusqu’au bout 
du monde »
23.40 NCIS, série
00.35 NCIS, série

NCIS
Le détective

Série
Avec Brian Dietzen, 
Wilmer Valderrama
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15.45 Les experts, série
16.35 Les experts, série
17.30 Les experts, série
18.25 L’avant 
Quotidien, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.40 Mentalist, série
« Il faut sauver 
Grace Van Pelt »
23.30 Mentalist, 
série

MENTALIST
Les filles aux yeux noirs
Série de Sylvain White

Avec Simon Baker, 
Robin Tunney

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner 
presque parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag. « Alerte à Lyon : au
cœur du deuxième SAMU
de France »
00.00 Enquête d’action

ENQUÊTE D’ACTION
Alerte à Lyon : 

les héros de l’hôpital
Magazine présenté par 

Marie-Ange Casalta

15.40 Les montagnes
sacrées du Wudang, doc.
16.40 Île Maurice, paradis
de l’océan Indien, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.20 Silence, 
ça pousse !, mag.
23.10 C dans l’air, mag.
00.20 C à vous, mag.
01.40 Entrée libre, mag.

LA MAISON FRANCE 5
Magazine présenté par 

Stéphane Thebaut
La maison France 5 
continue sa visite de Lyon.

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc. 
16.55 La villa des cœurs
brisés
19.40 2 Broke Girls,
série, 3 épisodes
20.55 Lolywood

22.35 Super Nanny, mag.
« Mes deux filles sont
sœurs ennemies, aidez-
moi à les rapprocher »
00.30 Super Nanny, mag.

SUPER NANNY
23 ans, 3 enfants en 5 années

et seule à la maison, 
aidez-moi !
Magazine

13.50 Inspecteur 
Barnaby, série, 2 ép.
17.45 TPMP people
19.05 TPMP ouvert à
tous : le before
19.35 TPMP ouvert à
tous ! : Première partie
20.35 TPMP !

22.10 Enlèvements, mag.
« Affaire Agnès Marin : 
le plus jeune condamné 
à perpétuité de France »
23.20 Enlèvements, mag.

ENLÈVEMENTS
L’affaire du baron Empain :
deux mois sans voir le jour

Magazine

13.40 Crimes & faits 
divers - La quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

23.05 Une famille 
formidable, série « L’enfer
du paradis »
01.10 Julie Lescaut, 
série

UNE FAMILLE 
FORMIDABLE
Rien ne va plus

Série
Avec Anny Duperey
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22.05 Sing Street, film
23.50 Le rire de 
ma mère, film
01.25 Story Movies, mag.
01.45 Vingt-cinq, série

PROBLEMOS
Film d’Éric Judor

Avec Éric Judor, Blanche Gardin

140

22.35 Chicago Med,
série « Comme une 
évidence »
23.25 Chicago Med,
série

GREY’S ANATOMY
Veiller sur l’autre

Série

91

23.00 Wolves, film
00.50 Real Time 
With Bill Maher
01.45 Mme Mills, une
voisine si parfaite, film

TREME
Wish Someone Would Care

Série

141

22.55 À gauche en 
sortant de l’ascenseur,
spectacle
00.50 Les cons... Une
espèce presque rare, doc.

GROSSESSES 
NERVEUSES

Spectacle

39

23.20 Invasion 
Los Angeles, 
film
00.55 Hôtesses 
de l’air, téléfilm

WATCHMEN, 
LES GARDIENS
Film de Zack Snyder

142

22.35 Doomsday, film
00.25 The Crazies, film
02.05 Fantasmes, série
03.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

PUSH
Film de Paul Mcguigan

Avec Chris Evans, D. Fanning

40

22.15 Story Classique,
mag.
22.35 La malédiction 
de la Panthère rose, film
00.15 Knock, film

À LA RECHERCHE DE LA
PANTHÈRE ROSE

Film de Blake Edwards

143

22.30 Storage Wars
(suite)
« 5 épisodes »
01.00 Programmes 
de nuit

STORAGE WARS
5 épisodes

Divertissement

46

22.55 La nuit nous 
appartient, film
00.50 Le Baron rouge,
film
02.25 Les envoûtés, film

LE RIDEAU DÉCHIRÉ
Film d’Alfred Hitchcock

Avec Paul Newman

151

23.15 New York, 
unité spéciale, série « Un 
coupable encombrant »
00.05 New York, 
unité spéciale, série

UNFORGETTABLE
Une alliée inattendue

Série

30

22.00 Après-match, mag.
22.15 BeIN e-sports,
mag.
22.45 Vendredi Ligue 1,
mag.

FOOTBALL : MULTIPLEX
Dominos Ligue 2 - 30e journée

Sport

111
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SAMEDI 30 MARS

17.50 50’ inside, mag.
19.50 Les apprentis 
du goût
20.00 Le journal
20.35 Loto, jeu
20.40 Merci !
20.50 Quotidien 
express, mag.

23.25 The Voice
« The Voice, la suite »
00.30 Les experts, série
01.15 Les experts, série
03.10 Arrow, série

THE VOICE
La plus belle voix
Divertissement 
présenté par 
Nikos Aliagas

16.45 Bons baisers
d’Europe, mag.
17.40 Joker, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Football : 
Avant-match, sport

23.20 On n’est pas 
couché
03.10 Stupéfiant !, mag.
03.25 Passage à l’heure
d’été

FOOTBALL : 
STRASBOURG / 

GUINGAMP
Finale Coupe de la Ligue BKT

Sport

17.10 Trouvez l’intrus, jeu
17.50 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 Zorro, série
20.40 Tout le sport, mag.

22.35 La malédiction 
de Julia, téléfilm
00.15 Soir 3
00.30 Benjamin, 
dernière nuit, spectacle

LES MYSTÈRES 
DU BOIS GALANT

Téléfilm de Lorenzo Gabriele
Avec Sara Mortensen, 

Olivier Sitruk

15.45 Auto : Formule 1 :
GP de Bahrein, sport
17.05 Football : 
OM / Angers, sport
18.55 Canal sports club,
mag.
19.40 Bonsoir !
20.40 Groland le zapoï

22.45 Brexit, téléfilm
00.20 Whisky bandit, film
03.20 Surprises
03.40 Football : 
Strasbourg / Guingamp

YARDIE
Film 

d’Idris Elba
Avec Aml Ameen, 
Stephen Graham

17.50 Miel de Sicile, 
le nectar des abeilles
noires, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

21.45 Léonard de Vinci,
doc.
22.40 Crimes à la cour
des Médicis, doc. « 1 - 
Intrigues et trahisons »

LE MYSTÈRE 
DE LA JOCONDE 

RÉVÉLÉ

Documentaire

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.25 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 MacGyver, série
« L’art et la manière »
23.35 Macgyver, série
00.30 Scorpion, série
01.20 Scorpion, série

MACGYVER
Le jour des morts

Série
Avec George Eads, 

Meredith Eaton
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13.20 Cold Case : 
Affaires classées, 
série, 6 épisodes
18.50 Les mystères 
de l’amour, 
série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.40 90’ Enquêtes,
mag. « Adultères, 
filatures, disparitions : 
le monde secret des 
détectives privés »

COLUMBO
Tout n’est qu’illusion

Série 
de Harvey Hart
Avec Peter Falk

14.35 Enquêtes 
gourmandes : 
festin mortel, 
2 téléfilms
18.10 Extrême Tattoo
19.05 Extrême Tattoo
19.50 Extrême Tattoo
20.55 Météo

22.20 Les Simpson
« La reine du balai »
22.50 Les Simpson
23.10 Les Simpson
23.35 Les Simpson

LES SIMPSON
La peur du clown

Jeunesse

15.55 Prague, cœur
d’Europe, doc.
16.50 Décollage 
pour l’Amérique, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.20 Embarquement
immédiat, doc.

22.20 Frida Kahlo -
Diego Rivera, doc.
« Une passion 
dévorante »
23.15 L’œil et la main

ÉCHAPPÉES BELLES
Kenya, un rêve de safari

Magazine 
présenté par 

Jérôme Pitorin

13.05 Tattoo 
Cover : Sauveurs 
de tatouages
14.10 Tattoo 
Cover : Sauveurs 
de tatouages
19.45 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages

22.45 Chroniques 
criminelles, mag.
« L’affaire Jean-Luc 
Thiebaut : Guet-apens
mortel / Tonya Harding »

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

Affaire Patricia Dagorn : 
La veuve noire de la Côte

d’Azur ? / Les frères meurtriers

15.20 Une vie en 
danger, téléfilm
16.55 Le miracle 
du cœur, téléfilm
18.45 Le before des
Terriens
19.30 Les Terriens 
du samedi !

22.50 Les Chevaliers 
du Fiel : camping-car 
forever, spectacle
00.45 Programmes 
de nuit

LES CHEVALIERS 
DU FIEL : L’ASSASSIN

EST TOUJOURS 
DANS LA SALLE

Spectacle

13.20 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.
14.15 The Middle, série
14.40 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
16.05 Les Anges 11
19.55 Les Anges 11

22.40 The Big Bang
Theory, série « Le 
triangle impossible »
23.05 The Big Bang
Theory, série

THE BIG BANG THEORY
La nomenclature néonatale

Série
Avec Johnny Galecki, 

Jim Parsons
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22.45 Le Nom 
de la Rose, série, 2 ép.
00.40 La cambrioleuse,
téléfilm
03.05 Brassens, téléfilm

LE TERMINAL
Film de Steven Spielberg

Avec Tom Hanks

140

22.50 Joséphine, ange
gardien, série « Tous en
chœur »
00.40 Programme 
de nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

Série

91

22.55 La région 
sauvage, film
00.35 11 minutes, film
01.55 Story Series, 
mag.

TRUE DETECTIVE
The Final Country

Série

141

22.35 Ice - T : Meurtres
de sang-froid, doc.
« Lune de miel fatale »
23.20 Ice - T : Meurtres
de sang-froid, doc.

C’ÉTAIT QUAND 
LA DERNIÈRE FOIS ?

Spectacle

39

21.30 Banshee, série
« Homecoming »
22.20 Banshee, série
23.20 The Walking
Dead, série

STRIKE BACK
Série

Avec Daniel MacPherson

142

22.50 Conan 
le destructeur, 
film
00.30 Piège en 
haute mer, film

A L’AUBE DU 6ÈME JOUR
Film de Roger Spottiswoode
Avec Arnold Schwarzenegger

40

22.10 Coffy la panthère
noire de Harlem, film
23.40 Barbarella, film
01.20 Story Classique,
mag.

FOXY BROWN
Film de Jack Hill
Avec Pam Grier

143

22.40 Supergirl, série
« Dommages 
et intérêts »
23.30 Enquête 
très spéciale, mag.

SUPERGIRL
La renaissance du mal
Série de Jesse Warn

46

00.15 Beyond JFK : the
question of conspiracy,
doc.
01.55 Le souffle de la
tempête, film

JFK
Film d’Oliver Stone
Avec Kevin Costner

151

22.40 New York, 
unité spéciale, série
« Flirt avec la mort »
23.25 New York, 
unité spéciale, série

COMMISSAIRE 
MAGELLAN

Série

30

22.45 Champions Arena,
mag.
23.00 Orange e-Ligue 1,
mag.
23.30 BeIN e-sports, mag.

FOOTBALL : ALAVES /
ATLETICO

Liga - 29e journée

111
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DIMANCHE 31 MARS

16.00 Les docs 
du week-end, mag.
17.10 Sept à huit life,
mag.
20.00 Le journal
20.35 TF1 rendez-vous
sport
20.50 Météo

22.55 Esprits criminels,
série « Faire et refaire »
23.40 Esprits criminels,
série, 2 ép.
01.20 Dr House, série

LUCY
Film 

de Luc Besson
Avec Scarlett Johansson, 

Morgan Freeman

16.15 Rugby : 
Racing 92 / Toulouse, sport
18.15 Stade 2, mag.
18.50 Les Enfants 
de la télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.

22.40 Je vais bien, 
ne t’en fais pas, film
00.15 Ciné sorties 
de la semaine
00.20 Météo

VICTORIA
Film 

de Justine Triet
Avec Virginie Efira, 

Vincent Lacoste

17.10 8 chances de tout
gagner, jeu
17.50 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu de la semaine,
mag.
20.15 Zorro, série
20.40 Tout le sport, mag.

22.35 Brokenwood, série
« Un Noël rouge »
00.00 Météo
00.05 Soir 3
00.30 Brokenwood, série

BROKENWOOD
Meurtre dans un nid de coucou

Série
Avec Neill Rea, 
Fern Sutherland

16.05 Auto : La grille :
GP de Bahrein, sport
17.10 Auto : Formule 1 :
GP de Bahrein, sport
19.05 Canal football
club, mag.
20.55 Football : 
Avant-match, sport

22.55 Canal football
club le débrief, mag.
23.10 J+1, mag.
00.15 The crew, film
01.50 Thelma, film

FOOTBALL : 
TOULOUSE / PSG
Ligue 1 Conforama - 

30e journée
Sport

18.30 Concerto pour
violon n° 3 de Wolfgang
Amadeus Mozart, 
spectacle
19.15 Devantures, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage, mag.

22.40 Peter Falk versus
Columbo, doc.
23.35 Don Carlos à
l’Opéra de Paris, 
spectacle

FLIC STORY
Film 

de Jacques Deray
Avec Alain Delon, 

Jean-Louis Trintignant

13.30 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.25 Maison à vendre,
mag.
17.20 66 minutes, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.20 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag. Cachemire : la guerre
sur le toit du monde
00.25 Enquête exclusive,
mag.

ZONE INTERDITE
Autistes ou trisomiques : 
différents et heureux !
Magazine présenté par 

Ophélie Meunier
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13.40 Adolescence 
tourmentée, téléfilm
15.20 Initiation 
mortelle, téléfilm
17.05 Retrouvailles
mortelles, téléfilm
18.50 Les mystères 
de l’amour, série, 2 ép.

22.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
« Jurisprudence »
23.35 Cold Case : 
Affaires classées, série

COLD CASE : 
AFFAIRES CLASSÉES

Les mots qui fachent
Série de Holly Dale

Avec Thom Barry, John Finn

13.30 Body of Proof, série
14.20 Body of Proof, série
15.15 Body of Proof, série
16.10 Body of Proof, série
17.00 Body of Proof, série
17.55 Kaamelott, 
série
20.55 Météo

23.00 Le cerveau, 
film
01.25 Programmes 
de nuit

FLIC OU VOYOU
Film 

de Georges Lautner
Avec Jean-Paul Belmondo, 

Michel Galabru

15.40 Primates, 
portraits de famille, doc.
16.35 Vanille - Les 
secrets d’un parfum, doc.
17.35 La mangue, 
itinéraire d’un fruit gâté,
doc.
18.35 C politique, mag.

22.25 Qu’allons-nous
faire du rêve européen ?,
doc.
23.20 Séropositifs...,
doc.

LA FABRIQUE 
DU MENSONGE

Documentaire

13.35 Total Renovation :
ma maison sur-mesure,
doc.
18.05 Total rénovation :
Mère & fille, doc.
19.00 Total rénovation :
Mère & fille, 
doc.

23.15 The Voice
« The Voice, la suite »
00.15 Programmes 
de nuit

THE VOICE
La plus belle voix
Divertissement 
présenté par 
Nikos Aliagas

16.55 Les fantômes 
de l’amour, 
téléfilm
18.40 Pas fachile
18.55 Le before des
Terriens
19.30 Les Terriens 
du dimanche !

23.00 Oss 117, 
Le Caire nid d’espions,
film
00.45 Programmes 
de nuit

OSS 117 : 
RIO NE RÉPOND PLUS
Film de Michel Hazanavicius

Avec Jean Dujardin, 
Louise Monot

13.20 American Dad,
série, 2 ép.
14.15 The Middle, série,
8 épisodes
17.50 SOS ma famille a
besoin d’aide, mag.
19.25 SOS ma famille a
besoin d’aide, mag.

22.40 SOS ma famille a
besoin d’aide, mag.
00.15 SOS ma famille a
besoin d’aide, 
mag.

SOS MA FAMILLE 
A BESOIN D’AIDE
SOS de Dylan et Annie
Magazine présenté par 

Pascal Soetens
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22.10 On connaît 
la chanson, film
00.10 Florence 
Foster Jenkins, 
film

PRÊTE-MOI TA MAIN
Film d’Eric Lartigau

Avec A. Chabat, Ch. Gainsbourg

140

22.55 Contre-enquête,
film
00.35 Programmes 
de nuit

AH ! SI J’ÉTAIS RICHE
Film de M. Munz, Gérard Bitton

Avec Jean-Pierre Darroussin

91

22.55 Robin Williams :
Come Inside My Mind,
doc.
00.55 Sally4Ever, série
01.30 Sally4Ever, série

FISHER KING - 
LE ROI PÊCHEUR
Film de Terry Gilliam

141

22.45 Les têtes brûlées,
série « Les anges 
combattants »
23.45 Les têtes brûlées,
série

LES TÊTES BRÛLÉES
Alerte au Faucon

Série

39

22.40 Power, série
« Un homme meilleur ? »
23.40 The Walking
Dead, série
00.25 Buried, film

POWER
Secondes chances

Série

142

23.00 Prédestination,
film
00.40 Fantasmes, série
01.10 Fantasmes, série
01.40 Fantasmes, série

VANILLA SKY
Film de Cameron Crowe
Avec Tom Cruise, P. Cruz

40

22.10 Mirage 
de la vie, film
00.15 Premier 
de cordée, 
film

LA RONDE DE L’AUBE
Film de Douglas Sirk
Avec Rock Hudson

143

22.40 Chicago Fire, série
« À la recherche de Bria »
23.30 Wish list, téléfilm
01.05 Programmes 
de nuit

CHICAGO FIRE
La traque

Série

46

22.25 La maison 
du diable, film
00.20 Étrange 
séduction, film
02.10 Dossier secret, film

LA DERNIÈRE CIBLE
Film de Buddy Van Horn

Avec Clint Eastwood

151

22.45 Modus, série, 2 ép.
00.30 Hannibal, série
01.10 Hannibal, série
03.00 Femmes de loi,
série

BERLIN STATION
Le rêve de quatre policiers

Série

30

22.45 Club Europe, mag.
23.45 This is Paris, 
mag.
00.15 Football : 
Toulouse / PSG, sport

FOOTBALL : 
REAL MADRID / HUESCA

Liga - 29e journée
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LUNDI 1ER AVRIL

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

23.10 New York, 
unité spéciale, série
« Opération d’infiltration »
00.00 New York, 
unité spéciale, série

LES BRACELETS ROUGES
Série 

de Nicolas Cuche
Avec Audran Cattin,

Tom Rivoire

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil,

22.55 Stupéfiant !, mag.
« Spécial Karl Lagerfeld
& Coco Chanel »
00.10 Les Enfants 
de la télé

TRAPPED
Série
Avec 

Olafur Darri Olafsson, 
Ilmur Kristjansdottir

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 Soir 3
23.50 Qui sommes-
nous ?, doc.
01.40 Des racines & 
des ailes, mag.

FAUT PAS RÊVER AU 
SRI LANKA ET EN SICILE

Des îles en fête
Magazine présenté par 

Carolina De Salvo

15.05 21 cm
16.00 Yardie, film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai, mag.
20.35 Le JT pressé
20.55 Catherine 
et Liliane, série

22.00 Patrick Melrose,
série « Enfin »
23.00 Rendez-vous 
avec Kevin Razy, 
mag.

PATRICK MELROSE
Le goût de la mère

Série
Avec Benedict Cumberbatch,

Hugo Weaving

18.05 Le ventre 
de Lisbonne, doc.
18.55 Les secrets 
des fleurs sauvages, 
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Athleticus

22.35 L’œil du témoin,
film
00.15 Le procès, 
doc.
02.20 ARTE Journal

LA VEUVE NOIRE
Film 

de Bob Rafelson
Avec Debra Winger, 

Theresa Russell

17.35 Incroyables 
transformations
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.05 Mon admirateur
secret
01.05 La robe 
de ma vie
02.05 Météo

MARIÉS 
AU PREMIER 

REGARD

Divertissement

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom

1

13.40 Hercule Poirot, série
15.40 Les experts, série,
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.10 Independents’day,
téléfilm
01.00 Independence
Daysaster, 
téléfilm

INDEPENDENCE DAY :
RESURGENCE

Film de Roland Emmerich
Avec Liam Hemsworth, 

Jeff Goldblum

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

23.05 Une journée 
en enfer, 
film
01.30 Programmes 
de nuit

ÉVASION
Film 

de Mikael Hafstrom
Avec Sylvester Stallone, 
Arnold Schwarzenegger

15.40 Wild trip, doc.
16.35 Traditions 
et saveurs, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Entrée libre, mag.

22.55 C dans l’air, mag.
00.00 La charge de 
la brigade légère, film
01.55 Parcs nationaux...,
doc.

UN APRÈS-MIDI 
DE CHIEN

Film de Sidney Lumet
Avec Al Pacino, 

John Cazale

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
17.50 10 couples 
parfaits
18.50 Beauty Match : 
le choc des influenceuses
20.55 Lolywood

23.00 Appels d’urgence,
mag. « Accidents et 
urgences vitales : Samu
et pompiers sous tension
à Melun »

APPELS D’URGENCE
Gendarmes de Normandie :

Vols, cambriolages 
et délits de fuite

Magazine

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : Première
partie
20.35 TPMP !

23.30 Game of Thrones,
série « Le livre de 
l’étranger »
00.25 Game of Thrones,
série

L’AGENCE 
TOUS RISQUES
Film de Joe Carnahan
Avec Liam Neeson, 

Bradley Cooper

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

23.20 Crimes, mag.
« Spéciale prédateurs
sexuels »
01.10 Crimes en 
Auvergne - Rhône-Alpes

CRIMES ET FAITS 
DIVERS : LE PRIME

Spéciale droit de suite
Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini
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22.15 A Royal Night
Out, film
23.55 Aviator, film
02.40 Master and 
commander..., film

PERMISSION
Téléfilm de Brian Crano

Avec Dan Stevens, R. Hall

140

22.35 Dr House, série
« Des mots pour ne pas
le dire »
23.30 Dr House, 
série

DR HOUSE
Vies secrètes

Série

91

21.30 Veep, série
22.05 Les derniers 
Parisiens, film
23.55 De plus belle, 
film

BARRY
Série

Avec Bill Hader, Henry Winkler

141

23.20 Bonsoir mes-
dames, mesdemoiselles,
messieurs, doc.
00.25 C’est plus marrant
en chantant, doc.

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

21.25 L’homme qui rit,
film
23.05 Banshee, série, 2 ép.
01.00 Une nuit en enfer,
film

THE WALKING DEAD
Série

Avec Andrew Lincoln, N. Reedus

142

22.05 Scary Movie 2, film
23.30 Scary movie, film
00.55 Fantasmes, série
01.25 Fantasmes, série
01.55 Fantasmes, série

SCARY MOVIE 3
Film de David Zucker

Avec Ch. Sheen, D. Richards

40

22.35 Story Classique,
mag.
22.55 Donnez-moi 
ma chance, 
film

LE SPORT FAVORI 
DE L’HOMME

Film d’Howard Hawks

143

23.15 Daft Punk 
Unchained, 
doc.
00.50 Programmes 
de nuit

AMY
Film 

de Asif Kapadia

46

22.55 Bronco Apache, film
00.25 Les cicatrices 
de Dracula, film
02.05 Sa Majesté des
mouches, film

CRIMSON PEAK
Film de Guillermo Del Toro

Avec Mia Wasikowska

151

22.30 Unforgettable,
série « Une alliée 
inattendue »
23.20 Unforgettable,
série

RANSOM
Le retour

Série

30

21.30 Club Europe -
Tutta Serie A, 
mag.
22.00 Club Europe - 
Die Bulischau, mag.

CLUB EUROPE - 
GIGA LIGA

Magazine

111
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MARDI 2 AVRIL

19.20 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.45 My Million, jeu
20.50 C’est Canteloup

22.50 L’arme fatale,
série « Surf en eaux 
troubles »
23.40 L’arme fatale, série
00.35 L’arme fatale, série

L’ARME FATALE
Enterré vivant

Série de Rob Bailey
Avec Damon Wayans, 

Keesha Sharp

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil
21.05 Football : 
Avant-match, sport

23.10 Infrarouge, doc.
00.30 25 nuances 
de doc, doc.
01.55 Dans quelle 
éta-gère

FOOTBALL : 
LYON / RENNES

Coupe de France. 
1/2 finale

Sport

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Soir 3
23.20 Le pitch cinéma
23.25 Les chevaliers
blancs, film
01.15 Thalassa, mag.

CAPITAINE MARLEAU
Ne plus mourir, jamais

Téléfilm de Josée Dayan
Avec Corinne Masiero, 

Isabelle Adjani

16.00 Wonder wheel,
film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai,
mag.
20.55 Catherine 
et Liliane, série

23.00 Tchi tcha, mag.
23.50 Red sparrow, film
02.05 Revenge, film
03.50 Surprises
04.10 Zapsport, mag.

T2 TRAINSPOTTING
Film 

de Danny Boyle
Avec Ewan McGregor, 

Jonny Lee Miller

17.35 Des volcans 
et des hommes, doc.
18.05 Le ventre de 
Munich, doc.
18.55 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Benjamin 
Netanyahou ou la 
passion du pouvoir, doc.
23.55 Le dessous 
des cartes, mag.

CANNABIS : 
QUAND LE DEAL 

EST LÉGAL

Documentaire

17.35 Incroyables 
transformations
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.00 Un avion sans
elle, série
23.10 Crash du vol de la
Germanwings : que s’est-
il vraiment passé ?, doc.

UN AVION 
SANS ELLE

Série
Avec Didier Bezace, 

Bruno Solo

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom
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13.40 Hercule Poirot, série
15.40 Les experts, série,
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 Martin Weill 
à la recherche du corps
parfait, mag.
00.25 90’ Enquêtes,
mag.

MARTIN WEILL 
À LA CONQUÊTE 

DE 
LAS VEGAS

Magazine

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

22.55 La fabuleuse 
histoire du Top 50, 
doc.
00.50 Programmes 
de nuit

LES 20 CHANTEURS 
PRÉFÉRÉS 

DES FRANÇAIS

Documentaire

15.40 Le dernier refuge,
doc.
16.30 Sénégal, le sage
de l’Afrique, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.00 Le monde 
en face débat, débat
22.40 C dans l’air, mag.
00.00 C à vous, mag.
01.15 Entrée libre, mag.

BREXIT : 
LES COULISSES 
D’UN DIVORCE

Documentaire

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
16.55 10 couples 
parfaits
18.50 Beauty Match : le
choc des influenceuses
20.55 Lolywood

22.45 Chroniques 
criminelles, mag.
00.35 Chroniques 
criminelles, 
mag.

RETOUR CHEZ MA MÈRE
Film 

d’Éric Lavaine
Avec Alexandra Lamy, 

Josiane Balasko

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

23.00 Le crocodile 
du Botswanga, 
film
00.30 Programmes 
de nuit

PATTAYA
Film 

de Franck Gastambide
Avec Franck Gastambide, 

Malik Bentalha

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

23.00 Vice, téléfilm
00.55 Code Momentum,
téléfilm
02.45 Programmes 
de nuit

LE PACTE
Film 

de Roger Donaldson
Avec Nicolas Cage,

January Jones

43
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22.35 Vingt-cinq, série
« Enterrement de vies 
de garçons »
23.00 Vingt-cinq, série
23.25 Vingt-cinq, série

COUNTERPART
Agent double

Série

140

22.50 Dr House, série
« Pourquoi 
tant de haine ? »
23.45 Dr House, 
série

LES BRACELETS ROUGES
Série de Nicolas Cuche

Avec Audran Cattin

91

22.40 Last Week 
Tonight With John Oliver
23.15 High 
Maintenance, série
« Le temps de vivre »

THE PLAYER
Film de Robert Altman

Avec Tim Robbins

141

22.45 Un shérif 
à New-York, film
00.35 PSG : Ce club qui
a failli ne pas exister,
doc.

LE TATOUÉ
Film de Denys De La Patelliere
Avec Jean Gabin, Louis de Funès

39

22.30 Guardians, film
23.55 The Walking
Dead, série
00.45 The Bride, 
film

THE DUELIST
Film d’Alexey Mizgirev
Avec Piotr Fyodorov

142

22.35 Le Cercle - 
The Ring 2, film
00.30 Fantasmes, série
01.00 Fantasmes, série
01.30 Fantasmes, série

LE CERCLE - THE RING
Film de Gore Verbinski

Avec Naomi Watts

40

22.30 Becoming Mike
Nichols, doc.
23.40 Working Girl
(Quand les femmes s’en
mêlent), film

ADORABLES CRÉATURES
Film de Christian-Jaque

Avec Martine Carol

143

22.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.
« Flics contre voyous : 
la BAC de Rennes 
en action »

AU CŒUR DE L’ENQUÊTE
100 jours avec les pompiers 

du Gard

46

23.00 Sailor et Lula, film
01.05 Froid comme 
la mort, film
02.45 Show Bus, film
04.45 Commando, film

COTTON CLUB
Film de Francis Ford Coppola

Avec Richard Gere

151

22.40 Commissaire 
Magellan, série « Reflets
de cristal »
00.20 Gibraltar, film
02.25 Alex Hugo, série

ALEX HUGO
Celle qui pardonne

Série

30

22.45 Champions 
Arena, 
mag.
23.00 Football : 
Football, sport

FOOTBALL : 
MULTIPLEX

Sport
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MERCREDI 3 AVRIL

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

22.50 Chicago Med,
série « 100 % Bio »
23.35 Chicago Med, série
00.30 Night Shift, série
01.15 Night Shift, série

GREY’S ANATOMY
La fin d’un monde

Série
Avec Ellen Pompeo, 

Justin Chambers

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.45 Ça ne sortira 
pas d’ici !, 
mag.
01.50 Dans quelle 
éta-gère

LA DISPARITION
Téléfilm 

de Jean-Xavier de Lestrade
Avec Thierry Godard, 

Géraldine Pailhas

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

23.05 Météo
23.10 Soir 3
23.40 Météo régionale
23.45 Philippe Seguin,
la politique au corps, doc.

DES RACINES & 
DES AILES

Passion patrimoine : du Poitou
aux îles des Charentes

Magazine

17.35 Catherine 
et Liliane, série
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai, mag.
20.50 Le JT pressé
20.55 Catherine 
et Liliane, série

22.40 Basquiat 
visite privée, doc.
23.10 Patrick Melrose,
série « Le goût de la
mère »

GAME NIGHT
Film de John Francis Daley, 

Jonathan Goldstein
Avec Jason Bateman, 

Rachel McAdams

17.35 Des volcans et
des hommes, doc.
18.05 Le ventre 
de Palerme, doc.
19.00 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 André Téchiné, 
cinéaste insoumis, doc.
23.25 Bleeder, film
00.55 La promesse, doc.
02.35 ARTE Journal

LE LIEU DU CRIME
Film 

d’André Téchiné
Avec Catherine Deneuve, 

Danielle Darrieux

17.35 Incroyables 
transformations
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.25 Top chef : cuisinez
comme un grand chef,
mag. « La cuisine du
monde »
00.10 Food Porn, doc.

TOP CHEF
Épisode 9

Jeu 
présenté par 

Stéphane Rotenberg
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13.40 Hercule Poirot,
série, 3 épisodes
18.25 L’avant 
Quotidien, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, 
mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 Burger Quiz, jeu
23.30 52 minutes de
mode by Loïc Prigent, doc.
00.40 90’ Enquêtes,
mag.

BURGER QUIZ
Jeu

Deux équipes s’opposeront
dans un face-à-face de
questions.

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
« 2 reportages »
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

ENQUÊTES 
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine présenté par 

Nathalie Renoux

15.40 Oursons perdus
des Carpates, doc.
16.40 Nature sauvage
des Philippines, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.50 Entrée libre, mag.
01.15 Vers d’autres
mondes, mag.

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine 

présenté par 
François Busnel

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
16.55 10 couples
parfaits
18.50 Beauty Match : 
le choc des influenceuses
20.55 Lolywood

22.45 Camping Paradis,
série « Baignade 
interdite »
00.30 Confessions 
intimes, mag.

CAMPING PARADIS
Lorsque l’enfant paraît
Série de Sylvie Aymé
Avec Laurent Ournac, 

Jennifer Lauret

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que 
de la télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

23.00 Enquête 
sous haute tension, 
mag.
23.50 Langue de 
bois s’abstenir, mag.

ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION

Braquages, homicides, 
accidents : les gendarmes 

de Guyane en action

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.50 Unforgettable,
série « Trahison à tous
les étages »
23.45 Unforgettable,
série

UNFORGETTABLE
La mémoire dans la peau

Série de Niels Arden Oplev
Avec Poppy Montgomery,

Dylan Walsh
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22.25 Amoureux 
de ma femme, 
film
23.50 L’embarras 
du choix, film

OTAGES À ENTEBBE
Film de Jose Padilha
Avec Rosamund Pike

140

22.55 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série
« L ‘amour en fuite »
00.05 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série

LÉO MATTÉÏ - BRIGADE
DES MINEURS

Série

91

22.00 Gimme Danger,
film
23.45 Last Week 
Tonight With John Oliver
00.20 Daphné, film

ET LES MISTRALS 
GAGNANTS

Film d’Anne-Dauphine Julliand

141

23.05 Chez Moix, mag.
00.25 Ça balance 
à Paris, mag.
01.35 Zemmour 
et Naulleau, mag.

ZEMMOUR 
ET NAULLEAU

Magazine

39

22.10 Tu vois le genre ?,
mag.
22.25 Strike Back, série
23.15 The Walking
Dead, série

A DAY
Film de Sun-ho Cho

Avec Myung-min Kim

142

22.40 La malédiction de
Chucky, téléfilm
00.25 Fantasmes, série
00.55 Fantasmes, série
01.25 Fantasmes, série

HOLLYWOOD HOMICIDE
Film de Ron Shelton
Avec Harrison Ford

40

22.45 Seuls 
sont les indomptés, 
film
00.35 Kirk Douglas, 
l’Indompté, doc.

NEVADA SMITH
Film d’Henry Hathaway
Avec Steve McQueen

143

22.40 End of a Gun, 
téléfilm
00.15 Sous 
haute protection, 
téléfilm

CODE 211
Téléfilm

Avec Nicolas Cage

46

22.55 La maison 
du diable, film
00.45 Plus fort 
que le diable, 
film

MISSOURI BREAKS
Film d’Arthur Penn

Avec M. Brando, Jack Nicholson

151

22.30 New York, unité
spéciale, série « Meurtre
en état d’ivresse »
23.20 New York, 
unité spéciale, série

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

Série

30

21.25 Football : 
Valence / Real Madrid,
sport « Liga - 30e journée »
23.30 Football : 
Roma / Fiorentina, sport

ÇA SE PASSE SUR 
BEIN SPORTS

Magazine

111
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JEUDI 4 AVRIL

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Le 20 h le mag,
mag.
20.50 C’est Canteloup

22.00 Section de 
recherches, série
« In utero »
23.05 Section de 
recherches, série

SECTION 
DE RECHERCHES

Les proies
Série de Jean-Marc Thérin

Avec Xavier Deluc

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.30 L’émission 
politique, la suite, 
mag.
00.10 Au clair de la lune,
spectacle

L’ÉMISSION POLITIQUE
Magazine 

présenté par 
Léa Salamé

17.30 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

22.55 Soir 3
23.30 Météo régionale
23.35 Staline-Truman,
l’aube de la guerre
froide, doc.

POUR UNE FEMME
Film 

de Diane Kurys
Avec Benoît Magimel, 

Mélanie Thierry

17.30 Best of la boîte 
à questions
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai,
mag.
20.55 Catherine 
et Liliane, série

22.30 Ray Donovan,
série « Staten Island »
23.25 Ray Donovan, série
00.15 Les coulisses
d’une création originale

FALSE FLAG
Disparitions suspectes

Série
Avec Mickey Leon, 

Hanna Azoulay Hasfari

17.35 Des volcans 
et des hommes, doc.
18.05 Le ventre 
d’Amsterdam, doc.
19.00 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 River, série, 3 ép.
01.20 ARTE Journal
01.40 En immersion, série
02.30 En immersion, série
03.15 En immersion, série

MEURTRES 
À SANDHAMN

Le prix à payer
Série

Avec Jakob Cedergren

17.35 Incroyables 
transformations
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 9-1-1, série « Les
bourreaux de cœurs »
23.45 Urgences, la vie
au bout du fil, doc.
00.50 Code Black, série

9-1-1
Jour de cauchemar

Série
Avec Peter Krause, 

Kenneth Choi
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15.40 Les experts, série,
3 épisodes
18.25 52 minutes de
mode by Loïc Prigent,
doc.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.15 90’ Enquêtes,
mag. « Urgences dans 
le plus grand hôpital 
de Marseille »
00.40 90’ Enquêtes, mag.

IRON MAN 2
Film 

de Jon Favreau
Avec Robert Downey Jr, 

Don Cheadle

14.00 NCIS, série, 
3 épidodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour

23.00 Les 100 vidéos
qui ont fait rire 
le monde entier - 
Spéciale 
dérapages

FOOTBALL : 
FRANCE / JAPON

Équipe de France Féminine

Sport

15.35 Garonne - 
Gironde - Dordogne, doc.
16.35 Saucissons - Gare
aux cochonneries, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.20 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.45 Entrée libre, mag.
01.10 La magie de 
Stonehenge, doc.

VOYAGE SUR LES FLOTS
CÉLESTES

Les cartographies 
de l’univers

Documentaire

14.10 Total Renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
16.55 10 couples 
parfaits
18.50 Beauty Match : 
le choc des influenceuses
20.55 Lolywood

22.00 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
23.10 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.05 Tattoo Cover

TATTOO COVER : 
SAUVEURS DE 
TATOUAGES

Épisode 8
Télé-Réalité

17.45 C’est que de la
télé ! Première partie
18.30 C’est que de la
télé !, mag.
19.05 TPMP : le before
19.35 TPMP : 
Première partie
20.35 TPMP !

22.30 Balance ton post !
00.00 Balance ton post !
ça continue
01.30 Programmes 
de nuit

TPMP FÊTE SES 9 ANS !
Divertissement 
présenté par 

Cyril Hanouna

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

22.50 Héritages, mag.
« Séductions mortelles -
2 reportages »
00.50 Héritages, 
mag.

HÉRITAGES
Famille, je vous hais - 

3 reportages
Magazine présenté par 
Jean-Marc Morandini
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22.00 Stars à tout prix,
téléfilm
23.30 Coup de foudre 
à Manhattan, 
film

ALPHONSE PRÉSIDENT
Y a-t-il un président à l’Elysée ?

Série

140

23.15 L’arme fatale 3,
film
01.30 Programmes 
de nuit

L’ARME FATALE 4
Film de Richard Donner

Avec Mel Gibson, Danny Glover

91

22.40 Barry, série
23.10 Veep, série
23.45 11 minutes, 
film
01.10 Story Series, mag.

THE NEWSROOM
Série

Avec Jeff Daniels, E. Mortimer

141

23.05 Black Rain, film
01.25 Sextoys, 
et si on vibrait !, doc.
02.25 Programmes 
de nuit

MISSION IMPOSSIBLE
Film de Brian De Palma

Avec Tom Cruise

39

22.50 Seoul Station, film
00.20 Los Angeles 2013,
film
02.02 Une nuit en enfer,
film

MEMORIES OF MURDER
(COPIE RESTAURÉE)

Film de Joon-ho Bong

142

22.15 The breed, film
23.50 Fantasmes, série
00.20 Fantasmes, série
00.50 Fantasmes, série
01.20 Fantasmes, série

MENTEUR, MENTEUR
Film de Tom Shadyac

Avec Jim Carrey, Justin Cooper

40

22.40 Maigret tend 
un piège, film
00.35 Les grandes 
séductrices du cinéma :
Annie Girardot, doc.

LE CASSE
Film d’Henri Verneuil

Avec Jean-Paul Belmondo

143

22.55 Flight, 
film
01.20 Programmes 
de nuit

THE EXPATRIATE
Film de Philipp Stölzl
Avec Aaron Eckhart

46

23.05 58 minutes 
pour vivre, 
film
01.15 The good 
german, film

PIÈGE DE CRISTAL
Film de John McTiernan

Avec Bruce Willis

151

22.40 Les Rivières 
pourpres, film
00.25 Berlin Station, série
01.15 Berlin Station, 
série

LES RIVIÈRES 
POURPRES 2 
Film avec Jean Reno

30

22.30 Omar c’est foot,
mag.
00.00 Football :
Football, sport
04.00 beIN e-SPORTS

HANDBALL : 
AIX / NÎMES

Lidl Starligue - 20e journée

111
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VENDREDI 5 AVRIL

18.15 Bienvenue 
aux mariés
19.20 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.40 Tous ensemble
avec le Sidaction, mag.
20.50 C’est Canteloup

23.25 Vendredi, tout 
est permis avec Arthur
« Spécial Brazil »
01.20 Euro Millions, 
jeu

KOH-LANTA
La guerre des chefs

Télé-Réalité 
présenté par 

Denis Brogniart

16.15 Affaire conclue,
mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.00 Caïn, série
« Black out »
22.55 Caïn, série
23.50 Caïn, série
00.45 Caïn, série

CAÏN
Trois femmes

Série
Avec Julien Baumgartner, 

Julie Delarme

18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.40 Tous ensemble
avec le Sidaction
20.45 Tout le sport, mag.

22.35 Jackie sans 
Kennedy, doc.
23.35 Soir 3
00.00 Météo régionale
00.10 Tout ira bien

CALLAS, 
KENNEDY, 
ONASSIS

Deux reines pour un roi
Documentaire

16.10 La monnaie de
leur pièce, film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 L’info du vrai, mag.
20.45 Le JT pressé
20.55 Best of la boîte à
questions

23.30 Underworld :
blood wars, film
00.55 Life - 
origine inconnue, film
02.40 Surprises

MISSION IMPOSSIBLE -
FALLOUT

Film de Christopher McQuarrie
Avec Tom Cruise, 

Henry Cavill

17.35 Des volcans et
des hommes, doc.
18.05 Le ventre 
d’Helsinki, doc.
19.00 Les secrets des
fleurs sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Chuck Berry, doc.
00.10 Tracks, mag.
00.50 Berlin Live : Boy
George & Culture Club,
spectacle

MIEUX QU’À LA TÉLÉ
Téléfilm 

de Christoph Schnee
Avec Janina Fautz, 

Dennis Schigiol

17.35 Incroyables 
transformations
18.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.45 NCIS : Nouvelle-
Orléans, série « L’union
fait la force (1/2) »
23.30 NCIS : 
Nouvelle-Orléans, série

NCIS
Pacte avec le diable

Série
Avec Brian Dietzen, 
Wilmer Valderrama

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom
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13.40 Hercule Poirot, série
15.40 Les experts, série,
3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.40 Mentalist, série
« Course contre la 
montre »
23.30 Mentalist, 
série

MENTALIST
Les cœurs noirs

Série de Randall Zisk
Avec Simon Baker, 

Robin Tunney

14.00 NCIS, série, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais :
Asian Tour
19.50 Les Marseillais :
Asian Tour
20.55 Météo

23.00 Enquête 
d’action, mag.
« Au cœur de 
l’urgence : avec 
le SAMU de Paris »

ENQUÊTE D’ACTION
Au cœur de l’urgence : avec les

pompiers de Saint-Denis
Magazine présenté par 

Marie-Ange Casalta

15.40 Côte d’Ivoire, la
mosaïque africaine, doc.
16.40 La Chine vue du
ciel, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.20 Entrée libre, mag.

22.20 Silence, 
ça pousse !, mag.
23.15 C dans l’air, mag.
00.20 C à vous, mag.
01.35 Entrée libre, mag.

LA MAISON FRANCE 5
Spéciale animateurs à Paris

Magazine 
présenté par 

Stéphane Thebaut

14.10 Total renovation :
ma maison sur mesure,
doc.
16.55 10 couples 
parfaits
18.50 Beauty match : le
choc des influenceuses
20.55 Lolywood

22.50 Super Nanny, mag.
« Jouets et sucreries à
profusion, repas à la 
demande, je cède tout à
mes enfants! »

SUPER NANNY
Avec mes 3 enfants, 
je suis plus copine 

que maman
Magazine

13.50 Inspecteur 
Barnaby, série, 2 ép.
17.45 TPMP people -
Première partie
18.00 TPMP 
people
19.05 TPMP ouvert 
à tous !

22.10 Enlèvements, mag.
« Les amants du mal : 
affaire Bourdin - Fasquel »
23.20 Enlèvements, 
mag.

ENLÈVEMENTS
L’affaire Typhaine : 

autopsie d’un mensonge

Magazine

13.40 Crimes et faits 
divers : la quotidienne,
mag.
14.55 Le jour où tout a
basculé, mag.
16.25 Les Anges 11
20.00 The Big Bang
Theory, série, 2 ép.

23.10 Une famille 
formidable, série « Rien
ne va plus »
01.15 Une famille 
formidable, série

UNE FAMILLE 
FORMIDABLE

Un nouveau départ
Série

Avec Anny Duperey

43

2

44
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45
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42
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47

22.35 A War, film
00.30 Mandela : Un long
chemin vers la liberté, film
02.55 Story Movies,
mag.

MARSHALL : LA VÉRITÉ
SUR L’AFFAIRE SPELL

Film de Reginald Hudlin

140

22.35 Chicago Med,
série « 100 % Bio »
23.25 Chicago Med, série
00.20 Programmes 
de nuit

GREY’S ANATOMY
La fin d’un monde

Série

91

22.40 Patti Cake$, film
00.35 Bite con merde
00.50 Olli Mäki, 
film
02.25 Story Series, mag.

TREME
Accentuate The Positive

Série

141

23.15 Le théâtre des 2
ânes : 100 ans et toutes
ses dents, doc.
00.25 Anne Roumanoff
à l’Olympia, spectacle

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement présenté par

Jérôme De Verdiere

39

22.35 Maniac, film
00.05 Je suis une 
salope !, téléfilm
02.00 Breakdown, 
téléfilm

THE HOST
Film de Bong Joon-ho
Avec Song Kang-ho

142

22.40 The Hitcher, film
00.10 X-Files : Aux 
frontières du réel, série
00.50 X-Files : Aux 
frontières du réel, série

PUSH
Film de Paul Mcguigan

Avec Chris Evans

40

22.10 Story Classique -
S02, mag.
22.30 Désirs 
humains, 
film

SCARFACE
Film de Howard Hawks

Avec Paul Muni, George Raft

143

22.30 Storage wars
(suite)
« 5 épisodes »
01.00 Programmes 
de nuit

STORAGE WARS
5 épisodes

Divertitssement

46

22.45 French 
connection, film
00.30 Trois milliards
d’un coup, film
02.25 Engrenages, film

LES ROIS DU DÉSERT
Film de David O Russell
Avec George Clooney

151

23.10 New York, unité
spéciale, série « Menottes
et bas résille »
00.00 New York, 
unité spéciale, série

UNFORGETTABLE
60 minutes pour vivre

Série

30

22.00 Après-match, mag.
22.15 beIN e-SPORTS,
mag.
22.45 Vendredi Ligue 1,
mag.

FOOTBALL : MULTIPLEX
Dominos Ligue 2 - 31e journée

Sport

111

0

21.00 21.00 21.00 21.00 20.55 21.00

21.00 21.00 20.50 21.00 21.00 21.00

21.00 20.50 20.40 20.45 20.55

20.40 20.40 20.40 20.40 20.50 19.55

telemonaco_s14_vendredi_mode2_Mise en page 1  14/03/2019  14:26  Page1



Télé Monaco Magazine І 380 І du 23.03 > 05.04.201932

Plein phare

Le  nouveau  CR-V  conserve  la  même 
longueur que la génération précédente, 
4,60 m, et la même hauteur, mais Hon-
da  lui offre 3 cm de plus en  largeur et 
en empattement, d’où une allure plus 
dynamique et un espace intérieur plus 
accueillant. Le style a bien évolué avec 
à l’avant des nouveaux blocs optiques à 
Led et une calandre affinée à volet actif 
pour gagner en aérodynamisme, tandis 
que  l’arrière  efface  l’aspect  massif  de 
l’ancien CR-V par des lignes plus fluides 
et un dessin de feux arrière qui encadre 
la vitre du hayon et vient le souligner 
avec un retour sur les ailes. L’habitacle 
est monté d’un cran en terme de qua-
lité et de praticité fournissant plus de 
confort et de connectivité. Le hayon 
électrique avec fonction mains-libres 
s’ouvre  sur  un  coffre  qui  prend  du  vo-
lume avec un plancher à deux niveaux 
et s’agrandit aisément par la simple 
pression d’un basculeur pour replier le 
dossier des sièges arrière.

Un moteur électrique de 184 ch

Cependant, la vraie grande nouveauté 
du CR-V est qu’il s’enrichit d’une tech-
nologie hybride dite i-MMD (Intelligent 
Multi-Mode Drive), comprenant un puis-
sant moteur électrique de 184 ch, un 

Honda CR-V Hybrid
Un SUV multi-modes

Après avoir lancé la 5ème génération du CR-V en essence et dit adieu au Diesel, 
Honda présente sa version Hybrid avec une technologie bien personnelle. À partir 
de 34.600 €.

générateur, une unité de commande, un 
moteur essence 2 litres à cycle Atkin-
son de 145 ch, une batterie lithium-ion 
et une transmission innovante. De quoi 
atteindre le 180 km/h et réaliser le 
0 à 100 km/h en 8’’8 avec le traction et 
9’’2 avec le 4 roues motrices, ce dernier 
faisant appel à une transmission mé-
canique avec embrayage multidisques 
vers les roues arrière. On peut toutefois 
regretter que l’intégration de la batterie 
réduise de 70 litres le volume du coffre 
(497 litres) et interdise l’option des deux 
sièges escamotables de la 3ème ran-
gée, possible sur la version essence.  

Modes de conduite intelligents

La technologie i-MMD permet de pas-
ser intelligemment et automatiquement 
entre les trois modes de conduite pour 
fournir  la  meilleure  efficacité  possible 
pendant la conduite. Le mode EV Drive, 
où la batterie fournit directement l’élec-
tricité au moteur électrique et permet 
de rouler en ville jusqu’à 2 km et 0 émis-
sion. Le mode Hybrid Drive, où le mo-
teur thermique fournit la puissance à un 
générateur d’électricité, qui la fournit à 
son tour au moteur électrique en prise 
directe  avec  les  roues.  Enfin  le  mode 
Engine Drive, où le moteur thermique 

est directement connecté aux roues via 
un  embrayage,  le  plus  efficace  pour  la 
conduite à vitesse élevée, et il peut s’ac-
compagner d’un surplus de puissance 
du moteur électrique.

Discrétion de fonctionnement

Le  Honda  CR-V  démarre  toujours  en 
silence sur le moteur électrique car les 
concepteur du système ont fait en sorte 
qu’à  chaque arrêt,  la  batterie garde un 
niveau  de  charge  suffisant.  Ensuite  le 
moteur thermique se met en route, 
mais de manière très discrète, à moins 
d’écraser la pédale d’accélérateur. Mais 
dès qu’on relâche cette dernière le ther-
mique s’arrête ce qui est  très agréable 
surtout en ville, où la consommation 
peut passer sous les 5 litres. À noter 
que le passage d’une source d’énergie 
à une autre ne se  ressent  jamais et  le 
bruit de la boîte CVT est bien estompé. 
En outre, le CR-V Hybrid est équipé d’un 
système de sélecteur de palette de dé-
célération derrière le volant permettant 
de participer à la recharge de la batterie 
à l’approche des feux rouges ou dans les 
descentes. ■

Philippe Lacroix
Plus d'informations sur lefilauto.fr
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La nouvelle 208
sera aussi électrique

Vedette du stand Peugeot, la nouvelle 
208 sera aussi disponible en élec-
trique (136cv et 340 km d’autonomie), 
en pré-commande. Si on ne connaît 
toujours  pas  son  prix  à  l’achat  (35 
000€ hors bonus?), une formule sédui-
sante  en  location  longue  devrait  s’affi-
cher à 299 € mensuels pour la e-208 GT 
haut-de-gamme après un premier loyer 
de 2400 €. 

Audi :
300 cv pour le Q4 e-tron

De son côté, Audi a fait sensation en 
présentant un stand 100 % électrique, la 
star de la journée étant l'Audi Q4 e-tron. 
Ce modèle se classe dans la catégorie 
des SUV compacts : sa puissance de 
225 kWh (300 chevaux) lui permettra 
d'avaler le 0 à 100 km/h en l'espace de 
6,3 secondes, pour une vitesse de pointe 
de 180 km/h. Sa batterie de 82 kWh lui 
offrira  quant  à  elle  une  autonomie  de 
450 kilomètres.

Polestar
veut concurrencer Tesla

Polestar, le département élecrique (et 
Chinois) de Volvo, dévoile sa berline "2", 

Électriques : Genève met les watts

100% électrique, qui viendra concurren-
cer la Tesla Model 3 en 2020 avec un 
tarif proche des 40 000€. Polestar an-
nonce une autonomie proche des 500 
km avec deux moteurs électriques qui 
offrent  une  puissance  cumulée  de  408 
cv. A l'intérieur, l'ambiance Volvo se 
ressent avec le volant repris et badgé 
Polestar, et un écran tactile vertical de 
11 pouces.. 

Clio hybride
l’an prochain

Renault  n’a  jamais  proposé  d’hybride 
en série. La nouvelle Clio compensera 
cette lacune dès 2020. Comme le pro-
chain Captur et la Mégane, la Clio 5 lui 
permettra de rattraper une partie de 
son retard, à partir de 2020. Mais, ta-
rif oblige, elle devra se contenter d'une 
motorisation hybride non rechargeable 
alimentée par une petite batterie de 1,2 
kWh.  Une  différence  de  taille  avec  les 
deux autres modèles du Losange, qui 
bénéficieront  d’un  accumulateur  bien 
plus gros (9,8 kWh) et rechargeable 
sur secteur. Elle disposera également 
d’une innovante boîte sans embrayage, 
ni synchros...

Mazda :
la sensation CX-30

Sa motorisation est classique mais le 
nouveau Mazda  CX30  a  fait  sensation 
à Genève. SUV compact, il s’intercale 
entre  le CX-3 et  le CX-5,  il  reprend  les 
motorisations de la Mazda 3 et s’équi-
pera du nouveau moteur essence 
SkyActiv-X  de 180  ch qui  annonce des 
consommations similaires à un moteur 
diesel.  Le  CX30  sera  lancé  en  deux  et 
quatre roues motrices. ■

Chaque salon de l’auto depuis des années nous annonce l’arrivée en force des voitures 
électriques. Si quelques avancées ont bien été enregistrées avec les hybrides, le tout 
électrique se fait désirer, pénalisé par son autonomie trop mince et ses stations de 
recharge trop rares, sans parler du coût élevé. Pourtant, les choses semblent évoluer 
dans le bon sens et le récent salon de Genève prouve que l’offre devient enfin cohérente 
et que tous les constructeurs jouent le jeu, y compris les Français jusque là à la traine 
à part Renault et sa Zoé. 

Audi Q4 e-tron

Peugeot e-208 GT

Polestar

Renault Clio hybride

Mazda CX-30
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News gourmandes Recette

Coquelet / Chick taouck Roz bil sha’riyah
Recette de Patrick Laine, chef du restaurant ÔMER 

Ingrédients pour 4 personnes
- Le sirop de tomates : 125g de tomates, 20g sucre 
semoule, sel et poivre mignonette, ail haché, 125g de 
pulpe de tomates.
- La marinade : 10g paprika, 8g coriandre, 50g pâte 
de piment, 10g ail haché, 150g sirop de tomates, 50g 
yaourt grec, 5cl jus de citron jaune, huile d’olive.
- Le condiment Toum : 5 gousses d’ail épluchées et 
dégermées, 1 blanc d’œuf, le jus d’un citron jaune, 5cl 
d’huile d’olive, 5cl huile de pépins de raisin, sel. 
- Roz bil sha’riyah : 300g riz Basmati, eau de coco, 
1 citron vert, 50g beurre, 1 bâton de citronnelle, 50g 
vermicelles de blé, 5cl huile de pépins de raisin, sel fin. 
- Ingrédient principal : 4 coquelets (550g /600g).

Préparation de la marinade :
Tailler les tomates en deux dans l’épaisseur. Dans un saladier, rouler 
les tomates dans le sucre, le sel, le poivre mignonette et l’huile d’olive. 
Laisser mariner pendant 15minutes. Les disposer faces tranchées 
dans une cocotte, colorer pendant 5 minutes à feu vif, verser la 
marinade et déposer dans un four préchauffé à 130° pendant 1h. 
Sortir la cocotte du four, déglacer les sucs obtenus avec la pulpe 
de  tomates,  ajouter  l’ail  haché et  laisser  réduire à  feu  vif  jusqu’à 
consistance d’une marmelade. Au terme de la réduction, passer le 
jus obtenu au chinois étamine et réserver au frais. Dans un saladier, 
rassembler l’ail haché, le jus de citron, le sirop de tomates obtenu 
précédemment, la pâte de piment, la coriandre poudre, le paprika 
flocons, le yaourt grec et mélanger énergiquement afin d’obtenir un 
mélange lisse et homogène.
Préparation des coquelets :
 Détailler les coquelets en morceaux. Les assaisonner de sel fin puis 
les enrober de marinade. Laisser mariner une heure, au frais en les 
recouvrant d’un film alimentaire. Dans une cocotte, chauffer un filet 
d’huile d’olive, saisir les coquelets coté chair pendant 3 minutes. 
Les retourner, puis terminer  la cuisson au four préchauffé à 180° 
pendant 15 minutes. 
Préparation du condiment Toum :
Mettre dans le bol du mixer l’ail et le jus de citron. Bien mixer jusqu’à 
l’obtention d’une purée fine, ajouter le blanc d’œuf, mixer de nouveau.  
Ajouter  les  huiles  en  filet  jusqu’à  l’obtention  d’une  émulsion  type 
mayonnaise. Rectifier l’assaisonnement et réserver au frais.
Préparation du Roz bil sha’riyah :
Pour un volume de riz, compter 1 fois et demie son volume en eau 
de coco.  Dans une cocotte, chauffer le beurre, nacrer le riz, ajouter 
le bâton de citronnelle, saler et mouiller ce dernier avec la quantité 
d’eau de coco déterminée. Porter à ébullition, couvrir et cuire dans 
un four préchauffé à 180 °C pendant 17 min. Au terme du repos, 
râper le citron vert par-dessus et mélanger délicatement. Cuire les 
vermicelles à l’eau bouillante, égoutter et sécher ces derniers. Frire 
les vermicelles à 180°c pendant 3 min afin de les rendre dorés et 
croustillants. Egoutter sur papier absorbant.
Dressage : Dresser le riz dans les assiettes, saupoudrer ce dernier 
de vermicelles croustillants, puis déposer harmonieusement les 
morceaux de coquelet rôtis par-dessus. Dresser le condiment Toum 
dans un récipient à part.
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Mada One : snaking signé Ravin
Nouveau quartier à vivre le plus 
exc lus i f  de  la  R iv ie ra ,  One 
Monte-Carlo accueil le depuis 
quelques  jours  un  tout  nouveau 
concept de restauration imaginé 
par le Chef étoilé Marcel Ravin : 
Mada One. Pour le petit-déjeuner, un déjeuner en toute simpli-
cité, une pause shopping savoureuse ou un afterwork, ce concept 
"snackonomique" répond à toutes les envies gourmandes, tout 
au long de la journée. Fidèle à la cuisine des bons produits, à la 
naturalité et aux mélanges de saveurs, Marcel Ravin a conçu 
une carte colorée et généreuse à déguster sur de très jolis pla-
teaux bento. Petit plus du lieu : l’"apéro-thérapie" de 17h30 à 
20h, un afterwork associant cocktail ou verre de vin et créations 
salées et sucrées. Nous y reviendrons.
Ouvert du lundi au samedi de 8h à 20h. - Tél. : 98 06 68 68

Nouveau Micmac Macaron
Pour célébrer la fête du citron dè Menton, mais aussi pour rendre 
hommage  à  Karim  Djehktar  de  l’Huilerie  Saint-Michel,  Bruno 
Laffargue (Mic Mac Macaron) a imaginé un nouveau macaron 
au parfum inédit, un délicieux alliage de fleur d’oranger, citron et 
d’huile d’olive. La ganache généreuse, le parfum révélant toute 
la Côte d’Azur, ce nouveau macaron sera à  l’honneur  jusqu’au 
mois de mai prochain puisqu’il sera présenté lors de l’évène-
ment gastronomique Taste of Paris en mai au Grand Palais.
50, Ch. du Val Fleuri - Cagnes-sur-Mer - www.micmac-macaron.com

Cuisine cannoise en fête
L’association "Les Gourmets de Cannes", la Ville de Cannes, les 
restaurateurs et l’ensemble des professionnels des métiers de 
bouche organisent la 4e édition de "Cuisine Cannoise en Fête", du 
23 au 31 mars. Tous  les  jours,  les chefs travailleront exclusive-
ment avec les maraîchers et producteurs locaux, les cueilleurs, les 
artisans et les pêcheurs locaux du marché Forville, ou se feront 
même  jardiniers,  pour  réinventer  une  cuisine  authentiquement 
cannoise, faite maison, avec les saveurs du Bassin Cannois.
www.cuisine-cannoise.com.

ÔMER // Hôtel de Paris Monte-Carlo
Aile Rotonde - Place du Casino - Monaco

Tél. : 98 06 39 39 // omer@sbm.mc

Formule déjeuner chez Ômer
A l’Hôtel de Paris, le restaurant 
ÔMER lance ce mois-ci deux 
nouvelles  offres  gourmandes  : 
le  menu  déjeuner  Calypso  ainsi 
qu’un afterwork œnologique  iné-
dit au Cercle du vin. Idéal pour 
une première découverte du restaurant ou tout simplement 
pour  un  déjeuner  d’affaire,  le menu  Calypso  répond  à  toutes 
les envies. Il se décline en deux ou trois temps : mezzés-plat / 
plat- dessert (42€) ou mezzés-plat-dessert (55€). Les asperges 
vertes, tapenade et parmesan, les tortillitas, sauce romesco ou 
encore le fistik kebap sont à la carte du chef Patrick Laine. En 
fin d’après-midi, c’est le Cercle du vin qui s’anime. Au cœur de la 
salle, autour de la table de dégustation en bois massif, le chef 
sommelier Mathias Negro prend plaisir à sortir des sentiers 
battus pour faire découvrir à ses hôtes des vins autochtones 
étonnants à l’occasion d’un afterwork accompagné de mezzés 
(50€ sur réservation).
Tél. : 98 06 39 39
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Le choix de Christian

Antibes : Nacional passe en Italie
Au cœur du vieil Antibes, sur la place 
Nationale et face au kiosque cher 
à Peynet, le restaurant "Nacional" vient 
de faire sa mue. Jusque-là temple des 
meilleures viandes du monde, la table de 
la famille Ferrante (Cap d’Antibes Beach 
Hotel) s’est muée en sympathique 
trattoria italienne. Une fois passée la 
première salle un peu sombre, on dé-
couvre un patio ensoleillé où il fait bon 
s’installer dans un décor moderne et 
cosy. Et ensoleillée, la cuisine de Julien 
Alessandri l’est tout autant.

Cet ancien de Yannik Alleno à Courche-
vel, propose une cuisine italienne dans 
la grande tradition "cucina e dolce vita" 
mais à laquelle il apporte sa touche 
perso, bien secondé par Giuseppe et le 
pizzaiolo napolitain Luca Castro.

Ca commence fort avec une avalanche 
d’antipasti meilleurs les uns que les 
autres : un délicieux poulpe et pomme 
de terre, mayonnaise au jus de cuisson, 
de  tendres  calamars,  tomate  confite, 
menthe et pignons, un crémeux duo de 
mozzarella di bufala nature et à la truffe, 
tomates cerises et un croustillant tem-
pura de gambas à la crème de poivron 
pimentée, annoncent la couleur. 

"Nacional Trattoria" // 61, place Nationale - 06600 Antibes // Tél.: +33(0)4 93 61 77 30 // www.restaurant-nacional-antibes.com
Ouvert midi et soir du mardi au samedi // Antipasti à 14, 20 ou 26€, pâtes de 14 à 20€, plats de 16 à 22€, desserts à 7€.

1 2 3

Le chef Julien Alessandri

4

1. Anti-pasti 2. Risotto et carpaccio de gambas 3. Fritto misto 4. Tarte citron

Ensuite, ça sera le temps des pâtes 
(penne, spaghetti, tagliolini frais, lin-
guine vongole), des raviolis et notam-
ment le ravioli Nacional "tomate brûlée" 
et des risottos avec le sublime carnaro-
li aux câpres et citron et carpaccio de 
gambas. On cédera ensuite devant la 
Milanaise de veau vraiment XXL, sur  le 
fritto misto rougets, calamars, gambas, 
choux-fleurs,  courgettes  et  artichauts, 
et évidemment sur les bonnes pizzas 
moelleuses à 12€ ou les planches de 

charcuteries ou de fromages et leur fo-
caccia aux olives à 18€. On notera que 
l’ardoise propose toujours une sélection 
de viandes cuites au four Josper.

Les desserts (tiramisu, panna cotta ca-
ramel, tarte citron ou sorbeto al limone 
doux comme un nuage) sont classiques 
mais très gourmands. Voilà de bonnes 
raisons d’aller découvrir cette trattoria 
bien née ! ■

Le patio

La salle
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LES MEILLEURS 
JOUEURS DU MONDE

AU MONTE-CARLO COUNTRY CLUB

LA GRANDE NUIT DU TENNIS
DÎNER-SPECTACLE

Le vendredi 19 avril 2019 à 20 h 30, en présence de joueurs du tournoi
Salle des Étoiles - Sporting Monte-Carlo

BALLET “TODES”
ALLA DUHOVA’s

En première partie
RODRIGUE et LOULOU
Une merveilleuse complicité 
entre l’homme et l’animal
DUO URUNOV
“Quick change”
GEORGIAN ARROW
Exhibition spectaculaire 
de danse Géorgienne

HARPSODY ORCHESTRA
THE SHOWTIME 
ORCHESTRA

Réservations/Informations (seul site officiel garanti)

www.rolexmontecarlomasters.mc
Tél. (+377) 97 98 7000 - Email : tvallee@smett.mc

Vers 22 h 30

La spectaculaire 
compagnie russe 
de danse 
contemporaine
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