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INTERVIEW

Pascal Lequenne,
Nouvelles impulsions sur les pistes d'Auron

Responsable des bureaux d'information de Saint-Etienne-de-Tinée, Auron et Saint-
Dalmas Le Selvage, Pascal Leguenne s'est confié dans le cadre d'une interview exclusive
sur la saison hivernale 2024, la philosophie de la station d'’Auron et plus largement les

tendances en matiere de sports d'hiver.

Comment décririez-vous l'esprit de la station d’Auron ?

Notre station, authentique par essence, poursuit trois objectifs clés.
Premiérement, l'accueil familial, souligné par notre label "Famille
Plus". Deuxiemement, I'engagement vers la durabilité et la transition
écologique, récemment renforcé par l'obtention du "Vert', un label
d'excellence partagé par seulement 27 des 320 stations
francaises.
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Et troisiemement : I'excellence, avec notamment des constructions
immobilieres haut de gamme ou des établissements reflétant cette
stratégie assumée. Outre le ski, nous offrons une riche palette
d'activités sportives, culturelles, et gastronomiques tout au long de
I'année, garantissant une expérience riche en animations pour nos
visiteurs.



Pourriez-vous nous parler

de votre politique en matiére d’animations ?

Face au changement climatique, I'adaptation est cruciale, et nous avons
choisi de proposer des activités tout au long de I'année, en planifiant
au moins un événement par mois. Nos animations, renforcées par des
événements phares tels que les Chefs au sommet ou le Festival du
bien-étre, assurent une offre variée. Bien que I'hiver et I'été bénéficient
d'un éventail d'activités plus large, des événements spéciaux animent
également la station en mai, juin, septembre, octobre, et novembre.
Cette initiative, en place depuis quelques années, gagne en intensité.
Seulement 52 % de nos visiteurs sont des skieurs d'ou l'importance
d'offrir des alternatives tres attractives et adaptées a tous les publics.
Et les habitudes évoluant, les gens ne skient plus nécessairement tous
les jours, nous ajustons notre offre en conséquence.

Seulement 52 % de nos visiteurs sont
des skieurs d'ou l'importance d'offrir
des alternatives tres attractives et adaptees
a tous les publics.

Quelles sont les habitudes des skieurs ?

Les comportements des skieurs ont évolué pour diverses raisons. Les
remontées mécaniques, devenues plus performantes, réduisent le
temps d'attente et augmentent le temps passé sur les pistes, diminuant
ainsi la durée globale du ski malgré un nombre similaire de descentes.
['évolution du matériel de ski, notamment avec les skis paraboliques
plus larges et faciles a manier, facilite également I'apprentissage et
améliore I'expérience des skieurs. Et ce nest pas fini, les innovations
continues en matiere de dameuses et de remontées mécaniques
promettent de transformer encore davantage cette expérience sur
les pistes. En France, seulement 8% de la population skie, mais cette
industrie représente 8 milliards d'euros.

Pascal Lequenne entouré de 'équipe de ['Office de Tourisme.

Quelles sont les activités fortes a venir ?

L'Auron Poker Ski, en collaboration avec le groupe Partouche, se tiendra
du 24 au 27 mars. Et la saison s'achevera sur une note festive avec le
Waterslide spécial années 80, les 13 et 14 avril, invitant les participants
a glisser sur une bache mouillée sur la piste de I'Ubac. Lidée est de
terminer sa descente sur la neige, mais certains finiront dans l'eau...
C'est le principe (rires) Cette activité déjantée sera complétée par un
grand barbecue et se fera au rythme de tubes des années 80. Enfin, le
8 juin marquera le début de la saison estivale avec la traditionnelle féte
des bergers et la transhumance a Saint-Etienne.

Quelle est votre vision de la saison hivernale 2024 ?

Je dis souvent qu'il faut attendre la fin de la saison pour faire le bilan,
tant l'issue reste incertaine ! (rires) Cependant, malgré un début de
saison marqué par un enneigement insuffisant, nous avons connu
une bonne fréquentation. Les week-ends de décembre, ainsi que les
vacances de Noél, ont attiré beaucoup de visiteurs, particulierement
autour du Nouvel An. Le mois de janvier a bien performé, grace
notamment aux touristes étrangers, et le mois de février a profité des
vacances scolaires parisiennes, offrant d'excellentes conditions avec
beaucoup de neige et des températures agréables.

Pourriez-vous nous parler de la cani-rando ?

Les balades en chiens de traineaux rencontrent un trés grand succes !
Initialement situées au Riou, elles se tiennent désormais en haut du
Blainon et les participants sont ravis. C'est une expérience qui est
proposée toute I'année, hiver comme été, sur réservation via le site
de I'0ffice du Tourisme. Autre activité insolite trés appréciée, le Boot
Camp propose une expérience de groupe originale, organisée dans les
bois, dans l'idée de Koh Lanta.

Comment décririez-vous l'esprit d’Auron en été ?

En cette saison, redécouvrir la montagne s'impose comme une activité
fondamentale. Le Parc National du Mercantour, avec ses centaines de
kilometres de sentiers balisés, constitue une invitation a l'aventure. La
région se révele également étre un véritable paradis pour les cyclistes,
offrant des parcours adaptés au VTT, au vélo de route et au cyclo-cross,
y compris des ascensions vers des cols de haute altitude tels que la
Bonette, la Lombarde et la Couillole. A cela s'ajoutent diverses activités
sportives annexes telles que le golf, le tennis, le Padel et la natation,
complétées par des propositions d'animations destinées aux enfants,
adultes et séniors.

Caroline Stefani

Photos article : © D.R.

hiver.auron.com
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Actualités des stations,
(Juoi de neut sur les pistes ?

Découvrez les dernieres innovations et tendances qui transforment l'expérience sur

les pistes cette saison. Entre développement durab
es stations de ski d'lsola 2000 et Valberg rivalisent dingéniosité pour attirer

exclusives,

e, nouvelles technologies et offres

les amateurs de glisse. Plongez dans [univers des sommets enneiges pour savoir ce aui
attend les skieurs et snowboarders en quéte de nouvelles aventures et de sensations

fortes.

Welcome to Isola 2000 !

Pour la saison 2024, la station promet une
expérience enrichissante pour les amateurs
de ski et de montagne. Isola 2000, connu
pour son ensoleillement exceptionnel et sa
proximité avec Nice, offre une variété de
pistes pour tous les niveaux, avec plus de
120 km de pistes skiables, réparties entre
altitudes de 1800 et 2610 métres. Si I'on se
penche sur les nouveautés pour la saison,
on découvre un front de neige modernisé,
de nouveaux équipements, des zones de
free ride sécurisées et l'ajout d'une yourte
traditionnelle au coeur de la place centrale,
pour améliorer I'expérience des vacanciers
en quéte de douceur...

Ouverte de 10h a 16h, cette yourte se
transforme en un espace de pique-nique
convivial, autour d'un feu, offrant des instants
de partage mémorables. Mais la yourte ne
s'arréte pas la : elle devient, en soirée, un
havre de bien-étre proposant des activités
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telles que le yoga, la méditation, le stretching,
le renforcement musculaire et la danse, dans
une ambiance authentique et chaleureuse.

Dans une démarche d'innovation, Isola
2000 a mis en place des équipements de
pointe pour les skieurs débutants, avec
notamment un impressionnant tapis roulant
double de 190 metres, abrité sous une
structure couverte de panneaux solaires
photovoltaiques.

Les familles et les skieurs de tous niveaux
trouveront leur bonheur a Isola 2000. Les
débutants peuvent s'initier sur la longue
piste verte "Grand Tour', tandis que les
skieurs intermédiaires ont a leur disposition
plusieurs pistes rouges offrant de beaux
points de vue sur la Méditerranée. Les skieurs
avancés apprécieront les pistes rouges et
noires pres de la Cime de Sistro, certaines
restant non damées pour former des bosses.
Pour les freestylers, l'aire de Tony’s Snowland
propose un snowpark avec vue imprenable,
slopestyle, rails, et une zone débutant

isola2000.com

©DR.



Photos article : © Shutterstock

Une activité sportive
a Valberg ?

Valberg, la perle des Alpes du Sud, offre
désormais une expérience unique pour tous
les amateurs d'aventure et de nature : des
balades en motoneige au lever ou au coucher
du soleil. Cette activité est une invitation a
découvrir les paysages enneigés de Valberg
sous un angle différent, dans la quiétude des
premieres ou derniéres lueurs du jour.

Imaginez un parcours personnalisé qui vous
emmene a travers les foréts de mélezes
centenaires, a coté de lacs gelés, pres
de bergeries ancestrales, sur les pistes
enneigées et jusqu'a des points de vue a

couper le souffle. Chaque balade est une
promesse de liberté et d'évasion, concue pour
libérer I'esprit et immerger les participants
dans la beauté sauvage de Valberg.

Labalade dure environune heure, comprenant
un briefing et une initiation pour garantir une
expérience a la fois slre et plaisante. Nos
motoneiges Yamaha a 2 places, derniéres
générations, allient puissance et confort,
rendant votre voyage a travers la montagne
aussi agréable qu'excitant. Pour rejoindre
cette aventure, les participants doivent étre
détenteurs d'un permis B ou en conduite

accompagnée, assurant ainsi une expérience
sécurisée pour tous.

Horaires adaptés pour profiter du
spectacle du soleil
- Matinée : de 7h15 a 8h45, accueillez
le lever du soleil avec un petit déjeuner
en pleine nature.
- Soirée : choisissez entre 16h50 a 18h00
ou 18h30 a 19h30 pour un coucher
de soleil mémorable.

Infos ® réservation :
www.quad-motoneige-valberg.com

16.03 » 19.03.2024 — TMM 505\ 7



NETFLIX

Netflix
100% neige

Explorez les sommets enneigés et les descentes vertigineuses avec notre sélection
des meilleurs films et documentaires sur le ski et la montagne. De l'adrénaline pure aux
récits inspirants de survie, plongez au coeur d'aventures gui vous feront vivre la passion
du ski et I'immensité des paysages alpins, le tout depuis le confort de votre salon.

%
Le Cercle des neiges

En 1972, l'équipe de rugby uruguayenne
embarque sur le vol 571 de la Force aérienne
uruguayenne a destination du Chili. Leur
voyage prend un tournant catastrophique
lorsque l'avion s'écrase sur un glacier au
cceur des Andes. Parmi les 45 passagers,
seuls 29 survivent a I'impact. Isolés dans I'un
des environnements les plus impitoyables du
globe, ils sont poussés a adopter des mesures
extrémes pour survivre. Cette histoire
poignante est désormais immortalisée dans
un film disponible sur Netflix depuis janvier
2024, invitant les spectateurs a découvrir le
périple bouleversant de ces survivants.

Photos article : © Netflix

You vs. Wild :
Gardons la téte froide

Rejoignez Bear Grylls dans une toute
nouvelle quéte interactive familiale pleine de
suspense. Suite a un crash aérien dans un
décor de montagnes enneigées, et souffrant
d’amnésie, Bear doit braver le froid glacial
de I'hiver pour se sauver ainsi que son
pilote. Entre précipices, tunnels sombres, et
faune sauvage, le péril est constant. Votre
intervention est cruciale pour aider Bear a
retrouver son compagnon et échapper a ce
milieu hostile.

N

%

Minuit dans l'univers

Dans ce captivant drame post-apocalyptique
disponible sur Netflix, George Clooney joue
le réle d’Augustine, un scientifique isolé dans
I'Arctique, qui se démene pour convaincre Sully
(Felicity Jones) et son équipe d'astronautes
de ne pas retourner sur une Terre dévastée
par un événement catastrophique inexpliqué.
Réalisé par Clooney lui-méme, le film est
une adaptation du roman encensé de Lily
Brooks-Dalton, “Good Morning, Midnight”. Le
casting comprend également David Oyelowo,
Kyle Chandler, Demian Bichir, et Tiffany
Boone, enrichissant cette production Netflix
d'une profondeur narrative et émotionnelle
remarquable.
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Beaux livres,
Fvasion en haute altitude

Plongez au cceur des montagnes et des pistes enneigées avec notre sélection de beaux
livres. Ces ouvrages, véritables invitations au voyage, allient photographie époustouflante
et recits d'aventure pour éveiller l'esprit des passionnes de ski et de nature.

%

The Icons Collection :
Big Sky

Au ceeur de la Forét Nationale de Gallatin,
pres du Parc de Yellowstone, Big Sky, dans
le Montana, est un refuge idéal pour
les amoureux de plein air. Ce beau livre
imaginé par le célebre éditeur Assouline
met en lumiere le Big Sky Resort,
point central de ce paysage pittoresque.
Si ce lieu fascine, c'est qu'il a révolutionné
I'expérience du ski américain et rivalise avec
les meilleures destinations de ski mondiales.
Depuis sa création par Chet Huntley et son
développement par Everett Kircher en 1976,
avec la montagne Lone comme repére
constant, cet endroit a continuellement
évolué, innovant en termes de remontées
mécaniques et de technologies. A découvrir
en images...

Editions Assouline, par Barbara Rowley
192 pages - L 19 x 127 x P3 cm
eu.assouline.com

©DR.

The Ultimate Ski Book

Plus gu’un hobby, le ski est presque un mode
de vie, évoluant d'un moyen d'aventure pour
traverser glaces et neiges a l'activité de
loisir hivernale numéro un. Plus populaire
que jamais, la neige attire chaque année
des milliers d'adeptes vers les sommets
des montagnes mondiales. La ot il y a de la
neige, on trouve des fans de sports d’hiver
a la recherche de la piste la plus longue des
Andes, de la descente la plus spectaculaire
des Alpes ou du refuge le plus mythique des
Rocheuses. Dans son livre, I'experte du ski
Gabriella Le Breton rassemble tout ce qui
passionne les skieurs : vues magnifiques,
stations isolées, meilleurs restaurants, et
les 1égendes du ski partagent leurs conseils
pour vivre pleinement sa passion des deux
planches.

Editions teNeues, par Gabriella Le Breton

256 pages - 24,5 x 31,4 cm
www.teneues.com

N

©DR.

%

The Alps 1900.
A Portrait in Color

Découvrez Les Alpes 1900, publié par les
éditions Taschen, un voyage captivant a
travers le temps qui vous transporte dans
I'univers suranné des Alpes du début du XXe
siecle. Ce livre XXL vous invite a explorer
une période ou les premiers trains de
montagne et chemins de fer a crémaillere
acheminaient des voyageurs élégants, des
messieurs en culottes de peau et des dames
en robes longues, au pied des glaciers. Un
temps ou les alpinistes étaient considérés
comme des visionnaires excentriques et les
skieurs, des curiosités. A travers les pages
richement illustrées de cette édition Taschen,
revivez |'époque ou I'élégance se mélait a
l'audace sur les sommets alpins, offrant un
témoignage nostalgique d'un monde alpin a
la fois authentique et intrépide.

Editions Taschen, Premiére Edition spéciale, limitée
a 10.000 exemplaires numérotés

600 pages - Relié, 29 x 39.5 cm, 6.40 kg
www.taschen.com
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CULTURE

Maxime Gasteuil et Edouard Pluvieux
« On rit avec eux et jamais d'eux... »

Coauteur dentre autres Kev Adams et Anthony Kavanagh mais aussi réalisatedr,
Edouard Pluvieux accompagne également dans lombre Maxime Gasteuil depuis
son ler one-man. Alors gue I'humoriste poursuit sa tournée avec son second spectacle
Retour aux sources et passera par Monaco en avril, les deux inseparables débarquent
au cinéma avec le film 14 jours pour aller mieux... Inspiré d'une expérience personnelle
qui a conduit le comédien plutdt cartésien et impatient a découvrir le monde du
bien-étre et de la zénitude pendant une cure immersive, ce long-meétrage nous
invite a suivre son personnage éponyme dans un stage mené d'une main de fer par une
Zabou Breitman au franc-parler décapant | A deux doigts de céder au mal du siécle
- le burn-out -, Maxime se laisse embarquer par son futur beau-frere dans cet obscur
univers qu'il risque d'avoir du mal a supporter 2 semaines..

Lidée de ce scénario...

Maxime Gasteuil (comédien) : On l'a
eue grace a Benjamin, le troisieme
larron de la bande qui, accessoirement,
produit le film. Il nous a amenés dans
ce vivier extraordinaire de personnes
complétement accrochées au plafond
et tout naturellement, on s'est dit qu'il y
avait matiére a en faire un film dréle !

Edouard Pluvieux (réalisateur) : Avec
Maxime, on se ressemble assez sur
ce genre de choses, on est plutdt
terre a terre.. C'est-a-dire que si
tu t'approches de nous avec un baton
de sourcier, il va tarriver des malheurs
tandis que Benjamin et son frere, eux,
sont vachement dans le bien-étre, les
émotions et les huiles essentielles... (rires)
Dailleurs, a un moment ou la carriére
de Maxime ne décollait pas, Benjamin
I'avait emmené dans un stage de
bien-&tre du méme genre que celui qu'on
retrouve dans le film, et c'est de la quest
née l'idée de 14 jours pour aller mieux.
C'était trop marrant pour ne rien en faire !

Marrant et en méme temps,
méme si vous vous moquez pour
que ce soit dréle, ce n'est jamais
méchant ou malveillant...

Maxime : En effet, on rit avec ces gens
adeptes de ces stages et avec ceux qui
les créent - comme Franck et Vanessa
qui avaient animé le stage initial dont on
avait fait partie -, mais tu as raison de
souligner qu'on rit avec eux et jamais
d’eux.

10 / TMM 505 — 1603 » 19.03.2024



Edouard : Lorsquon a fait ce stage "pour de vrai', on s'est apercu que
des gens y venaient parce qu'ils avaient réellement de grands problemes
de vie et qu'ils avaient tout épuisé - psychanalyses, médicaments etc. -
avant de s'y inscrire. lls allaient mal en arrivant et on a pu observer
que ces stages leur faisaient énormément de bien. Donc tu ne peux
pas ressortir de la en étant méchant, ce serait vraiment trop
irrespectueux. En revanche, tu peux effectivement décider de proposer
de se marrer ensemble de la situation, de I'inconnu, des techniques
parfois curieuses mais aussi des gens ultra cartésiens comme Maxime
et moi avons tendance a I'étre |

Photos article : © Las Palmeras / mars 2024

Un film qui n'est pas une adaptation

d’un spectacle mais une création pure...

Maxime : Cest vrai que méme si on bosse ensemble sur mes
spectacles, le travail a été bien différent. Edouard s'est évertué a
faire un film de cinéma et non pas un film a sketches ou une parodie,
donc il y a un véritable scénario. On entend souvent qu'un bon film, c'est
avant tout une bonne histoire et m'impliquer autant, pour la premiere
fois, au cinéma m'a prouvé que c'était vrai.

Un film choral qui réunit beaucoup

de personnalités différentes...

Edouard : On a eu la chance d’avoir Zabou Breitman (un véritable
chef d'ceuvre de comédienne) et que tous nous fassent confiance sur
la foi du scénario. Que ce soit Chantal Lauby, Michel Boujenah,
Bernard Farcy, Romain Lancry, Anne Serra, Nader Boussandel, David
Salles, Rosa Bernstein, Estéban ou Tatiana Gousseff, clest un
privilege incroyable d'avoir pu réunir tous ces génies du jeu...

C'est une vraie comédie chorale qui sest distinguée des autres
deés le tournage du film car clest trés rare qu'autant de roles d'égale
importance tournent tous ensemble en méme temps. Pour que ¢a
ressemble a un véritable stage de bien-étre, il fallait que la quinzaine
de personnes qui y participaient soient présentes et vivent ensemble
tout le temps. La difficulté a été de trouver des solutions dans I'écriture
et dans le cadrage pour qu’aucun des personnages ne soit effacé.

Tous avaient une petite boite a outils qu'on avait écrite ensemble afin
de faconner chaque role, y compris dans les moments ot le spectateur
ne se concentre pas sur lui. Son attitude, ses manies, ses regards...
Je leur ai demandé d'étre comme une troupe de théatre d'impro dés
que les caméras tournaient, sans jamais se demander si I'une d'elles
allait s'arréter sur eux. Il fallait qu’ils vivent leurs personnages en
permanence.

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Novotel Suites Nice Airport
a l'occasion de 'AVP a Pathé Nice pour Le Mensuel

Le film "14 jours pour aller mieux" « Le 06 mars 2024 au cinéma « Maxime Gasteuil sur scéne dans 'Retour aux sources": Le 13.04.24 a 20:30 - Monaco - Espace Léo Ferré
Interview intégrale et vidéo sur le-mensuel.com
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Tout le monde en parle...

del star au Casino

Terrasses du Casino - Monaco
Du 15 au 24.03

[ Sport |

L'un des tournois de padel les plus
emblématiques et spectaculaires du
monde se déroulera au pied du Casino
de Monte-Carlo. Aprés les victoires de
Julianoti-Rocafort en 2021, Barrera-
Britos en 2022 et Chozas-Augsburger
en 2023, toutes les grandes paires du
circuit se battront pour étre couronnées.
Le CMB Monaco Master sera l'occasion
pour de nouvelles paires tels que
Alfonso-Aguirre ou Torre-De Pascual
d'essayer de prouver gu'ils peuvent
lutter pour le regne de ATPadel.

Réservations : www.alpadelglobal.co
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La métamorphose

des cigognes

Théatre Princesse Grace - Monaco
Le 20.03 a 20h

Théatre

‘La métamorphose des cigognes" est
I'histoire violente et légere d'un homme
enfermé entre quatre murs face a un
gobelet vide. Pendant une heure, cet
homme essaye de suivre le protocole
sans lequel son projet ne verra pas le

jour : faire un enfant par fécondation
in vitro. Au gré des apparitions de

©DR.

%

personnages qui se veulent délirants

a force de se vouloir pragmatiques,

IAM

Marc Arnaud (Moliere 2022 du Seul en

scéne) poétise une situation plus que
triviale et fait de I'endroit sordide ou il
est enfermé le pays fantastique de son

imagination.

WWW.tpgmonaco.mc

©DR

Espace Léo Ferré - Monaco
Le 22.03 a 20h30

Le groupe, formé a Marseille en 1989,
composé d'Akhenaton, Shurik'n, Kheops,
Imhotep et Kephren a su marquer
I'histoire de la musique francaise avec
des titres tels que "Je danse le Mia" et
'Petit frére" que toutes les générations
connaissent. Rendu également célébre
grace a son style musical unique
et ses textes souvent politiquement
engageés, le groupe continue d'inspirer
de nombreuses personnes a travers
le monde et son influence aujourd’hui
reste indéniable.

Concert

Tél.:93101210
www.espaceleoferre.mc

© Alejandro Guerrero

Cécilia Bartoli et Lang Lang

Opéra Garnier - Monaco
Le 23.03a17h
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Cest un gala exceptionnel en ouverture du Bal de la Rose
que proposent Cécilia Bartoli et le pianiste Lang Lang. Leur
premiere rencontre en 2008 avait marqué un véritable
coup de foudre artistique entre les deux interprétes qui
découvraient partager une méme énergie, un méme
amour des nuances et de la recherche des couleurs dans
la musique. Le programme sera fixé au dernier moment
mais des airs de Rossini, Bellini ou Donizetti seront au
programme entre autres.. Du 24 au 30 mars, toujours
a Garnier, place a "La Fille du régiment" de Donizetti,
sous la direction musicale d’lon Marin. La jeune Regula
Mihlemann partagera la scéne avec Javier Camarena.
Bissera-t-il son fameux air aux 9 contre-ut pour le public
monégasque comme il I'a déja fait sur les plus grandes
scénes mondiales ? A découvrir...

www.opera.mc



EVENEMENTS
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Sur le fil

Théatre des Muses - Monaco
Du 21 au 24.03

Théatre

A la suite d'une banale erreur
téléphonique, ce qui n'était qu'un
incident domestique se transforme en
un merveilleux accident du destin : il
aime le tempérament de son invisible
interlocutrice, elle est séduite par son
humour et le charme de sa voix. C'est
pourquoi ils vont se rappeler, s'espérer,
se fantasmer, s'accrocher a cette
relation téléphonique comme a une
derniére chance d'un amour possible.
Une piece écrite et jouée par Sophie
Forte avec Philippe Sivy. A noter, du 28
au 31.03, "Algorythme" avec Barbara
Lambert.

www. letheatredesmuses.com
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Musique de chambre, 25¢ !

Centre culturel - Beausoleil
Jusqu'au 23.03
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Depuis un quart de siecle le Festival de
Musique de chambre de Beausoleil na
de cesse de proposer un programme
de grande qualité interprétée par des
musiciens de niveau international.
Tous les éléments sont réunis pour
que cette 25¢ édition soit une fois de
plus une grande réussite : soliste, duo,
trio, orchestre de chambre vont se
succéder sur la scene du Centre Culturel
Prince Héréditaire Jacques au son de la
guitare classique, du piano, du violon,
du violoncelle, de la flGite traversiere
et du chant pour interpréter les grands
compositeurs de la musique de chambre
tel que Bach, Chopin, Paganini, Saint-
Saens, Vivaldi, Donizetti ou Rossini.

Tél. : +33(0)4 93 78 90 80
culturel@villedebeausoleil.fr

Le duo Fortecello

%

Concert Spirituel

Cathédrale de Monaco
Le 25.03 a 18h30

Classique

Dans le cadre majestueux de la
cathédrale, un concert spirituel réunira
I'Orchestre Philharmonique de Monaco
avec la soprano Stefanie Steger
et la récitante Juliette Degenne.
Au programme, le "Stabat Mater'
de Boccherini. Dans le cadre du
Printemps des Arts, on notera que
le quatuor Modigliani se produira
le 21.03 a I'Opéra Garnier et le 22.03
au Théatre Princesse Grace (20h) alors
que la pianiste Maroussia Gentet jouera
Brhams et Boulez le 28 (20h) au Yacht
Club de Monaco.

WWW.0pmc.mc
www.printempsdesarts.mc

@ Office des Timbres

PRINCIPAUTE DE MONACO

40° Edition
du Printemps des Arts de Monte-Carlo

Dessin : © Sebastido Salgado

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3° étage
(coté pharmacie)

Billets ¢ partir de 30 €
mondaco-eprix.com

www.oetp-monaco.com
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CULTURE

Patrick Fiori
'J'ai toujours la sensation de debuter...

En trois décennies, Patrick Fiori a su nouer une veritable relation avec un public
évidemment sensible a sa musique, a sa voix douce et puissante a la fois mais aussi
(voire surtout) a sa sincérité sans faille. Pour preuve, celui-ci a commencé a se ruer
sur les billetteries de sa nouvelle tournée bien avant gue le chanteur décide de Iui livrer
son dernier album sorti fin février. 'A laveugle’ donc, ses fidéles soutiens ont répondu
présent pour laccueillir a Marseille et a Nice ou, parmi son riche répertoire, Patrick Fiori
dévoilera de nouveaux morceaux dont Le chant est libre qui a donné le titre a ce nouvel
opus. Honorant le temps qui passe et qui - bien qu'on le malmene - nous offre autant
de jolis souvenirs que d'enrichissantes expériences, 'artiste fait, comme a son habitude,
appel a notre bon sens, notre coeur et notre bienveillance...

14 / TMM 505 — 1603 » 19.03.2024



Un nouvel album, Le chant est libre,
pour tes 30 ans de carriere...

Patrick Fiori : 30 ans de carriere | C'est pour me dire gentiment que
je suis vieux ! (rires) Belle technique de valorisation du produit ! (rires)
C'est impressionnant, par ce chiffre de réaliser les années qui passent
car moi, j'ai l'impression d'avoir commencé hier ! (rires)

Je crois que quand on fait de la musique, on est tellement engagé
dans cet exercice difficile, compliqué et magnifique a la fois que
franchement, les années défilent sans quon ait le temps de sen
apercevoir. Sur le nouvel album Le chant est libre, il y a une chanson
qui s'intitule Tout commence aujourd'hui et honnétement, je trouve
qu'elle s'applique parfaitement a ma facon de voir la vie et le métier.
J'ai toujours la sensation de débuter...

On s’habitue a la sortie d’'un album ?

Je crois qu'on ne pourra jamais s’habituer a une sortie d'album
méme si je me sens serein sur le travail qui a été fait. J'aime ces
chansons, elles racontent des histoires qui me tenaient a cceur
donc je nai pas d'angoisse ou de regret a les proposer. En revanche,
elles existent parce qu'au-dela d'avoir des choses a dire, jai envie de
continuer a tisser ce lien qui existe entre le public et moi depuis
des années. Donc, inconsciemment, je nai pas envie de le décevoir... Je
me sens bien dans mes pompes parce que j'ai donné le meilleur de
moi et que jai été sincere mais il y a toujours, malgré I'expérience, un
petit pincement au coeur quand un album prend son envol...

Débuter la tournée a Marseille pour I'achever
en Corse, ce n'est certainement pas un hasard...

(rires) Ce n'est évidemment pas un hasard ! Tout a commencé a Marseille
pour moi, donc c’est un petit hommage de débuter la tournée dans
la ville qui m'a donné ma chance. C'est un peu grace a elle que jai
pu me réaliser... Et je termine en Corse, a la maison, la ol je pourrai
m'écrouler apres la tournée !

(rires) Parce que quand jaurai enquillé une soixantaine de Zénith,
jaurais slrement besoin de me reposer.

Photos article : © Carole Mathieu Castelli

On ne sort jamais indemne d'une tournée, Cest trés particulier car
ce sont des moments absolument magnifiques et intenses mais qui
nous obligent a étre souvent loin de la maison et de la famille. Je ne
me plains pas parce que c’est mon choix et ma passion mais ca
reste de longues absences donc, par expérience, je sais que je vais avoir
besoin de me ressourcer. Et puis, j'ai bien aimé ce clin d'ceil, démarrer
ol j’ai commencé a exister et terminer la ol j'existe vraiment.

Ce n'est pas la 1%¢ fois que tu abordes le temps qui
passe mais dans Le chant est libre - sans étre
plombant - c’est un theme omniprésent... Lui rendre
grace aide a mieux I'appréhender et le savourer ?

Oui parce que ce temps qui passe ne nous fait pas la gueule,
c'est nous qui le maltraitons a force de lui en vouloir ! (rires)
Il peut étre chouette le temps qui passe... La preuve, il me permet
de faire des albums, d'écrire la vie et surtout de vivre.. Quand on se
morfond sur les années passées, on oublie qu’'on a de la chance
d’étre encore ... Etre en vie et avoir la santé, ca peut paraitre bateau,
mais il N’y a finalement que ¢a qui compte vraiment...

Un album qui est un hymne aux sentiments qu’ils

soient amoureux, amicaux, fraternels, familiaux...

La vie ne fait de cadeau a personne mais elle ne t'a

pas détourné de ces valeurs-la...

Tu as dit une des plus belles phrases que jaurais pu essayer d'imaginer
pour résumer Le chant est libre | C'est exactement ca, un hymne
aux sentiments... Je vais peut-&tre men resservir dans les prochaines
interviews... (rires) Sérieusement, c'est ce que je me suis évertué a
faire : mettre des mots sur des sentiments qui sont, pour moi, la base
de tout. Quand la vie nous emporte et gu'on se sent pousser des ailes,
on peut parfois avoir tendance a les mettre un peu de c6té, mais il faut
rester prudent avec ce qu'on veut faire de notre existence.

Propos recueillis par
Morgane Las Dit Peisson pour Le Mensuel

Patrick Fiori en concert - Le 16.03.24 a 20:00 - Marseille - Le Déme « Le 17.03.24 a 18:00 - Nice - Palais Nikaia - Interview intégrale sur le-mensuel.com
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News
Gourmandes

Cuisine cannoise en féte

'association "Les Gourmets de Cannes’,
la Ville de Cannes, la maison Balicco
et les restaurateurs se mobilisent pour
l'organisation de la 8¢ édition de "Cuisine
Cannoise en Féte', du 23 mars au 6 avril.
Durant 15 jours, les chefs travailleront
essentiellement avec les maraichers et
producteurs locaux, les cueilleurs, les artisans
et les pécheurs locaux du Marché Forville, ou
se feront méme jardiniers, pour réinventer
une cuisine authentiquement cannoise,
faite maison, avec les saveurs du Bassin
Cannois. Ils composeront tous les jours, en
plus de leur carte habituelle, un plat, ou une
formule (2 ou 3 plats), dont les ingrédients
sont essentiellement issus du terroir cannois
(terre-mer).

WWW.CUisine-cannoise.com

N
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Ecole Ducasse et Hector :
la gastronomie durable

Ecole Ducasse vient de sceller un partenariat
avec Hectar, pionnier dans le développement
de nouveaux modeles agricoles durables,
engagé dans l'agriculture régénératrice avec
notamment la préservation des sols comme
priorité. Cette collaboration est une nouvelle
étape pour Ecole Ducasse qui se positionne
comme précurseur de l'intégration de
l'alimentation durable dans l'enseignement
culinaire. En juin, Ecole Ducasse et Hectar
lanceront une Formation Professionnelle
sur le theme : "Biodiversité et Alimentation
Durable dans ['Assiette". Hectar est une
association dédiée a accélérer la transition
agricole et a accompagner les start-ups du
domaine dans toute I'Europe.
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v Alain Llorca (a droite) et son frére patissier Jean-Michel Llorca

Enfants du monde
chez Llorca

C'est a une soirée gastronomique et
caritative exceptionnelle que le chef
Alain Llorca vous convie (le 22 mars) au
profit de I'association Enfants du Monde,
dans son établissement de La Colle sur
Loup. Les fonds récoltés lors de ce diner
contribueront a soutenir les actions louables
de l'association tout au long de I'année 2024.
Enfants Du Monde est une association qui
ceuvre a l'international dans différents pays
(Burkina Faso, Madagascar notamment) en
faveur des enfants en difficulté.

200€ par personne.

350; Rte de Saint-Paul - La Colle-sur-Loup
Tél.: +33(0)4 93 32 02 93
reservations@alainllorca.com

Recette

©DR.

(Euf dit parfait, salade
d’asperges vertes
aux morilles

Une recette de Régis Marcon,
chef *** & Saint Bonnet le Froid (43)

> Ingrédients 4 pers.

4 ceufs, 2 bottes d'asperges vertes, 100g de
lard, une vingtaine de morilles, 1 échalote,
1 tranche de pain de mie, 5cl de porto, 5cl
d'huile dolive, cerfeuil, roquette, sel/poivre.
Pour la vinaigrette : 5cl d’huile de noisette,
5cl d’huile d'olive, 5cl de vinaigre de cidre,
2 cas. de sauce soja, sel/poivre.

> Préparation :

Cuire vos ceufs a 64°C pendant 60 minutes.
(On peut aussi faire un ceuf poché). Tailler la
tranche de pain de mie en petits cubes et les
colorer au beurre dans une poéle. Réserver.
Nettoyer les morilles sous un filet deau et les
poéler a Ihuile dolive a feu moyen. Ajouter
Iéchalote apres lavoir ciselée. Déglacer au
porto. Réserver. Peler les asperges (sauf
deux que lon fera a crue) et les ficeler en
botte. Les plonger dans un grand volume
d'eau bouillante salée. Elles doivent rester
légerement croquantes (vérifier la cuisson a
Iaide de la pointe d'un couteau). Les refroidir
dans un grand bain deau glacée puis bien les
égoutter. Leur couper 2/3 de queue. Réaliser la
vinaigrette en mélangeant tous les ingrédients.
Couper les asperges crues a la mandoline,
faire mariner avec un filet d’huile dolive. Dans
une poéle, faire tiédir les asperges, ajouter les
morilles et les tranches de lard. Déglacer avec
un peu de vinaigrette. Assaisonner.

> Dressage :

Déposer au centre d'une assiette votre ceuf,
ajouter harmonieusement les asperges cuites
et crues, les morilles, le lard et les croQtons.
Ajouter quelques feuilles de roguette et
pluche de cerfeuil. Verser la vinaigrette a votre
convenance.
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Un bon accent belge

En lancant "Smakelijk I', une brasserie de qualite,

au Méridien |

table authentique et généreuse.

C’est un peu la surprise de ce printemps
car personne n'imaginait l'ouverture d'une
brasserie belge en principauté. Eh bien c'est
chose faite au Méridien Beach Plaza ou le
chef Laurent Colin et son équipe ont trouveé ce
nouveau cap... nord en lancant "Smakelijk I',
une enseigne impronongable qui signifie "bon
appétit" en flamand. Il faut dire que ce nest
peut-étre pas un hasard puisque le nouveau
directeur-général, Vincent Clinckemaillie, a eu
l'occasion de diriger autrefois la restauration
du Marriott a Bruxelles.

Ici, le changement est total avec un
restaurant entierement refait dans un décor
inspiré des brasseries belges, qui marie l'art
nouveau kitch et le contemporain dans une
ambiance colorée et joyeuse.

Bien a limage de la cuisine, entierement
inspirée de la tradition belge, gourmande
et généreuse, comme en entrée, les
délicieuses croquettes aux crevettes grises
ou au fromage, les tomates farcies elles
aussi a la crevette grise et mayonnaise, les

Une belle carte de bieres

©DR.

Laurent Colin et son chef Alexandre Lamberet
a la préparation des vol-au-vent.

étonnants scampis a la diable ou la salade
de chicons aux noix et pommes. Les frites
(cuites a la graisse de beeuf évidemment),
accompagnent les boulets de lieges ou les
moules mariniéres. Mais ne ratez pas les
délicieux vol-au-vent (volaille ou canard-foie
gras) pour un gouteux retour vers le passé !

© Email Gourmand

e Beach Plaza innove avec une

Une salle toute pimpante

On notera un beau choix de viandes de
I'Aubrac cuites au four a bois et plusieurs
propositions de poisson, dont l'excellent
cabillaud au vert et coquillages.

Les desserts de Julien Beaulieu, sont bien
sir dans le ton avec la creme brulée XXL,
le cheesecake spéculoos, la cramique fagon
pain perdu ou le délicieux soufflé au chocolat
Callebaut.

Mais qui dit Belgique dit aussi biere. Et le
chef sommelier Jonathan Durante a imaginé
une carte exclusive de bieres belges aux
golits tres variés (excellente gueuze lambic
Mort Subite) mais aussi quelques vins en
provenance de Gudule, un chai implanté a
Bruxelles. On embarque pour la Grand Place !

Christian Perrin

'Smakelijk I" au Méridien Beach Plaza - 22, av. princesse Grace - Monaco « Tél. : 93 15 78 88 - www.smakelijk-restaurant.com - Service en continu de 12h a 23h,
du lundi au dimanche « Entrées a partir de 12€, plats a partir de 24€ , desserts a partir de 9€ - Formule déjeuner a 26§, (entrée, plat, eau et café ).
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samedi 16
TEI 1

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages
découverte, mag.

16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.50 50’ inside, I'actu
19.00 50’ inside, le mag

15.00 Rugby : Pays de

Galles / Italie, sport

17.10 XV/15, mag.
17.35 Rugby : Irlande /
Ecosse, sport

19.55 Météo climat

20.00 Journal 20 h 00

3

17.55 Questions pour
un super champion, jeu
19.00 Le journal des
talents, mag.

19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison

CANAL+ 4

13.20 En aparté

13.55 Mission : Impossible
— Dead reckoning partie 1
16.35 Donjons & dragons :
I'honneur des voleurs, film
18.45 Dead shot, film
20.15 Hot ones

7

17.15 360° Reportage
17.50 Arménie - La gar-
dienne des terres sauvages
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes

19.45 ARTE Journal

Mars

12.45 Le 1245
13.30 Scénes de
ménages, série
14.40 Chasseurs
d'appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scenes de

20.00 JT 20h 20.35 XV/15, mag. 20.40 Cuisine ouverte 20.50 Barbie world, doc. ~ 20.05 28 minutes samedi ménages, série
THE VOICE RUGBY : FRANCE / CRIME DANS BARBIE LA LOCOMOTIVE THE ROOKIE - LE FLIC
La plus belle voix 6 ANGLETERRE LE LARZAC Film de Greta Gerwig DU PROGRES DE LOS ANGELES @
Divertissement présenté  Tournoi des VI Nations. Téléfilm de Marwen Avec Margot Robbie, Une histoire 2 épisodes
par Nikos Aliagas 5¢ journée Abdallah Ryan Gosling des chemins de fer Avec Alyssa Diaz

23.45 The Voice
01.05 Programmes de
nuit

23.20 Quelle époque !

01.20 Météo
01.25 100 % logique : la
réponse est sous vVos yeux

03.20 Les Enfants de

17.50 Inside Sailing
2022, doc.

18.15 Ca matche, mag.
19.07 Mouétéo

19.15 Le match dans le
match, mag.

20.00 Corps de ballet,
spectacle

la télé

07.25 Les mysteres

de I'amour, série

08.15 Nos chers voisins

12.15 Quotidien, mag.
14.00 SWA.T, 5 épisodes
18.35 Burger Quiz, jeu
19.25 Burger Quiz, jeu
20.15 Burger Quiz, jeu

22.40 Crime dans le
Lubéron, téléfilm

00.25 Hommage a
Patrick Dupond, spectacle
02.00 l'age dor de la
pub, doc.

43

08.10 W9 Boutique
10.10 Absolument Stars
11.40 Le Hit W9, mag.
12.45 Météo

12.50 Scorpion,

5 épisodes

17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 Misanthrope, film
00.55 Amuse bouche
02.45 A mon seul désir
04.40 Surprises

05.10 Bleu, un océan de
solutions, doc.

5

13.55 Une planete parfaite
14.55 Ouganda, Congo
sur les routes de l'enfer
16.35 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.40 C dans I'air, mag.
18.55 C I'hebdo, mag.
20.05 C I'hebdo la suite

22.25 Le mystérieux
voyage des oiseaux de rivage
23.25 Ruée vers les
métaux stratégiques, doc.
00.55 Court-circuit, mag.
01.55 42, la réponse a
presque tout, doc.

44

07.03 Les infos, mag.
07.05 Signé Cat’s Eyes
10.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL,
doc.

21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.50 The Rookie -
Le flic de Los Angeles,
5 épisodes

03.00 Météo

03.05 Programmes
de nuit

e

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

46

LA GRANDE EXPO
Paparazzi
Documentaire

21.30 Madama Butterfly
by Giacomo Puccini,

COLUMBO
Des sourires et des
armes
Série de Leo Penn

23.05 90’ Enquétes, mag.
00.40 Programmes de

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE
Avec Alban Ivanov,
Ophélia Kolb

23.00 La petite histoire
de France, série

ECHAPPEES BELLES
Spéciale La Réunion,
I'fle des sens
Magazine

22.30 Echappées belles
00.00 La p'tite librairie

CHRONIQUES
CRIMINELLES &
Piégés par des amants
diaboligues /

Des liaisons dangereuses

22.55 Chroniques
criminelles, mag.

THE BIG BANG
THEORY
2 épisodes
Avec Johnny Galecki

22.30 The Big Bang
Theory, série

spectacle nuit 00.45 Programmes de 00.05 Les trésors des 00.45 Programmes de 23.00 The Big Bang
nuit plus beaux jardins nuit Theory, série
Francais, doc. 23.30 The Big Bang
01.40 Le doc stupéfiant Theory, série
50 38 30 151
JOSEPHINE, MICHEL SARDOU CLIFFHANGER, ROLAND MAGDANE - LEO MATTEI, BRIGADE D.A.R.Y.L.

ANGE GARDIEN

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

00.45 New York section
criminelle, série

01.30 Programmes nuit

LA DERNIERE DANSE

23.25 Sardou - Live 2013 :

les grands moments a
I'Olympia, spectacle
01.30 Michel Sardou, les
meilleures chansons, doc.

TRAQUE AU SOMMET

22.55 Les ailes de I'enfer
00.45 New York, police
judiciaire, série

01.30 Faites entrer
I'accusé, doc.

140 141

MA FEMME ET MOI

23.15 Roland Magdane -
La vie a deux, c'est
merveilleux, spectacle

DES MINEURS i@

23.00 Grace, série
00.30 Candice Renoir :
des bonbons ou la vie ?
02.10 Candice Renoir
03.10 Candice Renoir

Film de Simon Wincer

22.30 L'homme
bicentenaire, film

00.40 100 ans de Warner
Bros. - Episode 1 : ce dont
les réves sont faits, doc.

LARME FATALE @
2 épisodes

22.35 L'arme fatale, série
23.30 L'arme fatale, série
00.25 We Got This :
Détectives malgré eux,
série

PETIT JESUS
Film de Julien Rigoulot

22.35 Hawaii, film
00.20 Talons aiguilles et
bas de soie noire, téléfilm

01.35 La syndicaliste, film

04.51 En roue libre, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

SOUS X
Avec Karim Leklou

22.35 Laffaire Collini, film

00.40 The ledge, film
02.05 Blackout, film
04.40 Atlantic Bar, film

LES CONQUERANTS
D’'UN NOUVEAU MONDE

23.25 Une aventure
de Buffalo Bill, film
01.15 Le chat, film
02.45 John Gilbert,
The Great Lover, doc.

JANE BIRKIN ET NOUS
Documentaire

22.50 Brigitte Fontaine,
réveiller les vivants, doc.
23.50 Simone Veil, les
combats d'une effrontée,
spectacle

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Mars
(TE1 1

14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.20 Sept a huit life
18.20 Sept a huit, mag.
20.00 JT 20h

20.45 TF1 Rendez-vous
sport, programme court

2

17.40 En bande organisée
1820 Les Enfants de la télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite

20.00 Journal 20 h 00
20.3020h 301e
dimanche, mag.

20.55 Météo climat

3

15.25 Céline Dion, la
bande originale de sa vie
17.10 Des chiffres

et des lettres, jeu

17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20

19.55 Météo

20.10 Stade 2, mag.

CANAL+ 4

13.25 En eaux trés
troubles, film

15.20 Fall, film

17.05 The match, mag.
17.25 Football :

Brighton / Manchester
City, sport

19.25 Canal Football Club

dimanche 17

18.25 Joana Mallwitz
dirige Mozart et
Tchaikovski, spectacle
19.30 Karambolage,

mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Javier Bardem,
I'acteur aux mille visages

6

14.30 Recherche...

16.40 66 Minutes : le doc
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes :

grand format, mag.

19.45 Le 1945

20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

MOONFALL
Film de Roland
Emmerich
Avec Halle Berry

23.35 Dune, film
02.25 Programmes de
nuit

17.00 Before they

were royals, doc.

17.50 Inside Sailing 2022
18.15 Ca matche, mag.
19.07 Mouétéo

19.15 Le match dans le
match, mag.

19.40 Corps de ballet

LES CHOSES
HUMAINES i@
Film de Yvan Attal
Avec Ben Attal

22.30 Beau Geste, mag.
00.20 Le pitch cinéma
00.30 Histoires courtes :
cycle «Les combattantes»
00.45 Histoires courtes :
cycle «Les combattantes»

)

07.45 Monacoscope, mag.
07.50 Le bétisier de I'été
14.05 Trop jeune pour
I'épouser, téléfilm

15.40 Adolescence volée
17.20 Ados sans limites
18.55 Les mysteres de
I'amour, 2 épisodes

T

INSPECTEUR
BARNABY i
2 épisodes
Série

00.15 Association
criminelle, 2 épisodes
02.00 Secrets d'Histoire
03.50 Samedi d'en rire
04.40 Les Matinales, mag.
05.05 Le Grand Slam, jeu

43
08.10 HDM : I'Hebdo de
la Musique
10.20 Génération
Hit Machine

12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion,

4 épisodes

16.30 Kaamelott, série

OPERATION
NAPOLEONfi&
Film de Oskar Thor
Axelsson

22.50 SISU - De l'or

et du sang, film

00.20 The Forgiven, film
02.15 Role play, film
03.50 Hebd'hollywood
04.05 Surprises

13.35 C I'hebdo, mag.
14.40 La féte de la
Saint-Patrick et de la
Bretagne, spectacle

16.50 Quand la Seine dé-
bordera, doc.

18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

JOE KIDD
Film de John Sturges
Avec Clint Eastwood,
Robert Duvall

22.25 Le dernier des
Mohicans, film

00.15 La cheffe Simone
Young, doc.

01.10 Barbara Hannigan
a Ludwigsbourg, spectacle

07.05 Palmashow -

Very Bad Blagues, 3 ép.
08.29 Les infos, mag.
08.35 Palmashow -

Very Bad Blagues, 8 ép.
12.10 Friends, 17 épisodes
17.15 Incroyables
mariages gitans, mag.

CAPITAL
Plus d'argent, moins
de stress : le job de vos
réves nattend plus que
vous ! - 3 reportages

23.15 Enquéte exclusive
00.25 Enquéte exclusive
01.55 Enquéte exclusive
03.15 Météo

03.20 Programmes de
nuit

el 46

09.25 The Middle,

9 pisodes

13.25 The Middle,

8 épisodes

17.20 Stars Connexions,
doc.

19.10 Stars connexions,
doc.

BAD BOYS
Documentaire

22.15 Ala vie 4 la terre,
doc.

50

NEW YORK, UNITE
SPECIALE g
Les corrompus
Série de Arthur W Forney

22.55 New York, unité
spéciale, série

23.45 New York, unité
spéciale, série

00.30 Programmes de
nuit

ATTENTION AU
DEPART !
Film de Benjamin
Euvrard

22.50 Rasta rockett, film
00.50 Programmes de
nuit

LA FABRIQUE DU
MENSONGE
La bataille de I'histoire
Documentaire

22.45 Vichy dans les
colonies, doc.

23.45 Lceil et la main
00.10 Kromdraai, a la
découverte du premier
humain, doc.

IL A DEJA TES YEUX
Film de Lucien
Jean-Baptiste

Avec Aissa Maiga

22.55 La vérité si je
mens ! 2, film

01.10 Programmes de
nuit

30

ONE SHOT 2
Film de James Nunn
Avec Scott Adkins,

Ashley Greene

23.00 Corrective
Measures : Mutants
surpuissants, téléfilm
01.00 Braguage de
maitre, téléfilm

02.45 Programmes nuit

151

FUGUEUSE : PROSTI-
TUEE PAR AMOURZ

22.05 Fugueuse :
prostituée par amour,
3 épisodes

01.20 Programmes de
nuit

OPERATION VALKYRIE :
LA PEUR AU VENTRE2

22.45 1944 : I'ppération
Fortitude, doc.

23.50 Dién Bién Phu,
chronique d'une bataille
oubliée, doc.

140

DEJA VU
Film de Tony Scott
23.00 The secret, film
00.50 Faites entrer
I'accusé, doc.

04.00 112 Unité
d'urgence, série

141 142

DEADPOOL 2
Film de David Leitch

23.30 Star Trek
sans limites, film

GRACE fi@
Tu ne moublieras jamais

22.45 Drive Hard, téléfilm
00.15 Léo Mattei,
Brigade des mineurs, série
01.15 Léo Mattei,
Brigade des mineurs, série

FBIfid
2 épisodes

22.30 FBI, série
23.25 FBI, série
00.10 FBI, série
01.00 FBI, série
01.55 Programmes Nuit

MOI, TONYA
Film de Craig Gillespie

22.55 Mr & Mrs Smith
00.55 La Bostella, film
02.40 Mon Babysitter
04.30 L'écume des jours,
film

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

THE WINTER KING fiZ
2 épisodes

22.40 La taupe, film
00.45 Espion(s), film
02.25 The Innocents, film
05.20 Apaches, film

LES DERNIERS JOURS
D’HERCULANUM [

22.50 Le colosse de
Rhodes, film

00.55 La faute de I'abbé
Mouret, film

02.30 Le train, film

LA FETE DE LA STPATRICK
ET DE LA BRETAGNE

23.00 Kreiz Breizh
Akademi #7, spectacle
23.55 Modkozmik
00.45 Annie Ebrel : Lellig
Sur les pas d'Anjela Duval

SOLEIL VERT @
Film de Richard Fleischer

22.25 Amityville la
maison du diable, film
00.20 La maison du
diable, film

02.10 Le corbeau, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC



lundi 18
TEL 1

15.40 La famille du secret
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

21.00 C'est Canteloup

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 Noubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

3
16.45 Duels en familles :

Le match des Régions, jeu

17.25 Slam, jeu

18.10 Questions

pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.

20.40 Aux jeux, citoyens !

CANAL+ 4

13.25 Dead shot, film
14.55 Téte a téte(s)
15.10 Toni en famille, film
16.45 Les petites victoires
18.15 Clique, mag.

19.00 En aparté

19.45 Clique, mag.
20.35En aparté

Mars

15.50 La Scandinavie 14.00 Un jour, un doc

arctique 17.25 Le Juste prix, jeu
17.20 Invitation au 18.30 La meilleure
voyage, mag. boulangerie de France, jeu
19.00 Le dessous des 19.40 Météo

images, mag. 19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de
ménages, série

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

LYCEE
TOULOUSE-LAUTREC
2 épisodes
Série

IT'S A SING
Episodes 1 et 2
Avec Nathaniel Curtis,
Olly Alexander

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes

22.45 It's a sin, 3 épisodes
01.20 La peste, 2 épisodes

01.50 New York, unité
spéciale, série

02.30 Programmes de
nuit

9

15.40 Green Heroes, doc.
16.45 La France
multicolore, doc.

17.45 XV pour un sommet
18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo

20.00 Secrets of
Seafood, mag.

03.05 Ca commence
aujourd’hui, mag.

04.05 Sur les traces de
I'ancienne piste espagnole

)
10.25 Drop Dead Diva

14.05 Hercule Poirot, série

18.25 L'avant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

DES HOMMES [
Film de Lucas Belvaux

Avec Gérard Depardieu,

Catherine Frot

22.45 De nos fréeres
blessés

00.25 Ce que le jour
doit a la nuit, 2 épisodes

03.55 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles...

43

09.00 W9 Hits

11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

LA FIEVRE

2 épisodes
Série de Ziad Doueiri
Avec Nina Meurisse

23.10 Trigger point, 2 ép.
00.40 Late sport 360
01.35 Un coup de maitre
03.10 Surprises

03.30 Le cercle, mag.
04.20 66-5, série

5

15.35 La Géorgie, perle
du Caucase, doc.

16.30 Le zébre chanceux
17.25 Linvité de C dans
I'air, mag.

17.40 C dans Iair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

LA VIE DEVANT SOI MARIES AU PREMIER

Film de Moshe Mizrahi REGARD
Avec Simone Signoret, Saison 8 : Emission 1
Samy Ben Youb (1/2) et (2/2)

23.00 Et sionse
rencontrait ?
00.00 Et si on se
rencontrait ?
01.00 Et si on se
rencontrait 7

22.40 Simone Signoret
23.30 Les aventures d'un
mathématicien, film
01.15 Gagner sa vie, doc.
02.45 Parce que je suis
une femme, doc.

44 ’qj 46

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 CGrey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode

d'emploi, série

REVER LE FUTUR
Océans
Documentaire

21.30 Dauphins, la
beauté avant le cerveau ?
22.30 World's Most

MORBIUS

Film de Daniel Espinosa

Avec Jared Leto, Matt
Smith

23.25 En eaux troubles,
film
01.25 Programmes de

IRON MAN
Film de Jon Favreau

Avec Robert Downey Jr,

Terrence Howard

23.20 Les 100 vidéos
qui ont fait rire le monde
entier

SUR LE FRONT
Enquéte sur la terre qui
nous nourrit / Parcs natu-
rels : la grande mascarade

22.50 C ce soir, mag.
00.00 La p'tite librairie
00.05 C dans I'air, mag.

FAN DES ANNEES 80
Année 1983
Divertissement

APPELS D'URGENCE
Délits de fuite et
barrages forcés, la police
du Nord sous tension

22.10 Fan des années 80
23.10 Fan des années 80
00.10 Fan des années 80

23.10 Appels d'urgence,
mag.
00.15 Appels d'urgence,

Scenic River Journeys, doc. nuit 01.10 Programmes de 01.10 C a vous, mag. mag. 01.10 Fan des années 80
23.30 MTB Insights, doc. nuit 02.05 C a vous la suite 01.25 Programmes de 02.15 Fan des années 80
05.00 Okoo nuit 03.15 Programmes nuit
50 38 39 a 30 151
OUT OF TIMEfig LES GROSSES TETES DOCTOR SLEEP COMMISSAIRE HARRY WILD fig LA BRIGADE
Film de Carl Franklin Divertissement Film de Mike Flanagan MAGELLAN 2 épisodes DES BERETS NOIRS

23.00 Pay the Ghost,
téléfilm

00.45 Programmes de
nuit

22.50 Les Grosses Tétes
00.45 Les Grosses Tétes
02.20 Programmes de
nuit

23.30 Shining, film
01.55 Alerte Cobra, 2 ép.
03.35 112 Unité
d'urgence, 5 épisodes
05.35 Pep’s, série

alll il

23.10 Commissaire Ma-
gellan, série

22.15 Passeur dhommes
23.50 Carrie au bal

du diable, film

01.25 Une nuit au
cinéma : Les films d'horreur

22.35 Aurora Teagarden
00.10 Candice Renoir
01.10 Candice Renoir
02.10 Candice Renoir
03.10 Candice Renoir

BLUE BLOODS fi&l
2 épisodes

22.35 Blue Bloods, série
23.25 Blue Bloods, série
00.10 Blue Bloods, série
01.00 Programmes de
Nuit

MARGRETE i@
Avec Trine Dyrholm

23.00 Funny Woman, 2 ép. 23.00 Shokuzai -

00.40 Adieu Paris, film
02.20 Drame en haute
mer, téléfilm

04.25 La fin de I'été

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

SHOKUZAI EL S
Ul VOULAIEN
E SOUVENIR

Celles
qui voulaient oublier, film
01.30 The Winter King
02.20 The Winter King
03.15 Sous X, film

KO KO MO AU MAIN
SQUARE FESTIVAL

PEPE LE MOKO
Film de Julien Duvivier

22.30 Le Doulos, film
00.20 Classe tous risques
02.10 Le chat, film

03.35 Hollywood
musicales, doc.

22.00 General Elektriks
en concert au Festival Jazz
a Vienne, spectacle

23.00 Royal Republic au
Main Square Festival

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Mars
TF1 1

15.40 Sur les traces de
ma jumelle, téléfilm

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 Noubliez pas les

3

17.25 Slam, jeu

18.10 Questions

pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.

CANAL+ 4

14.55 Darkland Undercover
16.50 En plein feu, film
18.15 Clique, mag.

19.00 En aparté

19.35 Tchi tcha best of

7

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.

19.45 ARTE Journal

mardi 19

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.10 Demain paroles, jeu 20.20 Météo climat, mag.  19.45 Clique, mag. 20.05 28 minutes, mag. 19.45 Le 19.45

nous appartient 20.00 Journal 20 h 00 20.30 Météo régionale 20.29 Laboite aquestions 20.50 Le dessous des 20.30 Scenes de

20.00 JT 20h 20.45 Un si grand soleil ~ 20.40 Aux jeux, citoyens ! 20.35 En aparté cartes — Lessentiel, mag.  nages, série
KOH-LANTA FRANCE ALEX HUGO LE LIVRE LEUROPE AU DEFI SCENES DE MENAGES

Les chasseurs d'immunité
Jeu présenté par Denis
Brogniart

23.35 Camille & images
02.05 Euro Millions, jeu
02.10 Programmes de
nuit

9

16.45 Sauvez le requin
17.45 Breakthrough :
Women changing the
game, doc.

18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo

20.00 Secrets of
Seafood, mag.

GRAND FORMAT
Immobilier, logement :
la loi de la jungle ?

22.40 Débat, débat
23.45 Femmes de la rue
a l'abri, doc.

00.45 Un dimanche

a la campagne, mag.
02.15 Ca commence
aujourd’hui, mag.

)
10.25 Drop Dead Diva

2 épisodes
Avec Samuel Le Bihan,
Lionnel Astier

00.20 Libre court

01.55 Bacri, comme un
air de famille, doc.

03.35 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

43
10.30 W9 Hits

14.05 Hercule Poirot, série 11.30 W9 Hits Gold

18.25 L'avant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

12.50 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

DES SOLUTIONS
Film de Michel Gondry
Avec Pierre Niney

22.50 Yannick, film
23.55 Des mains en or
01.25 Late sport 360
02.20 Le bleu du caftan
04.20 Surprises

04.45 Canal pit

16.30 A I'école des
chimpanzés, doc.

17.25 Linvité de

C dans l'air, mag.

17.40 C dans l'air, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite,
mag.

DE LINGERENCE
ETRANGERE
Documentaire

22.40 Fruits amers, doc.
00.10 Invisibles, les
travailleurs venus de I'Est
01.45 Tracks East, mag.
02.20 A la joie, téléfilm
04.05 360° Reportage

44

09.05 Madame est servie
13.30 Grey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

& FRIENDS !
Partie 1 et 2
Avec Gérard Hernandez

23.10 Scenes de
ménages, Marion Game :
1 an déja, 2 épisodes
00.50 Scenes de
ménages, série

03.00 Programmes nuit

i .

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode

d'emploi, série

. NELEDIS
A PERSONNE i@
Documentaire

21.30 Criminels 2.0, doc.
22.30 World's Most
Scenic River Journeys, doc.
23.30 MTB Insights, doc.

50

90’ ENQUETES
Voisins, voisines :
la guerre est déclarée
Magazine

22.45 90’ Enquétes, mag.
00.10 Programmes de
nuit

LE RETOUR DE MARY
POPPINS
Film de Rob Marshall
Avec Emily Blunt

23.30 Aladdin, film
01.50 Programmes de
nuit

TOI LAUVERGNAT,
QUAND TU
MANGERAS !
Documentaire

21.55 Cuisine bretonne -
Plus de beurre que de mal
22.50 C ce soir, mag.
00.00 Le pitch cinéma
00.05 La p'tite librairie
00.10 C dans I'air, mag.

OCEAN'’S 8
Film de Gary Ross
Avec Sandra Bullock,
Cate Blanchett

23.05 Charlie’'s Angels,
film
01.15 Programmes de
nuit

30

GUARDIANS
Film avec Anton Pam-
pushnyy, Sanjar Madi

22.55 Alita : Battle Angel,
film

01.10 Inside Man : Most
Wanted, téléfilm

03.15 Programmes de
nuit

151

CAMPING PARADIS
2 épisodes

22.55 Camping Paradis,
série
23.50 Camping Paradis,
série
00.45 Programmes nuit

34

DEUX HOMMES DANS
LA VILLE

22.55 Jesse Stone : Une
ville trop tranquille, téléfilm
00.35 Jesse Stone :

En I'absence de preuve
02.20 Programmes nuit

140 141

UNSTOPPABLE fi@
Film de Tony Scott

22.40 Ciné ou canap ?
22.45 Lattaque du

métro 123, film

00.35 Alerte Cobra, 4 ép.
03.50 112 Unité durgence

LES SEGPA
Film de Ali Boughéraba

23.10 Les duos

impossibles de Ferrari,
spectacle

142

AURORA TEAGARDEN
Affaire secréte

22.35 Family Law, 2 ép.
00.15 Les mysteres
des majorettes, téléfilm
02.00 La femme aux
cheveux rouges, téléfilm

FBIfid
4 épisodes

00.10 American Horror
Story : Double Feature
01.05 American Horror
Story : Double Feature
02.00 Programmes Nuit

ARCHIE g
Saison 1 - 2 épisodes

23.05 Grand départ, film

LE COUPABLE IDEAL
B2 Avec Jonas Karlsson

23.10 The Replacement,

00.30 Les hommes du feu  film

02.05 La fugue, téléfilm
03.55 Des roses en hiver,
téléfilm

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

01.05 La taupe, film
03.10 Funny Pages, film
04.30 Ce soir-la, téléfilm

LE LAUREAT
Film de Mike Nichols

22.45 Tueurs de dames
00.15 Les bonnes femmes
01.55 La téte dans le sac
03.20 Limpossible
Monsieur Simon, doc.

SERSE
Spectacle

23.35 Culture Prime
23.45 Fortunio, spectacle
01.45 Roméo et Juliette
04.20 Culturebox,
I'émission, mag.

LES AFFRANCHIS [ig
Film de Martin Scorsese

23.10 Réglement de
comptes, film

00.40 Lénigme du
Chicago Express, film
01.50 Armored car Robbery
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mercredi 20

TFI |

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

20.45 Loto, jeu

21.00 C'est Canteloup

2

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu

18.10 Questions

pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport : JO
Paris 2024, mag.

CANAL+ 4

14.55 Sexygénaires, film
16.15 Mystere a Venise
18.00 Téte a téte(s)
18.15 Clique, mag.
18.55 En aparté

19.30 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

7

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes — L'essentiel, mag.

Mars

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de
ménages, série

DOC
2 épisodes
Avec Matilde Gioli,
Sara Lazzaro

23.20 Dr Bash, 3 épisodes
02.00 New York, unité
spéciale, série

02.55 New York, unité
spéciale, série

03.35 Programmes nuit

9

16.45 Les trains qui ont
changés le monde, doc.
17.45 Into the blue : The
wonders of the coral
triangles

18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo

20.00 Secrets of Seafood

TOUT LE MONDE
MENT [
Téléfilm de Helene Angel
Avec Vincent Elbaz

22.45 Justice en France
23.50 Justice en France
00.40 Tout le monde
ment 2, téléfilm

02.15 Familles de
légendes, mag.

)

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L'avant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

il il

SECRETS D’HISTOIRE
Marie-Madeleine :
si pres de Jésus...
Magazine

23.05 La France en beau
00.05 Jane Birkin et nous
02.05 Un jour, un destin
03.40 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

43

10.50 HDM : I'Hebdo de
la Musique

11.50 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

NARCO CIRCUS
Le pacte
Documentaire
Le bain de sang

22.55 Narco circus, doc.
23.45 Narco circus, doc.
00.45 Late sport 360
01.40 La fiévre, 2 ép.
03.40 Surprises

03.50 Golf le 5 tour, mag.

5

15.35 Concours général,
agricole, de I'or dans nos
campagnes, doc.

16.30 Royaumes de glace
17.25 Linvité de C dans lair
17.40 C dans lair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

L'OMBRE DE STALINE
Film de Agnieszka
Holland
Avec James Norton

22.50 «Larchipel du
Goulag», doc.

23.50 Barbara, film
01.30 Harry vs William
02.25 Un symbole, une
cause, doc.

44

10.05 Madame est servie
13.05 Clap - Le magazine
culturel, mag.

13.30 Super Nanny
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

_ TOP CHEF
Emission 2 (1/2)
Jeu présenté par
Stéphane Rotenberg

22.25 Top chef, jeu
23.20 Top chef: la
brigade cachée, jeu
00.25 Cauchemar en
cuisine, mag.

02.20 Météo

yed

09.30 Dr House, série
10.15 Dr House, série
11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Fan des années 80
19.25 Parents mode
d'emploi, série

TASTE THE DIVERSITY
Documentaire

22.30 World's Most
Scenic River Journeys,
doc.

LES REPORTAGES
DE MARTIN WEILL
Mercenaires : les
influenceurs de guerre

23.00 90’ Enquétes, mag.
00.24 Programmes de
nuit

ENQUETES
CRIMINELLES fig
Les inconnus du lac (1/2)
Les inconnus du lac (2/2)

23.20 Enquétes
criminelles, mag.
00.20 Enquétes
criminelles, mag.
01.20 Enquétes
criminelles, mag.

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine présenté par
Augustin Trapenard

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p'tite librairie
23.50 C dans lair, mag.
00.55 C a vous, mag.
01.55 C a vous la suite
05.00 Okoo

INCROYABLES
MARIAGES GITANS
Traditions et fétes dexcep-
tion pour jeunes gitans

23.00 Incroyables ma-
riages gitans, mag.
00.55 Programmes de
nuit

30

BEAR GRYLLS :
VIP VS WILD
Avec Zac Effron
Magazine de Bear Grylls

22.10 Bear grylls : vip Vs
wild, mag.

23.15 Bear grylls : vip Vs
wild, mag.

00.15 Especes menacées
02.00 Programmes nuit

151

LARME FATALE 2
Film de Richard Donner

23.05 Larme fatale, film
01.10 Programmes de
nuit

MEURTRES
A TOULOUSE

22.55 Je voulais juste
rentrer chez moi, téléfilm
00.45 Black Water : me-
nace en haute mer, téléfilm
02.40 Programmes nuit

34

OUTLANDER,
LE DERNIER VIKING fi§

22.55 Babylon AD, film
00.40 Alerte Cobra, 4 ép.
03.50 112 Unité
d’'urgence, 5 épisodes
05.45 Pep’s, série

140

MONGEVILLE
Séminaire a vif

23.10 Magellan et
Mongeville : folle
jeunesse, série

141

NEW YORK,
UNITE SPECIALE

22.40 Deputy, 2 épisodes
00.15 Meurtres en
Cornouaille, téléfilm
02.10 Meurtres a
Collioure, téléfilm

NAVA)JO JOEZ
Film de Sergio Corbucci

22.20 Les collines

de la terreur, film
23.55 Le messager
de la mort, film

01.25 Tueurs nés, film

LARME FATALE i
2 épisodes

22.45 Code Quantum
23.30 Code Quantum
00.15 Spartacus :
Vengeance, 2 épisodes
02.10 Programmes Nuit

MA LANGUE AU CHAT
Film de Cécile Telerman

22.40 Zabou Breitman -
Juste une mise au point
23.30 Hawaii, film
01.17 En roue libre, film
04.05 La fin de I'été

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

23.00 Les disparues
de Valan, film

00.40 Gangsta, film
02.45 The Winter King
03.35 The Winter King

THE AFRICAN QUEEN
Film de John Huston

22.45 Les conquérants
d’un nouveau monde, film
01.05 Fort Saganne, film
04.45 Mary Pickford et une
malédiction Hollywoodiennes

EN NOIRES ET
BLANCHES

22.45 Abers Road, mag.
23.40 Déjeuner en l'air
00.50 Basique, les
Sessions, mag. )
01.05 Le Grand Urbain
Live, spectacle

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00
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15.40 Mon mari avait
une autre famille |, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00

3

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu

18.10 Questions

pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.

CANAL+ 4

15.25 Tchi tcha best of
15.40 Une nuit, film
17.10 Yannick, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté

19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.

17.20 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

jeudi 21

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de

20.00 JT 20h 20.45 Un si grand soleil  20.40 Aux jeux, citoyens ! 20.35 En aparté 20.50 Le dessous des..  ménages, série
_ MERCATO ENVOYE SPECIAL LE PRIX DE TRIGGER POINT & CITOYENS PEKIN EXPRESS :
Episodes 3 et 4 Spéciale Gastronomie - LA TRAHISON Saison 2 - 2 ép/ CLANDESTINS SUR LES TRACES
Série de Simon Astier 2 reportages Téléfilm de Francois Série de Jon East Episodes 1 et 2 DU TIGRE D’OR
Avec Manon Azem Magazine Guérin Avec Vicky McClure Avec Raphaél Quenard Episode 6 (1/2)

23.05 Esprits criminels
00.00 Esprits criminels
00.50 Esprits criminels
01.35 Esprits criminels
02.15 Programmes de
nuit

9

15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Burning sky, doc.
17.45 Green Heroes, doc.
18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo

20.00 Secrets of
Seafood, mag.

20.30 Inside Sailing 2022

il ulll

23.00 Complément
d'enquéte, mag.
00.15 Nous les
Européens, mag.
00.45 13h 15, le
dimanche, mag.

)

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 Lavant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.50 La France en vrai
00.35 Florent raconte
Pagny, doc.

02.15 En bonne
compagnie, mag.

03.05 Outremer.gourmand

43

09.00 W9 Hits

11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

22.40 Voyages au bout
de l'effort, doc.

23.35 Bleu, un océan

de solutions, doc.

00.30 Late sport 360
01.25 La montagne, film

15.55 SOS animaux
sauvages, doc.

16.25 Vert de rage, doc.
17.25 Linvité de

C dans l'air, mag.

17.40 C dans Iair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

22.40 Citoyens
clandestins, 2 épisodes
00.25 |l était une fois

en Irak, doc.

03.30 L'Equateur, au
sommet de la biodiversité

44

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.20 Pékin Express : Sur
les traces du Tigre d'or, jeu
23.20 Débrief express,
retour sur la course
00.20 BDE, wéléfilm

02.20 Fatal, film

el 46

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode
d'emploi, série

INSIDE SAILING 2022
Episode 6
Documentaire

21.30 MTB Insights, doc.
22.00 MTB Insights, doc.
22.30 World's Most
Scenic River Journeys, doc.
23.30 TAste the diversity,
doc.

LAGENCE TOUS
RISQUES 2
Film de Joe Carnahan
Avec Liam Neeson

23.35 90’ Enquétes, mag.
01.06 Programmes de
nuit

BAD BOYS
Film de Michael Bay
Avec Martin Lawrence,
Will Smith

23.20 Le chant du loup,
film

01.30 Programmes de
nuit

SCIENCE
GRAND FORMAT
Grotte Cosquer, homo
sapiens et la mer

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p'tite librairie
23.55 C dans l'air, mag.
01.00 C a vous, mag.
02.00 C a vous la suite
05.00 Okoo

TATTOO COVER::
SAUVEURS
DE TATOUAGES
Télé-Réalité

23.15 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.25 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
01.30 Programmes de
nuit

30

STARS CONNEXIONS
Black M / Leila Bekhti /
Antoine Griezmann
Documentaire

23.00 Stars connexions,
doc.

00.50 Stars Connexions,
doc.

02.40 Programmes de
nuit

151

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

34

THE NOVEMBER MAN
82 Film avec Luke Bracey

23.00 Stéphanie, téléfilm
00.25 Enlevement, téléfilm
02.10 Programmes de
nuit

140

ASSASSIN’S CREED
Film de Justin Kurzel

22.45 Le dernier
chasseur de sorciéres, film
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.10 Alerte Cobra, série

141 142

Y’A QUE LA VERITE
QUI COMPTE

23.10 Y'a que la vérité
qui compte

AU SEUIL
DE LA MORT 2

22.45 Rendez-vous
secrets, téléfilm

00.25 Einstein :
Equations criminelles
02.10 Meurtres dans les
Landes, téléfilm

BLUE BLOODS fi&l
2 épisodes

22.35 Blue Bloods, 3 ép.
00.55 Queer As Folk, série
01.35 Queer As Folk, série
02.10 Programmes de
Nuit

A FRIEND
OF THE FAMILY 2

22.45 La page blanche
00.25 Archie, 2 épisodes
02.35 La mort dans
I'ame, téléfilm

04.50 CGuy, film

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

ASSAULT
Avec Azamat Nigmanov

22.30 The Constant
Gardener, film

00.35 Deliver Us from
Evil, film

02.25 Hétel Singapura

SERPICO
Film de Sidney Lumet

23.05 Le bardu
téléphone, film
00.40 Mayerling, film
02.55 Hollywood so
French, doc.

PLANETE RAP
Krisy

21.50 La nuit d'Outre-
mer et du kompa, spectacle
23.20 Basique, les sessions
23.35 Tony chasseur pré-
sente: créole, femme puissante

GEANT
Film de George Stevens

00.05 Marqué par la haine
01.55 Dance, girl, dance
03.30 Tendresse, film
05.45 2001 Sparks

in the Dark, doc.

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC



vendredi 22

TFI |

15.40 La reine du lycée
veut ma peau, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde
a son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas
les paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00

3

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu

18.10 Questions

pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.

CANAL+ 4

17.40 Canal pit

18.10 Clique, mag.

18.55 En aparté

19.30 Clique, mag.
20.15 Faut voir | Lhebdo
cinéma

20.55 Oppenheimer -

16.35 Cuba, I'lle verte
17.20 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images

19.45 ARTE Journal

Mars

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de

20.00 JT 20h 20.40 Unsi grand soleil ~ 20.40 Aux jeux, citoyens ! Opération en chaine, doc.  20.05 28 minutes, mag. ~ ménages, série
DANSE LE CRIME LE GRAND CONCERT OPPENHEIMER L'AFFAIRE MAISON A VENDRE
AVEC LES STARS LUI VA SI BIEN DE LA FRANCOPHONIE Film de Christopher MARIANNE VOSS Sylvie et Jacky /

Divertissement présenté
par Camille Combal

23.40 Danse avec les
stars, la suite

00.38 Euro Millions, jeu
00.40 Programmes de
nuit

9

15.25 Wild Heroes, doc.
15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Abysses, doc.

17.45 Pharaons des 2 temes
18.45 Lucciana - Monaco
19.17 Mouétéo

19.45 Lactu

20.00 Secrets of Seafood

T

L'affaire Molina
Avec Héléne Seuzaret

22.45 Marc-Antoine Le
Bret a la Cigale, spectacle
00.10 Planéte rap
01.00 Simon Coleman
02.35 Ca commence
aujourd’hui, mag.

)

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L'avant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

La Superfrancoféte
Spectacle

22.55 La vie secréte

des chansons

00.05 Forfaiture, film
01.50 Secrets d'Histoire
03.35 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles

43

09.00 W9 Hits

11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

Nolan
Avec Cillian Murphy

00.05 Oppenheimer -
’homme et la bombe, doc.
01.30 Late sport 360
02.25 Bonne conduite
04.00 Rugby : Brumbies /
05.40 Surprises

15.50 L'abominable
mystere des fleurs, doc.
17.25 Linvité de

C dans l'air, mag.

17.40 C dans l'air, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite,
mag.

Téléfilm de
Uljana Havemann

22.30 Freddie Mercury —
The Great Pretender, doc.
23.55 Freddie Mercury —
Tribute Concert, spectacle
01.45 Maroni - Les

fantémes du fleuve, série

44

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 CGrey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

Sandrine et Carole
Magazine

23.15 Maison a vendre,
mag.

01.20 Maison a vendre,
mag.

02.55 Météo

03.00 Programmes nuit

i ©

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode
d'emploi, série

OBSERVATIONS AU
65E PARALLELE SUD
Documentaire
21.30 Into the blue : The

wonders of the Coral
Triangles, doc.

22.30 World's Most Sce-
nic River Journeys, doc.
23.30 Taste the diversity,
doc.

90’ ENQUETES i
Fous du volants, accidents,
agressions : les policiers
de Perpignan en alerte

22.45 90’ Enquétes, mag.
00.18 Programmes de
nuit

ENQUETE D’ACTION &
Champs-Elysées : policiers
sous tension sur la plus
belle avenue du monde

23.00 Enquéte d'action,
mag.

00.00 Enquéte d'action,
mag.

02.00 Programmes de
nuit

INDIGENES
Film de Rachid
Bouchareb
Avec Jamel Debbouze

23.10 Le silence de la
mer, une édition dans la
résistance, doc.

00.05 La p'tite librairie
00.10 C dans l'air, mag.
01.15 C a vous, mag.

SUPER NANNY
Super Nanny a la
montagne : elle va tout
tenter pour réconcilier
une famille recomposée

22.55 Super Nanny, mag.
00.50 Programmes de
nuit

30

FAIS PAS Cl,
FAIS PAS CA
4 épisodes
Avec Isabelle Gélinas

01.55 Fais pas ci, fais
pas ca, série

03.05 Fais pas ci, fais
pas ca, série

04.20 Programmes de
nuit

151

LES EXPERTS : MIAMI
2 épisodes

22.40 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.05 Programmes de
nuit

THE NORTH SEA[@
Avec Kristine Kujath

22.55 L'évadé d'Alcatraz
01.00 Alcatraz : les
grandes évasions, doc.
01.50 Alcatraz : les
grandes évasions, doc.

34

RIPD. _
BRIGADE FANTOME

22.35 The green hornet
00.30 La crypte, film
02.05 Alerte Cobra, 2 ép.
03.40 112 Unité
d'urgence, série

140 141

GAD ELMALEH -
D’AILLEURS

22.50 Gad Elmaleh -
‘autre c'est moi, spectacle

SUREXPOSEE [i@
Avec Peter Stebbings

22.40 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.15 Deputy, 2 épisodes
01.55 La femme aux
cheveux rouges, téléfilm

LA DERNIERE CAVALE
B8 Avec Vincent Gallo

22.30 Live by night, film
00.35 Tommy, film

02.25 100 ans de Warner
Bros. - Episode 1 : ce dont
les réves sont faits, doc.

CODE QUANTUM
2 épisodes

22.30 Code Quantum

23.25 Code Quantum

00.10 American Horror
Story : Double Feature,
2 épisodes

DISCO
Avec Franck Dubosc

22.40 Bis, film

00.20 A Friend of the
Family, 2 épisodes

02.10 CGrand départ, film
04.35 La page blanche
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oLD iz
Avec Gael Garcia Bernal

22.45 Pilote, film
00.05 ['hétel du fruit
défendu, téléfilm

01.20 The Novice, film
02.55 Entre les vagues

LENLEVEMENT
DES SABINES

22.30 Les derniers jours
d’Herculanum, film

00.20 Les nuits de Cabiria

02.10 Classe tous
risques, film

PANAME COMEDY
CLUB G

22.00 Mashup Tropical,
spectacle

23.10 Channel Tres
00.05 Planet par Sofiane
Pamart, spectacle
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13.40 Reportages
découverte, mag.

16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.50 50’ inside, I'actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

20.40 Météo

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

3

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le journal des
talents, mag.

19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison
20.40 Cuisine ouverte

CANAL+ 4

13.20 En aparté

13.55 Sexygénaires, film
15.15 Téte a téte(s)
15.30 Les vengeances de
maitre Poutifard, film
16.45 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club
20.05 Canal Rugby Club

samedi 23

7

17.50 La passion de la
montagne d'un forestier
bavarois, doc.

18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

11.45 66 minutes :

grand format, mag.

1245 Le 1245

13.30 Scenes

de ménages, série

14.40 Chasseurs d'appart
19.45 Le 1945

20.30 Scenes de ménages

FOOTBALL : FRANCE /
ALLEMAGNE
Match amical.

Sport

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.20 Sida des années
sombres aux premiéres
victoires, doc.

02.30 Programmes nuit

9

17.00 Observations au
65¢ parallele Sud, doc.
17.50 Inside Sailing 2022
18.15 Ca matche, mag.
19.10 Le match dans le
match, mag.

19.40 Dauphins, la
beauté avant le cerveau ?

LES 30 ANS
DU SIDACTION, LA
SOIREE EVENEMENT
Divertissement

23.30 Quelle époque !
01.35 Enbande organisée
02.05 Les Enfants de la
télé

02.55 Les Enfants de la
télé, la suite

)

07.25 Les mysteres de
I'amour, série

08.15 Nos chers voisins
12.10 Quotidien, mag.
13.55 SWAT, 5 épisodes
18.30 Burger Quiz, jeu
19.20 Burger Quiz, jeu
20.10 Burger Quiz, jeu

. CRIME

A RAMATUELLE

Téléfilm de Nicolas
Picard-Dreyfuss

22.40 Crime dans les
Alpilles, téléfilm

00.20 Falstaff, spectacle
02.30 Céline Dion, la
bande originale de sa vie
04.10 Outremer.gourmand

43

08.10 W9 Boutique
10.10 Absolument Stars
11.40 Le Hit W9, mag.
12.45 Météo

12.50 Scorpion, 5 épisodes
17.10 La petite histoire
de France, série

RUGBY : BAYONNE /
LA ROCHELLE
Top 14. 19¢ journée
Sport

23.00 Canal Rugby Club,
le debrief, mag.

23.20 Je suis l'abysse, film
01.25 Role play, film
03.00 Surprises

03.20 Tchi tcha best of

5

14.30 Le mystére du tom-
beau d'Alexandre le Grand
15.35 Archipel des
Acores - Le vert et le noir
16.40 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.40 C dans l'air, mag.
18.55 C I'hebdo, mag.
20.05 C I'hebdo la suite

LE PEUPLE
DES OCEANS
Le peuple du bleu/Le peu-
ple des sables et des foréts

2220 Le peuple des océans
23.50 Le peuple des airs
00.45 Court-circuit, mag.
02.10 Invincible

02.40 Spice Girls, doc.
04.15 Cuisines des terroirs

44

07.06 Les infos, mag.
07.10 Signé Cat’s Eyes
10.35 Familles
nombreuses : la vie en
XXL, doc.

21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

THE ROOKIE - LE FLIC
DE LOS ANGELES fi
2 épisodes
Avec Alyssa Diaz

22.50 The Rookie -

Le flic de Los Angeles,
5 épisodes

03.05 Météo

03.10 Programmes de
nuit

el 46

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

LA GRANDE EXPO
Georges Pompidou
Documentaire

21.30 The Hidden
Vatican, doc.

22.20 Gregory Porter :
don't forget your music,
doc.

50

COLUMBO
Il'y a toujours un truc
Série de Leo Penn
Avec Peter Falk

23.05 90’ Enquétes, mag.

00.30 Programmes de
nuit

38

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE
Avec Alban Ivanov,
Ophélia Kolb

23.00 La petite histoire
de France, série

00.45 Programmes de
nuit

39

ECHAPPEES BELLES
Auvergne,
I'hiver autrement
Magazine

22.35 Echappées belles
00.05 La p'tite librairie
00.10 Amazones,
femmes guerrieres de
I'antiquité, doc.

01.40 La véritable histoire

4

ENDOMETRIOSE : LE
COMBAT CONTINUE
AVEC LAETITIA MILOT
Documentaire

22.45 Chroniques
criminelles, mag.

00.35 Programmes de
nuit

30

THE BIG BANG
THEORY
3 épisodes
Avec Johnny Galecki

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

151

JOSEPHINE,
ANGE GARDIEN

22.45 Joséphine, ange
gardien, série

00.40 New York section
criminelle, série

01.25 Programmes nuit

ELODIE POUX - LE SYN-
DROME DU PLAYMOBIL

22.45 Elodie Poux

se marie, spectacle

00.50 Sandrine Sarroche
aux Folies Bergere
02.30 Programmes nuit

OVER THE TOP
LE BRAS DE FER

22.35 (liffhanger, traque
au sommet, film

00.30 Croisades, film
02.05 Faites entrer
I'accusé, doc.

LE GRAND BETISIER
Divertissement

23.00 Le grand bétisier

LEO MATTEI, BRIGADE
DES MINEURS i@

23.00 Grace, série
00.40 Crantchester
02.00 Candice Renoir
03.00 Candice Renoir
05.00 Candice Renoir

LARME FATALE @
2 épisodes

22.35 L'arme fatale, série
23.30 L'arme fatale, série
00.20 Hit & Miss, série
01.20 Hit & Miss, série
02.15 Programmes Nuit

WEIRD : THE AL
YANKOVIC STORY 2

22.45 The Song of
Names, film

00.40 Les célibataires
02.24 Le petit coquin du
mois, mag.

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

MEAN STREETS i
Film de Martin Scorsese

22.50 The Toll, film
00.10 Assault, film

01.45 Slow West, film
03.05 Hollywood
Monsters : Les inoubliables

CHARLIE ET SES
DEUX NENETTES

22.30 Les bonnes femmes
00.10 Tuer pour tuer, film
01.50 Le trou, film

05.00 (RE)Made in Holly-
wood : L'Ultra-Remake

0SLO, 31 AOUT
Film de Joachim Trier

22.30 Binaud & Claude
22.45 Dilemne, dilemme
23.15 Hors jeu

23.45 Bullet For My
Valentine, spectacle

COMMENT SE DEBAR-
RASSER DE SON PATRON

22.40 Les hommes

du président, film

00.55 Sang Noir, film
02.50 Une nuit au
cinéma : les thrillers, doc.

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC



dimanche 24
TEI 1 : 3

13.40 Grands reportages 18.20 Les Enfants 13.30 Vivement dimanche
14.50 Reportages de la télé 15.15 Patinage artistique :
découverte, mag. 19.20 Les Enfants Championnats du monde
16.10 Les docs du de la télé, la suite 17.10 Des chiffres
week-end, mag. 20.00 Journal 20 h 00 et des lettres, jeu

17.20 Sept a huit life 20.3020h 30 e 17.55 Le Grand Slam, jeu
18.20 Sept a huit, mag. dimanche, mag. 19.15 Ici 19/20

20.00 JT 20h 20.55 Météo climat 20.10 Stade 2, mag.

CANAL+ 4

14.55 Moto : Grand Prix
15.45 Moto : Le podium
des motoGP, sport

16.00 Débrief motoGP
16.40 Opération Napoléon
18.35 Mystére a Venise
20.15 Gradins, 2 épisodes
20.25 Canal Rugby Club

Mars

7 6

16.35 66 Minutes : le doc
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.

19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

17.45 Alexej von
Jawlensky, doc.

18.40 Lang Lang inter-
prete Camille Saint-Saéns
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Gene Tierney, une
star oubliée, doc.

QU’EST-CE QU'ON
A TOUS FAIT
AU BON DIEU ?
Avec Christian Clavier

23.00 Qu'est-ce qu'ils ont
fait au bon Dieu ?

Le doc événement, doc.
00.45 Les experts :
Miami, 2 épisodes

02.20 Programmes nuit

9

16.00 La grande expo
17.00 Before They were
royals, doc.

17.50 Inside Sailing 2022
18.15 Ca matche, mag.
19.10 Le match dans le
match

JACK REACHER :
NEVER GO BACK
Film de Edward Zwick
Avec Tom Cruise

23.05 Beau Geste, mag.
00.05 Le pitch cinéma
00.10 Histoires courtes :
Le court en féte

00.20 Histoires courtes :
Le court en féte

14.00 Les derniers
secrets d'’Amy, téléfilm
15.45 La peur entre
les murs, téléfilm

17.20 Une nuit avec
un Serial Killer, téléfilm
18.55 Les mysteres de

INSPECTEUR
BARNABY
2 épisodes

Série

00.15 Association
criminelle, 2 épisodes
02.00 Jane Birkin et nous
03.50 En bonne
compagnie, mag.

04.45 Les Matinales, mag.

43

08.10 HDM : I'Hebdo de
la Musique

10.20 Génération Hit
Machine

12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion, 4 épisodes
16.30 Kaamelott, série

LA LA LAND
Film de Damien Chazelle
Avec Ryan Gosling,
Emma Stone

RUGBY : BORDEAUX-
BEGLES / TOULOUSE
Top 14. 19¢ journée.
Sport

23.00 Canal Rugby Club,
le debrief, mag.

23.20 Un bon moment
2023

00.40 Les tétes givrées
02.20 Hebd'Hollywood

23.05 Ryan Gosling, doc.
00.00 Igor Levit -

«No Fear Iy, doc.

02.00 Un amour au
temps du no man's land
03.30 lles Marquises...

07.25 Palmashow -
Very Bad Blagues, série
12.00 Friends, série
17.10 Incroyables
mariages gitans, mag.
21.00 Petits plats

en équilibre, mag.

15.55 SOS Afrique
sauvage, doc.

16.25 Toi I'Auvergnat,
quand tu mangeras !, doc.
17.25 Vichy dans les
colonies, doc.

18.35 En société, mag.

19.40 Abysses, doc. I'amour, 2 épisodes

20.00 C politique, mag.

ZONE INTERDITE
Scandales et défaillance
de I'Etat : les dossiers
noirs du handicap

23.10 Enquéte exclusive

00.20 Enquéte exclusive
01.45 Enquéte exclusive
02.55 Météo

03.00 Programmes de

nuit

12

14.15 The Middle, série
14.45 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.35 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.35 The Middle, série
17.10 Stars Connexions
19.05 Stars Connexions

46

NEW YORK, UNITE
SPECIALE @
2 épisodes
Série de George Pattison

THE GENTLEMEN
Film de Guy Ritchie
Avec Matthew McConaughey,
Charlie Hunnam

BROTHERS IN EXIL
Documentaire

21.55 Bad Boys, doc. 22.55 New York, unité
spéciale, série

23.45 New York, unité
spéciale, série

00.35 Programmes de
nuit

23.20 Le masque de
I'araignée, film

01.10 Programmes de
nuit

LA FRANCE DE
LENTRE DEUX
GUERRES
2 épisodes

22.45 La ligne de
démarcation - Une France
coupée en deux, doc.
00.20 L'ceil et la main
00.45 Far West, 'histoire
oubliée, doc.

THE HANDMAID’S
TALE : LA SERVANTE
ECARLATE fiZ
2 épisodes

23.05 The Handmaid's
Tale : La servante écarlate
00.15 The Handmaid's
Tale : La servante écarlate
01.10 Programmes de
nuit

30

JEUX D’ESPIONS

Film de Adrian Bol

Avec Scott Adkins,
Honor Kneafsey

23.10 One shot, film
01.05 Inside Man :
Most Wanted, téléfilm
03.00 Programmes de
nuit

151

LA BATAILLE DE
TCHERNOBYL

BABYLON A.D.

MENSONGES [ig
Avec Vin Diesel

Episode 1

22.45 Le nouveau
sarcophage de Tchernobyl

22.00 Mensonges, téléfilm
23.05 Mensonges, téléfilm

22.40 Shining, film
01.10 Faites entrer

00.10 Mensonges, téléfilm 23.50 1944 : 'opération  I'accusé, doc.
01.10 Programmes de Fortitude, doc. 02.40 Faites entrer
nuit 01.00 Programmes nuit ~ 'accusé, doc.

VOYEZ
COMME ON DANSE

22.55 Face a Hanouna

140 141

GRACE @
Mort demain

22.45 Le plan parfait
00.20 Léo Mattei,
brigade des mineurs, 2 ép.
02.20 Meurtres en
Cornouaille, téléfilm

THELMA ET LOUISE
Film de Ridley Scott

22.55 Tueurs nés, film
00.50 Carrie au bal du
diable, film

02.25 Linvasion des
profanateurs de sépultures

LE CHASSEUR ET LA
REINE DES GLACES

FBI
2 épisodes

22.35 FBI, série
23.25 FBI, série
00.10 FBI, série
01.05 FBI, série
01.55 Programmes Nuit

22.50 Margrete, téléfilm

00.50 Choeur de rockers
02.20 Crand départ, film
03.43 Le petit coquin du
mois, mag.
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LOS MIL DIiAS
DE ALLENDE fi@

23.10 Red Rocket, film
01.15 Les enquétes du
département V : l'effet
papillon, film

03.20 Désobéissance, film

MACISTE CONTRE LES
HOMMES DE PIERRE

22.25 Lenlévement des
Sabines, film

00.00 Sartana, pistolet
pour cent croix, film
01.35 Harem, film

LE PETIT COIFFEUR
Spectacle

22.15 Fraternité, spectacle
01.00 Saigon, spectacle
03.45 Moonwalk, mag.
04.20 Culturebox,
I'émission, mag.

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Mars
TF1 1

15.40 Qui a tué la petite
JonBenet ?, téléfilm

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

2

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 Noubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

3

16.45 Duels en familles :

Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu

18.10 Questions pour

un champion, jeu

19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.

20.40 Aux jeux, citoyens !

CANAL+ 4

13.25 Vivante(s), doc.

15.00 Le processus de paix
16.30 Le livre des solutions

18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté

19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

17.20 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des...

lundi 25

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de
ménages, série

LE NEGOCIATEUR [i§
Partie 1 et 2
Série de Arnauld
Mercadier

23.10 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.55 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.20 Programmes de
nuit

9

15.50 Green Heroes, doc.
16.45 World's Most
Scenic River Journeys, doc.
17.45 Abysses, doc.
18.30 Wild Heroes, doc.
19.15 Lactu

19.45 Mouétéo

20.00 Secrets of Seafood

T

MEURTRES
AU PARADIS
Une vie gdchée

Série

22.10 Meurtres au
paradis, 2 épisodes

00.15 Grand Palais, 3 ép.
01.35 La peste, 2 épisodes
03.20 Ca commence
aujourd’hui, mag.

)

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Monk, 5 épisodes
18.25 L'avant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

PENTAGON PAPERS
Film de Steven Spielberg
Avec Meryl Streep,
Tom Hanks

23.10 La ligne bleue, doc.
00.05 Outremer.ledoc

00.55 La ligne bleue, doc.
01.55 La traque des nazis
03.30 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles...

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits

12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

LA FIEVRE [
Episode 3 :
Le monde d’hier
Série de Ziad Doueiri

22.00 Le cercle séries
22.55 Trigger point, 2 ép.
00.25 Late sport 360
01.20 Sous le tapis, film
02.55 Téte a téte(s)
03.10 Surprises

15.45 SOS animaux...
16.15 Giseéle Halimi, la
cause des femmes, doc.
17.25 Linvité de

C dans Iair, mag.

17.40 C dans Iair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

LA BIBLE
Film de John Huston
Avec Michael Parks,

Ulla Bergryd

23.40 Mort par
crucifixion, doc.

00.35 Le peintre

et le voleur, doc.

02.20 Le sud du Vietnam
au fil de l'eau, doc.

44

09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle,

2 épisodes

MARIES AU PREMIER
REGARD
Saison 8 : Emission 2
Divertissement

23.15 Arnacoeur ou
prince charmant, jeu
00.05 Et sion se
rencontrait ?

03.05 Météo

03.10 Programmes nuit

i .

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode
d'emploi, série

REVER LE FUTUR
Agriculture
Documentaire

21.30 Clacier : pays

des merveilles, doc.

22.30 World's Most
Scenic River Journeys, doc.
23.30 MTB Insights, doc.

LES ETERNELS @

Film de Chloé Zhao

Avec Angelina Jolie,
Kit Harington

00.05 90" Enquétes, mag.
01.35 Programmes de
nuit

THE KING’'S MAN :
PREMIERE MISSION
Film de Matthew Vaughn
Avec Ralph Fiennes

23.30 Iron Man, film
01.50 Programmes de
nuit

LA VIE SECRETE
DES ANIMAUX DU
VILLAGE
Documentaire

22.25 C ce soir, mag.
23.30 La p'tite librairie
23.35 C dans 'air, mag.
00.45 C a vous, mag.
01.40 C a vous la suite

APPELS D’URGENCE fi@
Urgences a Lyon :

Le Samu sous tension/

Interventions a risques...

23.20 Appels d'urgence,
mag.
00.25 Appels d'urgence,

mag.
01.35 Programmes de

FAN DES ANNEES 90’
Année 1993
Divertissement
Année 1996

23.00 Fan des années 80’
23.55 Fan des années 80’
00.50 Fan des années 80’
01.45 Fan des années 80’
02.45 Programmes de

05.00 Okoo nuit nuit
50 38 39 41 30 151
BRAQUAGE FINAL LA REVUE DE PRESSE THE DEMON INSIDE COMMISSAIRE HARRY WILD fig LA GLOIRE
Divertissement Avec Robert Kazinsky MAGELLAN 2 épisodes ET LA PEUR

Film de Jaume Balaguero
23.05 Out of time, film

01.11 Programmes de
nuit

34

23.25 La revue de presse
01.45 Humour droite
gauche : dis-moi ce qui te
fait rire, je te dirai pour
qui tu votes |, doc.

140

22.30 Separation, film
00.25 Alerte Cobra,

4 épisodes

03.35 112 Unité
d'urgence, 6 épisodes

23.10 Commissaire
Magellan, série

22.50 Aurora Teagarden
00.25 Candice Renoir
01.20 Candice Renoir
02.20 Candice Renoir
03.20 Candice Renoir

BLUE BLOODS fi&
2 épisodes

22.35 Blue Bloods, 3 ép.
01.05 We CGot This :
Détectives malgré eux
02.00 We Got This :
Détectives malgré eux

ALICE ET LE MAIRE
Film de Nicolas Pariser

22.45 Archie, 2 épisodes
00.50 A Friend of the
Family, 2 épisodes

02.40 En méme temps
04.20 La mort dans I'ame

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

SLOW WEST 2
Film de John Maclean

22.20 Los Mil Dias De
Allende, 2 épisodes
00.30 God's Creatures,
film

02.10 Ghosts of War

LE REPOS
DU GUERRIER

22.40 Le lauréat, film
00.25 La rue des
amours faciles, film
02.10 Luis Bunuel scan-
dales et révolutions au...

VOIX DES OUTRE-MER
6 édition - La grande finale

22.30 Une calédonienne
a I'Opéra, doc.

23.30 La soirée de

Gala du Long-Thibaud
00.00 Dom Juan ou le...

22.25 Les bérets rouges
23.50 Les affranchis, film
02.10 Amityville la
maison du diable, film
04.05 100 ans de Warner...
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mardi 26
TEI 1

15.40 Sous l'emprise...
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

20.35 My Million, jeu

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde

a son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas

les paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

3

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu

18.10 Questions

pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

CANAL+ 4

13.25 Trigger point, série
14.10 Trigger point, série
14.55 Le challenge, film
16.35 Les complices, film
18.15 Clique, mag.

19.00 En aparté

19.45 Clique, mag.

20.35 En aparté

17.20 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des...

Mars

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de
ménages, série

FOOTBALL :
FRANCE / CHILI
Match amical
Sport

23.20 Camille & images
01.04 Euro Millions, jeu
01.05 Programmes de
nuit

9

15.50 Green Heroes, doc.
16.45 World's Most
Scenic River Journeys, doc.
17.45 Polar Sea 360°, doc.
18.25 Wild Heroes, doc.
19.15 Lactu

19.45 Mouétéo

20.00 Secrets of Seafood

BUNGALOW 21
Spectacle

22.40 Joyeuses Paques
00.45 Un dimanche

a la campagne, mag.
02.15 Ca commence
aujourd hui, mag.

03.15 Affaire conclue

)

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Monk, 5 épisodes
18.25 L'avant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

ALEX HUGO
Mauvais sang
Série
Avec Samuel Le Bihan

22.40 Alex Hugo, série
00.20 Votre télé et vous
01.00 Libre court

02.25 Samedi d'en rire
03.20 Cuisine ouverte
03.55 Les Matinales, mag.

43

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits

12.50 NCIS, 4 ép.

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

LETE DERNIER
Film de Catherine Breillat
Avec Léa Drucker,
Samuel Kircher

22.50 Inoubliables, nos
chers grands-parents
23.30 Late sport 360
00.30 Vers un avenir
radieux, film

02.05 Stella est amoureuse

5

16.25 Manioc et piments,
aux origines de la cuisine
créole, doc.

17.25 Linvité de C dans
I'air, mag.

17.40 C dans Iair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

YAKUZA
L’héritage
Documentaire
La violence

22.45 Japon : la fin du
pacifisme ?, doc.

23.35 Japon, ils ont vu la
fin de I'empire, doc.
00.35 Tracks, mag.
01.05 Il était une fois...

44

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 CGrey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

BRIGADE ANONYME [i@
_ Saison 1
Episode 1 et 2
Série de Julien Serie

23.05 Taken, film
00.50 Affaire Angélique
Six : I'insoupgonnable
voisin, doc.

02.00 Disparition de la
petite Marion : ces...

i .

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode

d'emploi, série

. NELEDIS
A PERSONNE @
Episode 2
Documentaire

21.30 Criminels 2.0, doc.
22.30 Ne le dis a
personne, doc.

23.00 MTB Insights, doc.

J’AI TUE MON MARI @
Episodes 1 et 2
Téléfilm
Avec Erika Sainte
23.10 J'ai tué mon mari
00.15 J'ai tué mon mari

01.05 Programmes de
nuit

38

LA GRANDE §0IREE
DES COMEDIES
MUSICALES
Partie 1

22.05 La grande soirée
des comédies musicales
23.20 Les 20 chansons
de comédie musicale pré-
férées des Francais, doc.
01.10 Programmes nuit

., VioL,
DEFI DE JUSTICE
Documentaire

22.15 C ce soir, mag.
23.20 Comme si jétais
morte, doc.

00.20 Le pitch cinéma
00.25 C dans l'air, mag.
01.35 C a vous, mag.

MISSION :
IMPOSSIBLE 2 [i}
Film de John Woo
Avec Tom Cruise

23.30 Edge of
Apocalypse, téléfilm
01.35 Programmes de
nuit

30

MON BEBE
Film de Lisa Azuelos
Avec Sandrine Kiberlain,
Thais Alessandrin

22.55 Le casse de
Central Park, film

00.55 Especes menacées,
film

02.50 Programmes de
nuit

151

CAMPING PARADIS
Ca décoiffe au camping

22.50 Camping Paradis,
série

00.40 Programmes de
nuit

LE TUEUR
Avec Jean Gabin

22.45 Jesse Stone :
Meurtre a Paradise
00.25 Jesse Stone : Une

ville trop tranquille, téléfilm

02.10 Programmes nuit

SNOWPIERCER
Film de Bong Joon-ho

23.05 Ciné ou canap ?
23.15 Outlander,

le dernier viking, film
01.15 Alerte Cobra,

3 épisodes

140 141

MILF
Film de Axelle Laffont

23.10 Les SEGPA, film

AURORA TEAGARDEN
B8 Un bébé sur les bras

22.35 Family Law, série
23.25 Family Law, série
00.15 Cherif, 2 épisodes
02.15 La mort est dans
le pré, téléfilm

L.A. CONFIDENTIAL
Film de Curtis Hanson

23.05 Kalifornia, film
01.00 100 ans de Warner
Bros. - Episode 3

01.55 100 ans de Warner
Bros. - Episode 4

FBIfid
2 épisodes

22.30 FBI, 2 épisodes
00.05 American Horror
Story : Double Feature
01.05 American Horror
Story : Double Feature

ARCHIE i@
Saison 1 - 2 épisodes

23.05 Weird : the Al
Yankovic Story, film
00.55 Ma langue au chat
02.35 Zabou Breitman -
Juste une mise au point
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PACIFICTION
Film de Albert Serra

23.40 Shokuzai - Celles
qui voulaient se souvenir
01.40 Shokuzai - Celles
qui voulaient oublier, film
04.10 The Novice, film

ZORBA LE GREC
Avec Anthony Quinn

23.20 Pépé le Moko, film
00.50 La téte dans le sac
02.20 Série noire, film
05.10 Louis de Funes,
champion du box office

LES CERCLES SACRES
Spectacle Paris 2024

22.00 Amor Azul, spectacle
01.00 Caetano Veloso a
la Philharmonie, spectacle
02.30 Arlo Parks, spectacle
03.30 Laeti, spectacle
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Mars
TF1 1 :

14.15 Qui veut épouser 17.55 Affaire conclue,
Marco ?, téléfilm la vie des objets, mag.
15.40 Lile aux mariages  18.00 Tout le monde
17.30 Familles nom- a son mot a dire, jeu
breuses : la vie en XXL 18.35 N'oubliez pas
19.10 Demain nous les paroles, jeu
appartient, série 20.00 Journal 20 h 00

3

16.45 Duels en familles :

Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu

18.10 Questions pour un

champion, jeu

19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.

mercredi 27

CANAL+ . ;

13.30 Fast & Furious X 16.35 Des mains vertes
15.45 Gran Turismo, film  pour la nature, doc.

18.00 Téte a téte(s) 17.20 Invitation au voyage
18.15 Clique, mag. 18.55 Arte Regards, mag.
18.55 En aparté 19.30 Le dessous des
19.30 Tchi tcha best of ~ images, mag.

19.45 Clique, mag. 19.45 ARTE Journal

14.00 Un jour, un doc,
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de

20.00 JT 20h 20.50 Unsi grand soleil ~ 20.40 Aux jeux, citoyens ! 20.35 En aparté 20.05 28 minutes, mag. ~ ménages, série
DOC LA FILLE GEORGES POMPIDOU, ALL THE NAMES KRAMER CONTRE TOP CHEF
2 épisodes DE L’ASSASSIN £ LA CRUAUTE OF GODEg KRAMER Emission 3
Avec Matilde Gioli, Avec Chloé Chaudoye, DU POUVOIR Avec Luis Tosar, Inma Film de Robert Benton Jeu présenté par
Sara Lazzaro Bruno Wolkowitch Documentaire Cuesta Avec Dustin Hoffman Stéphane Rotenberg

23.00 Dr Bash, 3 épisodes
01.45 New York, unité
spéciale, série

02.35 New York, unité
spéciale, série

03.15 Programmes nuit

22.45 Justice en France
23.35 Justice en France
00.20 Tout le monde
ment, téléfilm

01.55 Familles de
légendes, mag.

9 42

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L'avant Quotidien
19.15 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

17.45 Into the blue :
The wonders of the Coral
Triangles, doc.

18.35 Wild Heroes, doc.
19.15 Lactu

19.45 Mouétéo

20.00 Secrets

of Seafood, mag.

22.50 La France en beau
23.50 Culture dans votre
région, mag.

01.35 Secrets d'Histoire
03.35 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles...

43

10.50 HDM : I'Hebdo de
la Musique

11.50 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

22.50 Opération
Napoléon, film

00.45 Late sport 360
01.40 La fievre, série
02.35 Surprises
02.45 Le cercle, mag.

22.40 Jai tiré sur Andy
Warhol, doc.

23.35 Princesse Europe
01.30 Pianoforte, doc.
02.55 Quand jétais
grand, téléfilm

5 44

10.05 Madame est servie
13.05 Clap - Le magazine
culturel, mag.

13.30 Super Nanny, mag.
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

15.40 Mission survie en
Chine, doc.

16.30 Royaumes de glace
17.25 Linvité de C dans
Iair, mag.

17.40 C dans Iair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

TASTE THE DIVERSITY LES TUCHE 4

ENQUETES

LA GRANDE LIBRAIRIE CLEANERS LES

23.20 Top chef: la
brigade cachée, jeu
00.25 Cauchemar en
cuisine, mag.

02.15 Météo

02.20 Programmes nuit

i 46

13.50 Fan des années 80
14.50 Fan des années 80’
15.35 Fan des années 80
16.35 Fan des années 80
17.25 Fan des années 90’
18.25 Fan des années 90
19.25 Parents mode
d'emploi, série

BEAR GRYLLS :

Phillipines / Egypte / Film de Olivier Baroux MCR"‘I’_lll,';‘.ELLAESdE ~ Magazine présenté par EXPERTS DU MENAGE VIP VS WILD
Perse /Canada Avec Jean-Paul Rouve, ar/e/—a Siggs rug oye: Augustin Trapenard Matthieu / Anne Sophie ~ Avec Channing Tatum
Isabelle Nanty de la Cote d’Azur (1/2) et Pére Grégoire Magazine
22.30 Méditerrannée, doc. 23.15 Les Tuche : un 22.00 Enquétes 22.40 C ce soir, mag. 23.00 Cleaners les ex- 22.45 Bear Crylls :
23.30 Lucciana - phénomene qui Tuche criminelles, mag. 23.45 La p'tite librairie perts du ménage, mag. vip Vs Wild, mag.
Monaco, doc. tout le monde, doc. 23.20 Enquétes 23.50 C dans lair, mag. 00.45 Programmes de 23.35 Bear Grylls :
00.50 Programmes de criminelles, mag. 00.55 C a vous, mag. nuit vip Vs Wild, mag.
nuit 00.20 Enquétes 01.55 C a vous la suite 00.25 Bear Crylls :
criminelles, mag. 05.00 Okoo vip Vs Wild, mag.
50 38 39 a 30 151
LARME FATALE 3@ CRIME DANS AGENTS TRES SPE- MONGEVILLE NEW YORK, LES MASSACREURS

Film de Richard Donner LES ALPILLES
22.50 Meurtres

a Toulouse, téléfilm
00.35 Je voulais juste
rentrer chez moi, téléfilm
02.25 Programmes nuit

23.10 Larme fatale 2, film
01.16 Programmes de
nuit

CIAUX - CODE U.N.CLE

22.55 Lattaque du
métro 123, film

00.45 Alerte Cobra, 4 ép.
03.55 112 Unité
d'urgence, série

141

La ferme de Louise UNITE SPECIALE (B
23.10 Mongeville
et Magellan : un amour
de jeunesse, série

22.40 Deputy, 3 épisodes
01.05 Les mysteres de I7le
02.45 Les mysteres des
majorettes, téléfilm

05.50 Meurtres a Cognac

142 47

LARME FATALE i
2 épisodes

22.35 Vault - Casse
contre la mafia, film
00.15 France boutique
01.50 Incroyable mais vrai
03.05 Everything...

22.40 L'arme fatale, 2 ép.
00.25 Spartacus :
Vengeance, 2 épisodes
02.25 Programmes de
Nuit

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

CINQ NOUVELLES
DU CERVEAU

22.40 Nouvel ordre, film
00.05 The Toll, film
01.30 Los Mil Dias

De Allende, 2 épisodes
03.40 Hollywood SF, doc.

IMMORTELLE BARBARA
(AU GRAND REX - PARIS)

UN BEAU MONSTRE
Film de Sergio Gobbi

22.30 Gérard Lanvin
23.15 Malik Djoudi aux
Francofolies de

La Rochelle, spectacle
00.00 Basique, les...

23.05 Le repos du guerrier
00.45 Qui sera tué demain
02.25 Hollywood
Monsters : Les
inoubliables, doc.

DU KANSAS

22.10 Bronco Apache, film
23.35 Tommy, film

01.25 Soupcons, film
03.00 Joies
matrimoniales, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC
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TFU 1 :

15.40 Beau, riche et 17.55 Affaire conclue, la
mortel, téléfilm vie des objets, mag.
17.30 Familles nom- 18.00 Tout le monde a
breuses : la vie en XXL son mot a dire, jeu
18.30 Ici tout commence 18.35 N'oubliez

19.10 Demain nous pas les paroles, jeu

jeudi

3
16.45 Duels en familles :

Le match des Régions, jeu

17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un

champion, jeu

19.15 Ici 19/20

CANAL+ 4

16.40 Les choses
simples, film

18.15 Clique, mag.
18.55 En aparté

19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.

Mars

7 6

17.20 Invitation au voyage 14.00 Un jour, un doc
18.55 Arte Regards, mag.  17.25 Le Juste prix, jeu
19.30 Le dessous des 18.30 La meilleure
images, mag. boulangerie de France, jeu
19.45 ARTE Journal 19.40 Météo

20.05 28 minutes, mag. 19.45 Le 1945

appartient 20.00 Journal 20 h 00 20.00 Tout le sport, mag.  20.30 La boite a questions 20.50 Le dessous des 20.30 Scenes de
20.00 JT 20h 20.50 Un si grand soleil  20.40 Aux jeux, citoyens ! 20.35 En aparté cartes — Lessentiel, mag. ~ ménages, série
_MERCATO ENVOYE SPECIAL o.p).[@ TRIGGER POINT® TROM - PEKIN EXPRESS :
Episodes 5 et 6 Fils de djihadistes : Double dame - Partie 1 Saison 2 - Episode 5 LES FALAISES, SUR LES TRACES
Série de Simon Astier limpossible retour ?  Double dame - Partie 2 Saison 2 - Episode 6 ~ LE VENT ET LA MORT DU TIGRE D’OR
Avec Manon Azem Magazine Avec Yaélle Trulés Avec Vicky McClure Episodes 1 et 2 Saison 18 : Episode 7

23.00 Complément
d'enquéte, mag.

00.15 Nous les
Européens, mag.

00.45 Votre télé et vous
01.25 13h 15, le dimanche

23.10 Esprits criminels
23.55 Esprits criminels
00.45 Esprits criminels
01.25 Esprits criminels
02.05 Programmes de
nuit

9 42

15.25 Secrets of Seafood 10.25 Drop Dead Diva
15.50 Green Heroes, doc.  14.05 Monk, série
16.45 Taste the diversity 18.25 L'avant Quotidien
17.45 Green Heroes, doc.  19.15 Quotidien,

18.45 Wild Heroes, doc. premiére partie, mag.
19.15 Lactu 20.10 Quotidien,

19.45 Mouétéo deuxieme partie, mag.
20.00 Secrets of Seafood 20.45 Quotidien, mag.

23.05 La France en vrai
00.50 Le grand concert
de la Francophonie

02.35 La vie secrete des
chansons

03.45 Les Matinales, mag.

43

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits

12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

22.40 Fatou en mode...
23.35 Voyages au bout
de l'effort, doc.

00.30 Late sport 360
01.25 Le journal du hard
01.40 a minuit tout est...

14.40 Nos mondes
disparus, doc.

16.25 Enquéte de santé
17.25 Linvité de

C dans l'air, mag.

17.40 C dans Iair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

22.25 Trom - Les
falaises, le vent et la mort,
4 épisodes

01.15 Maroni, 3 épisodes
03.30 Honduras : vestiges
d’une civilisation oubliée

23.20 Débrief express,
retour sur la course
00.25 Pékin Express :
[tinéraire bis, jeu

03.20 Météo

03.25 Programmes nuit

44 ,gi 46

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode

d'emploi, série

il il

INSIDE SAILING 2022 EDGE OF TOMORROW BAD BOYS 2 PHILAE, UN TEMPLE

Episode 7 Film de Doug Liman Film de Michael Bay SUR LE NIL
Dogumentaire Avec Tom Cruise, Emily  Avec Will Smith, Martin Documentaire
Episode 8 Blunt Lawrence

22.00 Egypte, une

21.30 MTB Insights, doc.
pyramide sur les eaux, doc.

22.00 MTB Insights, doc.

23.25 90’ Enquétes, mag.
00.50 Programmes de

23.50 Bad Boys, film
02.10 Programmes de

22.30 Into the blue : The  nuit nuit 22.55 C ce soir, mag.
wonders of the Coral 00.00 La p'tite librairie
Triangles, doc. 00.05 C dans lair, mag.
23.30 Taste the diversity 01.10 C a vous, mag.

50 38

TATTOO COVER:
SAUVEURS DE
TATOUAGES
Télé-Réalité

23.15 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.20 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
01.30 Programmes de
nuit

30

LES SECRETS
DU PARANORMAL i@
Episode 9
Documentaire

22.45 R.I.P. recherches
investigations paranormal
00.00 R.I.P. recherches
investigations paranormal
01.10 R.LP. recherches
investigations paranormal

151

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

3 DAYS TO KILL
Film de McG

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

23.05 Shark Bay, téléfilm
00.45 Stéphanie, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

34

LES EVADES [@

Film de Frank Darabont

23.20 RELIC, film
01.00 Alerte Cobra, 4 ép.
04.10 112 Unité
d'urgence, 4 épisodes
05.45 Pep’s, série

140

LES CHEVALIERS
DU FIEL...

23.00 Les Chevaliers du

Fiel : une dréle d'affaire
de famille, spectacle

141

DANGER ONE
Téléfilm de Tom Oesch

CASABLANCA
Film de Michael Curtiz

22.30 Desirs humains
00.00 Collines brulantes
01.30 Sinbad le marin
03.30 Gunga Din, film
05.25 La joyeuse divorcée

22.55 Magnum, série
23.40 Magnum, série
00.30 Magnum, série
01.20 Magnum, série
02.05 Magnum, série

142 47

A FRIEND OF
THE FAMILY iZ

GOD’S CREATURESfiZ
Avec Paul Mescal

BLUE BLOODS fi&
2 épisodes

22.30 Blue Bloods, 3 ép.
01.10 Queer As Folk, série
02.05 Queer As Folk, série
02.45 Programmes de
Nuit

22.45 A Friend of the
Family, série

23.45 Choeur de rockers
01.15 Archie, série
02.20 Archie, série

22.40 Sous X, film
00.15 Old, film

02.05 Assault, film
03.35 Freaky, film
05.25 Nouvel ordre, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

LA VIEILLE FILLE

Film de Jean-Pierre Blanc

22.25 Série noire, film
00.20 Tueurs de dames
01.50 Charlie et ses
deux nénettes, film
03.25 Sean Connery...

PLANETE RAP
Fred Musa recoit S.Pri Noir

21.45 Jump |, doc.

22.15 La grande soirée
du festival URBX

00.00 Le doc stupéfiant
01.30 Fécondée, le spectacle

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00
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15.40 Un secret de
famille impardonnable
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

17.55 Affaire conclue,

la vie des objets, mag.

18.00 Tout le monde

a son mot a dire, jeu

18.40 N'oubliez pas

les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

N CANAL+ .

12.50 Clique, mag.

13.30 Elémentaire, film
15.10 Toni en famille, film
16.40 Un coup de maitre
18.20 Clique, mag.

19.00 En aparté

19.40 Clique, mag.

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu

18.10 Questions

pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20

20.00 Tout le sport, mag.

vendredi 29

7

16.40 Des mains vertes
pour la nature, doc.
17.25 Invitation au

voyage, mag.

19.00 Des mains vertes
pour la nature, doc.
19.45 ARTE Journal

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de

20.00 JT 20h 20.40 Un si grand soleil  20.40 Aux jeux, citoyens ! 20.20 En aparté 20.05 28 minutes, mag.  nages, série
DANSE LE CRIME SARDOU, FLORENCE FORESTI - LA FEMME LE LOUP ET LE LION
AVEC LES STARS LUI VA SI BIEN AUTOPORTRAIT BOYS BOYS BOYS DU GARDIEN DE ZOO  Fijlm de Gilles de Maistre
Divertissement présenté Sosie or not sosie Documentaire Spectacle Film de Niki Caro Avec Molly Kunz, Graham

par Camille Combal

23.40 Danse avec les
stars

00.40 Euro Millions, jeu
00.45 Programmes de
nuit

9

15.25 Secrets of Seafood
15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Bad Boys, doc.
18.30 Wild Heroes, doc.
19.15 Lactu

19.45 Mouétéo

20.00 Secrets of Sea-
food, mag.

Avec Claudia Tagbo

22.40 Taratata 100 % live
00.55 Planéte rap
01.45 Marc-Antoine Le
Bret a la Cigale, spectacle
03.05 Ca commence
aujourd’hui, mag.

)

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Monk, série

18.25 L'avant Quotidien

19.15 Quotidien,

premiére partie, mag.
20.10 Quotidien,

deuxieme partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

Avec Florence Foresti

22.40 Barbie, film
00.30 Late sport 360
01.25 Une comédie
romantique, film
03.05 Le grand cirque
04.30 Surprises

23.00 Tous les chanteurs
s'appellent Michel, doc.
00.55 Météo

01.00 Fric-frac, film
02.50 La ligne bleue, doc.
03.45 Les Matinales, mag.

43 5

15.35 Alerte en orbite...
16.25 Les Outre-mer,
des terroirs en or, doc.
17.25 Linvité de C dans
Iair, mag.

17.40 C dans Iair, mag.
18.55 C a vous, mag.
20.05 C a vous la suite

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits

12.50 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

21.00 Météo

Avec Jessica Chastain

23.00 Salvatore Adamo
00.00 Johann Sebastian
Bach, spectacle

02.00 Maroni, 3 ép.
05.25 Mort par
crucifixion, doc.

44

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey's Anatomy
17.00 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

Greene

23.00 Plus Grands, plus
fous : les nouveaux défis
du zoo de Beauval, doc.
01.00 Le Pal en Auvergne :
les recettes du succes,
entre zoo et parc dattractions

i 46

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang

Theory, série

19.50 Parents mode
d'emploi, série

TRIPLEF***
The action
Documentaire

21.30 Into the blue :

CLASSICO

Film de Nathanaél Guedj,
Adrien Piquet-Gauthier

Avec Ahmed Sylla

23.20 90’ Enquétes, mag.

NOS PLUS BELLES
ANNEES
Film de Sydney Pollack
Avec Robert Redford

ENQUETE D’ACTION f&
Routes du Sud-Ouest :
le quotidien a grande
vitesse des gendarmes

23.00 Enquéte d'action,  23.05 Maria Casares,

The wonders of the 00.55 Programmes de mag. Albert Camus : toi, ma vie
Coral Triangles, doc. nuit 00.00 Enquéte d'action,  00.05 La p'tite librairie
22.30 XV pour un mag. 00.10 C dans I'air, mag.
sommet, doc. 02.00 Programmes de 01.15 C a vous, mag.
23.30 Taste the diversity nuit 02.15 C a vous la suite
50 38 39 f
LES EXPERTS : MIAMI THE WAVE [ DRACULA UNTOLD DOUBLE DETENTE i@
2 épisodes Film de Roar Uthaug Film de Gary Shore Film de Walter Hill

22.45 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

22.55 The North Sea, film
00.50 Stephen King : Ca
02.35 Stephen King : Ca

04.10 Programmes de
nuit

22.30 Doctor Sleep, film ~ 23.15 Le contrat, film
01.05 Alerte Cobra, série
01.55 Alerte Cobra, série
02.45 Alerte Cobra, série

03.30 Alerte Cobra, série

141 142

ROGUE ONE :
A STAR WARS STORY
Film de Gareth Edwards
Avec Felicity Jones

23.30 Chroniques crimi-
nelles, mag.

01.25 Programmes de
nuit

30

CONDUIRE
OU MOURIRf&

22.45 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.20 Deputy, 2 épisodes
02.00 La mort est dans
le pré, téléfilm

47

CODE QUANTUM
2 épisodes

22.30 Code Quantum
00.15 American Horror
Story : Double Feature
01.00 American Horror
Story : Double Feature

INCROYABLE
MAIS VRAI

22.15 La personne aux
deux personnes, film
23.40 A Friend of the
Family, 3 épisodes
02.25 Disco, film

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

CLEOPATRE, UNE

GHOSTLAND )
REINE POUR CESAR &

Film de Pascal Laugier

22.35 Hercule se déchaine
00.05 Ponce Pilate, film
01.50 Un condé, film
03.30 Europa Maudits -
Métropolis, doc.

22.30 Saint Ange, film
00.10 Madame et sa
soubrette, téléfilm

02.05 Deliver Us from Evil
03.55 A propos de Joan

MARC-ANTOINE
LE BRET A LA CIGALE

22.15 Paname Comedy
Club

23.15 Rires en plein air -
Marseille

00.30 Basique, les sessions

FAIS PAS ClI,
_ FAIS PAS CA
Etre (ou ne pas étre)
une femme

22.15 Fais pas ci, fais
pas ¢a, 3 épisodes
01.25 Fais pas ci, fais
pas ca, 2 épisodes
03.35 Programmes de
nuit

151

DESPERADO fig
Avec Antonio Banderas

22.30 Les affranchis, film
00.50 Kalifornia, film
02.45 Tueurs nés, film
04.40 Une nuit au cinéma :
Les films d’horreur, doc
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Dacia Sandrider :

Objectit Dakar |

Dacia dévoile le Sandrider, son prototype avec lequel la margue participera en 2025
au Dakar et au Championnat du monde de Rallye-Raid. Au volant Sébastien Loeb et

Nasser Al-Attiyah.

Le Sandrider est un tout nouveau véhicule 4x4
concu spécifiguement pour les rallyes-raids
en faisant appel aux compétences sportives
de Renault Group et en sappuyant sur les
équipes de Prodrive, entreprise britannique
spécialisée dans le sport automobile.

Ce prototype de conception innovante
exploite de facon astucieuse toutes les
possibilités offertes par le réglement de la
catégorie Ultimate T1+, mise sur l'agilité
et la légéreté, et répond précisément aux
besoins essentiels des pilotes et copilotes.
Ainsi, le Sandrider est congu sur un chassis
tubulaire qui recoit une carrosserie en fibre
de carbone. Les suspensions sont a double
triangulation avec des débattements de 35
cm. Les pneus BF Goodrich de 37 pouces
sont montés sur des jantes en aluminium de
17 pouces.

Long de 4,74 m, le style extérieur du
Sandrider va a l'essentiel, sans fioriture.
Seuls les panneaux de carrosserie
absolument nécessaires ont été conservés.
L'aérodynamique a été particulierement
soignée. Le capot avant court, plongeant
disparait du champ de vision de I'équipage.
[utilisation d'une peinture anti-reflet sur
la partie supérieure de la planche de bord
optimise également la visibilité du pilote et
du copilote. Son tableau de bord modulaire
permet a chaque équipage d'adapter
l'ergonomie et la disposition de certains
éléments a ses propres préférences. Les
sieges sont recouverts de tissus spécifiques,
anti-bactériens et régulant I'humidité. Les
roues de secours ne sont pas carénées
pour une manipulation plus facile. Dans
le méme esprit, I'équipage peut accéder
rapidement aux outils de bord, sans avoir
de bofte a manipuler. Enfin les écrous de
fixation peuvent étre posées sur une zone
magnétique intégrée dans la carrosserie
dédiée en cas de manipulation et déviter
ainsi de les égarer dans le sable.

Le Sandrider est équipé d'un V6 de 3 litres

biturbo a injection directe développant 360
ch a 5.000 tr/mn avec un couple maxi de

32 / TMM 505 — 16.03 » 19.03.2024

539 Nm a 4.250 tr/mn et accouplé a boite
séquentielle a 6 rapports. Ce moteur utilise
un carburant de synthése fourni par Aramco.
Une solution simple permettant de réduire
son impact environnemental. Il est produits
en combinant de I'hydrogene renouvelable
avec du CO2 capturé, ce qui donne un produit
a faible teneur en carbone.

Le Sandrider va entamer une longue série de
tests de mise au point dans différents pays. I
sera engagé en compétition pour la premiere
fois au Rallye du Maroc 2024, une épreuve
du Championnat du monde de Rallye-Raid
qui se tiendra du 5 au 11 octobre. L'équipe
Dacia officielle participera a son premier
Dakar et a I'ensemble du Championnat du
monde de Rallye-Raid en 2025.

Pilote de rallye francais agé de 49 ans,
Sébastien Loeb a remporté le Championnat

du monde des Rallyes 9 fois consécutives
de 2004 a 2012. Il est le pilote le plus titré
du sport automobile. Il participe au Dakar
depuis 2016.

Nasser Al-Attiyah, pilote Qatari de 53 ans,
est quintuple vainqueur de la Coupe du
monde des Rallyes Tout-Terrain et double
vainqueur du Championnat du monde de
Rallye-Raid. Véritable légende du Dakar, il a
remporté 5 fois cette épreuve mythique.
Pilote de rallye, Cristina Gutierrez Herrero est
I'une des références du monde des rallyes
tout-terrain. Agée de 32 ans, elle a déja a
son actif huit participations au rallye Dakar
entre 2017 et 2024. Elle a gagné la coupe
du monde des rallyes-raid, catégorie T3 en
2021.
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