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Dans ce nouveau numéro de Télé Monaco 
Magazine, plongez dans l'univers du ski et de 
l'évasion en montagne, tout en découvrant 
les dernières actualités culturelles et 
gastronomiques de Monaco. Au fil des pages, 
vous pourrez apprécier les nouveautés prévues 
par Auron, Isola 2000 et Valberg. Un voyage 
entre évasion montagnarde et élégance 
urbaine, ce numéro est votre sésame pour un 
hiver riche en découvertes et en émotions ! 
Bonne lecture.
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Le boulevard Princesse Charlotte dans les années 50...

Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook
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Pascal Lequenne, 
Nouvelles impulsions sur les pistes d'Auron

Comment décririez-vous l’esprit de la station d’Auron ? 
Notre station, authentique par essence, poursuit trois objectifs clés. 
Premièrement, l'accueil familial, souligné par notre label "Famille 
Plus". Deuxièmement, l'engagement vers la durabilité et la transition 
écologique, récemment renforcé par l'obtention du "Vert", un label 
d'excellence partagé par seulement 27 des 320 stations 
françaises.

Et troisièmement : l'excellence, avec notamment des constructions 
immobilières haut de gamme ou des établissements reflétant cette 
stratégie assumée. Outre le ski, nous offrons une riche palette 
d'activités sportives, culturelles, et gastronomiques tout au long de 
l'année, garantissant une expérience riche en animations pour nos 
visiteurs.

Responsable des bureaux d’information de Saint-Étienne-de-Tinée, Auron et Saint-
Dalmas Le Selvage, Pascal Lequenne s’est confié dans le cadre d’une interview exclusive 
sur la saison hivernale 2024, la philosophie de la station d’Auron et plus largement les 
tendances en matière de sports d’hiver. 

INTERVIEW
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INTERVIEW

Pourriez-vous nous parler
de votre politique en matière d’animations ? 
Face au changement climatique, l'adaptation est cruciale, et nous avons 
choisi de proposer des activités tout au long de l'année, en planifiant 
au moins un événement par mois. Nos animations, renforcées par des 
événements phares tels que les Chefs au sommet ou le Festival du 
bien-être, assurent une offre variée. Bien que l'hiver et l'été bénéficient 
d'un éventail d'activités plus large, des événements spéciaux animent 
également la station en mai, juin, septembre, octobre, et novembre. 
Cette initiative, en place depuis quelques années, gagne en intensité. 
Seulement 52 % de nos visiteurs sont des skieurs d'où l'importance 
d'offrir des alternatives très attractives et adaptées à tous les publics. 
Et les habitudes évoluant, les gens ne skient plus nécessairement tous 
les jours, nous ajustons notre offre en conséquence.

Quelles sont les habitudes des skieurs ? 
Les comportements des skieurs ont évolué pour diverses raisons. Les 
remontées mécaniques, devenues plus performantes, réduisent le 
temps d'attente et augmentent le temps passé sur les pistes, diminuant 
ainsi la durée globale du ski malgré un nombre similaire de descentes. 
L'évolution du matériel de ski, notamment avec les skis paraboliques 
plus larges et faciles à manier, facilite également l'apprentissage et 
améliore l'expérience des skieurs. Et ce n’est pas fini, les innovations 
continues en matière de dameuses et de remontées mécaniques 
promettent de transformer encore davantage cette expérience sur 
les pistes. En France, seulement 8% de la population skie, mais cette 
industrie représente 8 milliards d’euros.

Quelles sont les activités fortes à venir ? 
L'Auron Poker Ski, en collaboration avec le groupe Partouche, se tiendra 
du 24 au 27 mars. Et la saison s'achèvera sur une note festive avec le 
Waterslide spécial années 80, les 13 et 14 avril, invitant les participants 
à glisser sur une bâche mouillée sur la piste de l'Ubac. L’idée est de 
terminer sa descente sur la neige, mais certains finiront dans l’eau… 
C’est le principe (rires) Cette activité déjantée sera complétée par un 
grand barbecue et se fera au rythme de tubes des années 80. Enfin, le 
8 juin marquera le début de la saison estivale avec la traditionnelle fête 
des bergers et la transhumance à Saint-Etienne.

Quelle est votre vision de la saison hivernale 2024 ? 
Je dis souvent qu'il faut attendre la fin de la saison pour faire le bilan, 
tant l'issue reste incertaine ! (rires) Cependant, malgré un début de 
saison marqué par un enneigement insuffisant, nous avons connu 
une bonne fréquentation. Les week-ends de décembre, ainsi que les 
vacances de Noël, ont attiré beaucoup de visiteurs, particulièrement 
autour du Nouvel An. Le mois de janvier a bien performé, grâce 
notamment aux touristes étrangers, et le mois de février a profité des 
vacances scolaires parisiennes, offrant d'excellentes conditions avec 
beaucoup de neige et des températures agréables.

Pourriez-vous nous parler de la cani-rando ? 
Les balades en chiens de traîneaux rencontrent un très grand succès ! 
Initialement situées au Riou, elles se tiennent désormais en haut du 
Blainon et les participants sont ravis. C’est une expérience qui est 
proposée toute l’année, hiver comme été, sur réservation via le site 
de l'Office du Tourisme. Autre activité insolite très appréciée, le Boot 
Camp propose une expérience de groupe originale, organisée dans les 
bois, dans l’idée de Koh Lanta.

Comment décririez-vous l’esprit d’Auron en été ? 
En cette saison, redécouvrir la montagne s'impose comme une activité 
fondamentale. Le Parc National du Mercantour, avec ses centaines de 
kilomètres de sentiers balisés, constitue une invitation à l'aventure. La 
région se révèle également être un véritable paradis pour les cyclistes, 
offrant des parcours adaptés au VTT, au vélo de route et au cyclo-cross, 
y compris des ascensions vers des cols de haute altitude tels que la 
Bonette, la Lombarde et la Couillole. À cela s'ajoutent diverses activités 
sportives annexes telles que le golf, le tennis, le Padel et la natation, 
complétées par des propositions d’animations destinées aux enfants, 
adultes et séniors.

Caroline Stefani

hiver.auron.com

Seulement 52 % de nos visiteurs sont 
des skieurs d'où l'importance d'offrir 

des alternatives très attractives et adaptées 
à tous les publics.

Photos article : © D.R.

Pascal Lequenne entouré de l'équipe de l'Office de Tourisme.



ZOOM

Welcome to Isola 2000 ! 

Pour la saison 2024, la station promet une 
expérience enrichissante pour les amateurs 
de ski et de montagne. Isola 2000, connu 
pour son ensoleillement exceptionnel et sa 
proximité avec Nice, offre une variété de 
pistes pour tous les niveaux, avec plus de 
120 km de pistes skiables, réparties entre 
altitudes de 1800 et 2610 mètres. Si l’on se 
penche sur les nouveautés pour la saison, 
on découvre un front de neige modernisé, 
de nouveaux équipements, des zones de 
free ride sécurisées et l'ajout d'une yourte 
traditionnelle au cœur de la place centrale, 
pour améliorer l'expérience des vacanciers 
en quête de douceur… 

Ouverte de 10h à 16h, cette yourte se 
transforme en un espace de pique-nique 
convivial, autour d'un feu, offrant des instants 
de partage mémorables. Mais la yourte ne 
s'arrête pas là : elle devient, en soirée, un 
havre de bien-être proposant des activités 

telles que le yoga, la méditation, le stretching, 
le renforcement musculaire et la danse, dans 
une ambiance authentique et chaleureuse. 

Dans une démarche d'innovation, Isola 
2000 a mis en place des équipements de 
pointe pour les skieurs débutants, avec 
notamment un impressionnant tapis roulant 
double de 190 mètres, abrité sous une 
structure couverte de panneaux solaires 
photovoltaïques.

Les familles et les skieurs de tous niveaux 
trouveront leur bonheur à Isola 2000. Les 
débutants peuvent s'initier sur la longue 
piste verte "Grand Tour", tandis que les 
skieurs intermédiaires ont à leur disposition 
plusieurs pistes rouges offrant de beaux 
points de vue sur la Méditerranée. Les skieurs 
avancés apprécieront les pistes rouges et 
noires près de la Cime de Sistro, certaines 
restant non damées pour former des bosses. 
Pour les freestylers, l'aire de Tony’s Snowland 
propose un snowpark avec vue imprenable, 
slopestyle, rails, et une zone débutant

isola2000.com

Actualités des stations,
Quoi de neuf sur les pistes ?

Découvrez les dernières innovations et tendances qui transforment l'expérience sur 
les pistes cette saison. Entre développement durable, nouvelles technologies et offres 
exclusives, les stations de ski d’Isola 2000 et Valberg rivalisent d'ingéniosité pour attirer 
les amateurs de glisse. Plongez dans l'univers des sommets enneigés pour savoir ce qui 
attend les skieurs et snowboarders en quête de nouvelles aventures et de sensations 
fortes.

6 / TMM 505 ― 16.03 ‣ 19.03.2024
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Une activité sportive
à Valberg ? 

Valberg, la perle des Alpes du Sud, offre 
désormais une expérience unique pour tous 
les amateurs d'aventure et de nature : des 
balades en motoneige au lever ou au coucher 
du soleil. Cette activité est une invitation à 
découvrir les paysages enneigés de Valberg 
sous un angle différent, dans la quiétude des 
premières ou dernières lueurs du jour.

Imaginez un parcours personnalisé qui vous 
emmène à travers les forêts de mélèzes 
centenaires, à côté de lacs gelés, près 
de bergeries ancestrales, sur les pistes 
enneigées et jusqu'à des points de vue à 

couper le souffle. Chaque balade est une 
promesse de liberté et d'évasion, conçue pour 
libérer l'esprit et immerger les participants 
dans la beauté sauvage de Valberg.

La balade dure environ une heure, comprenant 
un briefing et une initiation pour garantir une 
expérience à la fois sûre et plaisante. Nos 
motoneiges Yamaha à 2 places, dernières 
générations, allient puissance et confort, 
rendant votre voyage à travers la montagne 
aussi agréable qu’excitant. Pour rejoindre 
cette aventure, les participants doivent être 
détenteurs d'un permis B ou en conduite 

accompagnée, assurant ainsi une expérience 
sécurisée pour tous.

Horaires adaptés pour profiter du 
spectacle du soleil
- Matinée : de 7h15 à 8h45, accueillez
 le lever du soleil avec un petit déjeuner
 en pleine nature.
- Soirée : choisissez entre 16h50 à 18h00
 ou 18h30 à 19h30 pour un coucher
 de soleil mémorable.

Infos & réservation :
www.quad-motoneige-valberg.com
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NETFLIX

Le Cercle des neiges

En 1972, l’équipe de rugby uruguayenne 
embarque sur le vol 571 de la Force aérienne 
uruguayenne à destination du Chili. Leur 
voyage prend un tournant catastrophique 
lorsque l’avion s’écrase sur un glacier au 
cœur des Andes. Parmi les 45 passagers, 
seuls 29 survivent à l’impact. Isolés dans l’un 
des environnements les plus impitoyables du 
globe, ils sont poussés à adopter des mesures 
extrêmes pour survivre. Cette histoire 
poignante est désormais immortalisée dans 
un film disponible sur Netflix depuis janvier 
2024, invitant les spectateurs à découvrir le 
périple bouleversant de ces survivants.

You vs. Wild :
Gardons la tête froide

Rejoignez Bear Grylls dans une toute 
nouvelle quête interactive familiale pleine de 
suspense. Suite à un crash aérien dans un 
décor de montagnes enneigées, et souffrant 
d’amnésie, Bear doit braver le froid glacial 
de l’hiver pour se sauver ainsi que son 
pilote. Entre précipices, tunnels sombres, et 
faune sauvage, le péril est constant. Votre 
intervention est cruciale pour aider Bear à 
retrouver son compagnon et échapper à ce 
milieu hostile.

Minuit dans l’univers
Dans ce captivant drame post-apocalyptique 
disponible sur Netflix, George Clooney joue 
le rôle d’Augustine, un scientifique isolé dans 
l’Arctique, qui se démène pour convaincre Sully 
(Felicity Jones) et son équipe d’astronautes 
de ne pas retourner sur une Terre dévastée 
par un événement catastrophique inexpliqué. 
Réalisé par Clooney lui-même, le film est 
une adaptation du roman encensé de Lily 
Brooks-Dalton, “Good Morning, Midnight”. Le 
casting comprend également David Oyelowo, 
Kyle Chandler, Demián Bichir, et Tiffany 
Boone, enrichissant cette production Netflix 
d’une profondeur narrative et émotionnelle 
remarquable.

Netflix
100% neige

Explorez les sommets enneigés et les descentes vertigineuses avec notre sélection 
des meilleurs films et documentaires sur le ski et la montagne. De l’adrénaline pure aux 
récits inspirants de survie, plongez au cœur d’aventures qui vous feront vivre la passion 
du ski et l’immensité des paysages alpins, le tout depuis le confort de votre salon.

www.netflix.com 
Photos article : © Netflix
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The Icons Collection :
Big Sky

Au cœur de la Forêt Nationale de Gallatin, 
près du Parc de Yellowstone, Big Sky, dans 
le Montana, est un refuge idéal pour 
les amoureux de plein air. Ce beau livre 
imaginé par le célèbre éditeur Assouline 
met en lumière le Big Sky Resort , 
point central de ce paysage pittoresque. 
Si ce lieu fascine, c’est qu’il a révolutionné 
l’expérience du ski américain et rivalise avec 
les meilleures destinations de ski mondiales. 
Depuis sa création par Chet Huntley et son 
développement par Everett Kircher en 1976, 
avec la montagne Lone comme repère 
constant, cet endroit a continuellement 
évolué, innovant en termes de remontées 
mécaniques et de technologies. A découvrir 
en images… 

Editions Assouline, par Barbara Rowley
192 pages - L 19 x l 27 x P 3 cm
eu.assouline.com

The Ultimate Ski Book 

Plus qu’un hobby, le ski est presque un mode 
de vie, évoluant d’un moyen d’aventure pour 
traverser glaces et neiges à l’activité de 
loisir hivernale numéro un. Plus populaire 
que jamais, la neige attire chaque année 
des milliers d’adeptes vers les sommets 
des montagnes mondiales. Là où il y a de la 
neige, on trouve des fans de sports d’hiver 
à la recherche de la piste la plus longue des 
Andes, de la descente la plus spectaculaire 
des Alpes ou du refuge le plus mythique des 
Rocheuses. Dans son livre, l’experte du ski 
Gabriella Le Breton rassemble tout ce qui 
passionne les skieurs : vues magnifiques, 
stations isolées, meilleurs restaurants, et 
les légendes du ski partagent leurs conseils 
pour vivre pleinement sa passion des deux 
planches.

Editions teNeues, par Gabriella Le Breton
256 pages - 24,5 x 31,4 cm
www.teneues.com

The Alps 1900.
A Portrait in Color

Découvrez Les Alpes 1900, publié par les 
éditions Taschen, un voyage captivant à 
travers le temps qui vous transporte dans 
l’univers suranné des Alpes du début du XXe 
siècle. Ce livre XXL vous invite à explorer 
une période où les premiers trains de 
montagne et chemins de fer à crémaillère 
acheminaient des voyageurs élégants, des 
messieurs en culottes de peau et des dames 
en robes longues, au pied des glaciers. Un 
temps où les alpinistes étaient considérés 
comme des visionnaires excentriques et les 
skieurs, des curiosités. À travers les pages 
richement illustrées de cette édition Taschen, 
revivez l'époque où l’élégance se mêlait à 
l’audace sur les sommets alpins, offrant un 
témoignage nostalgique d’un monde alpin à 
la fois authentique et intrépide.

Editions Taschen, Première Édition spéciale, limitée 
à 10.000 exemplaires numérotés
600 pages - Relié, 29 x 39.5 cm, 6.40 kg
www.taschen.com

LITTÉRATURE

Beaux livres,
Évasion en haute altitude

Plongez au cœur des montagnes et des pistes enneigées avec notre sélection de beaux 
livres. Ces ouvrages, véritables invitations au voyage, allient photographie époustouflante 
et récits d’aventure pour éveiller l’esprit des passionnés de ski et de nature.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
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.R
.
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Maxime Gasteuil et Édouard Pluvieux
« On rit avec eux et jamais d’eux... »

Coauteur d'entre autres Kev Adams et Anthony Kavanagh mais aussi réalisateur, 
Édouard Pluvieux accompagne également dans l'ombre Maxime Gasteuil depuis 
son 1er one-man. Alors que l'humoriste poursuit sa tournée avec son second spectacle 
Retour aux sources et passera par Monaco en avril, les deux inséparables débarquent 
au cinéma avec le film 14 jours pour aller mieux... Inspiré d'une expérience personnelle 
qui a conduit le comédien plutôt cartésien et impatient à découvrir le monde du 
bien-être et de la zénitude pendant une cure immersive, ce long-métrage nous 
invite à suivre son personnage éponyme dans un stage mené d'une main de fer par une 
Zabou Breitman au franc-parler décapant ! À deux doigts de céder au mal du siècle 
- le burn-out -, Maxime se laisse embarquer par son futur beau-frère dans cet obscur 
univers qu'il risque d'avoir du mal à supporter 2 semaines...

CULTURE

L’idée de ce scénario…
Maxime Gasteuil (comédien) : On l’a 
eue grâce à Benjamin, le troisième 
larron de la bande qui, accessoirement, 
produit le film. Il nous a amenés dans 
ce vivier extraordinaire de personnes 
complètement accrochées au plafond 
et tout naturellement, on s’est dit qu’il y 
avait matière à en faire un film drôle !

Édouard Pluvieux (réalisateur) : Avec 
Maxime, on se ressemble assez sur 
ce genre de choses, on est plutôt 
terre à terre… C'est-à-dire que si 
tu t’approches de nous avec un bâton 
de sourcier, il va t’arriver des malheurs 
tandis que Benjamin et son frère, eux, 
sont vachement dans le bien-être, les 
émotions et les huiles essentielles… (rires) 
D’ailleurs, à un moment où la carrière 
de Maxime ne décollait pas, Benjamin 
l’avait emmené dans un stage de 
bien-être du même genre que celui qu’on 
retrouve dans le film, et c’est de là qu’est 
née l’idée de 14 jours pour aller mieux. 
C'était trop marrant pour ne rien en faire !

Marrant et en même temps, 
même si vous vous moquez pour 
que ce soit drôle, ce n’est jamais 
méchant ou malveillant…
Maxime : En effet, on rit avec ces gens 
adeptes de ces stages et avec ceux qui 
les créent - comme Franck et Vanessa 
qui avaient animé le stage initial dont on 
avait fait partie -, mais tu as raison de 
souligner qu’on rit avec eux et jamais 
d’eux.
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CULTURE

Édouard : Lorsqu’on a fait ce stage "pour de vrai", on s'est aperçu que 
des gens y venaient parce qu’ils avaient réellement de grands problèmes 
de vie et qu'ils avaient tout épuisé - psychanalyses, médicaments etc. - 
avant de s’y inscrire. Ils allaient mal en arrivant et on a pu observer 
que ces stages leur faisaient énormément de bien. Donc tu ne peux 
pas ressortir de là en étant méchant, ce serait vraiment trop 
irrespectueux. En revanche, tu peux effectivement décider de proposer 
de se marrer ensemble de la situation, de l’inconnu, des techniques 
parfois curieuses mais aussi des gens ultra cartésiens comme Maxime 
et moi avons tendance à l’être !

Un film qui n’est pas une adaptation
d’un spectacle mais une création pure… 
Maxime : C’est vrai que même si on bosse ensemble sur mes 
spectacles, le travail a été bien différent. Édouard s'est évertué à 
faire un film de cinéma et non pas un film à sketches ou une parodie, 
donc il y a un véritable scénario. On entend souvent qu'un bon film, c’est 
avant tout une bonne histoire et m'impliquer autant, pour la première 
fois, au cinéma m’a prouvé que c’était vrai.

Un film choral qui réunit beaucoup
de personnalités différentes…
Édouard : On a eu la chance d’avoir Zabou Breitman (un véritable 
chef d'œuvre de comédienne) et que tous nous fassent confiance sur 
la foi du scénario. Que ce soit Chantal Lauby, Michel Boujenah, 
Bernard Farcy, Romain Lancry, Anne Serra, Nader Boussandel, David 
Salles, Rosa Bernstein, Estéban ou Tatiana Gousseff, c’est un 
privilège incroyable d’avoir pu réunir tous ces génies du jeu…

C'est une vraie comédie chorale qui s’est distinguée des autres 
dès le tournage du film car c’est très rare qu’autant de rôles d’égale 
importance tournent tous ensemble en même temps. Pour que ça 
ressemble à un véritable stage de bien-être, il fallait que la quinzaine 
de personnes qui y participaient soient présentes et vivent ensemble 
tout le temps. La difficulté a été de trouver des solutions dans l’écriture 
et dans le cadrage pour qu’aucun des personnages ne soit effacé.

Tous avaient une petite boîte à outils qu'on avait écrite ensemble afin 
de façonner chaque rôle, y compris dans les moments où le spectateur 
ne se concentre pas sur lui. Son attitude, ses manies, ses regards… 
Je leur ai demandé d'être comme une troupe de théâtre d'impro dès 
que les caméras tournaient, sans jamais se demander si l’une d’elles 
allait s'arrêter sur eux. Il fallait qu’ils vivent leurs personnages en 
permanence.

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Novotel Suites Nice Airport

à l’occasion de l’AVP à Pathé Nice pour Le Mensuel

Le film "14 jours pour aller mieux" • Le 06 mars 2024 au cinéma • Maxime Gasteuil sur scène dans "Retour aux sources" : Le 13.04.24 à 20:30 - Monaco - Espace Léo Ferré 
Interview intégrale et vidéo sur le-mensuel.com

Photos article : © Las Palmeras / mars 2024
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

IAM
Espace Léo Ferré - Monaco
Le 22.03 à 20h30

Le groupe, formé à Marseille en 1989, 
composé d’Akhenaton, Shurik’n, Kheops, 
Imhotep et Kephren a su marquer 
l’histoire de la musique française avec 
des titres tels que "Je danse le Mia" et 
"Petit frère" que toutes les générations 
connaissent. Rendu également célèbre 
grâce à son style musical unique 
et ses textes souvent politiquement 
engagés, le groupe continue d’inspirer 
de nombreuses personnes à travers 
le monde et son influence aujourd’hui 
reste indéniable. 

Tél. : 93 10 12 10
www.espaceleoferre.mc

La métamorphose
des cigognes
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 20.03 à 20h

"La métamorphose des cigognes" est 
l’histoire violente et légère d’un homme 
enfermé entre quatre murs face à un 
gobelet vide. Pendant une heure, cet 
homme essaye de suivre le protocole 
sans lequel son projet ne verra pas le 
jour : faire un enfant par fécondation 
in vitro. Au gré des apparitions de 
personnages qui se veulent délirants 
à force de se vouloir pragmatiques, 
Marc Arnaud (Molière 2022 du Seul en 
scène) poétise une situation plus que 
triviale et fait de l’endroit sordide où il 
est enfermé le pays fantastique de son 
imagination.

www.tpgmonaco.mc

Padel star au Casino
Terrasses du Casino - Monaco
Du 15 au 24.03

L’un des tournois de padel les plus 
emblématiques et spectaculaires du 
monde se déroulera au pied du Casino 
de Monte-Carlo. Après les victoires de 
Julianoti-Rocafort en 2021, Barrera-
Britos en 2022 et Chozas-Augsburger 
en 2023, toutes les grandes paires du 
circuit se battront pour être couronnées. 
Le CMB Monaco Master sera l’occasion 
pour de nouvelles paires tels que 
Alfonso-Aguirre ou Torre-De Pascual 
d’essayer de prouver qu’ils peuvent 
lutter pour le règne de A1Padel.

Réservations : www.a1padelglobal.co
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Cécilia Bartoli et Lang Lang 
Opéra Garnier - Monaco
Le 23.03 à 17h

C’est un gala exceptionnel en ouverture du Bal de la Rose 
que proposent Cécilia Bartoli et le pianiste Lang Lang. Leur 
première rencontre en 2008 avait marqué un véritable 
coup de foudre artistique entre les deux interprètes qui 
découvraient partager une même énergie, un même 
amour des nuances et de la recherche des couleurs dans 
la musique. Le programme sera fixé au dernier moment 
mais des airs de Rossini, Bellini ou Donizetti seront au 
programme entre autres… Du 24 au 30 mars, toujours 
à Garnier, place à "La Fille du régiment" de Donizetti, 
sous la direction musicale d’Ion Marin. La jeune Regula 
Mühlemann partagera la scène avec Javier Camarena. 
Bissera-t-il son fameux air aux 9 contre-ut pour le public 
monégasque comme il l’a déjà fait sur les plus grandes 
scènes mondiales ? A découvrir…

www.opera.mc
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ÉVÉNEMENTS

Concert Spirituel
Cathédrale de Monaco
Le 25.03 à 18h30

Dans le cadre majestueux de la 
cathédrale, un concert spirituel réunira 
l’Orchestre Philharmonique de Monaco 
avec la soprano Stefanie Steger 
et la récitante Juliette Degenne. 
Au programme, le "Stabat Mater" 
de Boccherini. Dans le cadre du 
Printemps des Arts, on notera que 
le quatuor Modigliani se produira 
le 21.03 à l’Opéra Garnier et le 22.03 
au Théâtre Princesse Grace (20h) alors 
que la pianiste Maroussia Gentet jouera 
Brhams et Boulez le 28 (20h) au Yacht 
Club de Monaco.

www.opmc.mc
www.printempsdesarts.mc

Musique de chambre, 25e !
Centre culturel - Beausoleil
Jusqu’au 23.03

Depuis un quart de siècle le Festival de 
Musique de chambre de Beausoleil n’a 
de cesse de proposer un programme 
de grande qualité interprétée par des 
musiciens de niveau international. 
Tous les éléments sont réunis pour 
que cette 25e édition soit une fois de 
plus une grande réussite : soliste, duo, 
trio, orchestre de chambre vont se 
succéder sur la scène du Centre Culturel 
Prince Héréditaire Jacques au son de la 
guitare classique, du piano, du violon, 
du violoncelle, de la flûte traversière 
et du chant pour interpréter les grands 
compositeurs de la musique de chambre 
tel que Bach, Chopin, Paganini, Saint-
Saens, Vivaldi, Donizetti ou Rossini.

Tél. : +33(0)4 93 78 90 80
culturel@villedebeausoleil.fr

Sur le fil
Théâtre des Muses - Monaco
Du 21 au 24.03

A la  su i te  d ’une banale  erreur 
téléphonique, ce qui n’était qu’un 
incident domestique se transforme en 
un merveilleux accident du destin : il 
aime le tempérament de son invisible 
interlocutrice, elle est séduite par son 
humour et le charme de sa voix. C’est 
pourquoi ils vont se rappeler, s’espérer, 
se fantasmer, s’accrocher à cette 
relation téléphonique comme à une 
dernière chance d’un amour possible. 
Une pièce écrite et jouée par Sophie 
Forte avec Philippe Sivy. A noter, du 28 
au 31.03, "Algorythme" avec Barbara 
Lambert.

www.letheatredesmuses.com
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www.oetp-monaco.com

Dessin : © Sebastião Salgado

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

40e Édition
du Printemps des Arts de Monte-Carlo

Billets à partir de 30 €
monaco-eprix.com

2024
MONACO
E-PRIX

SAMEDI 
27 AVRIL
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Patrick Fiori
"J’ai toujours la sensation de débuter…"

En trois décennies, Patrick Fiori a su nouer une véritable relation avec un public 
évidemment sensible à sa musique, à sa voix douce et puissante à la fois mais aussi 
(voire surtout) à sa sincérité sans faille. Pour preuve, celui-ci a commencé à se ruer 
sur les billetteries de sa nouvelle tournée bien avant que le chanteur décide de lui livrer 
son dernier album sorti fin février. "À l'aveugle" donc, ses fidèles soutiens ont répondu 
présent pour l'accueillir à Marseille et à Nice où, parmi son riche répertoire, Patrick Fiori 
dévoilera de nouveaux morceaux dont Le chant est libre qui a donné le titre à ce nouvel 
opus. Honorant le temps qui passe et qui - bien qu'on le malmène - nous offre autant 
de jolis souvenirs que d'enrichissantes expériences, l'artiste fait, comme à son habitude, 
appel à notre bon sens, notre cœur et notre bienveillance...

CULTURE
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Un nouvel album, Le chant est libre,
pour tes 30 ans de carrière…
Patrick Fiori : 30 ans de carrière ! C’est pour me dire gentiment que 
je suis vieux ! (rires) Belle technique de valorisation du produit ! (rires) 
C’est impressionnant, par ce chiffre de réaliser les années qui passent 
car moi, j'ai l'impression d'avoir commencé hier ! (rires)

Je crois que quand on fait de la musique, on est tellement engagé 
dans cet exercice difficile, compliqué et magnifique à la fois que 
franchement, les années défilent sans qu’on ait le temps de s’en 
apercevoir. Sur le nouvel album Le chant est libre, il y a une chanson 
qui s’intitule Tout commence aujourd'hui et honnêtement, je trouve 
qu’elle s’applique parfaitement à ma façon de voir la vie et le métier. 
J’ai toujours la sensation de débuter…

On s’habitue à la sortie d’un album ?
Je crois qu’on ne pourra jamais s’habituer à une sortie d'album 
même si je me sens serein sur le travail qui a été fait. J'aime ces 
chansons, elles racontent des histoires qui me tenaient à cœur 
donc je n’ai pas d’angoisse ou de regret à les proposer. En revanche, 
elles existent parce qu’au-delà d’avoir des choses à dire, j’ai envie de 
continuer à tisser ce lien qui existe entre le public et moi depuis 
des années. Donc, inconsciemment, je n’ai pas envie de le décevoir… Je 
me sens bien dans mes pompes parce que j’ai donné le meilleur de 
moi et que j’ai été sincère mais il y a toujours, malgré l’expérience, un 
petit pincement au cœur quand un album prend son envol…

Débuter la tournée à Marseille pour l’achever
en Corse, ce n’est certainement pas un hasard…
(rires) Ce n’est évidemment pas un hasard ! Tout a commencé à Marseille 
pour moi, donc c’est un petit hommage de débuter la tournée dans 
la ville qui m’a donné ma chance. C’est un peu grâce à elle que j’ai 
pu me réaliser… Et je termine en Corse, à la maison, là où je pourrai 
m’écrouler après la tournée !

(rires) Parce que quand j’aurai enquillé une soixantaine de Zénith, 
j’aurais sûrement besoin de me reposer.

On ne sort jamais indemne d'une tournée, c’est très particulier car 
ce sont des moments absolument magnifiques et intenses mais qui 
nous obligent à être souvent loin de la maison et de la famille. Je ne 
me plains pas parce que c’est mon choix et ma passion mais ça 
reste de longues absences donc, par expérience, je sais que je vais avoir 
besoin de me ressourcer. Et puis, j’ai bien aimé ce clin d’œil, démarrer 
où j’ai commencé à exister et terminer là où j'existe vraiment.

Ce n’est pas la 1ère fois que tu abordes le temps qui
passe mais dans Le chant est libre - sans être
plombant - c’est un thème omniprésent… Lui rendre 
grâce aide à mieux l’appréhender et le savourer ?
Oui parce que ce temps qui passe ne nous fait pas la gueule, 
c’est nous qui le maltraitons à force de lui en vouloir ! (rires) 
Il peut être chouette le temps qui passe… La preuve, il me permet 
de faire des albums, d’écrire la vie et surtout de vivre… Quand on se 
morfond sur les années passées, on oublie qu’on a de la chance 
d’être encore là… Être en vie et avoir la santé, ça peut paraître bateau, 
mais il n’y a finalement que ça qui compte vraiment…

Un album qui est un hymne aux sentiments qu’ils
soient amoureux, amicaux, fraternels, familiaux…
La vie ne fait de cadeau à personne mais elle ne t'a
pas détourné de ces valeurs-là…
Tu as dit une des plus belles phrases que j'aurais pu essayer d'imaginer 
pour résumer Le chant est libre ! C’est exactement ça, un hymne 
aux sentiments… Je vais peut-être m’en resservir dans les prochaines 
interviews… (rires) Sérieusement, c’est ce que je me suis évertué à 
faire : mettre des mots sur des sentiments qui sont, pour moi, la base 
de tout. Quand la vie nous emporte et qu’on se sent pousser des ailes, 
on peut parfois avoir tendance à les mettre un peu de côté, mais il faut 
rester prudent avec ce qu’on veut faire de notre existence.

Propos recueillis par
Morgane Las Dit Peisson pour Le Mensuel

Patrick Fiori en concert • Le 16.03.24 à 20:00 - Marseille - Le Dôme • Le 17.03.24 à 18:00 - Nice - Palais Nikaïa • Interview intégrale sur le-mensuel.com

CULTURE

Photos article : © Carole Mathieu Castelli
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Cuisine cannoise en fête
L’association "Les Gourmets de Cannes", 
la Ville de Cannes, la maison Balicco 
et les restaurateurs se mobilisent pour 
l’organisation de la 8e édition de "Cuisine 
Cannoise en Fête", du 23 mars au 6 avril.  
Durant 15 jours, les chefs travailleront 
essentiellement avec les maraîchers et 
producteurs locaux, les cueilleurs, les artisans 
et les pêcheurs locaux du Marché Forville, ou 
se feront même jardiniers, pour réinventer 
une cuisine authentiquement cannoise, 
faite maison, avec les saveurs du Bassin 
Cannois. Ils composeront tous les jours, en 
plus de leur carte habituelle, un plat, ou une 
formule (2 ou 3 plats), dont les ingrédients 
sont essentiellement issus du terroir cannois 
(terre-mer). 

www.cuisine-cannoise.com

École Ducasse et Hectar : 
la gastronomie durable 
École Ducasse vient de sceller un partenariat 
avec Hectar, pionnier dans le développement 
de nouveaux modèles agricoles durables, 
engagé dans l’agriculture régénératrice avec 
notamment la préservation des sols comme 
priorité. Cette collaboration est une nouvelle 
étape pour Ecole Ducasse qui se positionne 
comme précurseur de l’intégration de 
l’alimentation durable dans l’enseignement 
culinaire. En juin, École Ducasse et Hectar 
lanceront une Formation Professionnelle 
sur le thème : "Biodiversité et Alimentation 
Durable dans l’Assiette". Hectar est une 
association dédiée à accélérer la transition 
agricole et à accompagner les start-ups du 
domaine dans toute l’Europe.

Enfants du monde
chez Llorca
C’est à une soirée gastronomique et 
caritative exceptionnelle que le chef 
Alain Llorca vous convie (le 22 mars) au 
profit de l’association Enfants du Monde, 
dans son établissement de La Colle sur 
Loup. Les fonds récoltés lors de ce dîner 
contribueront à soutenir les actions louables 
de l’association tout au long de l’année 2024. 
Enfants Du Monde est une association qui 
œuvre à l’international dans différents pays 
(Burkina Faso, Madagascar notamment) en 
faveur des enfants en difficulté. 

200€ par personne.
350; Rte de Saint-Paul - La Colle-sur-Loup
Tél. : +33(0)4 93 32 02 93
reservations@alainllorca.com

Œuf dit parfait, salade
d’asperges vertes
aux morilles
Une recette de Régis Marcon,
chef *** à Saint Bonnet le Froid (43)

> Ingrédients 4 pers.
4 œufs, 2 bottes d’asperges vertes, 100g de 
lard, une vingtaine de morilles, 1 échalote, 
1 tranche de pain de mie, 5cl de porto, 5cl 
d’huile d’olive, cerfeuil, roquette, sel/poivre. 
Pour la vinaigrette : 5cl d’huile de noisette, 
5cl d’huile d’olive, 5cl de vinaigre de cidre, 
2 c.a.s. de sauce soja, sel/poivre.

> Préparation :
Cuire vos œufs à 64°C pendant 60 minutes. 
(On peut aussi faire un œuf poché). Tailler la 
tranche de pain de mie en petits cubes et les 
colorer au beurre dans une poêle. Réserver.
Nettoyer les morilles sous un filet d’eau et les 
poêler à l’huile d’olive à feu moyen. Ajouter 
l’échalote après l’avoir ciselée. Déglacer au 
porto. Réserver. Peler les asperges (sauf 
deux que l’on fera à crue) et les ficeler en 
botte. Les plonger dans un grand volume 
d’eau bouillante salée. Elles doivent rester 
légèrement croquantes (vérifier la cuisson à 
l’aide de la pointe d’un couteau). Les refroidir 
dans un grand bain d’eau glacée puis bien les 
égoutter. Leur couper 2/3 de queue. Réaliser la 
vinaigrette en mélangeant tous les ingrédients. 
Couper les asperges crues à la mandoline, 
faire mariner avec un filet d’huile d’olive. Dans 
une poêle, faire tiédir les asperges, ajouter les 
morilles et les tranches de lard. Déglacer avec 
un peu de vinaigrette. Assaisonner.

> Dressage :
Déposer au centre d’une assiette votre œuf, 
ajouter harmonieusement les asperges cuites 
et crues, les morilles, le lard et les croûtons. 
Ajouter quelques feuilles de roquette et 
pluche de cerfeuil. Verser la vinaigrette à votre 
convenance.

Recette
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Alain Llorca (à droite) et son frère pâtissier Jean-Michel Llorca
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Un bon accent belge
au Méridien !

En lançant "Smakelijk !", une brasserie de qualité, le Beach Plaza innove avec une 
table authentique et généreuse.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

C’est un peu la surprise de ce printemps  
car personne n’imaginait l’ouverture d’une 
brasserie belge en principauté. Eh bien c’est 
chose faite au Méridien Beach Plaza où le 
chef Laurent Colin et son équipe ont trouvé ce 
nouveau cap… nord en lançant "Smakelijk !", 
une enseigne imprononçable qui signifie "bon 
appétit" en flamand. Il faut dire que ce n’est 
peut-être pas un hasard puisque le nouveau 
directeur-général, Vincent Clinckemaillie, a eu 
l’occasion de diriger autrefois la restauration 
du Marriott à Bruxelles.

Ici, le changement est total avec un 
restaurant entièrement refait dans un décor 
inspiré des brasseries belges, qui marie l’art 
nouveau kitch et le contemporain dans une 
ambiance colorée et joyeuse.

Bien à l’image de la cuisine, entièrement 
inspirée de la tradition belge, gourmande 
et généreuse, comme en entrée, les 
délicieuses croquettes aux crevettes grises 
ou au fromage, les tomates farcies elles 
aussi à la crevette grise et mayonnaise, les 

étonnants scampis à la diable ou la salade 
de chicons aux noix et pommes. Les frites 
(cuites à la graisse de bœuf évidemment), 
accompagnent les boulets de lièges ou les 
moules marinières. Mais ne ratez pas les 
délicieux vol-au-vent (volaille ou canard-foie 
gras) pour un gouteux retour vers le passé !

On notera un beau choix de viandes de 
l’Aubrac cuites au four à bois et plusieurs 
propositions de poisson, dont l’excellent 
cabillaud au vert et coquillages.
Les desserts de Julien Beaulieu, sont bien 
sûr dans le ton avec la crème brulée XXL, 
le cheesecake spéculoos, la cramique façon 
pain perdu ou le délicieux soufflé au chocolat 
Callebaut.

Mais qui dit Belgique dit aussi bière. Et le 
chef sommelier Jonathan Durante a imaginé 
une carte exclusive de bières belges aux 
goûts très variés (excellente gueuze lambic 
Mort Subite) mais aussi quelques vins en 
provenance de Gudule, un chai implanté à 
Bruxelles. On embarque pour la Grand Place !

Christian Perrin

"Smakelijk !" au Méridien Beach Plaza - 22, av. princesse Grace - Monaco • Tél. : 93 15 78 88 • www.smakelijk-restaurant.com • Service en continu de 12h à 23h, 
du lundi au dimanche • Entrées à partir de 12€ , plats à partir de 24€ , desserts à partir de 9€ • Formule déjeuner à 26€, (entrée, plat, eau et café ). 

Une salle toute pimpante

Laurent Colin et son chef Alexandre Lamberet
à la préparation des vol-au-vent.

Une belle carte de bières
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samedi 16 Mars

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.45 The Voice
01.05 Programmes de
nuit

The voiCe
La plus belle voix 6

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

15.00 Rugby : Pays de
Galles / Italie, sport
17.10 XV/15, mag.
17.35 Rugby : Irlande /
Écosse, sport
19.55 Météo climat
20.00 Journal 20 h 00
20.35 XV/15, mag.

23.20 Quelle époque !
01.20 Météo
01.25 100 % logique : la
réponse est sous vos yeux
03.20 Les Enfants de
la télé

rugBy : FranCe /
angleTerre

Tournoi des VI Nations.
5e journée 

2

20.50

17.55 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le journal des 
talents, mag.
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison
20.40 Cuisine ouverte

22.40 Crime dans le 
Lubéron, téléfilm
00.25 Hommage à 
Patrick Dupond, spectacle
02.00 L’âge d’or de la
pub, doc.

Crime dans 
le larzaC

Téléfilm de Marwen 
Abdallah 

3

21.10

13.20 En aparté
13.55 Mission : Impossible
– Dead reckoning partie 1
16.35 Donjons & dragons :
l’honneur des voleurs, film
18.45 Dead shot, film
20.15 Hot ones
20.50 Barbie world, doc.

23.00 Misanthrope, film
00.55 Amuse bouche
02.45 À mon seul désir
04.40 Surprises
05.10 Bleu, un océan de
solutions, doc.

BarBie
Film de Greta Gerwig
Avec Margot Robbie,

Ryan Gosling

4

21.10

17.15 360° Reportage
17.50 Arménie – La gar-
dienne des terres sauvages
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Le mystérieux
voyage des oiseaux de rivage
23.25 Ruée vers les 
métaux stratégiques, doc.
00.55 Court-circuit, mag.
01.55 42, la réponse à
presque tout, doc.

la loComoTive 
du progrès
Une histoire 

des chemins de fer 

7

20.50

12.45 Le 12.45
13.30 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 The Rookie - 
Le flic de Los Angeles, 
5 épisodes
03.00 Météo
03.05 Programmes 
de nuit

The rookie - le FliC
de los angeles

2 épisodes
Avec Alyssa Diaz 

6

21.10

17.50 Inside Sailing
2022, doc.
18.15 Ça matche, mag.
19.07 Mouétéo
19.15 Le match dans le
match, mag.
20.00 Corps de ballet,
spectacle

21.30 Madama Butterfly
by Giacomo Puccini, 
spectacle

la grande eXpo
Paparazzi

Documentaire

9

20.30

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 New York section
criminelle, série
01.30 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

50

21.00

23.25 Sardou - Live 2013 :
les grands moments à
l’Olympia, spectacle
01.30 Michel Sardou, les
meilleures chansons, doc.

miChel sardou
la dernière danse

38

21.00

22.55 Les ailes de l’enfer
00.45 New York, police
judiciaire, série
01.30 Faites entrer 
l’accusé, doc.

CliFFhanger,
Traque au sommeT

39

20.55

23.15 Roland Magdane -
La vie à deux, c’est 
merveilleux, spectacle

roland magdane -
ma Femme eT moi

41

21.20

23.00 Grace, série
00.30 Candice Renoir :
des bonbons ou la vie ?
02.10 Candice Renoir
03.10 Candice Renoir

lÉo maTTei, Brigade
des mineurs

30

21.00

22.30 L’homme 
bicentenaire, film
00.40 100 ans de Warner
Bros. - Épisode 1 : ce dont
les rêves sont faits, doc.

d.a.r.y.l.
Film de Simon Wincer 

151

20.50

22.35 L’arme fatale, série
23.30 L’arme fatale, série
00.25 We Got This : 
Détectives malgré eux,
série

l’arme FaTale
2 épisodes

34

21.00

22.35 Hawaïi, film
00.20 Talons aiguilles et
bas de soie noire, téléfilm
01.35 La syndicaliste, film
04.51 En roue libre, film

peTiT JÉsus
Film de Julien Rigoulot 

140

21.00

22.35 L’affaire Collini, film
00.40 The ledge, film
02.05 Blackout, film
04.40 Atlantic Bar, film

sous X
Avec Karim Leklou

141

21.00

23.25 Une aventure
de Buffalo Bill, film
01.15 Le chat, film
02.45 John Gilbert, 
The Great Lover, doc.

les ConquÉranTs
d’un nouveau monde

142

21.00

22.50 Brigitte Fontaine,
réveiller les vivants, doc.
23.50 Simone Veil, les
combats d’une effrontée,
spectacle

Jane Birkin eT nous
Documentaire

47

21.00

07.25 Les mystères 
de l’amour, série
08.15 Nos chers voisins
12.15 Quotidien, mag.
14.00 S.W.A.T., 5 épisodes
18.35 Burger Quiz, jeu
19.25 Burger Quiz, jeu
20.15 Burger Quiz, jeu

23.05 90’ Enquêtes, mag.
00.40 Programmes de
nuit

ColumBo
Des sourires et des

armes
Série de Leo Penn

42

21.15

08.10 W9 Boutique
10.10 Absolument Stars
11.40 Le Hit W9, mag.
12.45 Météo
12.50 Scorpion, 
5 épisodes
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.45 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

43

21.05

13.55 Une planète parfaite
14.55 Ouganda, Congo
sur les routes de l’enfer
16.35 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.05 C l’hebdo la suite

22.30 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 Les trésors des
plus beaux jardins 
Français, doc.
01.40 Le doc stupéfiant

ÉChappÉes Belles
Spéciale La Réunion, 

l’île des sens
Magazine 

5

21.00

07.03 Les infos, mag.
07.05 Signé Cat’s Eyes
10.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL,
doc.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles

Piégés par des amants
diaboliques / 

Des liaisons dangereuses

44

21.05

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

2 épisodes
Avec Johnny Galecki  

46

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s12_samedi_mode1_Template Telemonaco PA : 04/05/2023  06/03/2024  20:49  Page1



Mars dimanche 17

14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.20 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.45 TF1 Rendez-vous
sport, programme court

23.35 Dune, film
02.25 Programmes de
nuit

mOOnfall
Film de Roland 

Emmerich
Avec Halle Berry

1

21.10

17.40 En bande organisée
18.20 Les Enfants de la télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

22.30 Beau Geste, mag.
00.20 Le pitch cinéma
00.30 Histoires courtes :
cycle «Les combattantes»
00.45 Histoires courtes :
cycle «Les combattantes»

leS chOSeS 
humaIneS

Film de Yvan Attal
Avec Ben Attal

2

21.10

15.25 Céline Dion, la
bande originale de sa vie
17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20
19.55 Météo
20.10 Stade 2, mag.

00.15 Association 
criminelle, 2 épisodes
02.00 Secrets d’Histoire
03.50 Samedi d’en rire
04.40 Les Matinales, mag.
05.05 Le Grand Slam, jeu

InSpecteur 
barnaby

2 épisodes
Série

3

21.10

13.25 En eaux très 
troubles, film
15.20 Fall, film
17.05 The match, mag.
17.25 Football : 
Brighton / Manchester
City, sport
19.25 Canal Football Club

22.50 SISU - De l’or 
et du sang, film
00.20 The Forgiven, film
02.15 Role play, film
03.50 Hebd’hollywood
04.05 Surprises

OpératIOn 
napOléOn

Film de Óskar Thór
Axelsson 

4

21.10

18.25 Joana Mallwitz 
dirige Mozart et 
Tchaïkovski, spectacle
19.30 Karambolage, 
mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Javier Bardem, 
l’acteur aux mille visages

22.25 Le dernier des 
Mohicans, film
00.15 La cheffe Simone
Young, doc.
01.10 Barbara Hannigan
à Ludwigsbourg, spectacle

jOe kIdd
Film de John Sturges
Avec Clint Eastwood, 

Robert Duvall

7

21.00

14.30 Recherche…
16.40 66 Minutes : le doc
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.15 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.55 Enquête exclusive
03.15 Météo
03.20 Programmes de
nuit

capItal
Plus d’argent, moins 

de stress : le job de vos
rêves n’attend plus que
vous ! - 3 reportages 

6

21.10

17.00 Before they 
were royals, doc.
17.50 Inside Sailing 2022
18.15 Ça matche, mag.
19.07 Mouétéo
19.15 Le match dans le
match, mag.
19.40 Corps de ballet

22.15 À la vie à la terre,
doc.

bad bOyS
Documentaire

9

20.30

22.05 Fugueuse : 
prostituée par amour, 
3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

fugueuSe : prOStI-
tuée par amOur

50

21.00

22.45 1944 : l’ppération
Fortitude, doc.
23.50 Diên Biên Phu,
chronique d’une bataille
oubliée, doc.

OpératIOn valkyrIe :
la peur au ventre

38

21.00

23.00 The secret, film
00.50 Faites entrer 
l’accusé, doc.
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

déjà vu
Film de Tony Scott

39

20.55

23.30 Star Trek 
sans limites, film

deadpOOl 2
Film de David Leitch

41

21.20

22.45 Drive Hard, téléfilm
00.15 Léo Mattei, 
Brigade des mineurs, série
01.15 Léo Mattei, 
Brigade des mineurs, série

grace
Tu ne m’oublieras jamais

30

21.00

22.25 Amityville la 
maison du diable, film
00.20 La maison du 
diable, film
02.10 Le corbeau, film

SOleIl vert
Film de Richard Fleischer 

151

20.50

22.30 FBI, série
23.25 FBI, série
00.10 FBI, série
01.00 FBI, série
01.55 Programmes Nuit

fbI
2 épisodes

34

21.00

22.55 Mr & Mrs Smith
00.55 La Bostella, film
02.40 Mon Babysitter
04.30 L’écume des jours,
film

mOI, tOnya
Film de Craig Gillespie 

140

21.00

22.40 La taupe, film
00.45 Espion(s), film
02.25 The Innocents, film
05.20 Apaches, film

the wInter kIng
2 épisodes

141

21.00

22.50 Le colosse de
Rhodes, film
00.55 La faute de l’abbé
Mouret, film
02.30 Le train, film

leS dernIerS jOurS
d’herculanum

142

21.00

23.00 Kreiz Breizh 
Akademi #7, spectacle
23.55 Modkozmik
00.45 Annie Ebrel : Lellig
Sur les pas d’Anjela Duval

la fete de la St patrIck
et de la bretagne

47

21.00

07.45 Monacoscope, mag.
07.50 Le bêtisier de l’été
14.05 Trop jeune pour
l’épouser, téléfilm
15.40 Adolescence volée
17.20 Ados sans limites
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.55 New York, unité
spéciale, série
23.45 New York, unité
spéciale, série
00.30 Programmes de
nuit

new yOrk, unIté
SpécIale

Les corrompus
Série de Arthur W Forney

42

21.15

08.10 HDM : l’Hebdo de
la Musique
10.20 Génération 
Hit Machine
12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion, 
4 épisodes
16.30 Kaamelott, série

22.50 Rasta rockett, film
00.50 Programmes de
nuit

attentIOn au
départ !

Film de Benjamin 
Euvrard

43

21.05

13.35 C l’hebdo, mag.
14.40 La fête de la
Saint-Patrick et de la 
Bretagne, spectacle
16.50 Quand la Seine dé-
bordera, doc.
18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

22.45 Vichy dans les 
colonies, doc.
23.45 L’œil et la main
00.10 Kromdraai, à la 
découverte du premier 
humain, doc.

la fabrIque du
menSOnge

La bataille de l’histoire
Documentaire

5

21.05

07.05 Palmashow - 
Very Bad Blagues, 3 ép.
08.29 Les infos, mag.
08.35 Palmashow - 
Very Bad Blagues, 8 ép.
12.10 Friends, 11 épisodes
17.15 Incroyables 
mariages gitans, mag.

22.55 La vérité si je
mens ! 2, film
01.10 Programmes de
nuit

Il a déjà teS yeux
Film de Lucien 
Jean-Baptiste

Avec Aïssa Maïga

44

21.05

09.25 The Middle, 
9 pisodes
13.25 The Middle, 
8 épisodes
17.20 Stars Connexions,
doc.
19.10 Stars connexions,
doc.

23.00 Corrective 
Measures : Mutants 
surpuissants, téléfilm
01.00 Braquage de 
maître, téléfilm
02.45 Programmes nuit

One ShOt
Film de James Nunn
Avec Scott Adkins, 

Ashley Greene

46

21.10
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lundi 18 Mars

15.40 La famille du secret
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.50 New York, unité
spéciale, série
02.30 Programmes de
nuit

lycée 
toulouse-lautrec

2 épisodes
Série

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.45 It’s a sin, 3 épisodes
01.20 La peste, 2 épisodes
03.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
04.05 Sur les traces de
l’ancienne piste espagnole

It’s a sIn
Épisodes 1 et 2 

Avec Nathaniel Curtis,
Olly Alexander 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.45 De nos frères 
blessés
00.25 Ce que le jour 
doit à la nuit, 2 épisodes
03.55 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles…

des hoMMes
Film de Lucas Belvaux

Avec Gérard Depardieu,
Catherine Frot

3

21.10

13.25 Dead shot, film
14.55 Tête à tête(s)
15.10 Toni en famille, film
16.45 Les petites victoires
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.45 Clique, mag.
20.35En aparté

23.10 Trigger point, 2 ép.
00.40 Late sport 360
01.35 Un coup de maître
03.10 Surprises
03.30 Le cercle, mag.
04.20 66-5, série

la FIèvre
2 épisodes

Série de Ziad Doueiri
Avec Nina Meurisse 

4

21.10

15.50 La Scandinavie
arctique
17.20 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Simone Signoret
23.30 Les aventures d’un
mathématicien, film
01.15 Gagner sa vie, doc.
02.45 Parce que je suis
une femme, doc.

la vIe devant soI
Film de Moshe Mizrahi
Avec Simone Signoret,

Samy Ben Youb

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Et si on se
rencontrait ?
00.00 Et si on se 
rencontrait ?
01.00 Et si on se 
rencontrait ?

MarIés au preMIer
regard

Saison 8 : Émission 1
(1/2) et (2/2)

6

21.10

15.40 Green Heroes, doc.
16.45 La France 
multicolore, doc.
17.45 XV pour un sommet
18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo
20.00 Secrets of 
Seafood, mag.

21.30 Dauphins, la
beauté avant le cerveau ?
22.30 World’s Most 
Scenic River Journeys, doc.
23.30 MTB Insights, doc.

rêver le Futur
Océans

Documentaire

9

20.30

23.00 Pay the Ghost, 
téléfilm
00.45 Programmes de
nuit

out oF tIMe
Film de Carl Franklin 

50

21.00

22.50 Les Grosses Têtes
00.45 Les Grosses Têtes
02.20 Programmes de
nuit

les grosses têtes
Divertissement  

38

21.00

23.30 Shining, film
01.55 Alerte Cobra, 2 ép.
03.35 112 Unité 
d’urgence, 5 épisodes
05.35 Pep’s, série

doctor sleep
Film de Mike Flanagan 

39

20.55

23.10 Commissaire Ma-
gellan, série

coMMIssaIre 
Magellan

41

21.20

22.35 Aurora Teagarden
00.10 Candice Renoir
01.10 Candice Renoir
02.10 Candice Renoir
03.10 Candice Renoir

harry WIld
2 épisodes

30

21.00

22.15 Passeur d’hommes
23.50 Carrie au bal 
du diable, film
01.25 Une nuit au 
cinéma : Les films d’horreur

la brIgade 
des bérets noIrs

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série
23.25 Blue Bloods, série
00.10 Blue Bloods, série
01.00 Programmes de
Nuit

blue bloods
2 épisodes

34

21.00

23.00 Funny Woman, 2 ép.
00.40 Adieu Paris, film
02.20 Drame en haute
mer, téléfilm
04.25 La fin de l’été

Margrete
Avec Trine Dyrholm

140

21.00

23.00 Shokuzai - Celles
qui voulaient oublier, film
01.30 The Winter King
02.20 The Winter King
03.15 Sous X, film

shoKuzaIcelles
quI voulaIent 
se souvenIr

141

21.00

22.30 Le Doulos, film
00.20 Classe tous risques
02.10 Le chat, film
03.35 Hollywood 
musicales, doc.

pépé le MoKo
Film de Julien Duvivier

142

21.00

22.00 General Elektriks
en concert au Festival Jazz
à Vienne, spectacle
23.00 Royal Republic au
Main Square Festival

Ko Ko Mo au MaIn
square FestIval

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.25 En eaux troubles,
film
01.25 Programmes de
nuit

MorbIus
Film de Daniel Espinosa
Avec Jared Leto, Matt

Smith

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.20 Les 100 vidéos 
qui ont fait rire le monde
entier
01.10 Programmes de
nuit

Iron Man
Film de Jon Favreau

Avec Robert Downey Jr,
Terrence Howard

43

21.05

15.35 La Géorgie, perle
du Caucase, doc.
16.30 Le zèbre chanceux
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.05 C à vous la suite
05.00 Okoo

sur le Front
Enquête sur la terre qui

nous nourrit / Parcs natu-
rels : la grande mascarade

5

21.05

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgence
Délits de fuite et 

barrages forcés, la police
du Nord sous tension 

44

21.05

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.10 Fan des années 80
23.10 Fan des années 80
00.10 Fan des années 80
01.10 Fan des années 80
02.15 Fan des années 80
03.15 Programmes nuit

Fan des années 80
Année 1983

Divertissement

46

21.10
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Mars mardi 19

15.40 Sur les traces de
ma jumelle, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain 
nous appartient
20.00 JT 20h

23.35 Camille & images
02.05 Euro Millions, jeu
02.10 Programmes de
nuit

KOh-lanTa
Les chasseurs d’immunité
Jeu présenté par Denis

Brogniart

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Débat, débat
23.45 Femmes de la rue
à l’abri, doc.
00.45 Un dimanche 
à la campagne, mag.
02.15 Ça commence
aujourd’hui, mag.

France 
Grand FOrmaT

Immobilier, logement : 
la loi de la jungle ?

2

21.10

17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.20 Météo climat, mag.
20.30 Météo régionale
20.40 Aux jeux, citoyens !

00.20 Libre court
01.55 Bacri, comme un
air de famille, doc.
03.35 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

alex huGO
2 épisodes

Avec Samuel Le Bihan,
Lionnel Astier

3

21.10

14.55 Darkland Undercover
16.50 En plein feu, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.29 La boîte à questions
20.35 En aparté

22.50 Yannick, film
23.55 Des mains en or 
01.25 Late sport 360
02.20 Le bleu du caftan
04.20 Surprises
04.45 Canal più

le livre 
des sOluTiOns

Film de Michel Gondry
Avec Pierre Niney 

4

21.10

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.40 Fruits amers, doc.
00.10 Invisibles, les 
travailleurs venus de l’Est
01.45 Tracks East, mag.
02.20 À la joie, téléfilm
04.05 360° Reportage

l’eurOPe au déFi 
de l’inGérence

éTranGère
Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de mé-
nages, série

23.10 Scènes de 
ménages, Marion Game :
1 an déjà, 2 épisodes
00.50 Scènes de 
ménages, série
03.00 Programmes nuit

scènes de ménaGes
& Friends !
Partie 1 et 2 

Avec Gérard Hernandez 

6

21.10

16.45 Sauvez le requin
17.45 Breakthrough :
Women changing the
game, doc.
18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo
20.00 Secrets of 
Seafood, mag.

21.30 Criminels 2.0, doc.
22.30 World’s Most 
Scenic River Journeys, doc.
23.30 MTB Insights, doc.

ne le dis 
à PersOnne

Documentaire

9

20.30

22.55 Camping Paradis,
série
23.50 Camping Paradis,
série
00.45 Programmes nuit

camPinG Paradis
2 épisodes

50

21.00

22.55 Jesse Stone : Une
ville trop tranquille, téléfilm
00.35 Jesse Stone : 
En l’absence de preuve
02.20 Programmes nuit

deux hOmmes dans
la ville

38

21.00

22.40 Ciné ou canap ?
22.45 L’attaque du 
métro 123, film
00.35 Alerte Cobra, 4 ép.
03.50 112 Unité d’urgence

unsTOPPable
Film de Tony Scott 

39

20.55

23.10 Les duos 
impossibles de Ferrari,
spectacle

les seGPa
Film de Ali Boughéraba 

41

21.20

22.35 Family Law, 2 ép.
00.15 Les mystères 
des majorettes, téléfilm
02.00 La femme aux 
cheveux rouges, téléfilm

aurOra TeaGarden
Affaire secrète 

30

21.00

23.10 Règlement de
comptes, film
00.40 L’énigme du 
Chicago Express, film
01.50 Armored car Robbery

les aFFranchis
Film de Martin Scorsese 

151

20.50

00.10 American Horror
Story : Double Feature
01.05 American Horror
Story : Double Feature
02.00 Programmes Nuit

Fbi
4 épisodes

34

21.00

23.05 Grand départ, film
00.30 Les hommes du feu
02.05 La fugue, téléfilm
03.55 Des roses en hiver,
téléfilm

archie
Saison 1 - 2 épisodes

140

21.00

23.10 The Replacement,
film
01.05 La taupe, film
03.10 Funny Pages, film
04.30 Ce soir-là, téléfilm

le cOuPable idéal
Avec Jonas Karlsson

141

21.00

22.45 Tueurs de dames
00.15 Les bonnes femmes
01.55 La tête dans le sac
03.20 L’impossible
Monsieur Simon, doc.

le lauréaT
Film de Mike Nichols 

142

21.00

23.35 Culture Prime
23.45 Fortunio, spectacle
01.45 Roméo et Juliette
04.20 Culturebox, 
l’émission, mag.

serse
Spectacle

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.10 Programmes de
nuit

90’ enquêTes
Voisins, voisines : 

la guerre est déclarée
Magazine

42

21.25

10.30 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.30 Aladdin, film
01.50 Programmes de
nuit

le reTOur de mary
POPPins

Film de Rob Marshall
Avec Emily Blunt 

43

21.05

16.30 À l’école des 
chimpanzés, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

21.55 Cuisine bretonne -
Plus de beurre que de mal
22.50 C ce soir, mag.
00.00 Le pitch cinéma
00.05 La p’tite librairie
00.10 C dans l’air, mag.

TOi l’auverGnaT,
quand Tu 

manGeras !
Documentaire

5

21.05

09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 Charlie’s Angels,
film
01.15 Programmes de
nuit

Ocean’s 8
Film de Gary Ross

Avec Sandra Bullock,
Cate Blanchett

44

21.05

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.55 Alita : Battle Angel,
film
01.10 Inside Man : Most
Wanted, téléfilm
03.15 Programmes de
nuit

Guardians
Film avec Anton Pam-
pushnyy, Sanjar Madi

46
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mercredi 20 Mars

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.20 Dr Bash, 3 épisodes
02.00 New York, unité
spéciale, série
02.55 New York, unité
spéciale, série
03.35 Programmes nuit

doc
2 épisodes

Avec Matilde Gioli, 
Sara Lazzaro 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Justice en France
23.50 Justice en France
00.40 Tout le monde
ment 2, téléfilm
02.15 Familles de 
légendes, mag.

tout le monde
ment

Téléfilm de Helene Angel
Avec Vincent Elbaz 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport : JO
Paris 2024, mag.

23.05 La France en beau
00.05 Jane Birkin et nous
02.05 Un jour, un destin
03.40 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

secrets d’histoire
Marie-Madeleine : 
si près de Jésus...

Magazine  

3

21.10

14.55 Sexygénaires, film
16.15 Mystère à Venise
18.00 Tête à tête(s)
18.15 Clique, mag.
18.55 En aparté
19.30 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.55 Narco circus, doc.
23.45 Narco circus, doc.
00.45 Late sport 360
01.40 La fièvre, 2 ép.
03.40 Surprises
03.50 Golf le 5e tour, mag.

narco circus
Le pacte

Documentaire
Le bain de sang

4

21.10

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.50 «L’archipel du 
Goulag», doc.
23.50 Barbara, film
01.30 Harry vs William
02.25 Un symbole, une
cause, doc.

l’omBre de staline
Film de Agnieszka 

Holland
Avec James Norton

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.25 Top chef, jeu
23.20 Top chef : la 
brigade cachée, jeu
00.25 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.20 Météo

top chef
Émission 2 (1/2)
Jeu présenté par 

Stéphane Rotenberg

6

21.10

16.45 Les trains qui ont
changés le monde, doc.
17.45 Into the blue : The
wonders of the coral
triangles
18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo
20.00 Secrets of Seafood

22.30 World’s Most 
Scenic River Journeys, 
doc.

taste the diversity
Documentaire 

9

20.30

23.05 L’arme fatale, film
01.10 Programmes de
nuit

l’arme fatale 2
Film de Richard Donner

50

21.00

22.55 Je voulais juste
rentrer chez moi, téléfilm
00.45 Black Water : me-
nace en haute mer, téléfilm
02.40 Programmes nuit

meurtres 
à toulouse

38

21.00

22.55 Babylon A.D., film
00.40 Alerte Cobra, 4 ép.
03.50 112 Unité 
d’urgence, 5 épisodes
05.45 Pep’s, série

outlander,
le dernier viking

39

20.55

23.10 Magellan et 
Mongeville : folle 
jeunesse, série

mongeville
Séminaire à vif

41

21.20

22.40 Deputy, 2 épisodes
00.15 Meurtres en 
Cornouaille, téléfilm
02.10 Meurtres à 
Collioure, téléfilm

new york, 
unité spéciale

30

21.00

22.20 Les collines 
de la terreur, film
23.55 Le messager 
de la mort, film
01.25 Tueurs nés, film

navajo joe
Film de Sergio Corbucci

151

20.50

22.45 Code Quantum
23.30 Code Quantum
00.15 Spartacus : 
Vengeance, 2 épisodes
02.10 Programmes Nuit

l’arme fatale
2 épisodes

34

21.00

22.40 Zabou Breitman -
Juste une mise au point
23.30 Hawaïi, film
01.17 En roue libre, film
04.05 La fin de l’été

ma langue au chat
Film de Cécile Telerman

140

21.00

23.00 Les disparues 
de Valan, film
00.40 Gangsta, film
02.45 The Winter King
03.35 The Winter King

les enquêtes du
département v :

l’effet papillon

141

21.00

22.45 Les conquérants
d’un nouveau monde, film
01.05 Fort Saganne, film
04.45 Mary Pickford et une
malédiction Hollywoodiennes

the african queen
Film de John Huston

142

21.00

22.45 Abers Road, mag.
23.40 Déjeuner en l’air
00.50 Basique, les 
sessions, mag.
01.05 Le Grand Urbain
Live, spectacle

en noires et
Blanches

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.24 Programmes de
nuit

les reportages 
de martin weill

Mercenaires : les 
influenceurs de guerre 

42

21.25

10.50 HDM : l’Hebdo de
la Musique
11.50 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
00.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

enquêtes 
criminelles

Les inconnus du lac (1/2)
Les inconnus du lac (2/2)

43

21.05

15.35 Concours général,
agricole, de l’or dans nos
campagnes, doc.
16.30 Royaumes de glace
17.25 L’invité de C dans l’air
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie 
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

la grande liBrairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.05

10.05 Madame est servie
13.05 Clap - Le magazine
culturel, mag.
13.30 Super Nanny
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.00 Incroyables ma-
riages gitans, mag.
00.55 Programmes de
nuit

incroyaBles 
mariages gitans

Traditions et fêtes d’excep-
tion pour jeunes gitans

44

21.05

09.30 Dr House, série
10.15 Dr House, série
11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Fan des années 80
19.25 Parents mode
d’emploi, série

22.10 Bear grylls : vip Vs
wild, mag.
23.15 Bear grylls : vip Vs
wild, mag.
00.15 Espèces menacées
02.00 Programmes nuit

Bear grylls : 
vip vs wild

Avec Zac Effron
Magazine de Bear Grylls

46
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Mars jeudi 21

15.40 Mon mari avait 
une autre famille !, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.05 Esprits criminels
00.00 Esprits criminels
00.50 Esprits criminels
01.35 Esprits criminels
02.15 Programmes de
nuit

mercato
Épisodes 3 et 4

Série de Simon Astier
Avec Manon Azem 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.45 13 h 15, le 
dimanche, mag.

envoyé SPéciaL
Spéciale Gastronomie -

2 reportages
Magazine  

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.50 La France en vrai
00.35 Florent raconte
Pagny, doc.
02.15 En bonne 
compagnie, mag.
03.05 Outremer.gourmand

Le Prix de 
La trahiSon

Téléfilm de François
Guérin 

3

21.10

15.25 Tchi tcha best of
15.40 Une nuit, film
17.10 Yannick, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.40 Voyages au bout
de l’effort, doc.
23.35 Bleu, un océan 
de solutions, doc.
00.30 Late sport 360
01.25 La montagne, film

trigger Point
Saison 2 - 2 ép/
Série de Jon East

Avec Vicky McClure 

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.40 Citoyens 
clandestins, 2 épisodes
00.25 Il était une fois 
en Irak, doc.
03.30 L’Équateur, au
sommet de la biodiversité

citoyenS 
cLandeStinS
Épisodes 1 et 2 

Avec Raphaël Quenard 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.20 Pékin Express : Sur
les traces du Tigre d’or, jeu
23.20 Débrief express, 
retour sur la course
00.20 BDE, téléfilm
02.20 Fatal, film

Pékin exPreSS : 
Sur LeS traceS 
du tigre d’or
Épisode 6 (1/2) 

6

21.10

15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Burning sky, doc.
17.45 Green Heroes, doc.
18.45 Habiter le monde
19.17 Mouétéo
20.00 Secrets of 
Seafood, mag.
20.30 Inside Sailing 2022

21.30 MTB Insights, doc.
22.00 MTB Insights, doc.
22.30 World’s Most 
Scenic River Journeys, doc.
23.30 TAste the diversity,
doc.

inSide SaiLing 2022
Épisode 6

Documentaire

9

21.00

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

new york Section
crimineLLe

50

21.00

23.00 Stéphanie, téléfilm
00.25 Enlèvement, téléfilm
02.10 Programmes de
nuit

the novemBer man
Film avec Luke Bracey

38

21.00

22.45 Le dernier 
chasseur de sorcières, film
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.10 Alerte Cobra, série

aSSaSSin’S creed
Film de Justin Kurzel 

39

20.55

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

y’a que La vérité
qui comPte

41

21.20

22.45 Rendez-vous 
secrets, téléfilm
00.25 Einstein : 
Equations criminelles
02.10 Meurtres dans les
Landes, téléfilm

au SeuiL
de La mort

30

21.00

00.05 Marqué par la haine
01.55 Dance, girl, dance
03.30 Tendresse, film
05.45 2001 Sparks 
in the Dark, doc.

géant
Film de George Stevens 

151

20.50

22.35 Blue Bloods, 3 ép.
00.55 Queer As Folk, série
01.35 Queer As Folk, série
02.10 Programmes de
Nuit

BLue BLoodS
2 épisodes  

34

21.00

22.45 La page blanche
00.25 Archie, 2 épisodes
02.35 La mort dans
l’âme, téléfilm
04.50 Guy, film

a friend 
of the famiLy

140

21.00

22.30 The Constant 
Gardener, film
00.35 Deliver Us from
Evil, film
02.25 Hôtel Singapura

aSSauLt
Avec Azamat Nigmanov 

141

21.00

23.05 Le bar du 
téléphone, film
00.40 Mayerling, film
02.55 Hollywood so
French, doc.

SerPico
Film de Sidney Lumet 

142

21.00

21.50 La nuit d’Outre-
mer et du kompa, spectacle
23.20 Basique, les sessions
23.35 Tony chasseur pré-
sente : créole, femme puissante

PLanète raP
Krisy 

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.35 90’ Enquêtes, mag.
01.06 Programmes de
nuit

L’agence touS
riSqueS

Film de Joe Carnahan
Avec Liam Neeson

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.20 Le chant du loup,
film
01.30 Programmes de
nuit

Bad BoyS
Film de Michael Bay

Avec Martin Lawrence,
Will Smith

43

21.05

15.55 SOS animaux 
sauvages, doc.
16.25 Vert de rage, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite
05.00 Okoo

Science
grand format

Grotte Cosquer, homo
sapiens et la mer

5

21.05

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.15 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.25 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
01.30 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
SauveurS

de tatouageS
Télé-Réalité

44

21.05

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.00 Stars connexions,
doc.
00.50 Stars Connexions,
doc.
02.40 Programmes de
nuit

StarS connexionS
Black M / Leila Bekhti /

Antoine Griezmann
Documentaire

46
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vendredi 22 Mars

15.40 La reine du lycée
veut ma peau, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Danse avec les
stars, la suite
00.38 Euro Millions, jeu
00.40 Programmes de
nuit

daNse 
avec les stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.45 Marc-Antoine Le
Bret à la Cigale, spectacle
00.10 Planète rap
01.00 Simon Coleman
02.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

le crime 
lui va si bieN
L’affaire Molina

Avec Hélène Seuzaret

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.55 La vie secrète 
des chansons
00.05 Forfaiture, film
01.50 Secrets d’Histoire
03.35 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles 

le graNd coNcert
de la FraNcophoNie

La Superfrancofête
Spectacle

3

21.00

17.40 Canal più
18.10 Clique, mag.
18.55 En aparté
19.30 Clique, mag.
20.15 Faut voir ! L’hebdo
cinéma
20.55 Oppenheimer -
Opération en chaîne, doc.

00.05 Oppenheimer -
L’homme et la bombe, doc.
01.30 Late sport 360
02.25 Bonne conduite
04.00 Rugby : Brumbies /  
05.40 Surprises

oppeNheimer
Film de Christopher

Nolan
Avec Cillian Murphy

4

21.10

16.35 Cuba, l’île verte
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Freddie Mercury –
The Great Pretender, doc.
23.55 Freddie Mercury –
Tribute Concert, spectacle
01.45 Maroni - Les 
fantômes du fleuve, série

l’aFFaire 
mariaNNe voss

Téléfilm de 
Uljana Havemann 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Maison à vendre,
mag.
01.20 Maison à vendre,
mag.
02.55 Météo
03.00 Programmes nuit

maisoN à veNdre
Sylvie et Jacky / 

Sandrine et Carole
Magazine  

6

21.10

15.25 Wild Heroes, doc.
15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Abysses, doc.
17.45 Pharaons des 2 terres
18.45 Lucciana - Monaco
19.17 Mouétéo
19.45 L’actu
20.00 Secrets of Seafood

wonders of the Coral
Triangles, doc.
22.30 World’s Most Sce-
nic River Journeys, doc.
23.30 Taste the diversity,
doc.

observatioNs au
65e parallèle sud

Documentaire
21.30 Into the blue : The

9

20.30

22.40 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.05 Programmes de
nuit

les experts : miami
2 épisodes

50

21.00

22.55 L’évadé d’Alcatraz
01.00 Alcatraz : les
grandes évasions, doc.
01.50 Alcatraz : les
grandes évasions, doc. 

the North sea
Avec Kristine Kujath

38

21.00

22.35 The green hornet
00.30 La crypte, film
02.05 Alerte Cobra, 2 ép.
03.40 112 Unité 
d’urgence, série

r.i.p.d. 
brigade FaNtôme

39

20.55

22.50 Gad Elmaleh -
L’autre c’est moi, spectacle

gad elmaleh –
d’ailleurs

41

21.20

22.40 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.15 Deputy, 2 épisodes
01.55 La femme aux 
cheveux rouges, téléfilm

surexposée
Avec Peter Stebbings

30

21.00

22.30 Live by night, film
00.35 Tommy, film
02.25 100 ans de Warner
Bros. - Épisode 1 : ce dont
les rêves sont faits, doc.

la derNière cavale
Avec Vincent Gallo 

151

20.50

22.30 Code Quantum
23.25 Code Quantum
00.10 American Horror
Story : Double Feature, 
2 épisodes

code quaNtum
2 épisodes

34

21.00

22.40 Bis, film
00.20 A Friend of the 
Family, 2 épisodes
02.10 Grand départ, film
04.35 La page blanche

disco
Avec Franck Dubosc

140

21.00

22.45 Pilote, film
00.05 L’hôtel du fruit 
défendu, téléfilm
01.20 The Novice, film
02.55 Entre les vagues

old
Avec Gael Garcia Bernal

141

21.00

22.30 Les derniers jours
d’Herculanum, film
00.20 Les nuits de Cabiria
02.10 Classe tous
risques, film

l’eNlèvemeNt 
des sabiNes

142

21.00

22.00 Mashup Tropical,
spectacle
23.10 Channel Tres
00.05 Planet par Sofiane
Pamart, spectacle

paName comedy
club

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.18 Programmes de
nuit

90’ eNquêtes
Fous du volants, accidents,
agressions : les policiers 
de Perpignan en alerte

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Programmes de
nuit

eNquête d’actioN
Champs-Élysées : policiers

sous tension sur la plus
belle avenue du monde

43

21.05

15.50 L’abominable 
mystère des fleurs, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

23.10 Le silence de la
mer, une édition dans la
résistance, doc.
00.05 La p’tite librairie
00.10 C dans l’air, mag.
01.15 C à vous, mag.

iNdigèNes
Film de Rachid 

Bouchareb
Avec Jamel Debbouze

5

21.10

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.55 Super Nanny, mag.
00.50 Programmes de
nuit

super NaNNy
Super Nanny à la 

montagne : elle va tout
tenter pour réconcilier

une famille recomposée

44

21.05

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

01.55 Fais pas ci, fais
pas ça, série
03.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série
04.20 Programmes de
nuit

Fais pas ci, 
Fais pas ça

4 épisodes
Avec Isabelle Gélinas 

46

21.10
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Mars samedi 23

13.40 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.40 Météo

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.20 Sida des années
sombres aux premières
victoires, doc.
02.30 Programmes nuit

FooTBall : France /
allemagne
Match amical.

Sport  

1

20.50

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.30 Quelle époque !
01.35 En bande organisée
02.05 Les Enfants de la
télé
02.55 Les Enfants de la
télé, la suite

les 30 ans 
du sidacTion, la

soirée événemenT
Divertissement

2

21.10

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le journal des 
talents, mag.
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison
20.40 Cuisine ouverte

22.40 Crime dans les 
Alpilles, téléfilm
00.20 Falstaff, spectacle
02.30 Céline Dion, la
bande originale de sa vie
04.10 Outremer.gourmand

crime 
à ramaTuelle

Téléfilm de Nicolas 
Picard-Dreyfuss 

3

21.10

13.20 En aparté
13.55 Sexygénaires, film
15.15 Tête à tête(s)
15.30 Les vengeances de
maître Poutifard, film
16.45 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club
20.05 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club,
le debrief, mag.
23.20 Je suis l’abysse, film
01.25 Role play, film
03.00 Surprises
03.20 Tchi tcha best of

rugBy : Bayonne /
la rochelle

Top 14. 19e journée
Sport

4

21.00

17.50 La passion de la
montagne d’un forestier
bavarois, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi 

22.20 Le peuple des océans
23.50 Le peuple des airs
00.45 Court-circuit, mag.
02.10 Invincible
02.40 Spice Girls, doc.
04.15 Cuisines des terroirs

le peuple 
des océans

Le peuple du bleu / Le peu-
ple des sables et des forêts

7

20.50

11.45 66 minutes : 
grand format, mag.
12.45 Le 12.45
13.30 Scènes 
de ménages, série
14.40 Chasseurs d’appart
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.50 The Rookie - 
Le flic de Los Angeles, 
5 épisodes
03.05 Météo
03.10 Programmes de
nuit

The rookie - le Flic
de los angeles

2 épisodes
Avec Alyssa Diaz

6

21.10

17.00 Observations au
65e parallèle Sud, doc.
17.50 Inside Sailing 2022
18.15 Ça matche, mag.
19.10 Le match dans le
match, mag.
19.40 Dauphins, la
beauté avant le cerveau ?

21.30 The Hidden 
Vatican, doc.
22.20 Gregory Porter :
don’t forget your music,
doc.

la grande expo
Georges Pompidou

Documentaire

9

20.30

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 New York section
criminelle, série
01.25 Programmes nuit

Joséphine, 
ange gardien

50

21.00

22.45 Élodie Poux 
se marie, spectacle
00.50 Sandrine Sarroche
aux Folies Bergère
02.30 Programmes nuit

élodie poux - le syn-
drome du playmoBil

38

21.00

22.35 Cliffhanger, traque
au sommet, film
00.30 Croisades, film
02.05 Faites entrer 
l’accusé, doc.

over The Top
le Bras de Fer

39

20.55

23.00 Le grand bêtisier

le grand BêTisier
Divertissement

41

21.20

23.00 Grace, série
00.40 Grantchester
02.00 Candice Renoir
03.00 Candice Renoir
05.00 Candice Renoir

léo maTTei, Brigade
des mineurs

30

21.00

22.40 Les hommes 
du président, film
00.55 Sang Noir, film
02.50 Une nuit au 
cinéma : les thrillers, doc.

commenT se deBar-
rasser de son paTron

151

20.50

22.35 L’arme fatale, série
23.30 L’arme fatale, série
00.20 Hit & Miss, série
01.20 Hit & Miss, série
02.15 Programmes Nuit

l’arme FaTale
2 épisodes

34

21.00

22.45 The Song of
Names, film
00.40 Les célibataires
02.24 Le petit coquin du
mois, mag.

Weird : The al 
yankovic sTory

140

21.00

22.50 The Toll, film
00.10 Assault, film
01.45 Slow West, film
03.05 Hollywood 
Monsters : Les inoubliables

mean sTreeTs
Film de Martin Scorsese 

141

21.00

22.30 Les bonnes femmes
00.10 Tuer pour tuer, film
01.50 Le trou, film
05.00 (RE)Made in Holly-
wood : L’Ultra-Remake

charlie eT ses
deux néneTTes

142

21.00

22.30 Binaud & Claude
22.45 Dilemne, dilemme
23.15 Hors jeu
23.45 Bullet For My 
Valentine, spectacle

oslo, 31 aoûT
Film de Joachim Trier 

47

21.00

07.25 Les mystères de
l’amour, série
08.15 Nos chers voisins
12.10 Quotidien, mag.
13.55 S.W.A.T., 5 épisodes
18.30 Burger Quiz, jeu
19.20 Burger Quiz, jeu
20.10 Burger Quiz, jeu

23.05 90’ Enquêtes, mag.
00.30 Programmes de
nuit

columBo
Il y a toujours un truc

Série de Leo Penn
Avec Peter Falk 

42

21.15

08.10 W9 Boutique
10.10 Absolument Stars
11.40 Le Hit W9, mag.
12.45 Météo
12.50 Scorpion, 5 épisodes
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.45 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de France

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

43

21.05

14.30 Le mystère du tom-
beau d’Alexandre le Grand
15.35 Archipel des
Açores - Le vert et le noir
16.40 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.05 C l’hebdo la suite

22.35 Échappées belles
00.05 La p’tite librairie
00.10 Amazones,
femmes guerrières de
l’antiquité, doc.
01.40 La véritable histoire

échappées Belles
Auvergne, 

l’hiver autrement
Magazine 

5

21.00

07.06 Les infos, mag.
07.10 Signé Cat’s Eyes
10.35 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL, doc.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.45 Chroniques 
criminelles, mag.
00.35 Programmes de
nuit

endoméTriose : le
comBaT conTinue

avec laëTiTia miloT
Documentaire

44

21.05

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Avec Johnny Galecki

46

21.10
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dimanche 24 Mars

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.20 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.00 Qu’est-ce qu’ils ont
fait au bon Dieu ? 
Le doc évènement, doc.
00.45 Les experts :
Miami, 2 épisodes
02.20 Programmes nuit

Qu’esT-ce Qu’on 
a Tous FaiT 

au Bon dieu ?
Avec Christian Clavier

1

21.10

18.20 Les Enfants 
de la télé
19.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

23.05 Beau Geste, mag.
00.05 Le pitch cinéma
00.10 Histoires courtes :
Le court en fête
00.20 Histoires courtes :
Le court en fête

Jack reacher :
never go Back

Film de Edward Zwick
Avec Tom Cruise

2

21.10

13.30 Vivement dimanche
15.15 Patinage artistique :
Championnats du monde
17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20
20.10 Stade 2, mag.

00.15 Association 
criminelle, 2 épisodes
02.00 Jane Birkin et nous
03.50 En bonne 
compagnie, mag.
04.45 Les Matinales, mag.

inspecTeur 
BarnaBY
2 épisodes

Série

3

21.10

14.55 Moto : Grand Prix
15.45 Moto : Le podium
des motoGP, sport
16.00 Débrief motoGP
16.40 Opération Napoléon
18.35 Mystère à Venise
20.15 Gradins, 2 épisodes
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club,
le debrief, mag.
23.20 Un bon moment
2023
00.40 Les têtes givrées
02.20 Hebd’Hollywood

rugBY : Bordeaux-
Bègles / Toulouse

Top 14. 19e journée.
Sport

4

21.00

17.45 Alexej von 
Jawlensky, doc.
18.40 Lang Lang inter-
prète Camille Saint-Saëns
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Gene Tierney, une
star oubliée, doc.

23.05 Ryan Gosling, doc.
00.00 Igor Levit – 
«No Fear !», doc.
02.00 Un amour au
temps du no man’s land
03.30 Îles Marquises…

la la land
Film de Damien Chazelle

Avec Ryan Gosling,
Emma Stone

7

21.00

16.35 66 Minutes : le doc
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.45 Enquête exclusive
02.55 Météo
03.00 Programmes de
nuit

zone inTerdiTe
Scandales et défaillance

de l’État : les dossiers
noirs du handicap 

6

21.10

16.00 La grande expo
17.00 Before They were
royals, doc.
17.50 Inside Sailing 2022
18.15 Ça matche, mag.
19.10 Le match dans le
match
19.40 Abysses, doc.

21.55 Bad Boys, doc.

BroThers in exil
Documentaire

9

20.30

22.00 Mensonges, téléfilm
23.05 Mensonges, téléfilm
00.10 Mensonges, téléfilm
01.10 Programmes de
nuit

mensonges
Épisode 1 

50

21.00

22.45 Le nouveau 
sarcophage de Tchernobyl
23.50 1944 : l’opération
Fortitude, doc.
01.00 Programmes nuit

la BaTaille de
TchernoBYl

38

21.00

22.40 Shining, film
01.10 Faites entrer 
l’accusé, doc.
02.40 Faites entrer 
l’accusé, doc.

BaBYlon a.d.
Avec Vin Diesel

39

20.55

22.55 Face à Hanouna

voYez 
comme on danse

41

21.20

22.45 Le plan parfait
00.20 Léo Mattei, 
brigade des mineurs, 2 ép.
02.20 Meurtres en 
Cornouaille, téléfilm

grace
Mort demain

30

21.00

22.55 Tueurs nés, film
00.50 Carrie au bal du
diable, film
02.25 L’invasion des 
profanateurs de sépultures

Thelma eT louise
Film de Ridley Scott 

151

20.50

22.35 FBI, série
23.25 FBI, série
00.10 FBI, série
01.05 FBI, série
01.55 Programmes Nuit

FBi
2 épisodes

34

21.00

22.50 Margrete, téléfilm
00.50 Choeur de rockers
02.20 Grand départ, film
03.43 Le petit coquin du
mois, mag.

le chasseur eT la
reine des glaces

140

21.00

23.10 Red Rocket, film
01.15 Les enquêtes du
département V : l’effet 
papillon, film
03.20 Désobéissance, film

los mil días 
de allende

141

21.00

22.25 L’enlèvement des
Sabines, film
00.00 Sartana, pistolet
pour cent croix, film
01.35 Harem, film

macisTe conTre les
hommes de pierre

142

21.00

22.15 Fraternité, spectacle
01.00 Saigon, spectacle
03.45 Moonwalk, mag.
04.20 Culturebox, 
l’émission, mag.

le peTiT coiFFeur
Spectacle 

47

21.00

14.00 Les derniers 
secrets d’Amy, téléfilm
15.45 La peur entre 
les murs, téléfilm
17.20 Une nuit avec 
un Serial Killer, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.55 New York, unité
spéciale, série
23.45 New York, unité
spéciale, série
00.35 Programmes de
nuit

new York, uniTé
spéciale

2 épisodes
Série de George Pattison

42

21.15

08.10 HDM : l’Hebdo de
la Musique
10.20 Génération Hit 
Machine
12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion, 4 épisodes
16.30 Kaamelott, série

23.20 Le masque de
l’araignée, film
01.10 Programmes de
nuit

The genTlemen
Film de Guy Ritchie

Avec Matthew McConaughey,
Charlie Hunnam

43

21.05

15.55 SOS Afrique 
sauvage, doc.
16.25 Toi l’Auvergnat,
quand tu mangeras !, doc.
17.25 Vichy dans les
colonies, doc.
18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

22.45 La ligne de 
démarcation - Une France
coupée en deux, doc.
00.20 L’œil et la main
00.45 Far West, l’histoire
oubliée, doc.

la France de 
l’enTre deux

guerres
2 épisodes

5

21.05

07.25 Palmashow - 
Very Bad Blagues, série
12.00 Friends, série
17.10 Incroyables 
mariages gitans, mag.
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

23.05 The Handmaid’s
Tale : La servante écarlate
00.15 The Handmaid’s
Tale : La servante écarlate
01.10 Programmes de
nuit

The handmaid’s
Tale : la servanTe

écarlaTe
2 épisodes

44

21.05

14.15 The Middle, série
14.45 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.35 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.35 The Middle, série
17.10 Stars Connexions
19.05 Stars Connexions

23.10 One shot, film
01.05 Inside Man : 
Most Wanted, téléfilm
03.00 Programmes de
nuit

Jeux d’espions
Film de Adrian Bol
Avec Scott Adkins, 
Honor Kneafsey

46

21.10
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Mars lundi 25

15.40 Qui a tué la petite
JonBenet ?, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.55 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.20 Programmes de
nuit

le négociateur
Partie 1 et 2

Série de Arnauld 
Mercadier 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.10 Meurtres au 
paradis, 2 épisodes
00.15 Grand Palais, 3 ép.
01.35 La peste, 2 épisodes
03.20 Ça commence
aujourd’hui, mag.

meurtres 
au paradis

Une vie gâchée
Série 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.10 La ligne bleue, doc.
00.05 Outremer.ledoc
00.55 La ligne bleue, doc.
01.55 La traque des nazis
03.30 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles…

pentagon papers
Film de Steven Spielberg

Avec Meryl Streep, 
Tom Hanks

3

21.10

13.25 Vivante(s), doc.
15.00 Le processus de paix
16.30 Le livre des solutions
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.00 Le cercle séries
22.55 Trigger point, 2 ép.
00.25 Late sport 360
01.20 Sous le tapis, film
02.55 Tête à tête(s)
03.10 Surprises

la Fièvre
Épisode 3 : 

Le monde d’hier
Série de Ziad Doueiri

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

23.40 Mort par 
crucifixion, doc.
00.35 Le peintre 
et le voleur, doc.
02.20 Le sud du Vietnam
au fil de l’eau, doc.

la BiBle
Film de John Huston
Avec Michael Parks, 

Ulla Bergryd

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Arnacœur ou
prince charmant, jeu
00.05 Et si on se 
rencontrait ?
03.05 Météo
03.10 Programmes nuit

mariés au premier
regard

Saison 8 : Émission 2  
Divertissement 

6

21.10

15.50 Green Heroes, doc.
16.45 World’s Most 
Scenic River Journeys, doc.
17.45 Abysses, doc.
18.30 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo
20.00 Secrets of Seafood

21.30 Glacier : pays 
des merveilles, doc.
22.30 World’s Most
Scenic River Journeys, doc.
23.30 MTB Insights, doc.

rêver le Futur
Agriculture

Documentaire

9

20.30

23.05 Out of time, film
01.11 Programmes de
nuit

Braquage Final
Film de Jaume Balaguero

50

21.00

23.25 La revue de presse
01.45 Humour droite
gauche : dis-moi ce qui te
fait rire, je te dirai pour
qui tu votes !, doc.

la revue de presse
Divertissement 

38

21.00

22.30 Separation, film
00.25 Alerte Cobra,
4 épisodes
03.35 112 Unité 
d’urgence, 6 épisodes

the demon inside
Avec Robert Kazinsky

39

20.55

23.10 Commissaire 
Magellan, série

commissaire 
magellan

41

21.20

22.50 Aurora Teagarden
00.25 Candice Renoir
01.20 Candice Renoir
02.20 Candice Renoir
03.20 Candice Renoir

harry wild
2 épisodes

30

21.00

22.25 Les bérets rouges
23.50 Les affranchis, film
02.10 Amityville la 
maison du diable, film
04.05 100 ans de Warner...

la gloire 
et la peur

151

20.50

22.35 Blue Bloods, 3 ép.
01.05 We Got This : 
Détectives malgré eux 
02.00 We Got This : 
Détectives malgré eux

Blue Bloods
2 épisodes

34

21.00

22.45 Archie, 2 épisodes
00.50 A Friend of the 
Family, 2 épisodes
02.40 En même temps
04.20 La mort dans l’âme

alice et le maire
Film de Nicolas Pariser

140

21.00

22.20 Los Mil Días De 
Allende, 2 épisodes
00.30 God’s Creatures,
film
02.10 Ghosts of War

slow west
Film de John Maclean

141

21.00

22.40 Le lauréat, film
00.25 La rue des 
amours faciles, film
02.10 Luis Bunuel scan-
dales et révolutions au…

le repos 
du guerrier

142

21.00

22.30 Une calédonienne
à l’Opéra, doc.
23.30 La soirée de 
Gala du Long-Thibaud
00.00 Dom Juan ou le…

voix des outre-mer
6e édition - La grande finale

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

00.05 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de
nuit

les éternels
Film de Chloé Zhao
Avec Angelina Jolie, 

Kit Harington

42

21.25

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.30 Iron Man, film
01.50 Programmes de
nuit

the King’s man :
première mission

Film de Matthew Vaughn
Avec Ralph Fiennes 

43

21.05

15.45 SOS animaux…
16.15 Gisèle Halimi, la
cause des femmes, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.25 C ce soir, mag.
23.30 La p’tite librairie
23.35 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
05.00 Okoo

la vie secrète 
des animaux du

village
Documentaire

5

21.05

09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 
2 épisodes

23.20 Appels d’urgence,
mag.
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.35 Programmes de
nuit

appels d’urgence
Urgences à Lyon : 

Le Samu sous tension/ 
Interventions à risques...

44

21.10

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.00 Fan des années 80’
23.55 Fan des années 80’
00.50 Fan des années 80’
01.45 Fan des années 80’
02.45 Programmes de
nuit

Fan des années 90’
Année 1993

Divertissement
Année 1996

46

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s13_lundi_mode2_Template Telemonaco PB : 04/05/2023  07/03/2024  11:24  Page1



mardi 26 Mars

15.40 Sous l’emprise…
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.35 My Million, jeu

23.20 Camille & images
01.04 Euro Millions, jeu
01.05 Programmes de
nuit

football : 
france / chili

Match amical
Sport  

1

20.50

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.40 Joyeuses Pâques
00.45 Un dimanche 
à la campagne, mag.
02.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.15 Affaire conclue

bungalow 21
Spectacle

2

21.00

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.40 Alex Hugo, série
00.20 Votre télé et vous
01.00 Libre court
02.25 Samedi d’en rire
03.20 Cuisine ouverte
03.55 Les Matinales, mag.

alex hugo
Mauvais sang

Série
Avec Samuel Le Bihan 

3

21.10

13.25 Trigger point, série
14.10 Trigger point, série
14.55 Le challenge, film
16.35 Les complices, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.50 Inoubliables, nos
chers grands-parents
23.30 Late sport 360
00.30 Vers un avenir 
radieux, film
02.05 Stella est amoureuse

l’été dernier
Film de Catherine Breillat

Avec Léa Drucker, 
Samuel Kircher

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.45 Japon : la fin du
pacifisme ?, doc.
23.35 Japon, ils ont vu la
fin de l’empire, doc.
00.35 Tracks, mag.
01.05 Il était une fois…

yakuZa
L’héritage

Documentaire
La violence

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.05 Taken, film
00.50 Affaire Angélique
Six : l’insoupçonnable 
voisin, doc.
02.00 Disparition de la
petite Marion : ces…

brigade anonyMe
Saison 1 

Épisode 1 et 2
Série de Julien Serie

6

21.10

15.50 Green Heroes, doc.
16.45 World’s Most 
Scenic River Journeys, doc.
17.45 Polar Sea 360°, doc.
18.25 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo
20.00 Secrets of Seafood

21.30 Criminels 2.0, doc.
22.30 Ne le dis à 
personne, doc.
23.00 MTB Insights, doc.

ne le dis 
à personne

Épisode 2
Documentaire

9

20.30

22.50 Camping Paradis,
série
00.40 Programmes de
nuit

caMping paradis
Ça décoiffe au camping

50

21.00

22.45 Jesse Stone : 
Meurtre à Paradise
00.25 Jesse Stone : Une
ville trop tranquille, téléfilm
02.10 Programmes nuit

le tueur
Avec Jean Gabin

38

21.00

23.05 Ciné ou canap ?
23.15 Outlander,
le dernier viking, film
01.15 Alerte Cobra, 
3 épisodes

snowpiercer
Film de Bong Joon-ho

39

20.55

23.10 Les SEGPA, film

Milf
Film de Axelle Laffont

41

21.20

22.35 Family Law, série
23.25 Family Law, série
00.15 Cherif, 2 épisodes
02.15 La mort est dans
le pré, téléfilm

aurora teagarden
Un bébé sur les bras

30

21.00

23.05 Kalifornia, film
01.00 100 ans de Warner
Bros. - Épisode 3 
01.55 100 ans de Warner
Bros. - Épisode 4 

l.a. confidential
Film de Curtis Hanson

151

20.50

22.30 FBI, 2 épisodes
00.05 American Horror
Story : Double Feature
01.05 American Horror
Story : Double Feature

fbi
2 épisodes

34

21.00

23.05 Weird : the Al 
Yankovic Story, film
00.55 Ma langue au chat
02.35 Zabou Breitman -
Juste une mise au point

archie
Saison 1 - 2 épisodes

140

21.00

23.40 Shokuzai - Celles
qui voulaient se souvenir 
01.40 Shokuzai - Celles
qui voulaient oublier, film
04.10 The Novice, film

pacifiction
Film de Albert Serra 

141

21.00

23.20 Pépé le Moko, film
00.50 La tête dans le sac
02.20 Série noire, film
05.10 Louis de Funès,
champion du box office

Zorba le grec
Avec Anthony Quinn

142

21.00

22.00 Amor Azul, spectacle
01.00 Caetano Veloso à
la Philharmonie, spectacle
02.30 Arlo Parks, spectacle
03.30 Laeti, spectacle

les cercles sacrés
Spectacle Paris 2024

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.10 J’ai tué mon mari
00.15 J’ai tué mon mari
01.05 Programmes de
nuit

j’ai tué Mon Mari
Épisodes 1 et 2

Téléfilm
Avec Erika Sainte 

42

21.25

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis 
aventuriers, jeu
21.00 Météo

22.05 La grande soirée
des comédies musicales
23.20 Les 20 chansons
de comédie musicale pré-
férées des Français, doc.
01.10 Programmes nuit

la grande soirée
des coMédies 

Musicales
Partie 1

43

21.05

16.25 Manioc et piments,
aux origines de la cuisine
créole, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.15 C ce soir, mag.
23.20 Comme si j’étais
morte, doc.
00.20 Le pitch cinéma
00.25 C dans l’air, mag.
01.35 C à vous, mag.

Viol, 
défi de justice

Documentaire

5

21.05

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.30 Edge of 
Apocalypse, téléfilm
01.35 Programmes de
nuit

Mission : 
iMpossible 2
Film de John Woo
Avec Tom Cruise

44

21.10

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.55 Le casse de 
Central Park, film
00.55 Espèces menacées,
film
02.50 Programmes de
nuit

Mon bébé
Film de Lisa Azuelos

Avec Sandrine Kiberlain,
Thaïs Alessandrin

46

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s13_mardi_mode2_Template Telemonaco PA : 04/05/2023  07/03/2024  10:08  Page1



Mars mercredi 27

14.15 Qui veut épouser
Marco ?, téléfilm
15.40 L’île aux mariages
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.00 Dr Bash, 3 épisodes
01.45 New York, unité
spéciale, série
02.35 New York, unité
spéciale, série
03.15 Programmes nuit

doC
2 épisodes

Avec Matilde Gioli, 
Sara Lazzaro 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.45 Justice en France
23.35 Justice en France 
00.20 Tout le monde
ment, téléfilm
01.55 Familles de
légendes, mag.

la fille 
de l’assassin

Avec Chloé Chaudoye,
Bruno Wolkowitch

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.50 La France en beau
23.50 Culture dans votre
région, mag.
01.35 Secrets d’Histoire
03.35 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles…

GeorGes pompidou,
la Cruauté 
du pouvoir
Documentaire

3

21.10

13.30 Fast & Furious X
15.45 Gran Turismo, film
18.00 Tête à tête(s)
18.15 Clique, mag.
18.55 En aparté
19.30 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.50 Opération 
Napoléon, film
00.45 Late sport 360
01.40 La fièvre, série
02.35 Surprises
02.45 Le cercle, mag.

all the names 
of God

Avec Luis Tosar, Inma
Cuesta

4

21.10

16.35 Des mains vertes
pour la nature, doc.
17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 J’ai tiré sur Andy
Warhol, doc.
23.35 Princesse Europe
01.30 Pianoforte, doc.
02.55 Quand j’étais
grand, téléfilm

Kramer Contre
Kramer

Film de Robert Benton
Avec Dustin Hoffman 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc,
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Top chef : la 
brigade cachée, jeu
00.25 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

top Chef
Émission 3  

Jeu présenté par 
Stéphane Rotenberg 

6

21.10

17.45 Into the blue : 
The wonders of the Coral
Triangles, doc.
18.35 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo
20.00 Secrets 
of Seafood, mag.

22.30 Méditerrannée, doc.
23.30 Lucciana - 
Monaco, doc.

taste the diversity
Phillipines / Égypte /

Perse / Canada

9

20.30

23.10 L’arme fatale 2, film
01.16 Programmes de
nuit

l’arme fatale 3
Film de Richard Donner 

50

21.00

22.50 Meurtres 
à Toulouse, téléfilm
00.35 Je voulais juste
rentrer chez moi, téléfilm
02.25 Programmes nuit

Crime dans 
les alpilles

38

21.00

22.55 L’attaque du 
métro 123, film
00.45 Alerte Cobra, 4 ép.
03.55 112 Unité
d’urgence, série

aGents très spé-
Ciaux - Code u.n.C.l.e

39

20.55

23.10 Mongeville 
et Magellan : un amour 
de jeunesse, série

monGeville
La ferme de Louise 

41

21.20

22.40 Deputy, 3 épisodes
01.05 Les mystères de l’île
02.45 Les mystères des
majorettes, téléfilm
05.50 Meurtres à Cognac

neW yorK, 
unité spéCiale

30

21.00

22.10 Bronco Apache, film
23.35 Tommy, film
01.25 Soupçons, film
03.00 Joies
matrimoniales, film

les massaCreurs
du Kansas

151

20.50

22.40 L’arme fatale, 2 ép.
00.25 Spartacus : 
Vengeance,  2 épisodes
02.25 Programmes de
Nuit

l’arme fatale
2 épisodes

34

21.00

22.35 Vault - Casse
contre la mafia, film
00.15 France boutique
01.50 Incroyable mais vrai
03.05 Everything…

lamBorGhini :
l’homme derrière

la léGende

140

21.00

22.40 Nouvel ordre, film
00.05 The Toll, film
01.30 Los Mil Días 
De Allende, 2 épisodes
03.40 Hollywood SF, doc.

Cinq nouvelles 
du Cerveau

141

21.00

23.05 Le repos du guerrier
00.45 Qui sera tué demain
02.25 Hollywood
Monsters : Les 
inoubliables, doc.

un Beau monstre
Film de Sergio Gobbi

142

21.00

22.30 Gérard Lanvin
23.15 Malik Djoudi aux
Francofolies de 
La Rochelle, spectacle
00.00 Basique, les…

immortelle BarBara
(au Grand rex - paris)

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.15 Les Tuche : un
phénomène qui Tuche
tout le monde, doc.
00.50 Programmes de
nuit

les tuChe 4
Film de Olivier Baroux
Avec Jean-Paul Rouve,

Isabelle Nanty

42

21.25

10.50 HDM : l’Hebdo de
la Musique
11.50 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

22.00 Enquêtes 
criminelles, mag.
23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
00.20 Enquêtes 
criminelles, mag.

enquêtes 
Criminelles

Marie-Hélène Audoye : 
la disparue 

de la Côte d’Azur (1/2)

43

21.05

15.40 Mission survie en
Chine, doc.
16.30 Royaumes de glace
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

la Grande liBrairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.05

10.05 Madame est servie
13.05 Clap - Le magazine
culturel, mag.
13.30 Super Nanny, mag.
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.00 Cleaners les ex-
perts du ménage, mag.
00.45 Programmes de
nuit

Cleaners les 
experts du ménaGe
Matthieu / Anne Sophie

et Père Grégoire 

44

21.10

13.50 Fan des années 80’
14.50 Fan des années 80’
15.35 Fan des années 80’
16.35 Fan des années 80’
17.25 Fan des années 90’
18.25 Fan des années 90’
19.25 Parents mode
d’emploi, série

22.45 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.
23.35 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.
00.25 Bear Grylls : 
vip Vs Wild, mag.

Bear Grylls : 
vip vs Wild

Avec Channing Tatum
Magazine 

46

21.10
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jeudi 28 Mars

15.40 Beau, riche et 
mortel, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient
20.00 JT 20h

23.10 Esprits criminels
23.55 Esprits criminels
00.45 Esprits criminels
01.25 Esprits criminels
02.05 Programmes de
nuit

mercato
Épisodes 5 et 6

Série de Simon Astier
Avec Manon Azem 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez 
pas les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.45 Votre télé et vous
01.25 13 h 15, le dimanche

envoyÉ spÉciaL
Fils de djihadistes : 
l’impossible retour ?

Magazine 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.05 La France en vrai
00.50 Le grand concert
de la Francophonie
02.35 La vie secrète des
chansons
03.45 Les Matinales, mag.

o.p.J.
Double dame - Partie 1
Double dame - Partie 2

Avec Yaëlle Trulès

3

21.10

16.40 Les choses 
simples, film
18.15 Clique, mag.
18.55 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.30 La boîte à questions
20.35 En aparté

22.40 Fatou en mode…
23.35 Voyages au bout
de l’effort, doc.
00.30 Late sport 360
01.25 Le journal du hard
01.40 à minuit tout est…

trigger point
Saison 2 - Épisode 5
Saison 2 - Épisode 6
Avec Vicky McClure  

4

21.10

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.25 Trom – Les 
falaises, le vent et la mort,
4 épisodes
01.15 Maroni, 3 épisodes
03.30 Honduras : vestiges
d’une civilisation oubliée

trom – 
Les faLaises, 

Le vent et La mort
Épisodes 1 et 2

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Débrief express, 
retour sur la course
00.25 Pékin Express : 
Itinéraire bis, jeu
03.20 Météo
03.25 Programmes nuit

pÉkin express : 
sur Les traces 
du tigre d’or

Saison 18 : Épisode 7 

6

21.10

15.25 Secrets of Seafood
15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Taste the diversity
17.45 Green Heroes, doc.
18.45 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo
20.00 Secrets of Seafood

21.30 MTB Insights, doc.
22.00 MTB Insights, doc.
22.30 Into the blue : The
wonders of the Coral
Triangles, doc.
23.30 Taste the diversity

inside saiLing 2022
Épisode 7

Documentaire
Épisode 8

9

20.30

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

new york section
crimineLLe

50

21.00

23.05 Shark Bay, téléfilm
00.45 Stéphanie, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

3 days to kiLL
Film de McG 

38

21.00

23.20 RELIC, film
01.00 Alerte Cobra, 4 ép.
04.10 112 Unité 
d’urgence, 4 épisodes
05.45 Pep’s, série

Les ÉvadÉs
Film de Frank Darabont 

39

20.55

23.00 Les Chevaliers du
Fiel : une drôle d’affaire
de famille, spectacle

Les chevaLiers 
du fieL…

41

21.20

22.55 Magnum, série
23.40 Magnum, série
00.30 Magnum, série
01.20 Magnum, série
02.05 Magnum, série

danger one
Téléfilm de Tom Oesch 

30

21.00

22.30 Desirs humains
00.00 Collines brulantes
01.30 Sinbad le marin
03.30 Gunga Din, film
05.25 La joyeuse divorcée

casabLanca
Film de Michael Curtiz 

151

20.50

22.30 Blue Bloods, 3 ép.
01.10 Queer As Folk, série
02.05 Queer As Folk, série
02.45 Programmes de
Nuit

bLue bLoods
2 épisodes

34

21.00

22.45 A Friend of the 
Family, série
23.45 Choeur de rockers
01.15 Archie, série
02.20 Archie, série

a friend of 
the famiLy

140

21.00

22.40 Sous X, film
00.15 Old, film
02.05 Assault, film
03.35 Freaky, film
05.25 Nouvel ordre, film

god’s creatures
Avec Paul Mescal

141

21.00

22.25 Série noire, film
00.20 Tueurs de dames
01.50 Charlie et ses 
deux nénettes, film
03.25 Sean Connery…

La vieiLLe fiLLe
Film de Jean-Pierre Blanc

142

21.00

21.45 Jump !, doc.
22.15 La grande soirée
du festival URBX
00.00 Le doc stupéfiant
01.30 Fécondée, le spectacle

pLanète rap
Fred Musa reçoit S.Pri Noir

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.25 90’ Enquêtes, mag.
00.50 Programmes de
nuit

edge of tomorrow
Film de Doug Liman

Avec Tom Cruise, Emily
Blunt

42

21.25

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.50 Bad Boys, film
02.10 Programmes de
nuit

bad boys 2
Film de Michael Bay

Avec Will Smith, Martin
Lawrence

43

21.05

14.40 Nos mondes 
disparus, doc.
16.25 Enquête de santé
17.25 L’invité de
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.00 Égypte, une 
pyramide sur les eaux, doc.
22.55 C ce soir, mag.
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.

phiLae, un tempLe
sur Le niL

Documentaire

5

21.05

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.15 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.20 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
01.30 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
sauveurs de 
tatouages
Télé-Réalité

44

21.10

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.45 R.I.P. recherches 
investigations paranormal
00.00 R.I.P. recherches 
investigations paranormal
01.10 R.I.P. recherches 
investigations paranormal

Les secrets 
du paranormaL

Épisode 9
Documentaire

46
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Mars vendredi 29

15.40 Un secret de 
famille impardonnable
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Danse avec les
stars
00.40 Euro Millions, jeu
00.45 Programmes de
nuit

danse 
avec les staRs

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.40 Taratata 100 % live
00.55 Planète rap
01.45 Marc-Antoine Le
Bret à la Cigale, spectacle
03.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

le cRiMe 
lui va si bien

Sosie or not sosie
Avec Claudia Tagbo

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.00 Tous les chanteurs
s’appellent Michel, doc.
00.55 Météo
01.00 Fric-frac, film
02.50 La ligne bleue, doc.
03.45 Les Matinales, mag.

saRdou, 
autopoRtRait

Documentaire

3

21.10

12.50 Clique, mag.
13.30 Élémentaire, film
15.10 Toni en famille, film
16.40 Un coup de maître
18.20 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.40 Clique, mag.
20.20 En aparté

22.40 Barbie, film
00.30 Late sport 360
01.25 Une comédie 
romantique, film
03.05 Le grand cirque
04.30 Surprises

FloRence FoResti -
boys boys boys

Spectacle
Avec Florence Foresti

4

21.10

16.40 Des mains vertes
pour la nature, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Des mains vertes
pour la nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.00 Salvatore Adamo
00.00 Johann Sebastian
Bach, spectacle
02.00 Maroni, 3 ép.
05.25 Mort par 
crucifixion, doc.

la FeMMe 
du gaRdien de zoo

Film de Niki Caro
Avec Jessica Chastain

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.25 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de mé-
nages, série

23.00 Plus Grands, plus
fous : les nouveaux défis
du zoo de Beauval, doc.
01.00 Le Pal en Auvergne :
les recettes du succès,
entre zoo et parc d’attractions

le loup et le lion
Film de Gilles de Maistre
Avec Molly Kunz, Graham

Greene

6

21.10

15.25 Secrets of Seafood
15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Bad Boys, doc.
18.30 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo
20.00 Secrets of Sea-
food, mag.

21.30 Into the blue : 
The wonders of the 
Coral Triangles, doc.
22.30 XV pour un 
sommet, doc.
23.30 Taste the diversity

tRipleF***
The action

Documentaire

9

20.30

22.45 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

les expeRts : MiaMi
2 épisodes

50

21.00

22.55 The North Sea, film
00.50 Stephen King : Ça
02.35 Stephen King : Ça
04.10 Programmes de
nuit

the Wave
Film de Roar Uthaug 

38

21.00

22.30 Doctor Sleep, film
01.05 Alerte Cobra, série
01.55 Alerte Cobra, série
02.45 Alerte Cobra, série
03.30 Alerte Cobra, série

dRacula untold
Film de Gary Shore 

39

20.55

23.15 Le contrat, film

double détente
Film de Walter Hill 

41

21.20

22.45 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.20 Deputy, 2 épisodes
02.00 La mort est dans
le pré, téléfilm

conduiRe 
ou MouRiR

30

21.00

22.30 Les affranchis, film
00.50 Kalifornia, film
02.45 Tueurs nés, film
04.40 Une nuit au cinéma :
Les films d’horreur, doc.

despeRado
Avec Antonio Banderas

151

20.50

22.30 Code Quantum
00.15 American Horror
Story : Double Feature
01.00 American Horror
Story : Double Feature

code quantuM
2 épisodes

34

21.00

22.15 La personne aux
deux personnes, film
23.40 A Friend of the 
Family, 3 épisodes
02.25 Disco, film

incRoyable 
Mais vRai

140

21.00

22.30 Saint Ange, film
00.10 Madame et sa
soubrette, téléfilm
02.05 Deliver Us from Evil
03.55 A propos de Joan

ghostland
Film de Pascal Laugier

141

21.00

22.35 Hercule se déchaîne
00.05 Ponce Pilate, film
01.50 Un condé, film
03.30 Europa Maudits -
Métropolis, doc.

cléopâtRe, une
Reine pouR césaR

142

21.00

22.15 Paname Comedy
Club
23.15 Rires en plein air -
Marseille
00.30 Basique, les sessions

MaRc-antoine 
le bRet à la cigale

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.20 90’ Enquêtes, mag.
00.55 Programmes de
nuit

classico
Film de Nathanaël Guedj,
Adrien Piquet-Gauthier

Avec Ahmed Sylla

42

21.25

10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Routes du Sud-Ouest : 
le quotidien à grande 

vitesse des gendarmes

43

21.05

15.35 Alerte en orbite…
16.25 Les Outre-mer, 
des terroirs en or, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

23.05 Maria Casarès, 
Albert Camus : toi, ma vie
00.05 La p’tite librairie
00.10 C dans l’air, mag.
01.15 C à vous, mag.
02.15 C à vous la suite

nos plus belles
années

Film de Sydney Pollack
Avec Robert Redford

5

21.10

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.30 Chroniques crimi-
nelles, mag.
01.25 Programmes de
nuit

Rogue one : 
a staR WaRs stoRy
Film de Gareth Edwards

Avec Felicity Jones

44

21.10

11.10 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, 3 épisodes
01.25 Fais pas ci, fais
pas ça, 2 épisodes
03.35 Programmes de
nuit

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Être (ou ne pas être) 
une femme

46
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PLEIN PHARES

Le Sandrider est un tout nouveau véhicule 4x4 
conçu spécifiquement pour les rallyes-raids 
en faisant appel aux compétences sportives 
de Renault Group et en s’appuyant sur les 
équipes de Prodrive, entreprise britannique 
spécialisée dans le sport automobile.
Ce prototype de conception innovante 
exploite de façon astucieuse toutes les 
possibilités offertes par le règlement de la 
catégorie Ultimate T1+, mise sur l’agilité 
et la légèreté, et répond précisément aux 
besoins essentiels des pilotes et copilotes. 
Ainsi, le Sandrider est conçu sur un châssis 
tubulaire qui reçoit une carrosserie en fibre 
de carbone. Les suspensions sont à double 
triangulation avec des débattements de 35 
cm. Les pneus BF Goodrich de 37 pouces 
sont montés sur des jantes en aluminium de 
17 pouces. 

Long de 4,14 m, le style extérieur du 
Sandrider va à l’essentiel, sans fioriture. 
Seuls  les  panneaux de carrosser ie 
absolument nécessaires ont été conservés. 
L’aérodynamique a été particulièrement 
soignée. Le capot avant court, plongeant 
disparaît du champ de vision de l’équipage. 
L’utilisation d’une peinture anti-reflet sur 
la partie supérieure de la planche de bord 
optimise également la visibilité du pilote et 
du copilote. Son tableau de bord modulaire 
permet à chaque équipage d’adapter 
l’ergonomie et la disposition de certains 
éléments à ses propres préférences. Les 
sièges sont recouverts de tissus spécifiques, 
anti-bactériens et régulant l’humidité. Les 
roues de secours ne sont pas carénées 
pour une manipulation plus facile. Dans 
le même esprit, l’équipage peut accéder 
rapidement aux outils de bord, sans avoir 
de boîte à manipuler. Enfin les écrous de 
fixation peuvent être posées sur une zone 
magnétique intégrée dans la carrosserie 
dédiée en cas de manipulation et d’éviter 
ainsi de les égarer dans le sable.

Le Sandrider est équipé d’un V6 de 3 litres 
biturbo à injection directe développant 360 
ch à 5.000 tr/mn avec un couple maxi de 

539 Nm à 4.250 tr/mn et accouplé à boîte 
séquentielle à 6 rapports. Ce moteur utilise 
un carburant de synthèse fourni par Aramco. 
Une solution simple permettant de réduire 
son impact environnemental. Il est produits 
en combinant de l’hydrogène renouvelable 
avec du CO2 capturé, ce qui donne un produit 
à faible teneur en carbone.
Le Sandrider va entamer une longue série de 
tests de mise au point dans différents pays. Il 
sera engagé en compétition pour la première 
fois au Rallye du Maroc 2024, une épreuve 
du Championnat du monde de Rallye-Raid 
qui se tiendra du 5 au 11 octobre. L’équipe 
Dacia officielle participera à son premier 
Dakar et à l’ensemble du Championnat du 
monde de Rallye-Raid en 2025.

Pilote de rallye français âgé de 49 ans, 
Sébastien Loeb a remporté le Championnat 

du monde des Rallyes 9 fois consécutives 
de 2004 à 2012. Il est le pilote le plus titré 
du sport automobile. Il participe au Dakar 
depuis 2016.

Nasser Al-Attiyah, pilote Qatari de 53 ans, 
est quintuple vainqueur de la Coupe du 
monde des Rallyes Tout-Terrain et double 
vainqueur du Championnat du monde de 
Rallye-Raid. Véritable légende du Dakar, il a 
remporté 5 fois cette épreuve mythique.
Pilote de rallye, Cristina Gutierrez Herrero est 
l’une des références du monde des rallyes 
tout-terrain. Âgée de 32 ans, elle a déjà à 
son actif huit participations au rallye Dakar 
entre 2017 et 2024. Elle a gagné la coupe 
du monde des rallyes-raid, catégorie T3 en 
2021.

Philippe Lacroix

Dacia Sandrider :
Objectif Dakar !

Dacia dévoile le Sandrider, son prototype avec lequel la marque participera en 2025 
au Dakar et au Championnat du monde de Rallye-Raid. Au volant Sébastien Loeb et 
Nasser Al-Attiyah.
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