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Rencontrez Talisa Sauleau dans ce nouveau 
numéro ! Vivez son univers artistique passionné et 
découvrez sa révolution musicale. Plongez dans 
le monde du design contemporain, où innovation 
et élégance transforment nos espaces. Ne 
ratez pas notre dossier spécial Saint-Valentin, 
regorgeant d'idées pour une célébration unique. 
En prime, découvrez l'interview exclusive du 
célèbre comédien Roschdy Zem par le Mensuel, 
une rencontre à ne pas manquer. Préparez-vous 
pour une lecture riche et inspirante !
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Auto pompe des Services d’Incendie sur le port en 1909...

Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook
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Talisa Sauleau,
L’univers d’une nouvelle voix

Quelle est votre histoire ? 
Je suis Franco-sud-africaine et j’ai grandi 
dans un environnement très ouvert sur le 
monde, bercée par la musique d’Afrique 
du Sud, des chansons françaises, et des 
influences des États-Unis, où j’ai de la 
famille. Ma mère étant chorégraphe, j’ai été 
immergée dans le monde artistique dès mon 
plus jeune âge. J’ai toujours aimé chanter, 
mais j’ai gardé cette passion pour moi… Je 
chantais sous la douche, rien de plus (rires) 
Jusqu’au jour où j’ai participé à une soirée 
karaoké, et à ma grande surprise, tout le 
monde m’a dit que j’avais une voix spéciale, 
ma mère la première. J’ai pensé qu’elle 
cherchait juste à me faire plaisir… Puis, après 
la perte de ma petite sœur, chanter est 
devenu mon refuge, surtout des chansons 
mélancoliques comme celles d’Adele. 
Jusqu’au jour où ma mère m’a parlé d’une 
audition à Menton pour l’émission The Voice 
Kids. Au départ, chanter devant un public, et 
encore moins un jury, c’était impensable pour 
moi. Mais elle a su me convaincre, et je me 
suis retrouvée à interpréter Mercy de Duffy 
devant 600 personnes… Et j’ai finalement 
été sélectionnée pour les étapes suivantes. 
Au début, je n’y croyais pas, on a même 
pensé à une plaisanterie ! Je suis quand 
même montée tenter ma chance à Paris, j’ai 
passé les auditions les unes après les autres, 
jusqu’à celle diffusée sur TF1.

Pourriez-vous nous parler de
votre expérience à The Voice Kids ? 
C’était très impressionnant. Pour mon 
audition à l’aveugle, j’ai choisi Love on the 
Brain de Rihanna. Deux jurés sur 4 se sont 
retournés, Soprano et Patrick Fiori, et j’ai fini 
par rejoindre l’équipe de Soprano. Pendant 
l’épreuve des "Battles", j’ai regardé mes 
parents dans le public, et à ce moment précis 
j’ai compris que ma place était sur scène, un 
micro à la main.

Révélée au grand public par l’émission de TF1 The Voice Kids, la belle Talisa Sauleau est 
une artiste complète, née en Principauté, qui s’apprête à dévoiler un deuxième album 
aux influences R’n’B. Portée par un rythme inné inscrit dans son ADN, la chanteuse 
signe des titres profonds, où chaque note raconte une histoire, révélant ainsi toute sa 
personnalité.

INTERVIEW À LA UNE
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Ça fait quatre ans maintenant, et c’est grâce à cette expérience que 
j’ai eu le déclic qui a tout changé, et eu la certitude que je voulais 
devenir chanteuse et que je donnerai tout pour y parvenir. Même 
si j’ai été éliminée avant les finales, j’ai énormément appris de ma 
participation à l’émission : comment gérer mon stress, placer ma voix 
correctement, et maîtriser l’expression scénique. Quand les portes 
s’ouvrent et que tu te retrouves sur le plateau, c’est très intimidant, 
mais dès que j’ai commencé à chanter, je me suis senti bien, dans mon 
élément. Cette expérience m’a aussi ouvert les yeux sur l’industrie de la 
musique, sur son fonctionnement. Et j’ai adoré ça. Oui, il y a beaucoup 
de compétition, mais il y a aussi énormément de bienveillance.

Quelles sont vos inspirations musicales ?
Je puise mon inspiration partout ! De la chanteuse Sade à Whitney 
Houston, en passant par le rappeur Damso. Je mélange toutes ces 
influences pour créer ma propre signature musicale. Mes expériences 
personnelles, mes origines franco-sud-africaines et mes voyages 
enrichissent ma musique et les paroles que je compose. Et en matière 
de sonorités, je dirai que mes chansons allient douceur et rythme, et 
reflètent ma personnalité.

Quelles ont été les étapes
suivantes après The Voice Kids ? 
Après l’émission, j’ai multiplié les apparitions : émissions de radio, de 
télé, et des concerts. J’ai commencé par accompagner les spectacles 
de danse de ma mère, à Monaco, Nice, Cannes etc. En 2019, j’ai eu 
la chance de me produire au Musée Océanographique de Monaco, 

en présence du Prince Albert de Monaco, à l’occasion de la fête du 
musée et aux côtés d’autres participants de The Voice. C’était une super 
expérience.  Puis, avec la crise du covid, tout s’est arrêté, et à l’époque 
j’ai pris le temps d’écrire mes propres chansons, une première pour 
moi. J’ai imaginé le titre State of Mind, un mélange de RnB et de sons 
latino, chanté en anglais, avec des touches d’espagnol. Ce morceau a 
été une révélation. Et j’ai continué à écrire sur ma vie, mes proches, 
mes passions. L’important pour moi, c’est que les gens qui m’écoutent 
se retrouvent dans mes paroles. Et ensuite, j’ai pu sortir mon tout 
premier premier album, Blossom Effect, enregistré entre Menton,  Nice 
et Paris. Les retours ont été très positifs, et c’est ce qui m’a motivé pour 
l’écriture d’un second EP, qui est actuellement en préparation. 

Pourriez-vous nous en dire plus sur votre nouvel E.P ? 
Chaque titre représente un événement de ma vie, dans un ordre 
chronologique, avec un style musical axé sur l’Amapiano, un son très en 
vogue et originaire d’Afrique du Sud. Un clin d’œil à mes racines. L’album 
a aussi des influences RnB, mon genre de prédilection. L’ensemble est 
toujours rythmé, et je dirai que ce sont des sons plutôt envoûtants, 
avec des morceaux doux et d’autres très énergiques. L’idée est de le 
sortir prochainement et de réussir à me démarquer pour vivre de ma 
passion, tout en partageant des messages forts. Dans les mois à venir, 
j’aimerais faire plus de scènes, produire davantage de clips et pourquoi 
pas collaborer avec d’autres artistes. Je fais tout ça en parallèle à des 
études en marketing du luxe international, mais ma priorité reste ma 
carrière musicale. Je veux tout donner pour que mon rêve se réalise ! 

Caroline Stefani

INTERVIEW À LA UNE

« Pendant l’épreuve des « Battles », j’ai 
regardé mes parents dans le public, et à ce 
moment précis j’ai compris que ma place 

était sur scène, un micro à la main ».

YouTube : @talisasauleau5242 - Instagram : @ttalisas
Photos article : © @videowavesound



TENDANCE

Le Japandi est né de la rencontre entre les 
principes esthétiques japonais, qui prônent 
le minimalisme et l’harmonie, et le design 
scandinave, reconnu pour sa fonctionnalité 
et son amour pour le 100% Green. Cette 
combinaison crée un espace où la tranquillité 
rencontre l’efficacité. L’essence de cette 
tendance réside dans son minimalisme 
élégant. Les espaces sont dégagés, les 
lignes sont pures et l’accent est mis sur la 
fonctionnalité. La palette de couleurs est 
neutre, dominée par les tons de terre, les 
gris doux et les blancs apaisants, créant 
une atmosphère sereine et accueillante. 
Les matériaux naturels, tels que le bois, le 
bambou, la céramique et le lin, jouent un 
rôle crucial, ajoutant de la texture et de la 
chaleur tout en respectant l’environnement. 
L’artisanat est également valorisé, avec une 
attention particulière portée aux détails et 
à la qualité des finitions. Dans un intérieur 
Japandi, chaque élément a sa place et 
son but. Les meubles sont choisis pour 
leur simplicité et leur fonctionnalité, sans 
sacrifier l’esthétique. L’espace est conçu 
pour encourager la détente et la réflexion, 
avec des zones dédiées à la tranquillité, 
comme des coins lecture ou des espaces de 
méditation.

Durabilité et Écologie :
Au Cœur du Japandi

Le Japandi ne se contente pas d’être 
esthétiquement plaisant ; il est également 
ancré dans une conscience écologique. Le 
choix de matériaux durables, l’accent sur la 
qualité plutôt que la quantité, et la valorisation 
des objets artisanaux reflètent un mode de vie 
respectueux de l’environnement. Le Japandi, 
plus qu’une simple tendance, est un mode de 
vie. Il invite à ralentir, à apprécier la beauté 
dans la simplicité, et à créer des espaces 
de vie qui nourrissent l’âme. Alors que le 

monde s’oriente vers un futur plus conscient 
et durable, le Japandi semble prêt à laisser 
une empreinte durable dans le domaine du 
design d’intérieur. En conclusion, ce style est 
bien plus qu’une fusion de styles ; c’est une 
philosophie qui résonne profondément avec 
l’esprit du temps. En combinant esthétique, 
fonctionnalité et durabilité, ce style émerge 
comme une réponse élégante aux besoins du 
monde contemporain.

C.S.

Japandi :
Fusion entre le minimalisme Japonais et le design Scandinave

Dans le monde de la décoration d'intérieur, une tendance émerge et séduit de plus en 
plus d’adeptes : le Japandi. Ce style, fusion entre le minimalisme japonais et la simplicité 
scandinave, offre une esthétique à la fois apaisante et fonctionnelle, parfaitement 
adaptée à la vie moderne.
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SHOPPING

Love Story

La Saint-Valentin approche à grands pas, et c'est le moment idéal pour faire 
plaisir à sa moitié ! Que vous soyez à la recherche d'une surprise plutôt classique 
et romantique ou d'une idée originale et inattendue, notre sélection shopping 
spéciale Saint-Valentin est faite pour vous…

Bijoux fantaisie
Made in France 
Cette Saint-Valentin, Nébuleuse transforme 
les déclarations d'amour en créations dorées 
ou argentées, avec une collection exclusive 
de colliers et de bagues, ornés de cœurs. 
Née en 2019 dans le Sud de la France, la 
maison Nébuleuse s'est rapidement imposée 
comme une marque incontournable dans 
l'univers des bijoux, grâce à la vision unique 
de sa fondatrice, Adélie Curtet. Chaque pièce, 
inspirée par la majesté des étoiles, est une 
célébration de l'individualité. Offrez un bijou 
Nébuleuse pour exprimer vos sentiments. 
Un cadeau parfait pour symboliser à la fois 
l'amour et la singularité !

Boutique en ligne sur nebuleusebijoux.com

Chausson sexy 
La marque Angarde, née au cœur du 
Pays Basque, s'inspire de l’esprit unique 
de cette région, mêlant authenticité et 
modernité, simplicité et élégance, bien-être 
et vitalité. De la vibrante Parlementia aux 
paisibles sentiers du Jaiskibel, en passant 
par les marchés animés de Biarritz et les 
charmantes paillotes de Guethary, l'art de 
vivre local nourrit la créativité d'Angarde. 
Pour la Saint-Valentin, la griffe présente 
une paire de mules pour homme, fruit d'une 
collaboration avec l'artiste Jean-Michel Tixier. 
Cet hommage à l'amour allie facilité, confort 
et chaleur, parfait pour un style décontracté 
et raffiné. Tandis que d’autres modèles parmi 
les "classiques" de la maison sont déclinés 
dans des coloris rosés pour une ambiance 
très douce… 

E-shop sur angarde-shoes.com

Gourmandises romantiques 
Pour la Saint-Valentin, la maison française 
Lenôtre lance une collection exquise, une 
véritable déclaration d'amour gourmande. 
Sous la direction créative de Guy Krenzer et 
la main experte du Chef Pâtissier Etienne 
Leroy, cette gamme se compose de saveurs 
florales, fruitées et chocolatées. Les 
entremets "Les mots d’Amour", transformés 
en colombes symbolisant l’union éternelle, 
offrent un mélange de saveurs harmonieuses. 
En collaboration avec l'artiste Adolie 
Day, connue pour ses œuvres sur le thème 
de l'amour et inspirées par des scènes de 
films romantiques, Lenôtre raconte une "love 
story", de la première rencontre à la passion 
enflammée, à travers cette collection 100% 
romantique ! 

www.lenotre.com
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SÉRIES

Un jour

Ce film, disponible sur Netflix depuis le 
8 février 2024, dévoile l’histoire d’Emma 
Morley et Dexter Mayhew, qui se rencontrent 
pour la première fois le 15 juillet 1988, 
lors de leur cérémonie de remise de 
diplôme. Après cette soirée, leurs chemins 
se séparent. L’intrigue se concentre sur où 
ils en sont chaque année, le même jour, 
explorant leur vie, leurs changements, leurs 
rapprochements et éloignements, ainsi que 
leurs joies et peines, le tout forcément teinté 
de romance… Chaque épisode capture un 15 
juillet dans la vie d’Emma et Dexter, offrant 
une perspective unique sur leur évolution, 
sur près de vingt ans. Basée sur le best-
seller mondial de l’écrivain britannique David 
Nicholls, Un jour dépeint une romance qui se 
déroule sur deux décennies. De quoi échanger 
sur le destin… Et à ne pas manquer ! 

Disponible depuis le 8 février 2024

Love is Blind 

À partir du 14 février, de nouveaux épisodes 
de Love Is Blind seront diffusés sur 
Netflix, chaque mercredi. Les 12 épisodes 
permettront de suivre ces célibataires à la 
recherche d’eux-mêmes et d’une romance… 
De retour pour une sixième saison, cette série 
de téléréalité phénomène suit un groupe 
de célibataires de Charlotte, en Caroline 
du Nord, tous prêts à en finir avec l’univers 
poussiéreux des rencontres pour forger des 
relations authentiques, sans se voir. Sur 
fond de rebondissements inattendus et de 
révélations choquantes, les célibataires de 
cette saison nouent immédiatement des 
liens profonds qui seront mis à l’épreuve bien 
après qu’ils auront quitté les capsules pour 
s’aventurer dans le monde réel.

Disponible à partir du 14 février 2024

Mon amour :
En six histoires

Le réalisateur coréen Jin Mo-young décline 
son documentaire plébiscité "My Love, Don’t 
Cross That River" en une série bouleversante 
intitulée "My Love". Des cinéastes de six pays 
filment chacun un couple âgé - ensemble 
depuis 43 à 60 ans - au cours d’une année 
de leur vie. Du bord de mer coréen à une 
favela de Rio, de la banlieue de Tokyo à la 
campagne indienne en passant par l’Espagne 
et les États-Unis, ces couples partagent leur 
histoire et révèlent les secrets de la longévité 
de leur amour.

Netflix,
Accords Parfaits

La Saint-Valentin approche, et Netflix célèbre l’amour avec la diffusion en février de 
nouveautés  thématiques. Parfaites pour une soirée en solo ou en couple, ces nouveautés 
et ces documentaires remplis d’émotions vous promettent de vivre une Saint-Valentin 
100% "love story" ! 
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Lover, Stalker, Killer :
L’ex de l’extrême

Voici un film-documentaire à regarder le 
14 février, mais uniquement si vous n’êtes 
pas du genre paranoïaque… Dans ce film, 
on découvre Dave qui a hâte de retrouver 
l’amour après une longue relation, et 
qui tente donc sa chance sur une appli de 
rencontres en ligne. Le contact avec Liz et 
Cari a été prometteur. Toutes deux mères 
célibataires et charmantes, elles l’ont aidé, 
chacune à sa manière, à sortir de sa coquille. 
Mais ce qui devait être l’occasion pour un 
papa travailleur et dévoué de renouer avec 
des amours sans lendemains est vite devenu 
un triangle amoureux tordu qui a mis Dave et 
ses proches en danger. S’appuyant sur des 
interviews avec les protagonistes, dont les 
autorités qui ont résolu l’enquête, et sur des 
reconstitutions percutantes qui permettent 
de ressentir la tension et la paranoïa qui 
ont empoisonné Dave pendant quatre ans, 
ce film documentaire produit par Curious 
Films (Running with the Devil) et réalisé par 
Sam Hobkinson (Fear City: New York contre 
la mafia) recompose habilement le puzzle 
de cette histoire vraie de harcèlement, de 
tromperie numérique et de meurtre dans 
l’Amérique profonde. 

Disponible depuis le 9 février 2024

L’Effet veuf

Attention, ici il faut prévoir les mouchoirs, 
mais zcela fini forcément très bien ! Marc 
(Dan Levy) ne voyait pas d’inconvénient 
à vivre dans l’ombre de son fabuleux mari, 
Oliver (Luke Evans). Mais quand Oliver 
meurt soudainement, le monde de Marc 
s’effondre. Accompagné de ses deux 
meilleurs amis, Sophie (Ruth Negga) et 
Thomas (Himesh Patel), il entreprend un 
voyage d’introspection à Paris qui va révéler 
les amères vérités que tous trois refusent de 
regarder en face. Avec Good Grief, Dan Levy 
signe son premier scénario et sa première 
réalisation pour un long-métrage. Il participe 
également à la production du film avec sa 
société Not a Real Production Company, aux 
côtés de Sister Pictures.

Disponible depuis le 5 janvier 2024

A Secret Love

Ce film Netflix raconte l’incroyable histoire 
d’amour que vivent Terry Donahue et Pat 
Henschel depuis près de soixante-dix ans. 
Terry jouait dans la ligue de baseball féminin 
professionnel qui a inspiré le film à succès 
UNE ÉQUIPE HORS DU COMMUN. Mais le 
film ne faisait pas mention de leur véritable 
histoire, qui demeura secrète pendant la plus 
grande partie de leur vie. Ce documentaire 
suit Terry et Pat de leur première rencontre 
à leur coming-out à leurs fami l les 
conservatrices respectives et au choix de 
se marier ou non, en passant par leurs vies 
professionnelles à Chicago. Au crépuscule 
de leur vie, elles peuvent encore compter sur 
leur amour pour affronter les difficultés de 
l’âge et de la maladie. 

C.S.

SÉRIES

www.netflix.com 
Photos article : © Netflix
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Roschdy Zem dans Vivants
"Ce métier, paradoxalement, m’a rendu humble..."

On vous a retrouvé au théâtre le mois dernier avec la pièce 
Une journée particulière… Rencontrer tous ces publics doit 
être assez excitant…
Roschdy Zem : Oui et peut-être encore plus pour quelqu’un qui, 
comme moi, vient plutôt du cinéma. J’adore tourner évidemment mais 
la caméra n’offre pas cette possibilité-là d’aller à la rencontre du 
public, en chair et en os. Parfois, on a la joie de faire des tournées 
d’avant-premières mais ce n’est pas comme se présenter chaque soir 
sur scène avec un spectacle dont le message est si fort qu’il fait 
encore écho aujourd’hui… Alors oui aller de ville en ville - comme 
ça a été le cas à Nice, Toulon et Aix notamment -, ça a une saveur 
particulière parce qu’on sait qu’on va être confronté à un public qui ne 
sera pas indifférent au message colporté par le texte d’Ettore Scola.

Le plus effrayant dans tout ça, c’est que ces messages 
nous parlent encore. Ça signifie que le temps a passé 
mais qu’il y a encore des combats à mener… On voit dans 
votre carrière que chaque projet est le fruit d’un choix 
mûrement réfléchi, ça a sûrement été également le cas 
pour Une journée particulière…
C’est vrai que je n’ai jamais choisi à la légère les films ou les pièces 
que j’allais jouer. Pour Une journée particulière, j’ai bien sûr été séduit 
par la puissance des propos mais j’ai également été très étonné qu’on 
me propose ce rôle. Quand on parle d’interpréter un artiste homosexuel 
qui va bientôt être déporté dans les années 30, je ne suis pas sûr qu’en 
règle générale ce soit mon nom qui arrive tout de suite à l’esprit. Donc 
j’ai été agréablement surpris et intrigué par cette idée qu’ont 
eue les productrices Valérie Six et Claire Béjanin de m’imaginer sous 
les traits de Gabriele mais aussi que ce soit validé par Lilo Baur, la 
metteure en scène. 

En toute honnêteté, ça m’a flatté parce que c'est exactement 
la direction vers laquelle j'ai de plus en plus envie d'aller en 
campant des personnages beaucoup plus vulnérables. Ça me parle et 
ça m’intéresse parce qu’on a souvent pensé à moi pour des rôles plus 
solides, plus durs ou plus rassurants.

Jouer cet homme dont le temps est compté et qui va faire une rencontre 
qui va aussi bien troubler sa vie à lui que celle de cette femme, ça 
me bouleverse ! C’est exactement l’état d’esprit dans lequel je suis, 
à savoir qu’on peut tout régler, arranger ou en tout cas assainir par 
l’échange. Ces deux personnes que tout oppose vont justement 
apprendre à s’aimer et à se respecter grâce au dialogue.

C’est intéressant de constater qu’à chaque fois qu’un fait comme 
celui-ci se produit - je n’irais malheureusement pas jusqu’à dire qu’on 
peut faire changer d’avis quelqu’un qui a des idées radicales avec un 
simple dialogue -, personne n’en ressort indifférent. Et c’est ce que 
raconte cette pièce. Dès qu’on s’entretient, qu’on communique et qu’on 
échange, il y a cette part d’humanité en nous qui renaît et qui 
donne de l’espoir.

Le théâtre c’est de l’artisanat, c’est remettre son titre en 
jeu, c’est essayer de se surpasser chaque soir, c’est avoir 
le sens du détail…  
C’est un peu aussi la seule façon que j’ai trouvée d’entretenir la 
flamme. J’ai une chance incroyable d’être sollicité mais on peut très 
vite - si on n’est pas vigilant, si on n’est pas alerte ou si on est mal 
entouré -, s’installer dans sa zone de confort et éviter d’explorer ce qui 
pourrait exiger un peu plus de rigueur.

Les deux pieds dans la société actuelle et animé par une volonté féroce de la représenter 
sans compromis, Roschdy Zem (rencontré à l’occasion de son passage au Théâtre 
National de Nice avec la pièce Una giornata particolare) ne choisit aucun rôle par 
hasard. Preuve en est avec un des films dans lesquels on le retrouvera dans les mois à 
venir, Vivants d’Alix Delaporte, où il campera le rédac’ chef d’une équipe de reporters 
spécialisés dans le journalisme de terrain. Brossant un portrait de ce métier qui s’est peu à 
peu perdu, ce long-métrage (à découvrir au cinéma dès le 14 février prochain) dresse 
un état des lieux peu reluisant, voire inquiétant, de nos nouveaux supports d’information...

CULTURE
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Or, j’ai le sentiment que pour ne pas tomber dans ces travers, il m’est 
essentiel d’aller vers ce genre de rôle, de quête et de réflexion qui 
forcent à l’introspection. Ça permet de découvrir des choses chez vous 
en tant qu’homme - je ne parle même plus en tant qu’acteur - que vous 
ignoriez et ça, c’est fascinant. J’ai ce plaisir d’explorer tout ça à titre 
personnel et de pouvoir le restituer à travers un texte et un personnage. 
Je crois que c’est comme ça que je trouve ma vérité…

Parmi tous les films à venir où l’on vous retrouvera, Vivants 
d’Alix Delaporte sortira au cinéma le 14 février. Vous y 
êtes le rédac chef d’une équipe de journalistes de terrain 
en proie aux restrictions budgétaires, aux changements 
de mentalités et à l’info racoleuse... Plus que jouer, vous 
semblez incarner pour défendre, dénoncer, représenter…
Jouer c’est aussi laisser une trace… On est rentré dans une ère où, 
avec les médias surtout, on sent qu’il y a un changement de paradigme. 
On a maintenant tellement de supports à travers différentes 
plateformes qui proposent du rêve, du bien-être et de l’aventure que 
raconter la réalité - comme le proposaient les agences de presse telles 
que celle que l’on retrouve dans le film - ça n’intéresse plus personne. 

L’actualité dans sa forme originelle n’est plus quelque chose de vendeur, 
sauf si on la propose dans un format un peu original ou racontée en 
trois minutes… C’est du consommable et c’est entre autres ce que 
raconte ce film. Il met en scène la fin d’une époque où l’on donnait 
des caméras à des aventuriers comme pouvait l’être Patrick Chauvel et 
ils allaient en Irak ou en Palestine où ça pétait de tous les côtés.

Ça, ça n'existe quasiment plus. D'ailleurs, on le voit aujourd'hui dans le 
conflit israélo-palestinien où les caméras sont totalement interdites 
et où pas un journaliste n’a d’accès sur le terrain à Gaza. C’est la fin 
d'une information. Aujourd'hui, et c'est intéressant parce que ça nous 
renvoie à la pièce, elle est transmise, rédigée et expliquée par 
la force en présence. Ce n’est généralement plus un journaliste qui 
part avec un regard objectif et factuel sur la situation. Ça, c’est quelque 
chose qui se perd. 

On est là pour matrixer une population donc on décide des images 
et de l’information qu’on lui donne afin de la faire adhérer à une 
idéologie, un parti etc.

Le film raconte ça, raconte que seuls aujourd’hui des reportages sur 
des choses beaucoup plus légères et vendeuses attirent ou alors il 
faut du sensationnel… Et puis on est rentré aussi dans l’ère de l’info en 
continu qui a pour principal travers d’être en continu ! Que raconter 
24/24 et 7/7 quand il n’y a plus rien à dire ? (rires) On suppute, on 
analyse et on étire des faits divers qui deviennent l’info “star” avant de 
retomber dans l’oubli au bout de quelques jours, comme si ça n’avait 
jamais existé…

Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson

Roschdy Zem dans "Vivants" • 14 février 2024 / au cinéma • interview intégrale sur le-mensuel.com
Photos article : © Simon Gosselin & Photogramme
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Concert de la
Saint-Valentin 
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 09.02 à 20h

Les grands airs des comédies musicales 
seront en évidence pour ce concert 
de l’orchestre philharmonique sous 
la direction d’Alondra de la Parra avec 
la guitare de Yamandu Costa et le 
bandonéon de Martin Sued (photo). Ils 
joueront Léonard Bernstein (West Side 
Story : danses symphoniques), Georges 
Gershwin (extraits de Porgy and Bess), 
Astor Piazzolla (Libertango) et Tom 
Jobim / Luiz Bonfa pour Orfeu Negro. 

www.opmc.mc

Fausse Note
Théâtre des Muses - Monaco
Du 08.02 au 11.02

Après 500 représentations, dans cette 
reprise, la pièce est enfin jouée par son 
auteur, Didier Caron. Nous sommes 
au Philharmonique de Genève, dans la 
loge du chef d’orchestre de renommée 
internationale H.P. Miller. A la fin d’un de 
ses concerts, ce dernier est importuné 
à maintes reprises par un spectateur 
très envahissant, Léon Dinkel, qui se 
présente comme un grand admirateur...
Avec Pierre Azéma, Didier Caron. Autre 
spectacle du 15 au 18.02 avec la 
comédie "Gazon maudit" de Josiane 
Balasko avec Audrey Baldassare, Gin 
Minelli, Jordan Topenas, Paul Valy.

www.theatredesmuses.com

Monte-Carlo Historique
Principauté de Monaco
Du 31.01 au 07.02

Le 26e Rallye Monte-Carlo Historique 
se distingue à nouveau par la diversité 
et l’authenticité de son parcours, 
à commencer par les retours de 
Glasgow et Milan comme vi l les 
de départ. Une épreuve 2024 que le 
Comité d’Organisation de l’Automobile 
Club de Monaco a souhaitée toujours 
aussi séduisante, avec toujours au 
programme des spéciales de régularité 
(SR) ayant fait les grandes heures de 
l’épreuve. Après le regroupement le 
02.02 à Monaco.

https://acm.mc/edition/26e-rallye-monte-
carlo-historique/
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J’ai des doutes
Théâtre princesse Grace - Monaco
Le 08.02 à 20h

Molière 2019 du Comédien dans un spectacle de Théâtre 
public, François Morel rend un vibrant hommage à Raymond 
Devos. "Devos est un miracle qui est apparu, singulier, sur la 
scène du music-hall français. Il ne ressemblait à personne. 
Personne, plus jamais, ne lui ressemblera. C’est comme ça. 
Il faut se faire une raison. Même si on n’est pas obligé... de 
se faire une raison. Il est plus opportun en évoquant Devos 
de se faire une folie... Un grain de folie capable d’enrayer 
la mécanique bien huilée de la logique, de la réalité, du 
quotidien. Ceux qui l’ont vu s’en souviennent : Raymond 
Devos fut un phénomène rare. Et, devant cet homme en 
apesanteur, on avait le souffle coupé...". Autre spectacle 
le 14 février avec "Sur la tête des enfants" de Salomé 
Lelouch, avec Marie Gillain, Pascal Elbé, Constance Carrelet 
et Nathan Marin.

www.tpgmonaco.mc
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ÉVÉNEMENTS

Forum pour l’emploi
Grimaldi Forum - Monaco
Le 16.02 de 9h à 18h

Fort de ses 3 650 visiteurs en septembre dernier, le Forum Monaco 
pour l’Emploi tiendra sa deuxième édition dans un format élargi et 
donc plus ambitieux. Cette journée se présente comme le rendez-
vous annuel pour les demandeurs d’emploi de la région qui auront 
un accès libre et gratuit aux entreprises de la Principauté, réparties 
en douze secteurs d’activité, en vue de les rencontrer, d’échanger 
et de créer des opportunités professionnelles prometteuses. 

Entrée libre. www.monacopourlemploi.com
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Sophie Fontanel
et les rides
Hôtel Métropole Monte-Carlo
Le15.02 de 16h à18h

Journal iste à Cosmopol itan  puis 
Elle avant Canal Plus , aujourd’hui 
romancière-essayiste, Sophie Fontanel 
("Fonelle") est une icône de la mode 
et d’un certain art de vivre. Chacun de 
ses livres révèle des enjeux subtils de 
nos vies, comme ce nouveau roman, 
"Admirable", un livre philosophique et 
sociologique qui se déroule dans 
un monde où la science a éradiqué les 
rides. Un conte moderne prétexte à 
une réflexion sur la peur de vieillir. Elle 
en débattra au prochain "Rendez-vous 
culturel du Métropole".

Sur réservation au 93 15 15 75
a.piccot@metropole.com

Les jeudis de la Villa
Villa Ephrussi - Saint-Jean-Cap-Ferrat
Les 08 et 15.02 à 19h

Les Jeudis de la Villa Ephrussi sont 
consacrés à l’échange : jusqu’au 4 avril, 
dix soirées uniques permettront au public 
de venir rencontrer un ou une spécialiste 
des grandes questions qui animent la 
société : la culture, la médecine, le goût, 
le sport et les arts. Cet espace de débat 
et d’échanges, sera suivi d’un dîner signé  
Aude Romero-Filipowski. Le 8 février, le 
Dr Fabrice Wautot évoquera "Le Cœur, 
organe de l’Amour" alors que le 15, le 
sommelier Philippe Faure-Brac parlera 
"De la technique à l’émotion, apprendre 
à goûter un vin".

95€ par personne. 
Tél. : +33(0)4 93 01 45 90
receptions@villa-ephrussi.com

Bernadette de Lourdes
Palais Nikaïa - Nice
Le 11.02 à 15h

Bernadet te  de  Lou rdes  es t  l a 
r e c o n s t i t u t i o n  h i s t o r i q u e  d e s 
fascinantes apparitions mariales 
à Bernadette Soubirous.  Inspiré 
des comptes rendus officiels de ses 
interrogatoires, le spectacle musical 
retrace avec authenticité le parcours 
de la jeune fille, ses rencontres avec le 
commissaire Jacomet, l’abbé Peyramale, 
le procureur Dutour… Sa lutte calme et 
humble pour défendre son récit auprès 
des adultes sceptiques et sa famille 
meurtrie, sur une belle partition signée 
Grégoire.

www.nikaia.fr
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Photo : © Archives du Palais princier de Monaco

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

70 ans du Jardin animalier Rainier III
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Beach : René Blino
succède à Danièle
Garcelon
Une page se tourne au Monte Carlo Beach 
où René Blino, qui vient de rejoindre la SBM, 
succède à Danièle Garcelon, à la Direction 
Générale. Celle qui a parfaitement incarné 
le "Beach" depuis plus de vingt ans, obtenant 
notamment la première étoile Michelin pour 
un restaurant "bio", transmet le flambeau au 
terme d’une longue et belle carrière, à un 
grand professionnel de l’hôtellerie de luxe. 
René Blino arrive de Paris, où il occupait les 
fonctions de Directeur Général de l’hôtel 
Madame Rêve, un établissement 5 étoiles 
de 82 chambres, après un passage dans le 
groupe Barrière.

Poisson roi à Théoule
Depuis 27 ans, la Kermesse aux Poissons de 
Théoule-sur-Mer fédère les plus talentueux 
chefs pour proposer, chaque année, durant 
tous les jours du mois de février et la  
première quinzaine de mars, en plus de leur 
carte habituelle, un menu "tout poisson" en 
8 plats, (entre 62 et 89 € selon la catégorie 
de l’établissement, eau, vin, et café compris).  
Renseignements et réservations auprès des 
établissements participants : Le Bistrot 
de Lérins, Les Voiles de Théoule, Le Coup 
d’Fourchette, Comme à la Maison, Chez 
Philippe et La Maréa.

Semaine du Goût :
lancement princier
La 26e édition de la Semaine du Goût, menée 
par l’association Monaco Goût et Saveurs de 
Joël Garault, a été ouverte dans les salons 
de l’Hôtel Hermitage. Des chefs toujours 
plus investis, des élèves plus nombreux, 
des évènements qui se multiplient, avec 
le soutien de la famille princière, le prince 
Albert, la princesse Charlène et leurs enfants, 
présents lors de ce lancement. Une semaine 
dont le thème pas évident "Topinambour et 
fromage de chèvre affiné" n’a pas désarçonné 
les enfants participants.

Nice : Agecotel,
rendez-vous des pros
Pour sa 31e édition, Agecotel, le salon 
biennal des professionnels de l’hôtellerie 
restauration  et  des métiers de bouche, 
vous donne rendez-vous à Nice du 4 au 
6 février. Outre une offre complète de 
produits, équipements et services, une 
visite à Agecotel est aussi l’occasion de 
venir encourager les nombreux candidats 
aux concours culinaires et challenges 
prestigieux, qui se déroulent pendant 3 jours, 
sous l’œil attentif de nombreux chefs étoilés, 
MOF et grands noms de la gastronomie, 
de la restauration, de la boulangerie, de la 
pâtisserie et du chocolat... 

www.agecotel.com

Dorade, kiwis
et brocoletti
Une recette du restaurant Rivea 
(Manufacture Ducasse à Cap 3000).

> Ingrédients 4 pers.
2 filets de daurade (200g le filet), 4 kiwis verts, 
1 échalote, 1 botte de brocoletti, 1 citron jaune 
de Menton, 6 kumquats, huile d’olive et sel.

> Préparation :
Recouvrir les filets de daurade de gros sel 
pendant 10 min afin de raffermir la chair. 
Éplucher les kiwis et les tailler en dés. Les cuire 
au four à 180° sans matière grasse pendant 10 
min.
Laver la botte de brocoletti ainsi que le citron 
jaune puis, prélever les têtes de brocolettis et 
mettre les feuilles de côté. Après 10 mn de 
marinade, rincer les filets de dorade et retirer 
les kiwis du four.
Tailler dans la largeur de la daurade, des 
lamelles de 0,5 cm d’épaisseur puis, les disposer 
à plat dans une assiette avec de l’huile d’olive, 
du jus de citron, l’échalote préalablement 
coupée finement et les zestes du citron. Laisser 
reposer 5 min. Pendant ce temps, mixer les 
kiwis et les feuilles de brocolettis ensemble. 
Ajuster l’assaisonnement à votre convenance.
Faire revenir les têtes de brocolettis dans une 
poêle et y ajouter les kumquats préalablement 
coupés en 2. Faire revenir 1 min sous  un 
couvercle.

> Dressage :
Disposer un emporte-pièce de 75 mm au centre 
d’une assiette. Mettre le condiment kiwis-
brocoletti dans le fond de l’emporte-pièce, 
puis déposer en forme de rosace les lamelles 
de daurade marinées sur le condiment. Ajouter 
les têtes de brocolettis et les kumquats sur les 
lamelles de daurade. Retirer l’emporte-pièce 
délicatement et assaisonner d’un trait d’huile 
d’olive et d’une pincée de sel.

"Rivea" à Cap 3000 (Corso)
Tél. : +33(0)4 83 66 05 54
www.rivea-restaurant.com

Recette
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Racine :
bistrot gourmand au Cannet

Plats canailles et esprit bistronomique règnent au sein de cette table intime qui 
régale en restant simple et accessible.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Enfant de la ville, le chef Fred Vacherié 
a retrouvé son cœur de village, face à la 
mairie, en ouvrant il y a deux ans "Racine", 
un restaurant "cave à manger" comme il dit, 
avec une belle terrasse agréable par beau 
temps. Formé chez Constant, Camdeborde 
et Piège, il avait déjà régalé au Cannet avec 
son "Café de la Place", avant d’investir le bord 
de mer à Cannes (Le Cabanon) et à Théoule 
(L’Aiguille).

Ici, la maison est ouverte non stop, du petit 
déjeuner au dîner, dans l’esprit d’une table 
bistronomique où on fait bon et gourmand, 
en étant fidèle aux producteurs et pêcheurs 
locaux, le tout à prix attractifs.

Au déjeuner, l’ardoise propose quelques 
entrées (terrines, charcuterie…), des plats de 
tradition comme une bavette et panisses, un 
tartare au couteau ou un dos de cabillaud en  
bourride et des desserts familiaux. Au dîner, 
la carte (4 entrées, 4 plats et 4 desserts 
qui change toutes les semaines) monte en 
gamme et l’offre s’affine avec par exemple 
un poireau rôti entier avec son œuf bio 

mimosa et une belle ravigote, un chou-fleur 
rôti au zaatar, condiment lacté aux agrumes 
du jardin ou un tartare de hareng fumé, 
betterave cuite et crème acidulée à l’aneth.
Ensuite, l’agneau mijoté aux légumes d’hiver 
sera aussi réconfortant que le dos de 
cabillaud et ses navets au miel et curcuma, 
effluves d’oranges du jardin ou les gambas 
sauvages au risotto carnaroli au citron et 
vieux parmesan : Vacherié va droit au but, 
sans fioritures.

Les desserts sont dans le même esprit : on 
se régalera du panettone façon pain perdu, 
glace artisanale à la vanille, du Royal Mont 
Blanc pour amateurs de marron ou de la 
coque chocolat noir, mousse au café et 
biscuit noix...

"L’envie de revenir à 300 mètres de la maison, 
faire cette cuisine de cœur, dans ce lieu où 
chaque cannettan a un souvenir, me touche 
beaucoup" assure Vacherié dans un sourire 
gourmand. On confirme !

Christian Perrin

"Racines" • 25, Boulevard Sadi Carnot - Le Cannet • Tél. : +33(0)4 93 94 28 76 • www.racinelecannet.com 
Au dîner, menus à 40€ (3 services) et 55€ (4 services) • Ouvert non-stop du lundi au samedi.

Photos article : © D.R.

Le chef Frédéric Vacherié

La terrine



samedi 3 Février

17.15 Star Academy
18.00 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag 
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
21.00 Quotidien express,
mag.
21.05 Météo

23.40 Star Academy
01.00 Star Academy
01.50 Programmes de
nuit

sTar aCademy
Divertissement présenté

par Nikos Aliagas

1

21.10

15.00 Rugby : Italie / 
Angleterre, sport
17.10 XV/15, mag.
17.35 Rugby : Pays de
Galles / Écosse, sport
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi
20.55 Météo climat

22.45 Quelle époque !
00.50 En bande organisée
01.25 Le gala des pièces
jaunes - Le concert 
événement, spectacle
03.30 Les Enfants de…

Flair de Famille
Téléfilm de Didier Bivel
Avec Samuel Labarthe,

Sylvie Testud

2

21.10

17.55 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le journal des 
talents, mag.
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison
20.40 Cuisine ouverte

23.30 Disco, la révolution
française, doc.
01.30 Casse-Noisette
03.20 Samedi d’en rire
04.10 C’est pas le bout
du monde, mag.

qui sera 
le Champion 

des annÉes 90 ?
Divertissement  

3

21.10

12.25 Le cercle, mag.
13.20 En aparté
13.55 Canalissime, mag.
14.15 Misanthrope, film
16.10 Hot ones
16.50 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club
20.05 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Hot ones
00.00 Le journal du hard
00.15 Couple infidèle
01.50 Farang, film

rugBy : Toulouse /
Bayonne

Top 14. 14e journée 
Sport

4

21.00

17.50 Inde, la brigade des
cigognes, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous 
des cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 Orques de 
Gibraltar, doc.
23.20 Épaves de guerre
en mer du Nord, doc.
00.15 Court-circuit, mag.
01.45 L’envoûtement

qui a TuÉ 
l’empire romain ?

Documentaire

7

20.50

12.45 Le 12.45
13.30 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 The Rookie - 
Le flic de Los Angeles, 
4 épisodes
02.15 Météo
02.20 Programmes de
nuit

The rookie - le FliC
de los angeles

2 épisodes
Avec Nathan Fillion 

6

21.10

16.15 Sœurs ennemies
16.40 Wild Heroes, doc.
17.00 Beyond the peaks
17.30 I am invincible, doc.
18.15 Ça matche, mag.
19.15 Le match dans le
match, mag.
19.45 Mouétéo soir

20.30 Un été à 
la Garoupe, doc.
21.30 Tosca, bye 
Giacomo Puccini, doc.

FlaT ouT Food
Documentaire

9

20.00

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 New York section
criminelle, série
01.25 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

50

21.00

23.05 Jeanfi Janssens et
Cécile Djunga font le
tour du monde, spectacle
01.20 L’archer noir
03.00 Programmes nuit

Élodie poux 
se marie

38

21.00

22.40 Daylight, film
00.35 Sans issue, film
02.05 Faites entrer
l’accusé, doc.
04.55 112 Unité d’urgence

ramBo
Film de Ted Kotcheff 

39

20.55

23.00 Samedi reportage,
mag.

les enquêTes 
de Vera

41

21.15

22.45 Almost Paradise
23.35 Almost Paradise
00.25 Almost Paradise
01.15 Almost Paradise
02.00 Meurtres à Tahiti

meurTres 
à Brides-les-Bains

30

21.00

23.00 La loi criminelle
00.50 Une nuit au 
cinéma : flics et voyous,
doc.
01.50 Sylvia Scarlett, film

quiz show
Film de Robert Redford 

151

20.50

22.35 Le Transporteur -
La série, 4 épisodes
02.25 Programmes de
Nuit

Cleaning lady
2 épisodes

34

21.00

22.30 Les trois mous-
quetaires : D’Artagnan, film
00.30 Sex Friends à Ibiza
02.00 Le petit coquin du
mois, mag.

un peTiT miraCle
Film de Sophie Boudreaï

140

21.00

22.50 Amy, film
00.55 Adieu Paris, film
02.35 La dernière reine
05.05 Paradis amers, 
téléfilm

senna
Film de Asif Kapadia

141

21.00

22.35 Le baron de
l’écluse, film
00.10 Pépé le Moko, film
01.40 James Stewart,
l’ami américain, doc.

les grandes 
Familles

142

21.00

22.10 Rentrons
22.35 Avec l’humanité qui
convient, court-métrage
23.00 Cloche petite, 
aux merveilles du pays

au posTe !
Film de Quentin Dupieux 

47

21.00

07.25 Les mystères 
de l’amour, série
08.20 Nos chers voisins
12.05 Quotidien, mag.
13.45 Hercule Poirot, série
18.35 Burger Quiz, jeu
19.20 Burger Quiz, jeu
20.15 Burger Quiz, jeu

23.10 90’ Enquêtes, mag.
00.43 Programmes de
nuit

ColumBo
Entre le crépuscule 

et l’aube
Série de Harvey Hart

42

21.15

11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 Scorpion, série
13.50 Scorpion, série
14.50 Scorpion, série
15.40 Scorpion, série
16.30 Scorpion, série
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.10 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

43

21.05

15.00 France, le plus
beau décor de cinéma
16.40 Voyage au cœur
des Alpes, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.05 C l’hebdo la suite,
mag.

22.35 Échappées belles
00.05 La p’tite librairie
00.10 Iznik, les mystères
de la basilique engloutie
01.35 Corée du Sud, de la
K-Pop au bouddhisme, doc.

ÉChappÉes Belles
Californie, 

le rêve américain
Magazine

5

21.00

07.10 Signé Cat’s Eyes
08.00 Les infos, mag.
08.05 Signé Cat’s Eyes
11.25 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
20.15 Star Academy
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles

Le dentiste de l’horreur
Magazine 

44

21.05

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Avec Johnny Galecki 

46
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Février dimanche 4

17.20 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
19.50 Arkea Ultim 
Challenge, programme court
20.00 JT 20h
20.45 TF1 Rendez-vous
sport, programme court
21.00 Météo

23.10 The Tomorrow war,
film
01.45 Programmes de
nuit

Blacklight
Film de Mark Williams

Avec Liam Neeson, 
Aidan Quinn

1

21.10

18.25 Les Enfants 
de la télé
19.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

23.05 Beau Geste, mag.
00.05 Le pitch cinéma
00.15 Histoires courtes :
festival du court-metrage
de Clermont-Ferrand -
L’éloge de la fugue

en corps
Film de Cédric Klapisch
Avec Marion Barbeau,

Pio Marmaï

2

21.10

15.20 Nos maisons 
enchantées, doc.
17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20
19.55 Météo
20.10 Stade 2, mag.

22.55 Météo
23.00 Harry Bosch, série
23.40 Harry Bosch, série
00.25 Harry Bosch, série
01.10 Il était une fois
Champs-Élysées, doc.

enQuête à haut
risQue

Épisodes 3 et 4 
Avec Elaine Cassidy 

3

21.10

15.00 Football 
17.05 The match, mag.
17.25 Football : 
Arsenal / Liverpool, sport
19.25 Canal Football
Club, mag.
20.25 Canal Rugby Club,
mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 R.M.N., série
00.30 Black Panther :
Wakanda Forever, film
03.05 Deep fear, film

rugBY : toulon /
Bordeaux-Bègles

Top 14. 14e journée.
Sport

4

21.00

16.40 Les défis de la…
17.30 La Folle Journée 
de Nantes 2024, spectacle
19.00 Cuisines des ter-
roirs, doc.
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Kim Novak, doc.

23.05 Jodie Foster, doc.
00.00 La Singla, doc.
00.55 La Folle Journée de
Nantes 2023, spectacle
01.40 Bons baisers de
Bruges, film

inside man :
l’homme 

de l’intérieur
Film de Spike Lee

7

21.00

14.35 Maison à vendre
16.35 66 Minutes : le doc
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.45 Enquête exclusive
02.50 Météo
02.55 Programmes de
nuit

capital spécial
Des solutions pour la
planète (1/2) et (2/2)

Documentaire  

6

21.10

16.40 Wild Heroes, doc.
17.15 Paul Ricard, un 
enfant de Marseille, doc.
18.15 Ça matche, mag.
19.15 Le match dans le
match, mag.
19.45 Mouétéo soir
20.00 Flat out Food, doc.

22.00 À la vie à la terre :
Congo, doc.
23.15 Tous les parfums
du monde, doc.

wasted ! 
the storY 

oF Food waste
Documentaire

9

20.30

22.10 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille
23.30 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille
00.25 L’Agence : l’immo…

l’agence : l’immoBilier
de luxe en Famille

50

21.00

23.55 Les héros de 
Télémark, film
02.20 1939-1945 : 
Unités d’élite, les combat-
tants de la liberté, doc.

la Bataille 
des ardennes

38

21.00

22.40 Conspiracy, film
00.50 Faites entrer
l’accusé, doc.
02.15 Faites entrer 
l’accusé, doc.

liFe - 
origine inconnue

39

20.55

22.45 Jeudi reportage,
mag.

mine de rien
Film de Mathias Mlekuz

41

21.15

22.40 Hudson et Rex
23.25 Hudson et Rex
00.15 Hudson et Rex
01.05 Candice Renoir
02.05 Candice Renoir

hudson et rex
2 épisodes 

30

21.00

22.50 Le messager 
de la mort, film
00.20 100 ans de Warner
Bros. - Épisode 1 : ce dont
les rêves sont faits, doc.

le sixième sens
Film de Michael Mann

151

20.50

22.35 FBI, série
23.25 FBI, série
00.20 FBI, série
01.15 Programmes de
Nuit

FBi
2 épisodes

34

21.00

22.45 Comme une image
00.35 Nous les singes
00.55 Le cercle littéraire
de Guernesey, film
02.55 Le petit coquin…

associés 
contre le crime

140

21.00

23.05 The Lazarus
Project, 4 épisodes
02.15 L’un des nôtres, film
04.25 Désobéissance, film

the dreamer : 
Becoming 

karen Blixen

141

21.00

23.00 Fort Saganne, film
02.00 Douglas Fairbanks:
Je suis une légende, doc.
02.54 Le petit coquin 
du mois, mag.

mission
Film de Roland Joffé 

142

21.00

23.05 Atelier misan-
thrope - Qu’est-ce donc ?
Qu’avez-vous ?, doc.
00.40 Le malade 
imaginaire, spectacle

Jean-Baptiste, 
madeleine, armande 

et les autres...

47

21.00

14.00 Meurtre en talons
aiguilles, téléfilm
15.40 Secrets mortels
entre mère et fille, téléfilm
17.15 La mort m’a sauvé
la vie, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.50 New York, unité
spéciale, série
23.45 New York, unité
spéciale, série
00.31 Programmes de
nuit

new York, unité
spéciale
2 épisodes

Série de Helen Shaver

42

21.15

10.20 Génération Hit 
Machine
12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion, série
13.50 Scorpion, série
14.50 Scorpion, série
15.40 Scorpion, série
16.30 Kaamelott, série

23.15 Prémonitions, film
01.00 Programmes de
nuit

twister
Film de Jan De Bont

Avec Helen Hunt, 
Bill Paxton

43

21.05

14.35 7 ans de réflexion
16.30 Savons, attention
terrain glissant, doc.
17.30 6 février 1934, le
jour où la République a
vacillé, doc.
18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

22.40 Axel Kahn,
chronique d’une fin 
de vie apaisée, doc.
23.35 L’œil et la main
00.05 Serial killer, autop-
sie d’une fascination, doc.

« Je ne suis pas 
chinétoQue » - 

histoire du racisme
anti-asiatiQue

5

21.05

07.05 Palmashow - Very
Bad Blagues, série
12.30 Friends, série
17.40 Détox ta maison, 
7 jours pour tout ranger
mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.42 Programmes de
nuit

Just a gigolo
Film de Olivier Baroux

Avec Kad Merad, 
Anne Charrier

44

21.05

15.05 The Middle, série
15.35 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.35 The Middle, série
17.15 Votre playlist
idéale...
19.15 Votre playlist
idéale...

23.10 Quotidiens hors du
commun, doc.
01.20 Quotidiens hors du
commun, doc.
03.25 Programmes de
nuit

Quotidiens hors
du commun

Ces héros qui sauvent
nos animaux - Épisode 7

46
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lundi 5 Février

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.15 New York, unité
spéciale, série
00.05 New York, unité
spéciale, série
01.00 New York, unité
spéciale, série

la triBu
2 épisodes

Avec Alix Poisson, 
Jonathan Zaccaï

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.50 Rivières pourpres
23.45 Rivières pourpres
00.45 Cœurs noirs, série
01.45 Cœurs noirs, série
02.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

cœurs noirs
Épisodes 5 et 6

Avec Nicolas Duvau-
chelle, Marie Dompnier 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.55 La ligne bleue, doc.
23.45 Outremer.ledoc
00.40 Le cœur des murs
01.35 Des racines & 
des ailes, mag.
03.40 Les Matinales, mag.

philomena
Film de Stephen Frears

Avec Judi Dench, 
Steve Coogan 

3

21.10

15.50 Des mains en or
17.15 Roman Frayssinet -
« Ô dedans », spectacle
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.00 Fargo opus 5, 2 ép.
23.25 Farang
01.05 Late sport 360
02.00 Une nuit, film
03.30 C’est mon homme
04.55 Surprises

d’argent 
et de sang

Clean 
Avec Vincent Lindon 

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.45 Infernal Affairs, film
00.25 Belleville, doc.
02.00 Yves Montand
entre en scène, doc.
02.45 Chronique d’un
scandale, film

Flic story
Film de Jacques Deray

Avec Alain Delon, 
Jean-Louis Trintignant

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de mes
rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

23.15 Ghost, film
01.30 Météo
01.40 Programmes 
de nuit
05.30 Incroyables 
transformations

pretty woman
Film de Garry Marshall

Avec Julia Roberts, 
Richard Gere

6

21.10

16.45 Sport, la science 
en renfort, doc.
17.45 Trajectoires
d’Égypte, doc.
18.45 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Corps de ballet, doc.

21.30 Innovateurs 
de demain, doc.
22.25 Les couturiers 
de l’église, doc.
23.00 On connait la 
musique, doc.

rêVer le Futur
Documentaire

9

20.30

23.05 Man of steel, film
01.33 Programmes de
nuit

sos Fantômes
Film de Paul Feig

50

21.00

22.40 La Bajon : Vous
couperez, spectacle
00.25 Florence Foresti 
& Friends, spectacle
02.50 Programmes nuit

giroud et stotz 
Fêtent leurs…

38

21.00

22.40 Don’t be afraid 
of the dark, film
00.45 Alerte Cobra, 4 ép.
03.55 112 Unité 
d’urgence, série

Black water :
aByss

39

20.55

23.10 Commissaire
Magellan, série

commissaire 
magellan

41

21.20

22.40 New York, police
judiciaire, 2 épisodes
00.15 Candice Renoir
01.15 Candice Renoir
02.10 Candice Renoir

Family law
2 épisodes

30

21.00

22.40 Le malin, film
00.25 Les amants de 
la nuit, film
02.00 Tender Comrade
03.45 Pension d’artistes

Bullitt
Film de Peter Yates 

151

20.50

22.35 Blue Bloods, 3 ép.
01.15 Agatha Christie :
les enquêtes de Hjerson
02.55 Programmes de
Nuit

Blue Bloods
2 épisodes

34

21.00

22.45 El Inmortal, série
23.40 El Inmortal, série
00.35 Besoin d’amour
01.10 Besoin d’amour
01.40 Chère Léa, film

le redoutaBle
Avec Louis Garrel

140

21.00

22.25 The Dreamer : 
Becoming Karen Blixen, 
2 épisodes
00.35 The Lazarus 
Project, série

Bull
Avec Neil Maskell

141

21.00

22.30 Un condé, film
00.10 Charlie et ses 
deux nénettes, film
01.40 Le rêve américain,
de John Wayne à Francis…

le Bar du 
téléphone

142

21.00

22.25 Izïa, spectacle
23.25 Basique, le concert
00.30 French Kiss Goes
To Oulu, doc.
01.40 Là-bas, de l’autre...

BarBara praVi
Les estivales de Culturebox  

47

21.30

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.45 90’ Enquêtes, mag.
01.18 Programmes de
nuit

Batman Begins
Film de Christopher

Nolan
Avec Christian Bale

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis 
aventuriers, jeu

23.00 Et si on se disait
tout ?
00.00 Et si on se disait
tout ?
01.00 Et si on se disait
tout ?

l’île 
de la tentation

Émission 4 (1/2)
Émission 4 (2/2)

43

21.05

14.40 Belmondo l’incorrigible
16.30 Les trésors du 
patrimoine équestre, doc.
17.25 L’invité de
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.10 C à vous la suite
05.00 Okoo

sale temps 
pour la planète

Le Nord, en surchauffe / 
Var, l’eau et le feu

5

21.05

08.30 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgence
Motards de la police :

formation extrême pour
missions à hauts risques

44

21.05

18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.00 Votre playlist
idéale...
00.55 Votre playlist
idéale...
02.40 Programmes de
nuit

Votre playlist
idéale...

Votre playlist idéale des
sketchs des années 90 

46
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Février mardi 6

15.55 Ma mère, 
mon poison, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.45 S.W.A.T., série
23.35 S.W.A.T., série
00.20 Euro Millions, jeu
00.25 S.W.A.T., série
01.15 S.W.A.T., série
02.25 Programmes nuit

s.W.a.t.
2 épisodes

Avec Shemar Moore,
Alex Russell 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.45 Débat 
23.45 Infrarouge
le début de la faim
00.45 Un dimanche à la
campagne
02.15 Affaire conclue 

grand 
format 

Présenté par 
Marie Drucker

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.40 Rendez-vous avec
le crime, téléfilm
00.20 Le pitch cinéma
00.25 Libre court
01.20 Dekalog, série
01.35 Dekalog, série

rEndEz-vous 
avEc LE crimE

Téléfilm de 
Méliane Marcaggi 

3

21.10

15.20 Astérix et Obélix :
l’Empire du milieu, film
17.10 Dans 5 ans, série
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

23.15 Vers un avenir 
radieux, film
00.50 Late sport 360
01.45 Les choses 
simples, film
03.20 Goutte d’or, film

dErnièrE nuit 
à miLan

Film de Andrea 
Di Stefano 

4

21.10

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.30 Ukraine – 
Les enfants volés, doc.
00.00 La justice 
après la guerre, doc.
01.30 Tracks East, mag.
02.05 Le dessous des…

ukrainE
Sur les traces 
des bourreaux
Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

23.05 Destination X : 
ce qu’il fallait voir
23.55 Maison à vendre
01.50 Maison à vendre
03.35 Météo
03.40 Programmes nuit

dEstination x :
sauront-iLs 
sE rEpérEr ?

La finale (1/2) et (2/2)

6

21.10

15.45 UNDER The pole IV
16.45 On a marché 
sur la Terre, doc.
17.45 Pizzas, doc.
18.45 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Corps de ballet, doc.

22.30 Recettes pour une
nouvelle vie, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

o.J : 
madE in amErica

Documentaire

9

20.30

22.50 Camping Paradis,
série
00.40 Programmes de
nuit

camping paradis
Le gendre idéal

50

21.00

22.50 Le marginal, film
00.45 The Flood, téléfilm
02.30 Programmes de
nuit

LE soLitairE
Film de Jacques Deray

38

21.00

22.55 Ciné ou canap ?
23.00 Arlington Road, film
00.45 Alerte Cobra, 4 ép.
03.55 112 Unité 
d’urgence, série

codE mErcury
Film de Harold Becker

39

20.55

00.15 Jeudi reportage,
mag.

LEs grands 
EspacEs

41

21.20

22.45 Le prix de la
loyauté, téléfilm
00.30 Alexandra Ehle
02.10 Alex Hugo, série
03.55 Candice Renoir

aLExandra EhLE
La mort vivante

30

21.00

22.55 J’ai le droit de vivre
00.20 Soupçons, film
02.00 La femme sur la
plage, film
03.15 Mademoiselle Fifi

LukE La main
froidE

151

20.50

22.30 FBI, 3 épisodes
01.05 Cleaning Lady, série
01.50 Cleaning Lady, série
02.45 Programmes de
Nuit

fBi
2 épisodes

34

21.00

22.40 Ensemble c’est trop
00.20 Guy, film
02.00 Demain, film
04.20 Comme un coup de
tonnerre, téléfilm

EL inmortaL
Saison 1 - Épisodes 3 et 4

140

21.00

22.50 A Ghost Story, film
00.20 The Division
02.30 Le dernier 
exorcisme, film
04.00 Amira, film

moonLight
Film de Barry Jenkins

141

21.00

22.50 L’horloger de
Saint-Paul, film
00.35 Divorce à 
l’italienne, film
02.15 François Chalais…

LEs nuits 
dE caBiria

142

21.00

21.55 L’envolée, doc.
22.55 Renversant, mag.
23.50 Deuxième sexe et
9e art, doc.
00.45 Sopico aux…

opéra dE paris, 
un pas dE dEux 

En guyanE

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.10 Retour chez ma
mère, film
00.57 Programmes de
nuit

un tour 
chEz ma fiLLE

Film de Éric Lavaine
Avec Josiane Balasko

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.00 2050 - Climat :
peut-on encore 
éviter le pire ?, doc.
00.40 2050 - Gaspillage :
peut-on encore 
éviter le pire ?, doc.

2050 
LE mondE d’après

Magazine

43

21.05

15.35 Thaïlande sauvage
16.25 Pierre Dac, 
le parti d’en rire, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.35 C ce soir, mag.
23.40 Le pitch cinéma
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite

potagErs : 
si on sEmait !

Documentaire

5

21.05

08.30 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.00 Les seigneurs, film
00.59 Programmes de
nuit

BudapEst
Film de Xavier Gens
Avec Manu Payet, 
Jonathan Cohen

44

21.05

09.30 Parents mode
d’emploi, série
09.45 Une saison au zoo
13.35 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.30 Game Night, film
01.30 Hangman, téléfilm
03.20 Programmes de
nuit

EvErEst
Film de Baltasar 

Kormakur
Avec Jake Gyllenhaal

46

21.10
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mercredi 7 Février

15.55 Coup de foudre à
la Saint-Valentin, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 The Resident, série
23.45 Night shift, série
00.30 Night shift, série
01.20 Night shift, série
02.17 Programmes de
nuit

the resiDent
2 épisodes

Série de Rob Corn
Avec Matt Czuchry 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Nos grandes 
décisions, mag.
01.00 Dans les yeux
d’Olivier, doc.
02.30 Affaires sensibles
03.50 Émissions religieuse

tout ceLa je te Le
Donnerai

Épisodes 1 et 2 
Avec David Kammenos 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.20 La France en beau
00.15 Des racines & 
des ailes, mag.
02.20 En bonne 
compagnie, mag.
03.10 Cuisine ouverte

psg / 
staDe brestois

Coupe de France
1/8e de finale

3

21.00

15.05 Fast & Furious X
17.25 Hot ones
18.00 Tête à tête(s)
18.15 Clique, mag.
18.55 En aparté
19.30 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

23.05 Déambulations -
Georgio à la Cité Le 
Corbusier, spectacle
00.15 Late sport 360
01.10 D’argent et de
sang, série

c’est montreux
bébé !

Spectacle de 
Emmanuel Carriau 

4

21.10

16.35 L’année de l’ours
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 « Gorge profonde »
23.30 Trois hivers, film
01.45 Les États-Unis
contre Hitler, doc.
03.15 Radical et
révolutionnaire, doc.

poupoupiDou
Film de Gerald 

Hustache-Mathieu
Avec Jean-Paul Rouve

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.25 Qui veut être
mon associé ?
23.15 Qui veut être 
mon associé ? - La suite
00.20 Patron incognito
02.10 Patron incognito

Qui veut être mon
associé ?

Saison 4 : Émission 4
(1/2) 

6

21.10

15.45 Ireland coast &…
16.45 L’Alhambra en 
musiques, doc.
17.45 Au-delà de la Terre
18.45 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Corps de ballet, doc.

21.30 Tous les parfums
du monde, doc.
22.30 Breakthrough :
women changing the game
23.30 Habiter le monde,
doc.

kingDom 
oF Dreams
Documentaire

9

20.30

22.45 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

neW york section
crimineLLe

50

21.00

23.05 Christine, film
01.00 Roches noires, 
téléfilm
02.50 Programmes de
nuit

36 Quai Des 
orFèvres

38

21.00

23.10 xXx²: 
The Next Level, film
00.45 Alerte Cobra, 4 ép.
03.55 112 Unité 
d’urgence, série

White house DoWn
Avec Channing Tatum

39

20.55

23.10 Mongeville, série

mongeviLLe
Le bal des tartuffes 

41

21.20

22.35 New York : 
Crime Organisé, 2 épisodes
00.10 New York, police
judiciaire, 2 épisodes
01.45 New York unité…

neW york, 
unité spéciaLe

30

21.00

22.25 « Elles ne valaient
même pas un cheval » -
Les femmes dans le 
western, doc.
23.30 Les furies, film

jane got a gun
Film de Gavin O'Connor

151

20.50

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Spartacus : le sang
des gladiateurs, 2 épisodes
02.55 Programmes Nuit

joséphine, 
ange garDien

34

21.00

22.58 The Operative, film
00.50 El Inmortal, 2 ép.
03.35 Dilili à Paris, film
05.10 Mon légionnaire,
film

strictLy criminaL
Film de Scott Cooper 

140

21.00

22.35 Leave no Trace
00.25 Unicorn Wars, film
01.55 The Dreamer : 
Becoming Karen Blixen, 
2 épisodes 

16 ans
Film de Philippe Lioret 

141

21.00

22.45 Joe Kidd, film
00.10 Le bar du 
téléphone, film
01.40 (RE)Made in Holly-
wood : L’Ultra-Remake

La scoumoune
Film de José Giovanni

142

21.00

22.25 Jump !, doc.
23.10 Hyphen Hyphen
00.05 Basique, les 
sessions, spectacle
00.20 Génération…

pomme à L’oLympia
Spectacle

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.27 Programmes de
nuit

Les reportages De
martin WeiLL

Le Japon : le péril jeune -
Partie 1 et 2 

42

21.25

10.50 HDM : l’Hebdo de
la Musique
11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

Que s’est-iL 
vraiment passé ?

Pierre Palmade : 
la descente aux enfers 

43

21.05

15.35 Céréales - Qui
nous roule dans la farine?
16.30 La forêt des lynx
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

La granDe Librairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.05

12.45 Clap - 
Le magazine culturel, mag.
13.20 Super Nanny, mag.
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 
2 épisodes

22.40 Détox ta maison, 
7 jours pour tout ranger,
mag.
00.21 Programmes de
nuit

Détox ta maison, 
7 jours pour 
tout ranger

Magazine

44

21.05

09.45 Une saison au zoo
14.15 Mathieu Madenian
Un spectacle familial
15.45 Arnaud Tsamère :
chose promise, spectacle
18.05 Votre playlist idéale...
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.05 High heat, téléfilm
00.45 Cosmic Sin, téléfilm
02.30 Programmes de
nuit

Fortress 2
Téléfilm de Josh 

Sternfeld
Avec Bruce Willis

46

21.10
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Février jeudi 8

15.55 Jamais je n’oublie-
rai ma fille !, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient
20.00 JT 20h

22.55 Camille & images
00.20 Programmes de
nuit

section de 
recherches

2 épisodes
Série de Éric Le Roux 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.10 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.45 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime…

envoyé sPéciaL
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.00 La France en vrai
00.45 Secrets d’Histoire
02.35 Samedi d’en rire
03.30 Outremer.story
03.55 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles…

Piste noire
Épisodes 1 et 2 
Avec Thibault de 
Montalembert 

3

21.10

14.20 Tchi tcha, mag.
14.55 Les âmes sœurs
16.30 Le challenge, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.40 Fellow travelers
23.35 L’enfant de la forêt
00.35 Late sport 360
01.30 Nostalgia, film
03.25 Tête à tête(s)
03.40 Surprises

fargo oPus 5
2 épisodes

Série de Noah Hawley
Avec Jon Hamm 

4

21.10

16.35 La Garden Route…
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.30 Autant en emporte
le vent, film
03.05 La France côté
Nord, doc 
05.15 Arte Regards, mag.
05.45 Le dessous des…

de grâce
3 épisodes

Avec Olivier Gourmet,
Pierre Lottin 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

22.05 Pékin Express : sur
les traces du Tigre d’Or
23.25 Débrief Express,
retour sur la course
00.25 Pékin Express :
duos de choc, jeu

Pékin exPress : 
sur Les traces 
du tigre d’or

Saison 18 : Épisode 1  

6

21.10

15.45 À la vie à la terre :
Québec les îles 
de la Madeleine, doc.
17.45 Green Heroes, doc.
18.45 Wild Heroes, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Corps de ballet, doc.

21.30 Sport, la science 
en renfort, doc.
22.30 Demain, tous
myopes, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

sPort, La science
en renfort
Documentaire

9

20.30

22.50 Matrix revolutions,
film
01.04 Programmes de
nuit

Je suis une Légende
Avec Will Smith

50

21.00

23.20 Taken 3, film
01.20 Animal, téléfilm
02.50 Programmes de
nuit

Jack reacher
Avec Tom Cruise

38

21.00

22.40 Outfall, film
00.45 Alerte Cobra, série
01.30 Alerte Cobra, série
02.20 Alerte Cobra, série
03.10 Alerte Cobra, série

the siLencing
Téléfilm de Robin Pront

39

20.55

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

y’a que La vérité
qui comPte

41

21.20

23.05 Indices cachés
00.45 Les mystères de l’île
02.30 Alex Hugo, série
05.40 Les secrets du
château, téléfilm

moB Land
Avec John Travolta

30

21.00

22.35 Les contes 
d’Hoffmann, film
00.45 Intelligence 
Service, film
02.30 Nous avons…

ivanhoé
Film de Richard Thorpe

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série
23.30 Blue Bloods, série
00.20 Blue Bloods, série
01.15 Programmes de
Nuit

BLue BLoods
2 épisodes

34

21.00

21.55 Un vrai bonhomme
23.25 En roue libre, film
00.55 Comme une image
04.30 Faut pas lui dire,
film

Besoin d’amour
2 épisodes

140

21.00

22.40 Salyut 7, film
00.35 Flag Day, film
02.25 Robocop, film
04.35 La vérité, film

sorry 
we missed you

141

21.00

22.40 Charlie et ses deux
nénettes, film
00.15 Mission, film
02.20 This Is Orson
Welles, doc.

un cœur en hiver
Film de Claude Sautet 

142

21.00

21.50 Sidiki Diabaté
23.10 Bâtiment B
01.50 Basique, les 
sessions, mag.
02.05 Drôle de region…

PLanète raP
Magazine

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.20 L’agence : l’immo-
bilier de luxe en famille
23.25 L’agence : l’immo-
bilier de luxe en famille
00.25 L’agence : l’immo-
bilier de luxe en famille

L’agence : 
L’immoBiLier de
Luxe en famiLLe

Épisode 10

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.40 Bienvenue à bord,
film
01.30 Programmes de
nuit

the hoLiday
Film de Nancy Meyers
Avec Cameron Diaz, 

Kate Winslet

43

21.05

14.40 Serial killer, autop-
sie d’une fascination, doc.
16.25 Au bout c’est la mer
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.45 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite
05.00 Okoo

PerséPoLis, 
Les secrets 

de L’emPire Perdu
Documentaire

5

21.05

08.30 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.25 Chroniques 
criminelles, mag.
01.22 Programmes de
nuit

Bodyguard
Film de Mick Jackson
Avec Kevin Costner,
Whitney Houston

44

21.05

18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.05 Ahmed Sylla, 
la force comique, doc.
01.00 Mathieu Madenian
Un spectacle familial
02.15 Programmes de
nuit

La foLie 
des Boys Band

Documentaire

46

21.10
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vendredi 9 Février

15.55 Nouveau lycée,
nouveau danger, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

00.05 Le grand concours,
jeu
02.55 Euro Millions, jeu
03.00 Programmes de
nuit

le grand concours
Spécial 20 ans

Jeu présenté par Arthur

1

21.10

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

00.30 Planète rap
01.25 Taratata 100 % live
03.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
04.25 La civilisation des
arbres, doc.

les victoires de 
la musique 2024

Présenté par Léa 
Salamé, Cyril Féraud

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

00.20 Le voyageur, série
01.55 Nos terres
inconnues, mag.
03.35 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

cassandre
2 épisodes

Avec Gwendoline Hamon,
Alexandre Varga

3

21.10

17.45 Hot ones
18.20 Clique, mag.
19.05 En aparté
19.35 La boîte à ques-
tions best of
19.40 Clique, mag.
20.25 Faut voir ! L’hebdo
cinéma

23.20 Indiana Jones et le
cadran de la destinée, film
01.50 Late sport 360
02.45 Scream VI, film
04.45 Rugby : US Montal-
banaise / AS Béziers, sport

gran turismo
Film de Neil Blomkamp

Avec David Harbour, 
Archie Madewke

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Mères anonymes

22.30 Janet Jackson :
avant et après le scandale
du « Nipplegate «, doc.
23.40 Prince: Live in 
Syracuse 1985, spectacle
01.40 L’or de Mackenna

un bon Flic
Le ciel peut attendre

Téléfilm de Lars Becker
Avec Armin Rohde

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 The King’s Man :
première mission, film
01.35 Un prof pas
comme les autres, film
03.30 Météo
03.35 Programmes nuit

Free guy
Film de Shawn Levy
Avec Ryan Reynolds,

Jodie Comer

6

21.10

15.45 À la vie à la terre
Maroc : au nom des oasis
17.45 Conversations 
with Dolphins, doc.
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Corps de ballet, doc.

21.30 Counter Space, doc.
22.00 Counter Space, doc.
22.30 Le bateau d’une
vie, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

patagonia : 
liFe on the edge 

oF the World
Documentaire

9

20.30

22.40 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

les experts : miami
2 épisodes

50

21.00

22.55 Le flic de Beverly
Hills 3, film
00.45 Mort subite 2
02.15 Programmes de
nuit

Fantômas
Film de André Hunebelle 

38

21.00

22.50 Robocop, film
00.35 Annabelle 2 : 
La Création du mal, film
02.25 Alerte Cobra, série
03.15 Alerte Cobra, série

terminator
Film de James Cameron 

39

20.55

22.40 Jeudi reportage,
mag.

bienvenue 
au monastère

41

21.20

22.55 New York unité
spéciale, 2 épisodes
00.25 New York : crime
organisé, 2 épisodes
02.05 Alex Hugo, série

inside man : 
most Wanted

30

21.00

23.00 Quiz show, film
01.10 Léo le dernier, film
02.55 Le danseur du 
dessus, film
04.35 L’entreprenant…

l’homme 
bicentenaire

151

20.50

22.35 Code Quantum
23.25 Code Quantum
00.15 American Horror
Story : 1984, 3 épisodes
02.45 Programmes Nuit

code quantum
2 épisodes

34

21.00

22.40 Continuer, film
00.10 À l’ombre des filles
01.55 Vol 93, film
04.00 On sera deux !, film
05.40 Azur et Asmar, film

l’esprit s’amuse
Téléfilm de Edward Hall 

140

21.00

23.05 X, film
00.50 Une femme 
parfaite, téléfilm
02.50 Radio Metronom
05.10 De bas étage, film

tunnel
Film de Seong-hun Kim 

141

21.00

22.45 Mariage à
l’italienne, film
00.20 Sophia Loren : 
des faubourgs de Naples
à Hollywood, doc.

divorce 
à l’italienne

142

21.00

22.05 Paname Comedy
Club
00.20 Bonté divine
01.45 En attendant 
Bojangles, spectacle

génération 
paname

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.05 CRS de 
l’autoroute : leur quotidien
à grande vitesse, mag.
01.00 Programmes de
nuit

crs de l’autoroute :
leur quotidien à
grande vitesse

Épisode 1

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Douanes : 

unités de choc contre 
les narcotrafiquants

43

21.05

16.30 Les merveilles de
l’Asie du sud-est, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

23.05 Maria Casarès - 
Albert Camus, toi, ma vie
00.05 La p’tite librairie
00.10 C dans l’air, mag.
01.15 C à vous, mag.
02.15 C à vous la suite

nos plus belles
années

Film de Sydney Pollack
Avec Robert Redford

5

21.05

08.30 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.55 Star’Académiciens,
comédiens et animateurs :
que sont-ils devenus ?,
mag.
00.47 Programmes de
nuit

plus belle la vie,
encore plus belle :
le doc évènement

Documentaire

44

21.05

18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
23.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série
00.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Aimez-vous Chopin ?
Série

46

21.10
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Février samedi 10

13.40 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Star Academy :
après la vie de château
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.55 Quotidien express

23.40 The Voice
00.55 Florent Pagny : le
phénix, doc.
02.20 Programmes de
nuit

The VoiCe
La plus belle voix 1

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

15.00 Rugby : 
Écosse / France, sport
17.10 XV/15, mag.
17.35 Rugby : Angleterre
/ Pays de Galles, sport
20.00 Journal 20 h 00
20.30 Les rencontres du
Papotin, mag.

22.45 Quelle époque !
00.45 Flair de famille
02.20 En bande 
organisée
02.50 Les Enfants 
de la télé

Flair de Famille
Envies de meurtre

Téléfilm de Didier Bivel
Avec Samuel Labarthe 

2

21.10

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le journal 
des talents, mag.
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison
20.40 Cuisine ouverte

23.10 Le grand show 
de l’humour
01.20 Tsuzamen !
02.35 Secrets d’Histoire
04.30 Les Matinales, mag.
05.10 Questions pour…

soirÉe surprise
Chez les 

CheValiers du Fiel
Divertissement

3

21.10

13.55 Mission : 
Impossible – Dead 
reckoning partie 1, film
16.35 John Wick : 
chapitre 4, film
19.20 Tchi tcha, mag.
19.55 Hot ones
20.30 Hot ones

22.40 Role play, film
00.15 Black Panther :
Wakanda Forever, film
02.55 Surprises
03.20 Rugby : CA Brive /
Uson Nevers, sport

dead shoT
Film de Thomas Guard,

Charles Guard
Avec Colin Morgan 

4

21.10

17.15 360° Reportage
17.50 Highlands, la re-
naissance de l’île de Rùm
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 L’affaire Nicolas
Copernic, doc.
00.10 Court-circuit, mag.
01.05 Euridice, Euridice
01.50 42, la réponse à
presque tout, doc.

le soleil
L’astre des astres

Documentaire

7

20.50

12.45 Le 12.45
13.30 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.10 Blanca, série
00.15 Blanca, série
01.25 Instinct, série
02.20 Instinct, série
03.05 Météo
03.10 Programmes nuit

BlanCa
Boom (1/2) et (2/2)
Avec Sara Ciocca, 
Michela Cescon 

6

21.10

17.05 On connait 
la musique, doc.
17.30 I am invincible, doc.
18.15 Ça matche, mag.
19.15 Le match dans le
match, mag.
19.45 Mouétéo soir
20.00 Flat out Food, doc.

21.30 We have some-
thing to tell you - with Ar-
chie Shepp, David Murray,
Mike Ladd and More, doc.
23.00 Opération 
Mobydick, doc.

un ÉTÉ 
à la garoupe

Documentaire

9

20.30

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.50 New York section
criminelle, série
01.40 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

50

21.00

23.05 Giroud et Stotz 
fêtent leurs 10 ans d’âge
mental au Grand 
Point-Virgule, spectacle
01.00 La Bajon : Vous…

un ChaleT à gsTaad
Au Théâtre des Nouveautés

38

21.00

22.40 Rambo, film
00.20 Wanted : Choisis
ton destin, film
02.05 Faites entrer 
l’accusé, doc.

ramBo ii : 
la mission

39

20.55

23.10 Les enquêtes de
Vera, série

les enqueTes 
de Vera

41

21.20

22.40 Les mystères des
majorettes, téléfilm
00.30 Le canal des 
secrets, téléfilm
02.20 Candice Renoir

meurTres 
sur le laC lÉman

30

21.00

22.50 Le seul témoin, film
00.20 L’énigme du
Chicago Express, film
01.35 L’impossible 
monsieur Bébé, film

Training day
Film de Antoine Fuqua 

151

20.50

22.35 Le Transporteur -
La série, 4 épisodes
02.30 Programmes de
Nuit

Cleaning lady
2 épisodes

34

21.00

22.30 Associés contre 
le crime, film
00.15 Une nuit à Paris
02.05 Le petit coquin du
mois, mag.

sur les 
Chemins noirs

140

21.00

22.35 Flag Day, film
00.20 The Novice, film
02.00 Sous X, film
03.35 Unicorn Wars, film
05.15 L’un des nôtres, film

persepolis
Film de Marjane Satrapi

141

21.00

22.45 Les nuits de Cabiria
00.35 Tuer pour tuer, film
02.15 La blonde de Pékin
05.15 Mary Pickford et
une malédiction Hollywood

mamma roma
Avec Anna Magnani

142

21.00

22.25 Au poste !, film
23.40 Grégory Porter
01.10 La fabuleuse his-
toire du Jazz à Vienne, doc.
02.50 Festival de sable…

galaxymphony
sTrikes BaCk

47

21.00

08.30 Nos chers voisins
12.10 Quotidien, mag.
13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Hercule Poirot, série
17.30 Hercule Poirot, série
18.35 Burger Quiz, jeu
19.25 Burger Quiz, jeu
20.15 Burger Quiz, jeu

23.10 90’ Enquêtes, mag.
00.40 Programmes de
nuit

ColumBo
Eaux troubles

Série de Ben Gazzara
Avec Peter Falk

42

21.15

11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 Scorpion, série
13.50 Scorpion, série
14.50 Scorpion, série
15.40 Scorpion, série
16.30 Scorpion, série
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.45 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Avec Alban Ivanov,
Ophélia Kolb

43

21.05

15.40 Titanic, autopsie
d’un naufrage, doc.
16.40 à la découverte
des Emirats Arabes Unis
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.05 C l’hebdo la suite,
mag.

22.35 Échappées belles
00.05 La p’tite librairie
00.10 L’énigme de la
momie des marais, doc.
01.40 Pierre Dac, le parti
d’en rire, doc.

ÉChappÉes Belles
Estonie, perle de la Baltique
Magazine présenté par

Sophie Jovillard

5

21.00

07.19 Les infos, mag.
07.25 Signé Cat’s Eyes
10.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
01.00 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles

Rencontres amoureuses
mortelles 

44

21.05

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Avec Johnny Galecki 

46

21.10
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dimanche 11 Février

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.20 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
19.50 Arkea Ultim 
Challenge, programme court
20.00 JT 20h
20.45 TF1 Rendez-vous…

22.50 Mon beau-père 
et nous, film
00.45 Les experts :
Miami, 2 épisodes
02.25 Programmes de
nuit

Les bronZés 
Font du ski

Film de Patrice Leconte
Avec Josiane Balasko

1

21.10

18.25 Les Enfants de la télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
19.50 Météo climat
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.
20.55 Météo climat

23.00 Beau Geste, mag.
00.00 Le pitch cinéma
00.05 Histoires courtes :
cycle vue sur mères
00.30 Histoires courtes :
cycle vue sur mères

de son vivant
Film de Emmanuelle 

Bercot
Avec Catherine Deneuve

2

21.10

13.30 Vivement…
15.15 Il était une fois
Champs-Élysées, doc.
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20
20.10 Stade 2, mag.

23.00 Harry Bosch, 
3 épisodes
01.30 La boîte à secrets
03.40 Samedi d’en rire
04.35 Les Matinales, mag.
05.05 Le Grand Slam, jeu

enQuête 
À haut risQue
Épisodes 5 et 6 

Avec Elaine Cassidy 

3

21.10

13.25 Hebd’Hollywood
13.40 Élémentaire, film
15.20 La vie pour de vrai
17.05 The match, mag.
17.25 Football : Aston
Villa / Manchester United
19.30 Canal Football
Club, mag.

22.55 Débrief 
D1 féminine, mag.
23.10 The Big Five, mag.
00.45 Les complices, film
02.20 Butcher’s crossing
04.05 Hebd’Hollywood

FootbaLL : 
LYon / psg
D1 Arkema
15e journée 

4

21.00

16.45 Canaries…
17.40 Les maîtres 
de Rome, doc.
18.35 Igor Levit joue
Beethoven, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Martin Scorsese

23.55 Indes galantes, doc.
01.40 Dance !, spectacle
02.30 Le loup, un vaga-
bond sans frontière, doc.
04.05 Aux sources de la
fantasy, doc.

Le Loup 
de waLL street

Film de Martin Scorsese
Avec Leonardo DiCaprio

7

21.00

14.35 Recherche…
16.35 66 Minutes : le doc
17.15 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.05 Enquête exclusive
00.00 Football américain :
Super Bowl Avant match
et 1re mi-temps, sport
02.20 Football américain :
Super Bowl Halftime show

Zone interdite
Alimentation, climat : ces
nouveaux agriculteurs au

secours de la planète

6

21.10

16.40 Wild Heroes, doc.
17.05 La cour des
grandes, doc.
18.15 Ça matche, mag.
19.15 Le match dans le
match, mag.
19.45 Mouétéo soir
20.00 Flat out Food, doc.

22.30 Counter Space, doc.
23.00 Tous les parfums
du monde, doc.

À La vie À La terre :
cameroun - La

terre des Femmes
Documentaire

9

20.30

22.05 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille,
doc.
02.29 Programmes de
nuit

L’agence : L’immobiLier
de Luxe en FamiLLe

50

21.00

23.20 Company 
of heroes, téléfilm
01.05 1939-1945 : 
Unités d’élite, les combat-
tants de la liberté, doc.

opération woLF
hound

38

21.00

22.30 Life - Origine 
inconnue, film
00.20 Faites entrer 
l’accusé, doc.
02.55 112 Unité…

gravitY
Film de Alfonso Cuaron

39

20.55

23.10 Mont-Blanc : 
les secrets d’un sommet
mythique, doc.

La deuxième étoiLe
Avec Firmine Richard

41

21.20

22.35 Hudson et Rex
23.25 Hudson et Rex
00.15 Hudson et Rex
01.05 Candice Renoir 
02.05 Candice Renoir

hudson et rex
2 épisodes

30

21.00

22.45 Network, film
00.45 La ballade des
sans-espoir, film
02.25 Tendresse, film
04.40 Une nuit au cinéma...

night caLL
Film de Dan Gilroy

151

20.50

22.30 FBI, série
23.20 FBI, série
00.15 FBI, série
01.05 Programmes de
Nuit

Fbi
2 épisodes

34

21.00

23.10 Jumper, film
00.35 Un petit miracle
02.10 Le cercle littéraire
de Guernesey, film
04.09 Le petit coquin…

paciFic rim
Avec Charlie Hunnam

140

21.00

23.05 Il était une fois en
Amérique, film
03.10 Une belle fin, film
04.50 Ce soir-là, téléfilm

the dreamer : 
becoming karen

bLixen

141

21.00

23.35 Un cœur en hiver
01.20 Les grandes
familles, film
02.50 Tueurs de dames
05.12 Réveillon chez…

indochine
Film de Régis Wargnier

142

21.00

22.30 Le firmament
01.00 Tropiques de 
la violence, spectacle
02.25 Marie des Poules -
Gouvernante chez…

Femmes en coLère
Spectacle

47

21.00

13.45 Les chocolats de
Cupidon, téléfilm
15.30 Coup de foudre à
la Saint-Valentin, téléfilm
17.15 Coup de foudre à
Valentine, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.55 New York, 
unité spéciale, série
23.45 New York, 
unité spéciale, série
00.33 Programmes de
nuit

new York, unité
spéciaLe

2 épisodes
Série de David Platt 

42

21.15

08.10 HDM : 
l’Hebdo de la Musique
10.20 Génération 
Hit Machine
12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion, 4 épisodes
16.30 Kaamelott, série

23.10 Twister, film
01.20 Programmes de
nuit

prince oF persia :
Les sabLes 
du temps

Film de Mike Newell

43

21.05

15.45 À la découverte…
16.20 Si le comté 
m’était conté..., doc.
17.20 Hiver 54, l’Abbé
Pierre et l’insurrection de
la Bonté, doc.
18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

22.40 Président : 
le prix à payer - 
Face au terrorisme, doc.
23.35 À vous de voir, doc.
00.00 Le ministre qui 
ne devait pas l’être, doc.

France, 
nid d’espions

Documentaire

5

21.05

07.00 Palmashow - Very
Bad Blagues, série
12.35 Friends, série
17.40 Détox ta maison, 
7 jours pour tout ranger,
mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Bloodshot, film
01.00 Programmes de
nuit

La grande 
muraiLLe

Film de Zhang Yimou
Avec Matt Damon

44

21.05

15.05 The Middle, série
15.35 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.35 The Middle, série
17.15 Votre playlist
idéale...
19.15 La folie des Boys
Band, doc.

22.55 Quotidiens 
hors du commun, doc.
01.00 Quotidiens 
hors du commun, doc.
03.00 Programmes 
de nuit

Quotidiens hors
du commun
Vétérinaires : 

au secours des animaux

46

21.10
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Février lundi 12

15.55 Le mari de 
ma boss, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.45 New York, unité
spéciale, série
02.25 Programmes de
nuit

la tribu
2 épisodes

Avec Alix Poisson, 
Jonathan Zaccaï 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.45 Les particules 
élémentaires, téléfilm
00.50 Cœurs noirs, série
01.45 Cœurs noirs, série
02.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

l’enchanteur
Téléfilm de Philippe 

Lefèbvre
Avec Charles Berling

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.50 La ligne bleue, doc.
23.45 Outremer.ledoc
00.40 La ligne bleue, doc.
01.35 Disco, la révolution
française, doc.
03.25 Outremer.story

adopte un VeuF
Film de François 

Desagnat
Avec André Dussollier

3

21.10

15.20 Vers un avenir 
radieux, film
16.55 Notre tout petit
petit mariage, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.05 Fargo opus 5, 2 ép.
23.35 Canal Piu, mag.
00.05 Late sport 360
01.00 Petaouchnok, film
02.35 Arrête avec tes
mensonges, film

d’argent 
et de sang

Violences
Série de Xavier Giannoli

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

23.00 Ronin, film
01.00 Le syndrome 
de Hamlet, doc.
02.25 Marley, doc.
05.15 Arte Regards, mag.
05.50 Le dessous des…

cent dollars 
pour un shériF

Film de Henry Hathaway
Avec John Wayne 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château 
de mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

22.55 Anniversaire 
surprise chez les Bodin’s
01.10 Les Bodin’s : 
Opération Thaïlande, doc.
02.05 Météo
02.10 Programmes nuit

les bodin’s 
enquêtent en

corse
Partie 1 et 2 

6

21.10

16.45 Sport, la science 
en renfort, doc.
17.45 Trajectoires
d’Égypte, doc.
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Corps de ballet, doc.

21.30 Innovateurs 
de demain, doc.
22.30 L’ivresse des 
profondeurs, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

rêVer le Futur
Documentaire

9

20.30

23.10 Rendez-vous royal,
téléfilm
00.55 Programmes de
nuit

proposition 
indécente

50

21.00

23.25 La revue de presse
01.45 Sellig à Bobino,
spectacle
03.55 Programmes de
nuit

la reVue de presse
Divertissement 

38

21.00

22.40 Black Water :
Abyss, film
00.25 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.10 Alerte Cobra, série

la maison 
au bout de la rue

39

20.55

23.10 Commissaire 
Magellan, série

commissaire 
magellan

41

21.20

22.40 L’appât du gain
00.15 Candice Renoir
01.15 Candice Renoir
02.15 Candice Renoir
03.15 Candice Renoir

Family law
2 épisodes

30

21.00

22.15 Patton, film
01.00 La fureur sauvage
02.40 J’ai le droit de vivre,
film
04.05 Fini de rire, film

les bérets rouges
Film de Terence Young

151

20.50

00.20 Queer As Folk, série
00.55 Queer As Folk, série
01.35 Queer As Folk, série
02.10 Queer As Folk, série
02.45 Queer As Folk, série

blue bloods
4 épisodes

34

21.00

22.25 El Inmortal, série
23.20 El Inmortal, série
00.10 Besoin d’amour
00.40 Besoin d’amour
01.10 Mon légionnaire

spirit : 
l’indomptable

140

21.00

22.30 The Dreamer : 
Becoming Karen Blixen, 
2 épisodes
00.35 Romulus et Remus :
Le premier roi, film

adn
Film de Maiwenn

141

21.00

22.40 Divorce à l’italienne
00.25 Mariage à l’italienne
02.00 Hollywood 
Monsters : Les 
inoubliables, doc.

pauVres 
mais beaux

142

21.00

21.50 Nice, une histoire
de carnaval, doc.
22.45 Outremer.carnaval
23.45 Amoureux solitaire
par Jeremy Lorca, spectacle

guadeloupe, le 
carnaVal en héritage

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

00.05 Batman Begins,
film
02.32 Programmes de
nuit

the dark knight, 
le cheValier noir

Film de Christopher
Nolan

42

21.25

12.50 NCIS, série
13.50 NCIS, série
14.50 NCIS, série
15.40 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

22.50 Et si on se disait
tout ?
23.50 Et si on se disait
tout ?
00.50 Et si on se disait
tout ?

l’île de la 
tentation
Émission 5 (1/2)
Émission 5 (2/2)

43

21.05

14.40 Enquête de santé
15.35 Thaïlande sauvage
16.25 Gardons la banane
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.10 C à vous la suite
05.00 Okoo

les superpouVoirs
des plantes
Lacs et rivières / 

Au rythme des saisons

5

21.05

10.25 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, série
20.30 Plus belle la vie,
encore plus belle, série

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.33 Programmes de
nuit

appels d’urgence
Côte d’Azur : les 

gendarmes du Golfe 
de St Tropez en action 

44

21.05

18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.00 Votre playlist
idéale...
00.45 Votre playlist
idéale...
02.30 Programmes de
nuit

Votre playlist
idéale...

Votre playlist idéale des
sketchs des années 2000 

46

21.10
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mardi 13 Février

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.15 Koh-Lanta, la
grande aventure, doc.
01.42 Euro Millions, jeu
01.45 Programmes de
nuit

Koh-Lanta
Les chasseurs d’immunité
Jeu présenté par Denis

Brogniart

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.30 Infrarouge, doc.
00.35 25 nuances de doc,
doc.
01.45 Ça commence au-
jourd’hui, mag.
02.45 Affaire conclue,

tout Le monde
joue 

avec La mémoiRe
Divertissement 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.55 Les mystères du
bois Galant, téléfilm
00.40 Libre court
01.55 Nos terres 
inconnues, mag.
03.35 Les Matinales, mag.

Les pennac(s)
2 épisodes

Avec Julie-Anne Roth,
Christian Rauth

3

21.10

17.15 Bleu, un océan de
solutions, doc.
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.30 La boîte à questions
20.35 En aparté

23.05 Des mains en or
00.30 Les petites 
victoires, film
02.00 L’île rouge, film
03.50 Surprises
04.10 Hot ones

the foRgiven
Film de John Michael

McDonagh
Avec Jessica Chastain

4

21.10

16.35 Voyage en eaux…
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Mafias et banques
23.55 Hans Blix, doc.
01.20 Tracks East, mag.
01.55 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.
02.10 ARTE Reportage

mafias et Banques
1 - Le temps des pionniers

Documentaire
2 - Follow the Money

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

Beaux-paRents
Film de Hector 
Cabello Reyes

Avec Josiane Balasko 

6

21.10

17.45 Breakthrough :
women changing the
game, doc.
18.45 Habiter le monde,
doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Corps de ballet, doc.

21.30 O.J : 
Made in America, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

don’t teLL anyone
Documentaire

9

20.30

23.00 Camping Paradis,
série 
23.55 Camping Paradis
01.00 Programmes de
nuit

camping paRadis
2 épisodes

50

21.00

23.15 Le solitaire, film
01.00 Bourvil, du comique
paysan... au génie de 
l’acteur !, doc.
02.10 Programmes nuit

Le coRps de 
mon ennemi

38

21.00

22.45 Ciné ou canap ?
22.55 Casper, film
00.40 Alerte Cobra, série
01.35 Alerte Cobra, série
02.25 Alerte Cobra, série

sos fantômes
Film de Ivan Reitman

39

20.55

23.20 La conquête de
l’Ouest, film

seRaphim faLLs
Avec Liam Neeson

41

21.20

22.45 Les secrets 
du château, téléfilm
00.30 Alexandra Ehle
02.15 Alex Hugo, série
05.35 Alex Hugo, série

aLexandRa ehLe
L’hermaphrodite

30

21.00

22.55 Une saison blanche
et sèche, film
00.40 L’arnaqueur, film
02.50 En suivant la flotte
04.40 Le massacre de…

Le sixième sens
Film de Michael Mann

151

20.50

22.30 FBI, 3 épisodes
01.10 Cleaning Lady, série
01.55 Cleaning Lady, série
02.40 Programmes de
Nuit

fBi
2 épisodes

34

21.00

22.40 Mauvaises herbes
00.25 Associés contre 
le crime, film
02.05 Continuer, film
03.28 Le petit coquin…

eL inmoRtaL
Saison 1 - 2 épisodes

140

21.00

22.55 Moonlight, film
00.45 Robocop, film
02.45 L’un des nôtres, film
05.30 Espion(s), film

si BeaLe stReet
pouvait paRLeR

141

21.00

22.20 Le chanteur 
de Mexico, film
00.05 Babylon, film
01.40 La blonde de Pékin
03.05 Europa Maudits…

ma femme 
s’appeLLe Reviens

142

21.00

22.20 L’orchestre de
chambre de Paris,
Alexandre et Jean-Jacques
Kantorow, spectacle
23.30 Sergey Khachatryan

caRte BLanche 
à sonia 

wiedeR-atheRton

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.10 Kev Adams : de
l’autre côté du miroir, doc.
00.15 Kev Adams : de
l’autre côté du miroir, doc.
01.19 Programmes de
nuit

Kev adams, miRoiR –
Le show événement 
depuis Le Zénith 

de nantes

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.00 The holiday, film
01.30 Programmes de
nuit

cendRiLLon
Film de Kenneth 

Branagh
Avec Lily James

43

21.05

16.25 Sale temps 
pour la planète, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

21.55 Cuisine mexicaine,
ça ne manque pas 
de piquant !, doc.
22.50 C ce soir, mag.
23.55 Le pitch cinéma
00.00 La p’tite librairie

RappeLs 
de pRoduits : 

La dangeReuse
escaLade

5

21.05

10.25 Madame est servie
10.50 Les infos, mag.
10.55 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.05 De 15 à 17 ans : 
le défi des mamans ados,
mag.
00.57 Programmes de
nuit

Le pLan B
Film de Alan Poul

Avec Jennifer Lopez, 
Alex O'Loughlin

44

21.05

09.30 Parents mode
d’emploi, série
09.45 Une saison au zoo
13.35 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.15 Une famille à louer
01.10 Mathieu Madenian
Un spectacle familial,
spectacle
02.30 Programmes de
nuit

L’ascension
Film de Ludovic Bernard

Avec Ahmed Sylla, 
Alice Belaïdi

46

21.10
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Février mercredi 14

15.55 Un coup de foudre
malgré eux, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.00 The Resident, 2 ép.
23.40 Night shift, série
00.30 Night shift, série
01.15 Night shift, série
02.15 Programmes de
nuit

the resident
Ça ne va pas durer
Avec Matt Czuchry,

Manish Dayal

1

21.10

17.50 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Nos grandes 
décisions, mag.
00.50 Familles de 
légendes, mag.
01.30 13 h 15, le samedi
02.25 Affaire conclue

tout CelA 
Je te le donnerAi

Épisodes 3 et 4 
Avec David Kammenos 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.00 Secrets d’Histoire
01.00 Sénat en action
01.25 Thalassa, 
aventures extrêmes, mag.
03.25 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles…

seCrets d’histoire
Au Danemark : 

le roi, la reine et l
e séduisant docteur 

3

21.10

15.40 Gran Turismo, film
17.50 Tête à tête(s)
18.05 Clique, mag.
18.50 En aparté
19.25 Tchi tcha, mag.
19.45 Canal Champions
Club, mag.
20.50 Avant-match, sport

22.55 Canal Champions
Club le débrief, mag.
23.40 Enterrement de vie
de garcon, 2 épisodes
00.25 D’argent et de
sang, série

footbAll : psg /
reAl soCiedAd
Champions League

8e de finale aller 

4

21.00

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.35 Libres de créer, doc.
23.30 A E I O U - L’alpha-
bet rapide de l’amour, film
01.10 Hongkong, doc.
02.05 Un bon flic, téléfilm
03.35 Peuples racines

tromperie
Film de Arnaud 

Desplechin
Avec Léa Seydoux 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

23.10 Qui veut être mon
associé ? - La suite
00.10 Qui veut être mon
associé ? - La suite
01.10 Patron incognito
03.00 Météo

Qui veut être mon
AssoCié ?

Saison 4 : Émission 5
(1/2) et (2/2)

6

21.10

15.45 Ireland coast
& country, doc.
16.45 Alerte bleue, doc.
17.45 Au delà de la Terre
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
19.50 Alerte bleue, doc.
20.10 Alerte bleue, doc.

du monde, doc.
22.30 Breakthrough :
women changing the
game, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

kingdom of
dreAms

Documentaire
21.30 Tous les parfums

9

20.30

22.55 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.25 Programmes de
nuit

new york seCtion
Criminelle

50

21.00

23.00 36 Quai 
des Orfèvres, film
01.05 Borderline, téléfilm
02.55 Programmes de
nuit

fliC ou voyou
Film de Georges Lautner 

38

21.00

23.00 Night run, film
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série
02.40 Alerte Cobra, série
03.25 Alerte Cobra, série

s.w.A.t. unité
d’élite

39

20.55

23.10 Mongeville, série

mongeville
Écran de fumée 

41

21.20

22.35 New York, police
judiciaire, 2 épisodes
00.10 Le serpent de 
septembre, téléfilm
01.50 Alex Hugo, série

new york, 
unité spéCiAle

30

21.00

23.05 Johnny Guitare, film
00.50 Rachel et l’étranger
02.10 Ciel rouge, film
03.40 Sur les ailes de la
danse, film

les dispArues
Film de Ron Howard 

151

20.50

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.35 Spartacus : le Sang
des Gladiateurs, 2 épisodes
02.35 Programmes nuit

Joséphine, 
Ange gArdien

34

21.00

22.45 Un petit miracle
00.15 El Inmortal, 2 ép.
01.55 Mon légionnaire
03.43 Le petit coquin 
du mois, mag.

le Come bACk
Film de Marc Lawrence 

140

21.00

22.50 Realive, film
00.35 The Dreamer : 
Becoming Karen Blixen, 
2 épisodes
02.40 Mes provinciales

l’AstronAute
Film de Nicolas Giraud 

141

21.00

22.45 Les grandes 
familles, film
00.20 Le bar du 
téléphone, film
01.50 Howard Hughes 

le doulos
Avec Serge Reggiani

142

21.00

21.55 Les Victoires 
de la Musique 2024
01.10 Basique, 
les sessions, spectacle
01.30 Planète Rap, mag.

bAsiQue, 
le ConCert

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.25 Shooter tireur
d’élite, film
01.46 Programmes de
nuit

infinite
Film de Antoine Fuqua
Avec Mark Wahlberg,

Chiwetel Ejiofor

42

21.25

10.50 HDM : l’Hebdo…
11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.10 Que s’est-il 
vraiment passé ?, mag.
01.00 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.00 Programmes 
de nuit

Que s’est-il 
vrAiment pAssé ?
Magazine présenté par

Nathalie Renoux

43

21.05

15.30 Les 100 lieux…
16.00 La vie secrète des 
animaux du village, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

lA grAnde librAirie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.05

12.55 Clap…
13.25 Super Nanny, mag.
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, série
20.30 Plus belle la vie, 
encore plus belle, série

23.00 Incroyables
mariages gitans, mag.
00.53 Programmes de
nuit

inCroyAbles 
mAriAges gitAns

Magazine présenté par
Hélène Mannarino

44

21.05

09.30 Parents mode…
09.45 Une saison au zoo
14.10 Ahmed Sylla, la
force comique, doc.
16.10 Votre playlist
idéale...
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.20 Fortress, film
01.20 Fortress 2, téléfilm
03.10 Programmes de
nuit

AssAssin Club
Téléfilm de Camille 

Delamarre
Avec Henry Golding 

46

21.10
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jeudi 15 Février

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.05 Camille & images
00.50 Programmes de
nuit

léo Mattéï 
brigade des 
Mineurs
2 épisodes

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.10 Nous 
les Européens, mag.
00.40 13 h 15, 
le dimanche, mag.

envoyé spécial
La Russie malade 

de sa guerre
Magazine  

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.00 La France en vrai
00.45 Qui sera le cham-
pion des années 90 ?
03.10 Outremer.
gourmand, mag.
03.40 Les Matinales, mag.

piste noire
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Constance Labbé 

3

21.10

14.25 Je verrai toujours
vos visages, film
16.25 L’amour et les forêts
18.05 Clique, mag.
18.50 En aparté
19.35 Clique, mag.
20.25 Césarissime 2024
20.35 En aparté

22.40 Fellow Travelers
23.35 L’enfant de la forêt
00.30 The Nocebo Effect
02.05 Slava Ukraini, doc.
03.45 Surprises
04.15 Rugby  

Fargo opus 5
2 épisodes

Série de Noah Hawley
Avec Jon Hamm 

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.35 De grâce, série
23.25 Le loup de Wall
Street, film
02.20 Quand baleines et
tortues nous montrent le
chemin, doc.

de grâce
Épisodes 4 et 5 

Avec Olivier Gourmet,
Pierre Lottin 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.05 Pékin Express : sur
les traces du Tigre d’Or
23.20 Débrief express, 
retour sur la course
00.30 Pékin Express :
duos de choc, jeu

pékin express : 
sur les traces 
du tigre d’or
Épisode 2 (1/2)

6

21.10

17.45 Green Heroes, doc.
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Jardins d’ici et
d’ailleurs : Ephrussi de
Rothschild et serre de la
madone, doc.

21.50 Lolo, doc.
22.40 Un été à la 
Garoupe, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

the book 
oF Manning
Documentaire

9

20.30

23.05 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.35 Programmes de
nuit

bébé Mode d’eMploi
Film de Greg Berlanti

50

21.00

22.55 Killer Elite, film
01.00 Curve, téléfilm
02.35 Programmes de
nuit

the ryan initiative
Avec Chris Pine

38

21.00

23.05 Le bonhomme 
de neige, film
01.15 Alerte Cobra, série
02.05 Alerte Cobra, série
02.55 Alerte Cobra, série

la rage au ventre
Film de Antoine Fuqua 

39

20.55

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

y’a que la vérité
qui coMpte

41

21.20

22.40 Jugement sans
appel, téléfilm
00.25 Le Pont 
des oubliés, téléfilm
02.15 Alex Hugo, série

breakout
Téléfilm de Damian Lee

30

21.00

22.25 La ballade des
sans-espoir, film
00.00 Sinbad le marin
02.00 L’impossible 
monsieur Bébé, film

paris blues
Film de Martin Ritt

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série
23.25 Blue Bloods, série
00.20 Blue Bloods, série
01.10 Programmes de
Nuit

blue bloods
2 épisodes 

34

21.00

23.35 La page blanche 
01.15 Les secrets de
mon père, film
02.30 Jalouse, film
04.13 Le petit coquin…

la stratégie 
de la poussette

140

22.00

22.35 Senna, film
00.25 Moonlight, film
02.15 Si Beale Street
pouvait parler, film
04.30 Alice et le maire

le passé retrouvé
Avec Charlotte Rampling

141

21.00

22.40 Indochine, film
01.15 Ma femme 
s’appelle reviens, film
02.40 Patrice Leconte -
Juste une mise au point

le train
Avec Romy Schneider

142

21.00

21.50 Tank and 
The Bangas, spectacle
22.50 Sly Johnson
00.05 Sopico aux Franco-
folies de la Rochelle

planète rap
Fred Musa reçoit Kaaris

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.20 90’ Enquêtes, mag.
00.59 Programmes de
nuit

contagion
Film de Steven 

Soderbergh
Avec Gwyneth Paltrow

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.50 UEFA : le résumé
des matchs, mag.
01.20 Programmes de
nuit

Football : 
lens / Fribourg

Europa League
Barrages 

43

20.50

14.40 Une si belle époque !
La France d’avant 1914
16.30 Le bœuf voit rouge
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

21.55 Le mystérieux tigre
à dents de sabre, doc.
22.55 C ce soir, mag.
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.

le Monde perdu
des MaMMouths

Documentaire

5

21.05

10.25 Madame est servie
10.50 Les infos, mag.
10.55 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, série

23.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
01.24 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
sauveurs de 
tatouages

Divertissement

44

21.05

18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.00 La folie des 
Boys Band, doc.
01.00 Ahmed Sylla, 
la force comique, doc.
02.45 Programmes de
nuit

Mylène FarMer, 
secrets d’une

icone
Documentaire

46

21.10
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Février vendredi 16

15.55 Amoureux 
malgré eux !, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous ap-
partient, série
20.00 JT 20h

23.40 Danse avec les
stars, la suite
00.40 Qui dansera avec
les stars ?
02.00 Euro Millions, jeu
02.05 Programmes nuit

daNse avec Les
stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.50 Génération 
Paname
00.00 Planète rap
00.50 Mallorca, 2 épisodes
02.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

FLashs
Téléfilm de Christophe

Douchand
Avec Miou-Miou

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.00 Un jour, un destin
00.50 Le dolmen 
tragique, film
02.35 Samedi d’en rire
03.25 Les nouveaux 
nomades, mag.

La GéNératioN 
des eNFaNts 

du rock
Documentaire

3

21.10

15.45 Le cercle, mag.
16.35 Des mains en or
18.05 Clique, mag.
18.45 En aparté
19.20 Clique, mag.
20.05 Césarissime 2024
20.15 Faut voir ! 
L’hebdo cinéma

23.00 Le challenge, film
00.40 Late sport 360
01.40 Cet été-là, film
03.15 5 x 2, film
04.45 Rugby : AS Béziers /
Stade montois rugby

barbie
Film de Greta Gerwig
Avec Margot Robbie,

Ryan Gosling

4

21.10

15.45 Les Galápagos, doc.
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Marley, doc.
00.50 Bob Marley : 
Uprising Live !, spectacle
01.50 Jonas, téléfilm
03.15 Petit meurtre en
famille, série

La Forêt 
siLeNcieuse

Film de Saralisa Volm
Avec Noah Saavedra

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.30 La meilleure bou-
langerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Free Guy, film
01.20 Ghost, film
03.30 Météo
03.35 Programmes de
nuit

Le roi LioN
Film de Jon Favreau

6

21.10

15.25 Flat out Food, doc.
15.45 Demain, tous
myopes, doc.
16.45 Alerte bleue, doc.
17.45 Flying with eagles
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir

21.35 Burning Sky, doc.
22.30 Le bateau d’une
vie, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

pataGoNia : 
LiFe oN the edGe 

oF the worLd
Documentaire

9

20.30

23.05 Avenir, téléfilm
23.55 Avenir, téléfilm
01.00 Avenir, téléfilm
01.50 Avenir, téléfilm
02.50 Programmes nuit

aveNir
Eliott / Olivia

50

21.00

22.55 Fantômas, film
00.45 Louis de Funès in-
time, doc.
02.50 Programmes de
nuit

FaNtômas 
se déchaîNe

38

21.00

23.20 Terminator, film
01.10 Annabelle 3 : 
la maison du Mal, film
02.55 Alerte Cobra, série
03.45 112 Unité…

termiNator 2 : Le
juGemeNt derNier

39

20.55

23.10 Le sang de la
vigne, série

Le saNG de La viGNe
Les larmes de Pasquin

41

21.20

22.40 New York unité
spéciale, 2 épisodes
00.15 New York : 
Crime Organisé, 2 épisodes
01.50 Alex Hugo, série

aGeNts doubLes
Avec Karl Urban

30

21.00

22.25 Le malin, film
00.05 Joies 
matrimoniales, film
01.40 Soupçons, film
03.20 Adieu ma belle, film

Les prédateurs
Film de Tony Scott

151

20.50

23.25 Code Quantum
00.15 American Horror
Story : 1984, série
01.05 American Horror
Story : 1984, série

code quaNtum
3 épisodes 

34

21.00

22.40 Carnivores, film
00.10 Ensemble c’est trop
01.45 Ceux qui travaillent 
03.29 Le petit coquin du
mois, mag.

microbe et GasoiL
Film de Michel Gondry

140

21.00

22.45 Blackout, film
00.50 Road Trip, téléfilm
02.30 The Riot Club, film

the piLot
Avec Pyotr Fyodorov

141

21.00

22.20 Les évadés, film
00.15 Un cœur en hiver
02.00 Hollywood Mons-
ters : Les inoubliables, doc.
03.25 Mary Pickford et…

caprice 
à L’itaLieNNe

142

21.00

22.00 En quête d’urbex
22.55 Golden Stage Tour
00.05 Basique, 
les sessions, mag.
00.25 Jump !, doc.

paName 
comedy cLub

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien, 
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.14 Programmes de
nuit

90’ eNquêtes
Guerres des voisins… :

les gendarmes de
l’Ariège en action 

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

eNquête d’actioN
Délinquance routière,

disparition, vols : 
missions sensibles à Pau

43

21.05

16.30 Les merveilles 
de l’Asie du sud-est, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

22.50 Au bord de la
guerre, Ariane Mnouchkine
et le théâtre du Soleil 
à Kyiv, doc.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

La Liste Noire
Film de Irwin Winkler
Avec Robert De Niro, 

Annette Bening

5

21.05

10.25 Madame est servie
10.50 Les infos, mag.
10.55 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.55 Super Nanny, mag.
00.48 Programmes de
nuit

super NaNNy
Service 4 étoiles au 

travail mais à la maison
parents débordés

44

21.05

09.30 Parents mode
d’emploi, série
09.45 Une saison au zoo
13.35 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, 3 épisodes
01.25 Fais pas ci, fais
pas ça, 2 épisodes
03.30 Programmes de
nuit

Fais pas ci, 
Fais pas ça

La frite et le dindon
Avec Isabelle Gélinas

46

21.10
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PLEIN PHARES

Les modifications apportées au X-Trail 
Mountain Rescue, largement modifié 
pour les besoins du secours en montagne, 
comprennent le remplacement des roues par 
des chenilles à neige, offrant une traction 
sûre sur les pistes. Les sièges arrière ont 
été retirés pour installer une civière, qui 
permettra le transport des skieurs blessés 
vers l’établissement médical le plus proche, 
et un siège pour un professionnel de santé.
À l'extérieur, une galerie de toit spécifique a 
été ajoutée pour transporter une civière et 
des pelles à neige. Une sirène, une rampe de 
feux clignotants et des projecteurs puissants 
ont également été intégrés au toit du X-Trail, 
ainsi que des lumières clignotantes dans la 
calandre. Les ailes avant et arrière ont été 
élargies pour accueillir les chenilles, tandis 
que le bouclier avant a été modifié pour 
recevoir un treuil. Un crochet de remorquage 
renforcé a été ajouté à l'avant et à l'arrière, 
tandis que des marchepieds ont été fixés sur 
les côtés pour faciliter l'accès puisque ce 
X-Trail est 23 cm plus haut avec ces chenilles 
qu'avec ses roues classiques.

Le développement du X-Trail Mountain 
Rescue a eu pour objectif de mettre en valeur 
la transmission intégrale électrifiée à deux 
moteurs e-4ORCE dont le X-Trail est équipé. 
Ce système peut réagir aux changements 
d’adhérence en 1/10 000ème de seconde, 
environ 1.000 fois plus rapidement que 
les dispositifs mécaniques traditionnels ! 
Autre point fort : e-4ORCE peut ajuster la 
répartition de la puissance sur chaque roue 
individuellement, en fonction des conditions 
d’adhérence. Il offre ainsi aux passagers 
une totale tranquillité d’esprit lorsqu’ils 
circulent dans des rues humides, sur des 
routes de campagne boueuses ou dans des 
cols enneigés. Le Nissan X-Trail Mountain 
Rescue est un crossover électrifié de 213 ch 
associée au système de transmission 
intégrale à deux moteurs e-4ORCE. Il est 
disponible en version cinq ou sept places. À 
noter que sa vitesse de pointe est annoncée 
à 180 km/h et le 0 à 100 km en 7’’2. 

Des performances non réalisables avec la 
version spéciale pourvue de chenilles à neige 
bien sûr.

Le X-Trail Mountain Rescue est au cœur d’une 
campagne menée dans cinq stations de ski 
européennes avec pour mot d’ordre "skiez 
de manière responsable". Nissan entend 
ainsi promouvoir un comportement courtois 
sur les pistes en y plaçant des panneaux 
digitaux encourageant les skieurs à ralentir 
aux croisements afin de réduire le risque de 

collision. Semblables aux panneaux routiers, 
ils surveilleront la vitesse des skieurs et 
afficheront "Merci" pour ceux qui pratiquent 
une vitesse raisonnable, ou "Ralentissez" si 
leur allure est jugée excessive. Le X-Trail 
Mountain Rescue sera exposé  dans une 
boîte en verre dans la célèbre station de ski 
italienne de Cervinia…. en attendant d’être 
opérationnel un jour dans les stations de ski 
françaises !

Philippe Lacroix

Nissan X-Trail Mountain Rescue
En chenilles sur les pistes !

Nissan présente cet hiver les atouts de sa technologie unique de transmission intégrale 
e-4ORCE sur les pistes de ski européennes, avec la création d’un X-Trail e-4ORCE...
chenillé. 
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