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La Principauté se dévoile en images dans un 
nouvel ouvrage, un écrin d’exception pensé par 
les  éditions  Assouline  et  Ségolène  Cazenave 
Manara. Pour l’occasion, l’auteure s’est confiée 
sur la réalisation de ce livre inédit et les images 
emblématiques  qu’il  met  en  lumière.  C’est 
ensuite l’incontournable Festival de Télévision 
de Monte-Carlo qui se dévoile au fil des pages 
de  ce  nouveau  numéro  ainsi  que  l’actualité 
culturelle et gourmande de la région.
Bonne lecture à tous !

éd
it

o

L’avenue Saint Martin,
près du Musée Océanographique, vers 1930...

Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook
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Ségolène Cazenave Manara, 
Monte Carlo by Assouline 

Quels sont vos liens
avec la Principauté de Monaco ? 
Mes premiers liens avec Monaco remontent à la 
période où je résidais à Nice. À l’époque, je suis 
devenue amie avec des Monégasques qui m’ont 
permis de découvrir leur pays de l’intérieur. J’ai 
ensuite vécu 25 ans à Paris, mais sans jamais 
perdre  de  liens  avec  eux,  et  la  Principauté.  J’y 
revenais régulièrement en vacances, à l’occasion 
de grandes fêtes ou de mariages. Et je m’y suis 
finalement installée pour y fonder une famille, il y 
a maintenant 12 ans.

Comment est né l’ouvrage Monte Carlo ? 
Cela  faisait  plusieurs  années  que  ma  cousine, 
Martine  Assouline  –  fondatrice  des  éditions  du 
même nom – me demandait si j’avais des idées 
de livre à lui soumettre. Et le jour où la collection 
"Travel  Series"  est  sortie,  je  me  suis  dit  qu’il 
pouvait être intéressant de publier quelque chose 
sur Monaco. L’idée étant de mettre en avant des 
lieux très désirables, glamours, et le plus souvent 
des destinations méditerranéennes… Après Capri, 
Mykonos ou encore Saint-Tropez, Monaco avait 
toute sa place. Ce sont avant tout des livres de 
photos, et la Principauté a un aspect très graphique. 
Ce Rocher à pic sur la mer, avec ses montagnes 
en  arrière-plan,  sa  lumière  si  particulière,  ses 
constructions de gratte-ciel entourés de nature… 
Le tout associé à une histoire passionnante. Tous 
les éléments étaient réunis pour réaliser un très bel 
ouvrage. 

De quelle manière avez-vous
abordé la réalisation de ce livre ? 
La collection "Travel Series" présente en images 
tout ce qui représente l’ADN d’un lieu : son passé 
et le présent, sans oublier son aspect artistique et 
culturel. Dans ce nouvel ouvrage, tout est mélangé, 
ce n’est pas une présentation chronologique. Il peut 
se feuilleter dans n’importe quel sens. On saute 
d’une époque à l’autre, d’un lieu à un autre. On est 
sur une notion de plaisir visuel. Il y a des images 
de  l’Hôtel  de  Paris,  les  clichés  emblématiques 
d’Helmut Newton, puis un passage plus axé sur le 
yachting, ou encore sur le Grand Prix et le Monte-
Carlo Rolex Masters.

Les éditions Assouline ont récemment ajouté un nouvel ouvrage à leur collection "Travel 
Series", consacré à la Principauté. Un livre iconique, signé par la journaliste Ségolène 
Cazenave Manara, qui offre un véritable écrin aux photographies les plus emblématiques 
de Monaco. 

INTERVIEW À LA UNE
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INTERVIEW À LA UNE

D’où proviennent les nombreuses
photographies sélectionnées ? 
Nous en avions certaines en tête, les plus iconiques, mais l’idée était 
de présenter également des clichés moins connus. On s’est rapidement 
rapproché du palais princier, afin de recevoir l’aval de S.A.S. le Prince 
Albert, et nous avons eu la chance de recevoir un retour très positif. 
Cela nous a donc ouvert les portes des archives du palais, mais 
également celles de la SBM, un fond iconographique extraordinaire, 
merveilleusement référencé. Parcourir ces images a été une véritable 
plongée  à  travers  des  siècles  d’histoire.  Je  me  suis  également 
rapprochée  des  services  de  communication  de  différents  lieux 
emblématiques comme le Grimaldi Forum, le Musée océanographique, 
le Nouveau Musée National de Monaco… J’ai réalisé une première 
sélection de 400 photos qui ont été transmises au bureau des éditions 
Assouline à New York. Leur direction artistique a ensuite affiné ce choix 
afin de rester en accord avec leur identité graphique très marquée.

Y a-t-il des éléments que vous avez découverts ?
En parallèle à cette recherche iconographique, je me suis documentée 
sur  Monaco,  et  en  particulier  sur  ses  liens  avec  les  artistes.  Je 
souhaitais écrire sur l’autre facette de la Principauté, celle que l’on ne 
peut réellement connaître qu’en résidant sur place. Celle que les gens 
extérieurs ne connaissent pas vraiment. Et notamment toute cette vie 
artistique. J’ai découvert une collection de livres – édités par les éditions 
du Rocher : Colette et Monaco, Cocteau et Monaco… dans lesquels des 
auteurs évoquent les liens puissants que ces artistes de premier plan 
ont pu nouer avec Monaco, et la manière dont ils ont été reçus. Le pays 
a été une terre d’accueil pour des musiciens, chorégraphes, écrivains… 
Il existe des lettres très touchantes adressées par Colette à la famille 
princière, à qui elle a témoigné avec un très grand respect toute sa 
reconnaissance, et dans lesquelles elle explique de quelle manière sa 
présence ici a pu nourrir son esprit et sa créativité.

Quels retours avez-vous reçus des Monégasques ? 
Une amie m’a confié qu’elle avait été très touchée par le livre car 
elle avait retrouvé le Monaco de son enfance. Elle m'a dit : "c’est 
mon Monaco". Ce sont des mots qui m’ont touchée et rassurée. Je ne 
suis pas monégasque, j’arrive de Paris et je voulais vraiment que cet 
ouvrage plaise aux gens d’ici et qu’ils ne se sentent pas trahis. En outre, 
les éditions Assouline m’ont dit avoir énormément de commandes, et 
que le livre avait très bien démarré à l’étranger. Je suis ravie qu’il plaise 
autant aux Monégasques qu’aux lecteurs du monde entier.

Caroline Stefani

25 x 33 cm • 296 pages • plus de 250 illustrations • couverture en soie • Mars 2023 aux Editions Assouline • assouline.com

"Une amie m’a confié qu’elle avait été très 
touchée par le livre et qu’elle avait 

retrouvé le Monaco de son enfance".

INTERVIEW À LA UNE
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SHOPPING

Une gamme
sportive et élégante 

La  marque  de  cosmétiques  parisienne 
Sothys  et  la  griffe  de  prêt-à-porter  Eden 
Park  ont  décidé  d’unir  leurs  forces  pour 
lancer une nouvelle gamme de produits de 
soin et de beauté, pensée pour les hommes. 
Une  collaboration  qui  fera  le  bonheur 
des  rugbyman  adeptes  de  douceur…  On 
note que la gamme se compose d’un gel 
douche énergisant, d’une gelée nettoyante 
pour le visage, et d’un fluide hydratant. Le 
tout accompagné d’une huile multi-usage, 
idéale pour le visage, la barbe ou le corps, 
et d’une eau parfumante corps et cheveux. 
Avec tout ça, les papas seront parfaitement 
chouchoutés ! 

www.sothys.fr

Caroline Stefani

Fête des pères, 
Le plein de surprises !

Il est temps de faire vos achats, car la fête des pères approche. Alors voici de quoi 
chouchouter les papas le 18 juin prochain avec des créations élégantes et des 
accessoires 100% tendance. 

Des écouteurs à la pointe… 

La  maison  Bang  &  Olufsen  offre  une 
collection sur mesure à ses écouteurs sans 
fil primés Beoplay EX. La teinte Lime Green 
sera la première édition d’une vaste palette 
de couleurs, spécialement conçue pour les 
Éditions Atelier – une nouvelle initiative du 
studio de création Bang & Olufsen basé au 
Danemark, spécialisé dans les créations sur 
mesure. On précise que différentes éditions 
de ces Beoplay EX Atelier seront lancées tout 
au long de l’année 2023, mettant en avant 
les capacités de personnalisation de la griffe. 
Chaque couleur exclusive de cette collection 
sera unique, reflétant ainsi des moments, 
des goûts et des styles singuliers. Pour les 
papas mélomanes adeptes d’exclusivité ! 

www.bang-olufsen.com

LIP X Expédition 7e Continent

La marque LIP vient de dévoiler la montre 
NAUTIC-OCEAN,  conçue  en  partenariat 
avec  l’Expédition  7e  Continent.  Équipée 
d’un  bracelet  en  Seaqual  composé  de 
fibres  recyclées à   partir  de  plastiques 
récupérés dans la mer Méditerranée, cette 
édition limitée à 599 exemplaires s’habille 
d’un  cadran  bleu  océan  aux  couleurs 
de l’association 7e Continent. Et l’on note 
que l’intégralité des bénéfices réalisés sur 
ces  ventes  sera  reversée à   l’association 
7e Continent qui milite pour la préservation 
des océans. Un cadeau qui a du sens. 

www.lip.fr
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La Mairie de Monaco 
en accord avec Broome Productions présente

        de la
MUSIQUE
FÊTE

www.espaceleoferre.mc

Sur scène en live Jérôme Anthony, The Weather Girls, Lio,
Jean Schultheis, David & Jonathan, Bibie, Partenaire Particulier,

Gold par Alain Lorca, Léopold Nord & vous, Début de Soirée par Sacha 
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SÉRIES

La Reine Charlotte :
Un chapitre Bridgerton 

Les  fans  du  monde  entier  l’attendaient… 
L’incontournable série autour de la famille 
Bridgerton est de retour, mais cette fois, le 
centre de l’attention est la charismatique 
reine  Charlotte.  Ce  nouveau  chapitre 
fait quelques retours en arrière, et dévoile 
l›ascension  au  sommet  de  cette  reine 
aussi attachante que terrifiante, et raconte 
comment le mariage de la jeune femme au 
roi George a donné naissance à une grande 
histoire d’amour. Une passion qui a bousculé 
les  mœurs  de  l'époque,  créant  la  société 
dans  laquelle  évoluent  les  Bridgerton  et 
leurs contemporains. Que les âmes sensibles 
préparent les mouchoirs… L’émotion est au 
rendez-vous, mais le résultat est à la hauteur 
des attentes. 

6 épisodes - Disponible depuis le 4 mai 2023 

La Reine Cléopâtre

La  productrice  exécutive  Jada  Pinkett 
Smith signe une série documentaire axée 
sur  la  vie  des  reines  les  plus  illustres  et 
emblématiques  d'Afrique.  Cette  première 
saison se penche sur l’iconique Cléopâtre, 
l 'une  des  femmes  les  plus  célèbres, 
puissantes et incomprises au monde. Son 
audace,  sa  beauté  légendaire  et  sa  vie 
amoureuse ont cependant éclipsé ce qu'elle 
avait de plus remarquable : son intelligence. 
La jeune femme est devenue une icône dont 
on embellit et réécrit sans cesse l›histoire. 
Cette série réexamine donc avec sincérité la 
vie fascinante et le génie politique de cette 
reine et s'intéresse à ses origines ethniques, 
un  sujet  qui  pose  toujours  question 
aujourd’hui. 

4 épisodes - Disponible depuis le 10 mai 2023

Caroline Stefani

Têtes couronnées
Depuis le succès planétaire de la série La Chronique des Bridgerton, la vie et les secrets 
de l’aristocratie et des reines les plus emblématiques inspirent les scénaristes. Si ce 
thème vous plaît, voici deux mini-séries, deux drames teintés de romantisme, à savourer 
sans aucune modération.

www.netflix.fr
Photos article : © 2023 Netflix, Inc





ZOOM

Avant-premières, séances de dédicaces, conférences, 
fan zone… Au mois de juin, les amateurs de séries 
ont  le  sourire,  et  ils  se  rendent  en  nombre  au 
Grimaldi Forum pour vivre pleinement le Festival de 
télévision de Monte-Carlo. Le premier temps fort de 
ce rendez-vous international est bien évidemment 
sa cérémonie d’ouverture, placée sous la présidence 
d’honneur de S.A.S. Le Prince Albert II de Monaco. 
Celle-ci se tiendra le vendredi 16 juin, dans la salle 
des  Princes  et  sera  présentée  par  la  journaliste 
franco-américaine Genie Godula. Au programme ? 
La projection en avant-première mondiale du tout 
premier épisode de la série Shelter, adaptée du roman 
à succès du même nom, écrit par le célèbre écrivain 
américain de roman policier Harlan Coben. Notez que 
l’auteur sera présent, accompagné des acteurs Jaden 
Michael et Constance Zimmer. Cette nouveauté suit 
l’histoire de Mickey Bolitar qui se retrouve mêlé à la 
mystérieuse disparition d'une nouvelle élève de son 
école, Ashley Kent. Un événement qui va le pousser 
à découvrir des secrets inimaginables au sein de 
leur paisible communauté… Autres moments clés, 
la présentation des membres du jury "Fiction" et du 
jury "Documentaires et Actualités", et la remise de 
la "Nymphe d’or du meilleur espoir international", 
attribuée à l’actrice Julia de Nunez. La Française a 
récemment incarné l’incontournable Brigitte Bardot 
dans la série Bardot, écrite et réalisée par Danièle 
et  Christopher  Thompson,  et  déjà  prévendue  à 
travers le monde. "Je suis très heureux d’accueillir 
Julia à Monaco pour lui remettre la Nymphe d’or du 
meilleur espoir international pour son interprétation 
incroyable de la célèbre Brigitte Bardot" a confié 
Laurent Puons, directeur général du festival, avant 
d’ajouter : "Nous sommes certains qu’elle continuera 
de susciter l’enthousiasme et la curiosité du public 
pour de nombreuses années et qu’elle se souviendra 
de notre Festival comme de l’événement qui aura 
su repérer son potentiel de star internationale dès 
ses débuts". Parmi les célébrités attendues cette 
année, on note la présence des Français Stéphane 
de Groodt, Joey Starr ou encore Frédéric Diefenthal. 
Et du côté des Américains ? John Goodman, Josh 
Duhamel, Eric Winter et bien d’autres à découvrir sur 
le site du festival.

62e Festival de Télévision
de Monte-Carlo
Demandez le programme ! 

Il est temps de se préparer pour l’incontournable rendez-vous des stars du petit écran… 
Du 16 au 20 juin 2023, l’attention des fans du monde entier va se focaliser sur la 
Principauté qui s’apprête à dévoiler les nouvelles séries, les nouveaux rebondissements 
et toute l’actualité des grands noms de la télévision. 

10 / TMM 486 ― 10.06 ‣ 23.06.2023
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ZOOM

La cérémonie
des Nymphes d’Or

Le mardi 20 juin, dernier jour du festival, 
cette cérémonie vient clôturer l’événement, 
et récompenser le meilleur de la production 
télévisuelle  internationale.  Une  soirée 
présentée  par  la  célèbre  Youtubeuse  aux 
4  millions  de  followers  Lena  Situations, 
et  l'acteur  Ricky  Whittle.  Une  pléiade  de 
stars va tout d’abord fouler le tapis rouge, 
et c’est ensuite la Cérémonie Officielle et 
l’annonce des lauréats qui attireront toutes 
les attentions. Tout au long du festival, le jury 
Fiction et le jury Actualités & Documentaires, 
composés de professionnels de l’industrie, 
participent aux projections des programmes 
en lice et délibèrent sur place au Grimaldi 
Forum. On note que La Nymphe d’honneur, 
plus  haute  distinction  du  festival  qui 
récompense un professionnel de renom pour 
sa contribution extraordinaire à l’industrie 
du divertissement, sera remise au célèbre 
producteur  et  scénariste  hollywoodien 
Howard Gordon (The X-Files, 24, Homeland, 
Accused). Tandis qu’Howard Gordon recevra 
la  Nymphe  d’honneur  des  mains  de  Son 
Altesse Sérénissime la Princesse Charlène 
de Monaco. 

Des jurés de prestige 

Si l’on se penche du côté des jurys, on note 
une fois de plus que les grands noms sont 
au  rendez-vous.  John  Goodman,  lauréat 
d'un  Golden  Globe  et  d'un  Emmy  Award 
(Roseanne,  Alpha  House,  Dancing  on 
the Edge) est le président du jury Fiction 
de la compétition des Nymphes d’or 2023, 
tandis que le documentariste Tom Jennings, 
producteur et réalisateur américain, lauréat 
d'un Peabody Award et d'un Emmy Award, 
prendra la présidence du jury Documentaires 
&  Actualités.  Cette  année,  la  sélection 
officielle  de  la  compétition  des  Nymphes 
d’or compte 18 programmes, originaires de 
12 pays répartis dans la "Catégorie Fiction", 
la "Catégorie Documentaires & Actualités", 
incluant  3  avant-premières  mondiales,  7 
internationales et 2 inédits français.

Focus sur les 
événements publics… 

	Dans  le  cadre  de  cette  62e  édition,  le 
Festival accueillera une série d'événements 
ouverts au public qui promet d’enchanter les 
nombreux fans présents.
 
	Une exposition de photos historiques 
du Festival de Monte-Carlo jalonnera le 
tapis rouge commémorant le Centenaire de 
la naissance du Prince Rainier IIII créateur de 
l’événement en 1961.

	Chaque programme nommé dans la 
Catégorie Fiction et le lauréat du Prix 
Spécial Prince Rainier III seront diffusés 
lors de projections publiques au Grimaldi 
Forum.  Le  programme  détaillé  est  à 
retrouver sur le site internet du Festival. 

	Des  projections  hors  compétition 
sont également prévues en avant-première 
internationale pour Everyone is doing great 
ou européenne pour Buddy Games 2, et en 
exclusivité le prime de la quotidienne sur M6, 
En Famille.

	Des  sessions  de  selfies  avec  les 
talents de la série Ici tout commence, des 
séances de dédicaces avec les casts des 
Productions Wolf, ou encore avec les vedettes 
du  feuilleton  Les  Feux  de  l’Amour,  des 
conférences publiques "Behind The Scenes" 
pour divulguer les secrets de tournages des 
séries et émissions à succès Lycée Toulouse 
Lautrec, Un si grand soleil, Danse avec les 
stars,  Léo  Matteï,  brigade  des  mineurs,  Le 
Seigneur des Anneaux : les anneaux de pouvoir, 
diffusé sur Amazon Prime Video…

	L’événement tant attendu des 50 ans 
du  feuilleton  Les  Feux  de  l’Amour  fera 
l’objet d’une rencontre avec les fans et d’une 
soirée Spécial Anniversaire.

Caroline Stefani

www.tvfestival.com
Photos article : © D.R.
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Monet au Métropole
Hôtel Métropole - Monaco
Le 15.06 de 16h à 18h

Evénement  cu l ture l   de  l ’été  en 
Principauté,  l’exposition  "Monet  en 
pleine lumière" rassemblera près de 100 
œuvres venues du monde entier. Dans 
le cadre de ses rendez-vous culturels, 
l’hôtel Métropole invite ainsi Marianne 
Mathieu,  commissaire  de  l’exposition, 
à venir partager (en petit comité) les 
coulisses de l’organisation de l’une des 
plus  grandes  expositions  consacrées 
à  Claude  Monet  au  cours  de  cette 
dernière décennie.

Accès libre sur réservation,
nombre de places limitées.
Tél. 93 15 15 75 - c.russo@metropole.com

Une semaine PhiloMonaco
Divers lieux - Monaco
Du 12 au 18.06

Les  fondateurs  des  Rencontres 
Philosophiques  de  Monaco,  Charlotte 
Casiraghi ,   sa  présidente,  Robert 
Maggiori  et  Raphael  Zaguty-Orly, 
ont  dévoilé  la  seconde  édition  de  la 
semaine PhiloMonaco. Cet événement 
a pour vocation de rapprocher le public 
de la philosophie en proposant, dans des 
espaces insolites comme le Marché de la 
Condamine, l’Hôtel Hermitage, l’Hôtel de 
Paris ou encore le Yacht Club, de réfléchir 
et d’échanger, avec des philosophes et 
personnalités, sur des sujets qui parlent à 
tous : écologie, éducation, soin, femmes 
et  art  de  vivre.  Le  Théâtre  Princesse 
Grace devient pour l’occasion, la "Maison 
de  la  philosophie"  avec  l’accueil  de 
discussions,  de  tables  rondes  et  de 
déjeuners philo au Café du Théâtre.

www.philomonaco.com et @philomonaco

Les amoureux de Molière
Théâtre des Muses - Monaco
Du 08 au 10.06

Après  Marivaux  et  Shakespeare, 
Les  Mauvais  Élèves  s’attaquent  à 
Molière.  Joyeusement  conduits  par 
le  duo  Shirley  et  Dino,  ils  proposent 
une galerie de personnages hauts en 
couleur  et  déjantés  qui  servent  une 
dizaine  de  scènes  incontournables  et 
drôlissimes  de  Molière.  L’occasion  de 
découvrir  entre  autres  un  Harpagon 
plus  avare  que  jamais,  un  Dom  Juan 
zélé et loquace, une amoureuse transie 
et  convaincue,  un  valet  de  mauvaise 
foi.  Que  de  formidables  rencontres, 
ponctuées de folies musicales, faisant 
écho aux situations des personnages !

www.thetredesmuses.com
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C’est la fête !
Sur le port Hercule - Monaco
Le 21.06 à 20h30

Comme  chaque  année,  la  fête  de  la  musique  va  animer 
la Principauté. En début de soirée, le Marché de la Condamine 
accueillera le groupe "Suspicious Minds" pour un concert de Rock 
US (tribute à Elvis, Berry, Nat King Cole…). Enfin, la fête battra son 
plein sur le Quai Albert Ier , avec une soirée de prestige réunissant 
les artistes qui ont fait les beaux jours des années 80 et qui ont 
marqué les mémoires avec leurs tubes, connus de génération en 
génération : Lio ("Les brunes comptent pas pour des prunes"), 
Jean Schultheis ("Confidence pour confidence"), David & Jonathan 
("Est-ce que tu viens pour les vacances"), Bibie ("Tout simplement 
(Tout doucement)"), Partenaire Particulier, Gold (par Alain Lorca), 
Léopold Nord & vous ("C’est l’amour"), et Début de Soirée par 
Sacha ("Nuit de folie"). La première partie sera assurée par le DJ 
Afroman Radio, qui proposera un set 80’s Afro.

Toutes les manifestations sont en accès libre et gratuit.
Tél. : 93 10 12 10 - www.mairie.mc
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Charlotte Casiraghi, entourée de Robert Maggiori, à gauche,
et de Raphael Zaguty-Orly, à droite.
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ÉVÉNEMENTS

Renaud Capuçon
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 23.06 à 20h00

Concert  de  musique  de  chambre  avec  le  violoniste  Renaud 
Capuçon, le Trio Zeliha (Manon Galy, Maxime Quennesson et 
Jorge Gonzalez Buajasan) ainsi que l’alto Violaine Despeyroux. 
Au programme : Fauré, Ravel et Franck. A noter que le 25 juin, 
on retrouvera Capuçon à 18h pour un concert symphonique dirigé 
par Josep Pons autour de Bizet, Chausson, Ysaÿe, Debussy et Ravel.

www.opmc.mc

Pastor aux Baux
Baux-de-Provence
Jusqu’au 30.09

L’artiste  monégasque  Philippe  Pastor 
présente une exposition "Comment va le 
Monde ?", au cœur du village des Baux-
de-Provence,  dévoilant  une  série  de 
peintures et sculptures emblématiques 
de sa création. Engagé pour la protection 
de  la  nature  depuis  de  nombreuses 
années,  Philippe  Pastor  a  développé 
sa  démarche  artistique  autour  de 
thématiques  environnementales , 
comme la pollution des fonds marins 
ou les incendies de forêts. Ses toiles et 
arbres brûlés en témoignent.

www.lesbauxdeprovence.com

Yoga pour tous 
Terrasses du Soleil - Monaco
Le 21.06 à 17h45

L a   1 0 e  J o u r n é e   I n t e r n a t i o n a l 
du  Yoga  sera  marquée  à  Monaco 
par un grand rassemblement de yoga 
ouvert à tous, quel que soit l’âge et le 
niveau de pratique. Pour l’occasion, les 
organisateurs sont ravis d’accueillir TAF 
(le Fond pour la protection des océans et 
des animaux) Interspecies Peace, PSSA 
Monaco  (Protéger  Sauver  Soutenir 
les  Animaux)  et  Fight  Aids  Monaco 
(Association  de  lutte  contre  le  Sida) 
pour explorer ensemble les connexions 
qui unissent.

www.yoga-monaco.com

Les Nuits Lyriques
Hippodrome - Cagnes-sur-Mer 
Le 16 et 18.06

Le festival, parrainé par le célèbre auteur-
compositeur Jean Renard fera le bonheur 
des  mélomanes  les  16  et  18  juin.  Au 
programme  :  la  "Soirée  prodigieuse"  et 
le "Grand Prix de la voix". Placées sous la 
direction artistique de la soprano Elizabeth 
Vidal et du baryton André Cognet, ces deux 
soirées seront consacrées aux nouveaux 
talents du classique. De jeunes chanteurs 
et instrumentistes vont se produire face à 
un jury, composé d’illustres professionnels 
du chant.

Tél. : +33 (0)99 99 30 00 - Entrée gratuite
www.concerts-hippodrome-cagnessurmer.com
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www.oetp-monaco.com

Dessin et gravure : Martin MÖRCK

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

30e anniversaire de l’admission
de Monaco à l’Organisation

des Nations Unies

©
 C

hr
is

ti
ne

 C
ad

on
i

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

 S
an

té
 

 C
la

ss
iq

ue
 



14 / TMM 486 ― 10.06 ‣ 23.06.2023

LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Les Plaisirs Glacés
de Ladurée
Les Plaisirs Glacés Ladurée s’habillent d’un 
délicat manteau givré et coloré pour faire 
souffler une brise de fraîcheur à l’arrivée des 
journées ensoleillées. Le chef Julien Alvarez 
a imaginé une nouvelle façon de savourer 
de la crème glacée : deux sablés croquants 
aux  amandes  (sans  gluten)  enserrant  une 
onctueuse glace au surprenant cœur fondant. 
Ces nouvelles créations se déclinent en quatre 
recettes  iconiques  de  la  maison  :  vanille/
pécan, Ispahan, cassis/violette et chocolat.

A partir du 15 juin dans les boutiques Ladurée à 
Monaco, Nice ou Cap 3000 et en click & collect 
sur www.laduree.fr

Le nouveau rosé
de Barbossi
A  Mandelieu,  le  domaine  de  Barbossi, 
unique vignoble de la Baie de Cannes, vient 
d’achever la campagne de mise en bouteille 
de  son  nectar  de  saison  :  le  rosé  2022. 
Pour le sommelier Pascal Paulze, "le vin de 
Barbossi - assemblage d’une saignée sur 
syrah et d’un cinsault en pressurage direct 
- se doit d’être le reflet de l’endroit où il est 
né. Nous souhaitons qu’il exprime toute la 
typicité de son terroir aux accents graphites 
avec la finesse et le profil ciselé que peut 
apporter la roche rhyolite". A découvrir à la 
Cave de l’Oasis à La Napoule.

www.domainedebarbossi.fr

Tarte amandine
aux abricots
Une recette du chef Cyril Lignac

Pour  épater  la  famille  ou  vos  convives 
à  l’heure  du  dessert  ou  du  goûter,  voilà 
une délicieuse recette sucrée du chef Cyril 
Lignac. Il nous propose une tarte amandine 
aux abricots à faire facilement à la maison 
et qui plaira à tous les gourmands ! 

> Ingrédients 6 pers.
1  pâte  brisée,  9  ou  10  abricots,  60g  de 
poudre d’amandes, 3 œufs, 50g de sucre 
en poudre, 30g de farine, 40g d’amandes 
effilées, 20cl de crème liquide

> Préparation :
Préchauffez votre four à 200°C (thermostat 
6/7).  Coupez  les  abricots  en  deux,  et 
dénoyautez-les. Dans un saladier, mélangez 
les œufs et le sucre jusqu’à blanchiment.
Ajoutez la farine, puis la poudre d’amandes 
et enfin la crème liquide. Mélangez bien.
Versez le mélange sur le fond de tarte placé 
dans  un  moule  à  tarte.  Disposez  dessus 
les demi abricots et parsemez d’amandes 
effilées. Enfournez la tarte amandine aux 
abricots pendant 35 minutes.
On déguste !

Les recettes de Cyril Lignac sont à retrouver dans 
ses nombreux ouvrages, comme la série "Fait 
Maison" ou "La pâtisserie de Cyrille Lignac"
www.cyrillignac.com

Recette

Dîners "réfugiés" à Nice et Menton
A l’occasion de la Journée mondiale des réfugiés, le "Refugee Food Festival" a pour but de 
sensibiliser, valoriser les parcours et talents des personnes exilées, et permettre l’insertion 
professionnelle des réfugiés dans le fragile secteur de la restauration. Pour cette première édition 
à Nice (du 22 au 25 juin), le Refugee Food Festival verra la participation de cinq restaurants, ainsi 
qu’une boulangerie et une pâtisserie. Réservation en direct auprès d’Epiro, le Café de l’Alliance 
française, la Pêche à la vigne, Fanfan et Loulou, Zielinska boulangerie, Méla Pâtisserie à Nice et 
Casa Fuego à Menton.

www.refugeefoodfestival.com
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Beau Rivage :
déjeuner cosy à la plage

A Nice, la plage de l’hôtel du même nom est un incontournable, pour déjeuner ou 
dîner mais aussi pour chiller en musique à l’espace lounge.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Institution de l’hôtellerie niçoise depuis la 
fin du 19e siècle, le Beau Rivage a accueilli 
célébrités et stars en tout genre  : Tchekov, 
Matisse,  Scott  Fitzgerald  ou  Brel  y  ont 
séjourné. Rénové par Wilmotte, il y a une 
vingtaine  d’années,  l’hôtel  jouit  d’une 
situation remarquable, entre Cours Saleya 
et Quai des Etats-Unis, au coeur du Nice 
populaire et festif. 

Mais c’est aussi une grande plage où l’on 
retrouve  restaurant  et  espace  lounge, 
récemment  rénové  sous  la  houlette 
de  l’architecte  Amandine  Bonnaire,  dans 
un  esprit  bohème  et  élégant  avec  des 
suspensions en rotin, de la corde, du bois, 
des tapis en fibre de jonc de mer  : autant 
de  matières  naturelles  qui  rappellent 
l’engagement environnemental de l’endroit 
qui vient d’obtenir l’écolabel "clef verte".

Ouvert 7/7 toute l’année au déjeuner, et au 
dîner en saison, le restaurant est désormais 
le  domaine  d’Alain  Zapparoli,  un  chef 
expérimenté, qui a œuvré plusieurs années à 
La Siesta après un parcours dans le groupe 
Barrière.

Si elle ne révolutionne pas le genre, sa carte 
laisse bien sûr une large place à la tradition 
méditerranéenne, élaborée le plus possible 
avec des produits locaux  : le carpaccio de 
daurade royale, citron confit et graine de 
pavot noir, la terrine d’aubergine et poivron 
rouge, coulis de tomates ou la mousseline 
de  chèvre  de  l’arrière-pays  et  focaccia 
façon cheesecake, croûton d’ail noir glacé 
au  cabecou  en  sont  de  bons  exemples. 
Huîtres, grandes salades, pâtes et risotto 
aux gambas, ou poissons entiers grillés sont 
aussi au rendez-vous mais on pourra aussi 
préférer le dos de cabillaud et son jus de 

soupe de poisson, le filet de daurade royale 
et  sa  ratatouille  ou  le  tian  de  sole  en 
effeuillé aux pousses d’épinards et tomates 
concassées. Côté viande, on citera le suprême 
de poulet d’Italie cuit à basse température, 
en croûte d’herbes, écrasé de pommes de 
terre à l’huile d’olive et sauce à la truffe d’été 
ou le mystère d’épaule d’agneau en cuisson 
de 11 heures et sa robe de mendiant, écrasé 
de pommes de terre et jus de cuisson réduit. 

Au dessert, on se régalera avec un pain perdu 
à la crème de mascarpone et framboises ou 
avec  la délicieuse soupe glacée de fraises 
et tomates et sa quenelle de glace yaourt 
artisanale...

Si le service est parfois débordé, le sourire 
est toujours là pour vous faire passer un bon 
moment.

Christian Perrin

Plage beau Rivage • 107, quai des États-Unis - Nice • Tél. : +33(0)4 92 00 46 80 • www.plagenicebeaurivage.com 
Carte et menu déjeuner à trois choix (du lundi au jeudi avec entrée+plat ou plat+dessert et café) à 28€.

Photos article : © D.R.
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Les coups de cœur…

A NE PAS MANQUER…

Mondo Duplantis 
Toujours plus haut

Le lundi 12.06 à 20h55
Sur CANAL+ DOCS

À  21  ans,  l'Américano-suédois  Armand 
Duplantis, surnommé Mondo, bat le record 
du monde de saut à la perche en franchissant 
une barre à 6,02 mètres et décroche une 
médaille d’or aux Jeux Olympiques de Tokyo. 
Il a déjà réalisé son rêve d’enfant et continue 
à vouloir battre son propre record. A travers 
son  parcours  exceptionnel,  découvrez 
l’histoire intime d’un enfant prodige, de son 
ascension à sa gloire.

Maîtres et valets
Les jeudis 15, 22 et 29.06 à 20h55

Sur Arte

Londres,  1936.  Le  165  Eaton  Place, 
somptueuse  maison  laissée  à  l’abandon, 
reprend vie grâce à l’arrivée de nouveaux 
propriétaires : l’aristocrate Sir Hallam Holland 
et son épouse Lady Agnès. Pour redonner 
tout son éclat à cette demeure, Lady Agnès 
consulte Rose Buck – qui a déjà travaillé en 
tant que gouvernante à cette même adresse 
– afin qu’elle recrute le personnel adéquat...

Avatar : 
la voie de l’eau

Le mercredi 14.06 à 23h10

Sur CANAL+

Se déroulant plus d’une décennie après les 
événements  relatés  dans  le  premier  film, 
voici l’histoire des membres de la famille 
Sully,  Jake,  Neytiri  et  leurs  enfants,  les 
épreuves  auxquelles  ils  sont  confrontés, 
les chemins qu’ils doivent emprunter pour 
se protéger les uns les autres, les batailles 
qu’ils doivent mener pour rester en vie et les 
tragédies qu’ils endurent.

2001 : 
l’odyssée de l’espace

Le vendredi 23.06 à 20h50
Sur TCM Cinéma

A l’aube de l’Humanité, dans le désert africain, 
une  tribu  de  primates  subit  les  assauts 
répétés d’une bande rivale, qui lui dispute un 
point d’eau. La découverte d’un monolithe 
noir  inspire  au  chef  des  singes  assiégés 
un geste inédit et décisif. En 2001, quatre 
millions  d’années  plus  tard,  un  vaisseau 
spatial évolue en orbite lunaire. A son bord, le 
Dr. Heywood Floyd enquête secrètement sur 
la découverte d’un monolithe noir qui émet 
d’étranges signaux vers Jupiter.

Braquage à l’italienne
Le mardi 13.06 à 21h05

Sur 6Ter

Charlie Croker réalise avec son équipe un 
braquage historique à Venise. Lors du partage 
du  butin,  l'un  des  voleurs,  Steve  Frezelli, 
s’empare des lingots et abat le cerveau de 
l’opération, John Bridger. Quelques mois plus 
tard, Charlie retrouve la trace de Steve en 
Californie. Il recompose le groupe et tente de 
convaincre Stella, la fille de Bridger, experte 
en coffres forts, de venger, avec eux, la mort 
de son père.

Le sixième enfant
Le vendredi 16.06 à 22h40

Sur OCS Max

Franck,  ferrailleur,  et  Meriem  ont  cinq 

enfants, un sixième en route, et de sérieux 

problèmes  d’argent.  Julien  et  Anna  sont 

avocats et n’arrivent pas à avoir d’enfant. 

C’est l’histoire d’un impensable arrangement. 

Un poignant récit sur la maternité, l’adoption 

et l’abandon. Un drame poignant sous forme 

de thriller intime.
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samedi 10 Juin

13.00 JT 13h
13.40 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.05 Football : Remise
de la coupe, sport
23.35 Le big bêtisier

football : 
ManCheSter CitY /

inter Milan
Ligue des Champions

1

20.45

14.45 Tennis : 
Roland-Garros, sport
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.25 Quelle époque !
01.35 100 % France
03.45 Les forêts du 
Québec en 4 couleurs, doc.
04.25 Pays et marchés
du monde, doc.

100 % franCe
Divertissement présenté

par Bruno Guillon

2

21.10

17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte

22.40 Meurtres dans les
Landes, téléfilm
00.15 Météo
00.20 Amor Azul, spectacle
03.15 Les carnets de
Julie, mag.

la MalédiCtion 
du lYS

Téléfilm avec Erika
Sainte, David Baiot

3

21.10

13.15 En aparté
14.05 Mascarade, film
16.15 Documentaire, doc.
16.45 Rugby : Top 14
18.55 Canal Rugby Club
19.50 Canal champions
club, mag.
20.50 Avant-match, sport

22.55 Canal Champions
Club le débrief, mag.
23.40 Jurassic World : 
le monde d’après, film
02.05 Lunettes noires
03.25 Peter von Kant, film

football : 
ManCheSter CitY /

inter Milan
Finale

4

21.00

15.15 La Méditerranée
révélée, doc.
17.30 À Catane, la vie
derrière les marionnettes
18.15 GEO Reportage
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.30 L’ivresse des 
profondeurs, doc.
23.25 La médecine 
d’altitude en pleine 
ascension
00.20 Court-circuit, mag.

planète 
Méditerranée

Documentaire

7

20.50

12.45 Le 12.45
13.30 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS : Hawaï, série
23.35 NCIS : Hawaï, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.20 Hawaii 5-0, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

nCiS
2 épiosdes

Avec Gary Cole, 
Sean Murray 

6

21.10

08.40 Palmashow - 
Very bad blagues, 
6 épisodes
11.30 Quotidien, mag.
13.25 Cold Case : 
Affaires classées, 6 ép.
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

23.15 Génération 
Dechavanne, 
la 100e de Ciel, doc.
00.50 Programmes de
nuit

génération 
deChavanne
Documentaire

41

21.10

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes de
nuit

JoSéphine, 
ange gardien

49

21.00

23.00 Kaamelott, série
02.10 Programmes de
nuit

alexandre aStier :
l’exoConférenCe

37

21.00

22.45 Cobra, film
00.50 Une femme
d’honneur, série
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

doMMage 
Collatéral

38

20.55

22.45 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.10 Enquêtes 
paranormales, doc.
01.30 Nuit club, spectacle

enquêteS 
paranorMaleS

44

21.10

00.30 Candice Renoir :
Chacun dirige l’eau vers
son moulin, téléfilm
02.10 Candice Renoir
03.10 Candice Renoir

alex hugo
2 épisodes

29

21.00

22.45 Taxi driver, film
00.35 Sous les étoiles :
road trip au pays du 
drive-in, doc.
01.25 La chose d’un…

blue velvet
Film de David Lynch 

151

20.50

22.35 L’arme fatale, série
23.30 L’arme fatale, série
00.25 L’arme fatale, série
01.20 Humans, 2 épisodes
03.10 Programmes Nuit

l’arMe fatale
2 épisodes

34

21.00

22.20 Story Movies, mag.
22.35 La pièce rapportée
00.05 Weekend libertin à
la campagne, téléfilm
01.35 Perdrix, film

le pharaon, le Sau-
vage et la prinCeSSe

140

21.00

22.30 Sundown, film
23.50 Rocco, film
01.35 L’amour est 
une fête, film
03.28 Le petit coquin…

holY Shit
Film de Lukas Rinker 

141

21.00

22.45 Les frères 
Barberousse, film
00.05 Le bal des maudits
02.50 Pauvres mais
beaux, film

l’affaire CiCéron
Avec James Mason

142

21.00

21.40 Odezenne, spectacle
23.00 Bâtiment B
01.15 Les effrontées - 
le cinéma au féminin, doc.
02.10 Les effrontées…

baSket-ball : franCe /
grande-bretagne

46

19.50

10.40 Le Hit W9, mag.
12.50 Scorpion, série
13.40 Scorpion, série
14.30 Scorpion, série
15.20 Scorpion, série
16.20 Scorpion, série
17.00 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.45 Programmes 
de nuit

la petite hiStoire
de franCe

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

42

21.05

15.40 Les merveilles 
du monde antique, doc.
16.40 Caraïbes sauvages,
les rivages de la 
biodiversité, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite

22.30 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 Voyage sur les
flots célestes - Les 
cartographes de l’univers,
doc.

éChappéeS belleS
Spéciale : un week-end

au vert à Angers
Magazine 

5

21.00

07.20 Les infos, mag.
07.25 Signé Cat’s Eyes
10.45 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

ChroniqueS 
CriMinelleS

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

09.10 Job
09.20 Direct auto 
express, mag.
11.00 Direct auto, mag.
12.30 M comme Maison
13.35 La folie du 
camping car, doc.
19.10 TPMP people

23.00 Samedi reportage,
mag.
00.50 Programmes de
nuit

Certifié Mado
Spectacle

40

21.15

09.30 Einstein : 
équations criminelles, 
3 épisodes
12.25 C’Cauet le meilleur
13.55 Young Sheldon, 
13 épisodes
19.05 Young Sheldon, 
5 épisodes

22.30 Young Sheldon
23.00 Young Sheldon
23.30 Young Sheldon
00.05 Perfect Queens
01.35 Programmes de
nuit

Young Sheldon
3 épisodes 

Avec Iain Armitage, 
Zoe Perry

45

21.10
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Juin dimanche 11

13.40 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.40 TF1 Rendez-vous
sport

23.15 Godzilla II, 
roi des monstres, film
01.40 Programmes 
de nuit

godZiLLa vs. Kong

Film de Adam Wingard
Avec Millie Bobby Brown

1

21.10

14.15 Roland-Garros
18.15 Les Enfants de la télé
19.25 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

23.40 Jerry Maguire, film
01.55 Le pitch cinéma
02.05 Histoires courtes :
Festival d’Annecy : voyage
au cœur des mondes,
court-métrage

Le mans 66
Film de James Mangold

Avec Matt Damon, 
Christian Bale

2

21.10

13.35 Cyclisme : 
Critérium du Dauphiné
15.15 Thalassa, mag.
17.10 Des chiffres et 
des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.40 Les enquêtes de
Dan Sommerdahl, série
00.15 Comptine mortelle,
3 épisodes
02.25 Les enfants de
Windermere, téléfilm

Les enQuêtes de
dan sommerdahL

Illusions perdues
Série

3

21.10

15.05 Débrief moto, mag.
15.40 Grand Prix F1, mag.
16.15 Black Adam, film
18.15 Canalissime
18.35 Voyages au bout 
de l’effort, doc.
19.25 Canal Football
Club, mag.

the multiverse of 
madness, film
02.55 Tchi tcha : 
coup de projecteur, mag.
03.10 Surprises
03.35 Golf américain

mcenroe
Documentaire

22.45 Moonfall, film
00.50 Doctor strange in

4

21.10

13.30 Les grands espaces
16.40 Texas, doc.
17.25 Texas, doc.
18.10 Hôtel Cactus, doc.
18.55 Morricone dirige
Morricone, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 Sergio Leone, doc.

23.00 Mondwest, film
00.25 Hollywood et les
Indiens, doc.
01.55 « West Side Story »
– Le hit de Leonard
Bernstein, doc. 

pendeZ-Les haut et
court

Film de Ted Post
Avec Clint Eastwood

7

21.00

15.20 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.35 Météo
01.40 Enquête exclusive
02.45 Programmes de
nuit

Zone interdite
Plus rare, plus polluée :

notre eau potable 
est-elle menacée ?

6

21.10

13.35 Dans les griffes de
mon sauveur, téléfilm
15.20 Le prédateur de
ma fille, téléfilm
17.05 Dans les draps
d’un prédateur, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

23.05 Munch, série
00.10 Munch, série
01.15 Programmes de
nuit

munch
Cold case - Partie 1 et 2
Série de Frédéric Berthe

Avec Isabelle Nanty

41

21.10

22.45 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

Les experts : miami
2 épisodes

49

21.00

22.00 Crimes parfaits
23.05 Crimes parfaits
00.10 Crimes parfaits
01.10 Crimes parfaits
02.25 Programmes nuit

crimes parfaits
Trop beau pour être vrai

37

21.00

22.40 Wanted : 
Choisis ton destin, film
00.30 Une femme 
d’honneur, série
02.05 112 Unité…

intoLérabLe
cruauté

38

20.55

00.30 Extrêmes désirs, 
téléfilm
02.15 Top rock
03.20 Nuit rock
05.00 Top clip

chicago fire
4 épisodes

44

21.10

22.45 Sniper : Ultimate
Kill, téléfilm
00.30 Candice Renoir
01.30 Candice Renoir
02.25 Candice Renoir

teLL me Your 
secrets

29

21.00

22.35 Blow out, film
00.20 Score: A Film
Music Documentary, doc.
01.50 Tender Comrade,
film

gremLins 2, La nou-
veLLe génération

151

20.50

23.25 Code Quantum
00.20 Code Quantum
01.10 Dead Set, série
01.40 Dead Set, série
02.15 Dead Set, série

fbi
3 épisodes

34

21.00

22.40 Fisherman’s
Friends, film
00.30 Triple 9, film
02.25 Au bout de la nuit
04.55 Dame de glace

goodbYe
Avec Josh O'Connor

140

21.00

22.55 It Comes At Night
00.25 Host, téléfilm
01.25 Tu vois le genre ?
01.40 C’est arrivé près de
chez vous, film

christian
2 épisodes - Saison 1

141

21.00

22.50 La fureur de vivre
00.40 Des filles pour 
l’armée, film
02.40 Belles mais 
pauvres, film 

À L’est d’eden
Film de Elia Kazan

142

21.00

23.20 Le Bourgeois 
Gentilhomme, spectacle
02.15 Chico Cesar : 
A roda da vida, spectacle
03.35 Moonwalk, mag.

La doubLe 
inconstance

46

21.10

08.40 HDM : l’Hebdo de
la Musique
09.40 HDM : l’Hebdo de
la Musique
10.50 Génération Top 50
12.50 Scorpion, 4 épisodes
16.30 La petite histoire
de France, série

23.00 De l’autre côté 
du périph, film
00.50 Programmes de
nuit

Le bonheur 
des uns...

Film de Daniel Cohen
Avec Vincent Cassel

42

21.05

13.25 Les avions…
14.25 Biographie : un jeu
16.15 En avant
guinguette !, doc.
17.15 1941, les secrets
de la rafle du Billet Vert
18.30 C politique, mag.
20.00 C politique, la suite

22.35 Bob Denard, mer-
cenaire de la République
23.50 Daraya, la biblio-
thèque sous les bombes
00.50 La fabrique du
mensonge, doc.

en guerres, 
Jean-Yves Le drian

témoigne
Documentaire

5

20.55

07.15 Les infos, mag.
07.20 Palmashow - Very
Bad Blagues, 6 épisodes
10.15 Friends, 15 épisodes
17.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
19.05 Cleaners les 
experts du ménage, mag.

22.55 Les trois frères, le
retour, film
01.00 Programmes de
nuit

Le pari
Film de Didier Bourdon,

Bernard Campan
Avec Didier Bourdon

43

21.05

09.05 Le JT
09.10 Envie d’agir, mag.
09.20 Le mag qui fait 
du bien !, mag.
10.25 Les animaux 
de la 8, mag.
12.45 Animaux à adopter
21.05 Off

22.45 L’essentiel chez
Labro, mag.
23.55 Programmes de
nuit

Les héros 
n’ont pas froid

aux oreiLLes
Film de Charles Nemes

40

21.10

15.20 The Middle, série
15.50 The Middle, série
16.15 The Middle, série
16.45 The Middle, série
17.10 The Middle, série
17.35 The Middle, série
18.10 Parents mode
d’emploi, série

23.15 Quotidiens 
hors du commun, doc.
01.15 Quotidiens 
hors du commun, doc.
03.15 Programmes de
nuit

Quotidiens hors
du commun

Ces héros qui sauvent
nos animaux - Épisode 5

45

21.10
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lundi 12 Juin

15.40 Une intruse dans
ma famille, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.00 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.25 New York, unité
spéciale, série
02.20 Programmes de
nuit

mission pays
basque

Téléfilm de Ludovic 
Bernard 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.45 Le doute, 3 ép.
01.45 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.45 Affaire conclue
03.30 De Palma à Soller
dans les pas de Miro, doc.

abysses
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Leonie Benesch 

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne

23.30 La ligne bleue, doc.
00.25 Outremer.ledoc
01.20 La ligne bleue, doc.
02.20 Thalassa, mag.
03.10 Cuisine ouverte
03.45 Les Matinales, mag.

un monde parFaiT

Film de Clint Eastwood
Avec Kevin Costner

3

21.10

15.35 En aparté
16.05 Reste un peu, film
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 Clique, mag.
19.50 Rugby : En route
pour la finale (top 14)
19.55 En aparté

23.00 Magistral.e
23.50 Late sport360
00.45 Close, film
02.25 Stéphane, téléfilm
03.50 Surprises
04.00 Baron noir, série

gangs oF london
Saison 1 - 2 épisodes
Série de Gareth Evans

Avec Joe Cole 

4

21.10

16.35 Italie entre ciel…
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Sophia Loren, doc.
23.25 Fantôme d’amour
01.00 Toute une nuit
sans savoir, doc.
02.40 Idée 3D, mag.
03.10 Les cultivateurs…

la CioCiara
Film de Vittorio De Sica

Avec Jean-Paul Bel-
mondo, Sophia Loren

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Nos vacances 
en camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.25 Non classée : 
la disparition de la petite
Marion, doc.
00.30 Non classée : la
disparition du petit Habib,
doc.

appel à Témoins
Magazine présenté par

Julien Courbet

6

21.10

07.05 Les mystères de...
08.55 Les enfants du
péché, téléfilm
10.35 Les enfants du
péché : nouveau départ
12.10 Mentalist, 7 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, mag.

23.35 Ant-Man, film
01.50 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

anT-man eT la
guêpe

Film de Peyton Reed
Avec Paul Rudd 

41

21.25

23.10 Fast and furious 6,
film
01.30 Programmes de
nuit

gran Torino
Film de Clint Eastwood

49

21.00

22.55 Les Grosses Têtes
00.50 Les Grosses Têtes
02.25 Programmes de
nuit

les grosses TêTes
Divertissement

37

21.00

22.40 Mama, film
00.50 Rex, chien flic, 
4 épisodes
04.00 112 Unité 
d’urgence, 4 épisodes

insidious
Film de James Wan

38

20.55

23.15 Lucky, film
01.20 Nuit hip hop, 
spectacle
05.00 Top clip

CarTman - one
Spectacle

44

21.10

22.40 Deputy, série
23.30 Deputy, série
00.20 New York, police
judiciaire, série
01.05 Candice Renoir

new york : 
Crime organisé

29

21.00

22.30 Les diables de
Guadalcanal, film
00.10 Les géants du ciel
01.45 Les amants de la
nuit, film

les ponTs 
de Toko ri

151

20.50

22.30 Code Quantum
23.25 Code Quantum
00.15 Scorpion, 3 épisodes
02.50 Programmes de
Nuit

Code quanTum
2 épisodes

34

21.00

22.30 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
3 épisodes
01.15 Ted 2, film
04.35 Perfect Sense, film

persona non graTa
Film de Roschdy Zem 

140

21.00

22.20 Christian, 2 épisodes
00.15 Land of The Sons
02.15 Nuit barbare, film
03.55 L’état sauvage, film
05.55 Un peuple, film

senTimenTal
Film de Cesc Gay 

141

21.00

23.05 La bataille de 
Midway, film
01.15 Calmos, film
02.55 Pauvres 
millionnaires, film

maCarThur, le 
général rebelle

142

21.00

22.40 Limyè Ba Yo
23.50 Atelier misan-
thrope - Qu’est-ce donc ?
Qu’avez-vous ?, doc.
01.25 En attendant…

mino Cinelu au mar-
Tinique Jazz FesTival

46

21.10

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

22.50 Taken, film
00.30 Programmes de
nuit

Taken 2
Film de Olivier Mégaton

Avec Liam Neeson, 
Maggie Grace

42

21.05

15.30 Les 100 lieux…
16.25 La noix nous fait
craquer
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

le plus beau pays
du monde
Le sanctuaire
Documentaire

5

21.00

11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages pour
1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats…

23.05 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.20 Programmes de
nuit

appels 
d’urgenCe

Magazine présenté par
Hélène Mannarino 

43

21.05

11.30 TPMP en #tt
12.45 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.15 Commissaire 
Magellan, série
01.00 Programmes de
nuit

Commissaire 
magellan

La chorale de Saignac
Série de Lionel Chatton

40

21.20

09.30 Teen Wolf, 
5 épisodes
13.50 Mon oncle Charlie,
11 épisodes
19.00 Mon oncle Charlie,
2 épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

22.50 Crimes, doc.
00.35 Crimes, doc.
02.20 Programmes de
nuit

Crimes
Deux cadavres dans les
Landes - 3 reportages

Documentaire

45

21.10
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Juin mardi 13

15.40 Piégée par mon
mari, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.30 Koh-Lanta, jeu
23.40 Une famille en or
00.35 Une famille en or
01.40 Euro Millions, jeu
01.50 Programmes de
nuit

koh-lanta, 
le feu sacRé

Épisode 17
Présenté par D. Brogniart

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.10 Dans les secrets de
l’exposition Ramsès, doc.
00.10 Vivant, doc.
01.50 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.50 Affaire conclue

laissez-vous 
guiDeR

Les merveilles de
l’Égypte antique

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

00.35 Le pitch cinéma
00.40 Libre court
01.50 Chemins de 
traverse, mag.
03.50 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles…

tanDem
3 épisodes

Série
Avec Astrid Veillon

3

21.10

15.20 Simone, le voyage
du siècle, film
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 Clique, mag.
19.50 Rugby : En route
pour la finale (top 14)
19.55 En aparté

22.40 Annie colère, film
00.35 Re-belles !, doc.
01.45 Late sport360
02.45 Armageddon Time
04.35 Surprises
04.40 Golf + le mag, mag.

une belle couRse
Film de Christian Carion
Avec Line Renaud, Dany

Boon

4

21.10

15.15 L’Italie entre…
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Des femmes face
aux missiles, doc.
23.30 Le plafond de
verre, doc.
01.00 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

maRgaRet that-
cheR, l’inoxyDable

Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances 
en camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.30 Les petits 
mouchoirs : finiront-ils 
ensemble ?, doc.
00.55 Le fabuleux destin
de Jean Dujardin, doc.
02.15 Programmes nuit

nous finiRons 
ensemble

Film de Guillaume Canet
Avec François Cluzet

6

21.10

08.55 Les enfants du
péché : secrets de famille
10.35 Les enfants du
péché : les racines du mal
12.10 Mentalist, 
7 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien 

22.50 90’ Enquêtes, mag.
00.25 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

les RepoRtages De
maRtin Weill

Marseille, ville rebelle
Magazine 

41

21.15

22.50 Camping Paradis,
série
00.45 Programmes de
nuit

camping paRaDis
Doc Love au camping

49

21.00

22.45 À la recherche du
premier boulard, doc.
23.50 Russ Meyer, le
saint des seins, doc.
00.55 Brigitte et moi, doc.

ces messieuRs 
De la famille

37

21.00

23.00 Ciné ou canap ?
23.10 The Professional
00.45 Rex, chien flic, 4 ép.
03.55 112 Unité 
d’urgence, série

la somme De
toutes les peuRs

38

20.55

21.55 Le meilleur forgeron
22.45 Le meilleur forgeron
23.35 Le meilleur forgeron
00.25 Le meilleur forgeron
01.10 Le meilleur forgeron

le meilleuR 
foRgeRon

44

21.10

22.45 Surexposée, téléfilm
00.30 Tell me your 
secrets, 2 épisodes
02.15 Le sang de la
vigne, série

cRime en lozèRe
Téléfilm 

29

21.00

22.35 Mafia blues 2, 
la rechute, film
00.10 Roar, film
01.40 L’impossible 
monsieur Bébé, film

opeRation 
cRépuscule

151

20.50

23.25 FBI, série
00.20 FBI, série
01.10 La Brea, série
02.00 La Brea, série
02.55 Programmes nuit

most WanteD 
cRiminals

34

21.00

22.55 Joyeuse retraite 2 !
00.30 La très très grande
classe, film
02.10 Le sixième enfant
03.35 Dame de feu

baD behaviouR
2 épisodes

140

21.00

22.20 Ma famille
Afghane, film
23.40 Lacci, film
01.20 Le monde est à toi
03.00 Si c’était lui..., film

les hiRonDelles 
De kaboul

141

21.00

22.45 L’affaire Cicéron
00.35 Deux sous d’espoir
02.15 Romance à trois
03.50 René Clair, tout
entre nous n’était qu’un…

on muRmuRe Dans
la ville

142

21.00

22.25 Jean, court-métrage
22.40 À la mer poussière
22.55 Elena, court-métrage
23.15 4 mois, 3 semaines
et 2 jours, film

l’illusionniste
Film de Sylvain Chomet

46

21.10

12.50 NCIS, série
13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.00 Le meilleur du
Marrakech du rire, 
spectacle
00.50 Programmes de
nuit

le meilleuR Du
maRRakech Du RiRe

Les sketchs cultes
Spectacle

42

21.05

15.35 L’énigme de la
tombe viking, doc.
16.30 Sur le front, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite

enquête De santé
Aromathérapie, 

des huiles vraiment 
essentielles ?

5

21.00

08.45 Mamans &…
11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.35 Star Wars 
épisode 3 : la revanche
des Sith, film
02.10 Programmes de
nuit

solo :
a staR WaRs stoRy

Film de Ron Howard
Avec Alden Ehrenreich

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.10 Rambo 2 :
la mission, film
00.55 Programmes de
nuit

Rambo 3
Film de Peter MacDonald
Avec Sylvester Stallone,

Richard Crenna

40

21.20

10.20 Teen Wolf, série
11.10 Teen Wolf, série
12.00 Teen Wolf, série
12.55 Teen Wolf, série
13.50 Mon oncle Charlie,
13 épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

23.40 Baby driver, film
01.45 La légende des
crânes de cristal, téléfilm
03.25 Programmes 
de nuit

White house DoWn
Film de Roland 

Emmerich
Avec Channing Tatum

45

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s24_mardi_mode1_Template Telemonaco PB : 04/05/2023  31/05/2023  10:18  Page1



mercredi 14 Juin

15.40 La recette du 
coup de foudre, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.30 Night shift, 
3 épisodes
02.55 Programmes de
nuit

grey’s AnAtoMy
2 épisodes

Série de Linda Klein
Avec Ellen Pompeo

1

21.10

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Météo climat
20.50 Un si grand soleil

22.50 Nina, 3 épisodes
01.30 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.30 Émissions 
religieuses
03.30 Séville la mauresque

lA vie devAnt toi
Téléfilm de Sandrine

Veysset
Avec Zoé Héran

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

23.05 Réseau d’enquêtes
00.00 Sénat en action
00.30 Des racines & 
des ailes, mag.
02.25 Thalassa, mag.
03.15 Outremer.gourmand

le Monde de JAMy
Sécheresse, canicules :
allons-nous manquer

d’eau cet été ? 

3

21.10

18.05 Tchi tcha : coup 
de projecteur, mag.
18.25 Clique, mag.
19.50 Rugby : En route
pour la finale (top 14)
19.55 En aparté
20.30 Avatar, la voie de
l’eau - Les coulisses, doc.

00.10 Doctor strange
in the multiverse of 
madness, film
02.15 Late sport360
03.10 Gangs of London
04.10 Gangs of London

AvAtAr : 
lA voie de l’eAu

Film de James Cameron
Avec Sam Worthington 

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous 
des images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Music Queens

22.30 The Hours, film
00.25 L’astragale, film
01.55 Commissaire 
Marthaler, téléfilm
03.30 La route de la soie
et autres merveilles, doc.

CAsA susAnnA
Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances 
en camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.10 Recherche 
appartement ou maison
00.55 Recherche 
appartement ou maison
02.55 Programmes 
de nuit

reCherChe 
AppArteMent 

ou MAison
Magazine 

6

21.10

07.55 Après moi le 
bonheur, téléfilm
09.45 Disparue, 4 ép.
13.55 Hercule Poirot, 4 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.05 Burger Quiz, jeu
23.50 Burger Quiz, jeu
00.50 Programmes de
nuit
05.50 Je peux le faire
05.55 Je peux le faire

burger quiz
Jeu

Autre épisode

41

21.25

22.45 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

new yorK seCtion
CriMinelle

49

21.00

22.55 1940/1945 : 
la France sous les
bombes alliées, doc.
00.45 Nuremberg : les
nazis face à leurs crimes

ne nous 
fâChons pAs

37

21.00

22.30 Le roi Scorpion : 
Le livre des âmes, téléfilm
00.20 Rex, chien flic, 4 ép.
03.30 112 Unité 
d’urgence, série

le roi sCorpion
Film de Chuck Russell 

38

20.55

23.10 Burn after reading
01.20 Nuit nouveaux 
talents, spectacle
05.00 Top clip

CAptAin fAntAstiC
Film de Matt Ross 

44

21.10

22.35 Unforgettable, série
23.25 Unforgettable, série
00.15 Unforgettable, série
01.00 Unforgettable, série
01.50 Unforgettable, série

new yorK, 
unité spéCiAle

29

21.00

22.35 Vaquero, film
00.05 Citizen Kane, film
02.00 La splendeur des
Amberson, film
03.25 Mission périlleuse

AlvArez Kelly
Film de Edward Dmytryk 

151

20.50

22.30 Code Quantum, 
3 épisodes
01.05 Invisible, série
02.05 Invisible, série
03.10 Programmes nuit

lA breA
2 épisodes

34

21.00

22.40 Story Movies, mag.
22.55 Bad Behaviour, 2 ép.
00.55 Lamborghini :
L’homme derrière la 
légende, film

ruMbA lA vie
Film de Franck Dubosc 

140

21.00

22.40 Le dernier piano
00.30 Tu vois le genre ?
00.45 Entre amis, film
02.10 Cyprien, film
04.15 Arletty…

lA voix d’AidA
Film de Jasmila Zbanic

141

21.00

22.40 Le fleuve de la 
dernière chance, film
00.10 Gardez-vous des
filles, film
01.40 Beau-père, film

sierrA torride
Film de Don Siegel 

142

21.00

22.40 Generation Paname
23.45 Basique, 
les sessions, mag.
00.00 Planet par Sofiane
Pamart, spectacle

le bAC philo des
huMoristes

46

21.10

10.40 HDM : l’Hebdo de
la Musique
11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.15 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
CriMinelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

14.40 Le règne des…
16.30 Basilosaurus, 
la baleine carnivore, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

les doCs de lA
grAnde librAirie

Balzac
Documentaire

5

21.00

11.45 Clap - 
Le magazine culturel, mag.
12.15 Super Nanny, mag.
15.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.55 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.45 Programmes 
de nuit

CleAners 
les experts 
du MénAge

Magazine

43

21.05

11.30 TPMP en #tt
12.45 William à midi ! 
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.10 Mongeville, série
01.00 Programmes de
nuit

Mongeville
Légende vivante

Série de René Manzor
Avec Francis Perrin

40

21.20

09.30 Teen Wolf, 5 ép.
13.50 Einstein : 
équations criminelles, 
3 épisodes
17.05 Parents mode
d’emploi, série
19.55 Parents mode
d’emploi, série

22.10 Alerte cobra : 
un duo explosif, série
23.10 Alerte cobra : 
un duo explosif, série
00.10 White Space
01.55 Programmes nuit

Alerte CobrA : un
duo explosif
Joyeux anniversaire

Série

45

21.10
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Juin jeudi 15

15.40 Triangle amoureux
mortel, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.15 HPI, série
23.20 HPI, série
00.35 Balthazar, série
01.45 Balthazar, série
02.50 Balthazar, série
03.40 Programmes nuit

hpi
Sonnant et trébuchant
Série de Djibril Glissant

Avec Audrey Fleurot 

1

21.10

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.50 13 h 15, 
le dimanche, mag.

envoyé SpéCial
Seniors : la mine d’or 
de nos campagnes

Magazine 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

22.00 De Gaulle, l’éclat 
et le secret, téléfilm
23.40 La France en vrai
01.30 L’inattendu Enrico
Macias, doc.
02.45 Les potagers de…

de gaulle, l’éClat
et le SeCret

Solitude
Téléfilm

3

21.10

16.40 L’enfant de la forêt
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 Clique, mag.
19.10 Clique, mag.
19.50 Rugby : En route…
19.55 Magazine, mag.
20.35 En aparté

22.05 Yellowjackets, 2 ép.
23.50 Late sport360
00.45 L’année du requin
02.10 Fratè, film
03.40 Surprises
04.00 Magistral.e, doc.

yellowJaCketS
Saison 2 - Épisode 7

Série
Avec Melanie Lynskey

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 Music Queens

22.40 Maîtres et valets
23.35 American 
Gangster, film
02.10 La fuite des 
Huguenots, doc.
03.50 Arte Regards, mag.

maîtreS et valetS
2 épisodes

Avec Keeley Hawes, 
Ed Stoppard 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances 
en camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Indiana Jones et le
temple maudit, film
01.30 Météo
01.35 Sans un bruit 2, film
03.05 Programmes de
nuit

indiana JoneS et la
dernière CroiSade
Film de Steven Spielberg

Avec Harrison Ford

6

21.10

08.55 Les enfants 
maudits, téléfilm
10.35 Les enfants 
maudits : un amour 
interdit, téléfilm
12.10 Mentalist, 7 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, mag.

23.15 Le transporteur,
film
01.05 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

le tranSporteur 2
Film de Louis Letterier
Avec Jason Statham,
Alessandro Gassman

41

21.25

22.55 Flash, série
23.40 Flash, série
00.35 Programmes de
nuit

Catwoman
Film de Pitof

49

21.00

23.30 L’inspecteur Harry
est la dernière cible, film
01.15 Phenomena, film
03.20 Programmes de
nuit

de l’or pour 
leS braveS

37

21.00

22.25 The box, film
00.35 Rex, chien flic, 4 ép.
03.45 112 Unité 
d’urgence, 4 épisodes
05.20 Pep’s, série

outfall
Film de Suzi Ewing

38

20.55

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au Cœur 
de l’enquête

44

21.10

23.00 Magnum, 5 épisodes
03.00 Le sang de la
vigne, série

agentS SeCretS
Film avec Vincent Cassel

29

21.00

22.30 La loi du silence
00.05 Boulevards de
Paris, film
01.30 Un million clé 
en main, film

le kid de CinCinnati
Film de Norman Jewison 

151

20.50

22.35 L’arme fatale, série
23.30 L’arme fatale, série
00.25 La Brea, série
01.10 La Brea, série
02.10 Programmes Nuit

l’arme fatale
2 épisodes 

34

21.00

22.00 Mes très 
chers enfants, film
23.35 Joyeuse retraite 2 !
01.05 The King of Staten
Island, film

Jeune et golri
2 épisodes

140

21.00

22.15 Sentimental, film
23.35 La brindille, film
01.00 Christian, 2 épisodes
02.55 Sous les étoiles 
de Paris, film

le regard de
CharleS

141

21.00

23.00 Angel heart - 
Aux portes de l’enfer, film
00.55 Mickey Rourke, 
Just Like a Man, doc.
01.50 Tuer pour tuer, film

miSSion
Film de Roland Joffé 

142

21.00

22.40 Concert Hellfest
23.45 Génération 
Paname
00.55 La relève du rire à
Lyon

bullet for 
my valentine

46

21.10

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.10 Le meilleur du
Marrakech du rire
00.50 Le meilleur du
Marrakech du rire
02.40 Programmes de
nuit

leS bodin’S Chez
leS belgeS

Spectacle
Avec Vincent Dubois

42

21.05

16.30 Mozzarella, une
vaste bufflonnerie, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.55 Science grand format

22.40 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

leS myStèreS 
de la tapiSSerie 

de bayeux
Documentaire

5

21.00

08.45 Mamans & célèbres
11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
23.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.20 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

tattoo Cover : 
SauveurS de 
tatouageS
Télé-Réalité

43

21.05

12.45 William à midi ! 
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2  épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec 
Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.20 Le petit monde 
de Don Camillo, film
01.15 Programmes de
nuit

le retour de don
Camillo

Film de Julien Duvivier
Avec Fernandel

40

21.20

09.30 Teen Wolf, 
5  épisodes
13.50 Mon oncle Charlie,
11 épisodes
19.00 Mon oncle Charlie,
2 épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

23.00 M. Pokora, 
à cœurs ouverts, doc.
00.50 M. Pokora, 
My Way Tour, spectacle
02.35 Programmes de
nuit

Stromae, 
formidable 

maeStro
Documentaire

45

21.10
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vendredi 16 Juin

15.40 Une voisine
inquiétante, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.45 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
00.40 Euro Millions, jeu
00.45 Programmes de
nuit

footBall : 
giBraltar / france
Qualification Euro 2024.

Sport 

1

20.35

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.05 Tropiques 
Criminels, série
23.00 Capitaine Marleau
00.40 Capitaine Marleau
02.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

tropiqUeS 
criminelS
Rivière Pilote

Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, la
quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

23.05 La vie secrète des
chansons
00.05 Les années télé de
Mireille Dumas, doc.
02.20 Samedi d’en rire
03.50 Les Matinales, mag.

le grand échiqUier
Cité de la francophonie
au château de Versailles

Magazine 

3

21.10

17.30 The Tonight Show…
18.10 La boite à 
questions best of
18.15 Clique, mag.
19.40 Rugby : En route
pour la finale (top 14)
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

22.45 Une belle course
00.15 Late sport360
01.10 Mascarade, film
03.20 Surprises
03.40 Le cinquième tour,
mag.

plancha
Film de Éric Lavaine
Avec Lambert Wilson,

Franck Dubosc

4

21.10

16.35 La Méditerranée…
17.20 Invitation 
au voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Joséphine Baker
23.20 Scorpions au 
Hellfest 2022, spectacle
00.40 Tracks, mag.
01.15 Pendez-les haut 
et court, film

commiSSaire 
marthaler
L’ange de la mort
Avec Julia Jentsch

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances en
camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Cauchemar en 
cuisine, mag.
00.45 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.30 Météo
02.35 Programmes nuit

caUchemar 
en cUiSine
Bon-encontre

Magazine 

6

21.10

08.55 Les enfants 
maudits : un amour 
interdit
10.35 Les enfants
maudits : les secrets 
du manoir, téléfilm
12.10 Mentalist, 7 ép.
18.25 Quotidien, mag.

00.20 90’ Enquêtes, mag.
01.50 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

indochine – 
central toUr : 

le concert 
hiStoriqUe

41

21.25

22.55 Banzaï, film
00.55 Programmes de
nuit

inSpecteUr 
la BavUre

49

21.00

22.55 L’inspecteur 
ne renonce jamais, film
00.45 Inside Man : 
most wanted, téléfilm
02.45 Programmes nuit

mi-5 infiltration
Film de Bharat Nalluri 

37

21.00

22.50 Le Pic de Dante
00.40 The Suspects
00.50 Rex, chien flic, 4 ép.
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

twiSter
Film de Jan De Bont

38

20.55

22.40 Pawn Stars
23.25 Storage Wars
23.50 Storage Wars
00.15 Storage Wars : 
enchères surprises

pawn StarS
Saison 22 - 2 épisodes

44

21.10

22.35 New York : 
Crime Organisé, 2 épisodes
00.15 New York, 
unité spéciale, 2 épisodes
01.50 Alex Hugo, série

depUty
2 épisodes

29

21.00

22.55 Les bérets verts
01.15 Berlin express, film
02.45 La captive aux
yeux clairs, film
04.50 Rachel et l’étranger

Space cowBoyS
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

22.35 Scorpion, série
23.25 Scorpion, série
00.20 Scorpion, série
01.05 Scorpion, série
02.00 Programmes Nuit

Scorpion
2 épisodes

34

21.00

22.40 Le sixième enfant
00.10 Jeune et Golri, 2 ép.
01.10 Rouge, film
02.40 Jusqu’à ce que la
mort nous unisse, film

la page Blanche
Avec Sara Giraudeau 

140

21.00

22.55 Rocco, film
00.40 Filles au pair
01.55 The Walking Dead
02.45 The Walking Dead
03.30 Entre amis, film

l’amoUr 
eSt Une fête

141

21.00

22.30 Calmos, film
00.10 Beau-père, film
02.15 Roger Vadim, 
pygmalion et séducteur 
du cinéma, doc.

BUffet froid
Film de Bertrand Blier

142

21.00

22.45 Paname 
Comedy Club
23.50 Autour de...
00.55 Bâtiment B
03.35 Target, spectacle

camille chamoUx –
le tempS de vivre

46

21.10

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enqUête d’action
Livraisons, accidents, 
vie privée : les défis 

des femmes routières

42

21.05

15.30 Qui a peur du…
16.25 Les paillotes 
refusent de boire la tasse
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.55 James Thierrée, 
la machine à rêves, doc.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite

tootSie
Film de Sydney Pollack
Avec Dustin Hoffman,

Jessica Lange

5

21.00

08.45 Mamans &…
11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.05 Bad Moms 2, film
01.10 Programmes de
nuit

Un mariage 
trop parfait

Film de Adam Shankman
Avec Jennifer Lopez 

43

21.05

12.45 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7 ouvert 
à tous
18.40 Le 6 à 7 ouvert 
à tous avec Baba
19.40 TPMP !

23.00 La folie du 
camping-car, doc.
00.40 Programmes de
nuit

Un été aU camping
Épisode 1

Documentaire de 
Thibault Gitton 

40

21.20

10.20 Teen Wolf, série
11.10 Teen Wolf, série
12.00 Teen Wolf, série
12.55 Teen Wolf, série
13.50 Mon oncle Charlie,
13 épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

23.25 Votre playlist
idéale...
01.05 Votre playlist
idéale...
02.50 Perfect Queens
04.20 Programmes nuit

Sam
2 épisodes

Avec Mathilde Seigner,
Fred Testot

45

21.10
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Juin samedi 17

13.40 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.55 Quotidien express

23.30 Les chansons de
l’été
00.35 Programmes de
nuit

la chanSon de
l’annÉe

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Avant-match, sport

23.15 Quelle époque !
01.20 Les Enfants 
de la télé
02.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
02.45 Affaire conclue

rugBY : top 14
Finale

Commenté par Jean
Abeilhou, Dimitri Yachvili

2

21.00

17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte

00.20 Suresnes cités
danse 2012, spectacle
02.05 L’âge d’or des
chansons de notre 
enfance, doc.
04.30 Les Matinales, mag.

MeurtreS à BloiS
Téléfilm de Elsa Bennett,

Hippolyte Dard
Avec Anne Charrier 

3

21.10

14.05 Ticket to paradise
15.45 Rugby : En route
pour la finale (top 14)
16.00 Padel : World padel
tour, sport
18.45 Jour de finale, mag.
18.50 Doc. sport, doc.
19.50 Jour de finale, mag.

22.55 Jour de finale, mag.
23.45 Hebd’Hollywood
00.00 Une nuit à Londres
01.30 Halloween ends
03.20 Surprises
03.45 Indycar : Indycar

rugBY : top 14
Finale.
Sport

4

21.00

14.20 L’Arche d’alliance
15.55 Naachtun, doc.
17.30 L’esprit du 
Mississippi, doc.
18.15 GEO Reportage
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.20 Empreintes des
White Sands, doc.
23.15 Stonehenge, ses
origines révélées, doc.
00.10 Court-circuit, mag.
01.10 Euridice, Euridice

eMpire inca, 
l’hiStoire rÉVÉlÉe

Documentaire

7

20.50

12.45 Le 12.45
13.30 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de
ménages, série

22.50 NCIS : Hawaï, série
23.35 NCIS : Hawaï, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.30 Hawaii 5-0, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

nciS
2 épisodes

Avec Gary Cole, 
Sean Murray 

6

21.10

07.45 La grande…, doc.
09.25 Palmashow - 
Very bad blagues, 4 ép.
11.30 Quotidien, mag.
13.25 Cold Case : 
Affaires classées, 6 ép.
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

veety
Avec Peter Falk, Helen

Shaver
23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.25 Programmes de
nuit

coluMBo
L’enterrement de ma-

dame Columbo
Série de Vincent McE-

41

21.10

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes de
nuit

JoSÉphine, 
ange gardien

49

21.00

00.15 Les Bodin’s 
grandeur nature, spectacle
02.45 Brigitte et moi, doc.
03.50 Programmes de
nuit

la Fine Équipe
Spectacle 

37

21.00

23.45 Dommage 
collatéral, film
01.45 Rex, chien flic, 4 ép.
04.45 112 Unité 
d’urgence, série

heat
Film de Michael Mann

38

20.55

22.45 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.20 Enquêtes 
paranormales, doc.
01.30 Nuit club, spectacle

enquêteS 
paranorMaleS

44

21.10

00.30 Crime dans les 
Alpilles, téléfilm
02.15 Candice Renoir
03.15 Candice Renoir,
série

alex hugo
2 épisodes

29

21.00

22.15 La fille en rouge
23.40 Blue velvet, film
01.35 Blow out, film
03.20 Les amants de la
nuit, film

ladieS and 
gentleMen, the 
FaBulouS StainS

151

20.50

01.10 Humans, série
02.00 Humans, série
03.00 Programmes de
Nuit

l’arMe Fatale
4 épisodes

34

21.00

22.35 Ted 2, film
00.25 Et le diable 
créa Marina, téléfilm
01.40 Everything 
Everywhere All at Once

le ViSiteur 
du Futur

140

21.00

23.10 La voix d’Aida, film
00.55 L’état sauvage, film
02.55 What Keeps You Alive
04.50 Mon frère 
bien-aimé, téléfilm

gainSBourg 
Vie hÉroïque

141

21.00

22.30 À l’est d’Eden, film
00.25 Comment voler un
million de dollars ?, film
02.25 Des filles pour 
l’armée, film

Moderato 
cantaBile

142

21.00

21.55 La truite, spectacle
22.50 Concert de poche
00.05 Musix Box
00.30 Les aventuriers d’un
autre monde, spectacle

concert priVÉ chez
daniel BarenBoiM

46

21.10

08.20 W9 Boutique
09.30 W9 Hits
10.50 Le Hit W9, mag.
11.40 Le Hit W9, mag.
12.45 Météo
12.50 Scorpion, 5 épisodes
17.00 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.45 Programmes de
nuit

la petite hiStoire
de France

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

14.40 Manaslu, royaume...
15.40 Les merveilles du
monde antique, doc.
16.40 Les trésors de
l’opéra de Paris, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite

22.30 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 Dans la peau du 
légionnaire Romain, doc.
01.40 Les avions du bout
du monde, doc.

ÉchappÉeS BelleS
Madagascar et ses 

trésors naturels
Magazine 

5

21.00

07.20 Les infos, mag.
07.25 Signé Cat’s Eyes, 
7 épisodes
10.45 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL, doc.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.40 Programmes 
de nuit

chroniqueS 
criMinelleS

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

09.10 Job
09.20 Direct auto 
express, mag.
11.00 Direct auto, mag.
12.30 Mise au vert, mag.
13.35 La folie du 
camping car, doc.
19.10 TPMP people

23.10 Elisabeth 
Buffet - Obsolescence
programmée, spectacle
00.45 Programmes de
nuit

Michèle Bernier 
«ViVe deMain»

Spectacle

40

21.15

09.30 Einstein : 
équations criminelles, 
3 épisodes
12.25 C’Cauet le meilleur
13.10 C’Cauet le meilleur
13.55 Young Sheldon, 
18 épisodes

22.30 Young Sheldon, 
3 épisodes
00.00 La légende des
crânes de cristal, téléfilm
01.35 Programmes 
de nuit

Young Sheldon
3 épisodes

Série
Avec Iain Armitage 

45

21.10
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dimanche 18 Juin

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.40 TF1 Rendez-vous
sport, programme court
21.00 Météo

23.25 Black Widow, film
01.50 Programmes de
nuit

Justice League
Film de Zack Snyder

Avec Ben Affleck,
Gal Gadot

1

21.10

18.35 Les Enfants 
de la télé
19.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

22.45 Un vrai bonhomme
00.10 Le pitch cinéma
00.15 Histoires courtes :
Festival d’Annecy : voyage
au cœur des mondes,
court-métrage

envoLe-moi
Film de Christophe 

Barratier
Avec Victor Belmondo

2

21.10

16.15 La grande parade
de l’Armada 2023, mag.
17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.05 Météo

22.40 Les enquêtes de
Dan Sommerdahl, série
00.10 Comptine mortelle,
3 épisodes
02.25 Chemins de 
traverse, mag.

Les enQuêtes de
dan sommerdahL

Juliette et son Roméo
Série 

3

21.10

14.50 Moto : Le podium
des MotoGP, sport
15.05 Débrief, mag.
15.25 Padel : Human
Padel Open, sport
18.15 Grand Prix F1, mag.
18.50 Formule 1 :
La grille, sport

21.45 Formule 1 : 
Le podium, sport
21.55 Formula one le mag
22.30 Accélère, accélère !
10 ans de F1 sur Canal
23.20 Jason Brokerss…

FormuLe 1 : grand
prix du canada

La course.
Sport

4

20.00

16.20 Planète Méditerranée
18.00 Noto, 
un jardin de pierre, doc.
18.55 Zimerman et 
Bernstein interprètent
Brahms, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 Lino Ventura, doc.

22.50 Paul Newman, 
l’intranquille, doc.
23.45 Sergio Leone, doc.
00.40 Dans le labyrinthe
01.30 Résurrection, 
spectacle

homBre
Film de Martin Ritt
Avec Paul Newman, 

Fredric March

7

21.00

16.20 66 minutes : 
grand format, mag.
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.15 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
02.10 Enquête exclusive
03.15 Enquête exclusive
04.20 Programmes de
nuit

capitaL
Paquebots de croisière :
enquête sur un business

XXL

6

21.10

13.40 L’autre famille 
de mon père, téléfilm
15.20 Face aux 
mensonges de ma sœur
17.10 Piégée par mon
mari, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

23.25 90’ Enquêtes, mag.
01.25 Programmes de
nuit

meurtres 
au paradis

2 épisodes
Avec Sara Martins 

41

21.10

22.45 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

Les experts : miami
2 épisodes

49

21.00

23.00 Crimes parfaits
00.10 Crimes parfaits
01.10 Crimes parfaits
02.20 Programmes de
nuit

crimes parFaits
2 épisodes

37

21.00

23.10 La ligne verte, film
02.15 Rex, chien flic, 3 ép.
04.40 112 Unité 
d’urgence, 2 épisodes
05.25 Pep’s, série

capitaine phiLLips
Film de Paul Greengrass

38

20.55

00.30 Rêves de chair,
téléfilm
02.15 Top rock
03.20 Nuit rock
05.00 Top clip

chicago Fire
4 épisodes

44

21.10

22.45 Contre-enquête
00.20 Candice Renoir, 
3 épisodes
03.25 Le sang de la
vigne, série

teLL 
me your secrets

29

21.00

23.25 Paris blues, film
01.00 La ballade des
sans-espoir, film
02.40 Tendresse, film
04.55 En suivant la flotte

Bird
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

23.30 Code Quantum
00.20 Code Quantum,
série
01.20 Programmes de
Nuit

FBi
3 épisodes

34

21.00

23.00 Rouge, film
00.25 Birdman, film
02.20 La pièce rapportée
03.45 Le petit coquin du
mois, mag.

une Femme 
d’exception

140

21.00

23.00 Fight Club, film
01.15 Nuit barbare, film
02.50 Jusqu’à ce que la
mort nous unisse, film
04.35 Si c’était lui..., film

a spy among
Friends

141

21.00

22.50 On murmure 
dans la ville, film
00.40 Buffet froid, film
02.10 Deux sous d’espoir
03.50 Ils sont fous ces…

eLLe et Lui
Film de Leo McCarey 

142

21.00

22.45 Italienne, scène et
orchestre, spectacle
02.00 Rochefort Marielle
Noiret, les copains
d’abord, doc.

andando Lorca
1936

46

21.10

08.40 HDM : l’Hebdo de
la Musique
09.40 HDM : l’Hebdo de
la Musique
10.50 Génération Top 50
12.50 Scorpion, 4 ép.
16.30 La petite histoire
de France, série

23.00 Le bonheur des
uns..., film
01.00 Programmes de
nuit

Les dents, 
pipi et au Lit

Film de Emmanuel 
Gillibert 

42

21.05

14.30 Samson et Dalila… 
17.10 Leon Lewis,
l’homme qui a vaincu les
nazis à Hollywood, doc.
18.20 Les trésors de 
la Riviera française, doc.
20.00 Les routes de 
l’impossible, doc.

22.50 Des traîtres dans
la Résistance, doc.
23.50 Mali, la guerre 
perdue contre le 
terrorisme, doc.
01.00 Sale temps pour…

de gauLLe : 
histoire d’un

géant
Documentaire

5

20.55

07.15 Les infos, mag.
07.20 Palmashow - 
Very Bad Blagues, 
6 épisodes
10.15 Friends, 15 épisodes
17.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats…

23.00 Le pari, film
00.55 Programmes de
nuit

Les gazeLLes
Film de Mona Achache
Avec Camile Chamoux,

Audrey Fleurot

43

21.05

07.00 Téléachat
09.10 Envie d’agir, mag.
09.20 Le mag qui fait 
du bien !, mag.
10.25 Les animaux de 
la 8, mag.
12.45 Animaux à adopter
21.05 Off

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

La situation est
grave... mais pas

désespérée
Film de Jacques Besnard 

40

21.10

15.20 The Middle, série
15.50 The Middle, série
16.15 The Middle, série
16.45 The Middle, série
17.10 The Middle, série
17.35 The Middle, série
18.10 Parents mode
d’emploi, série

23.15 Quotidiens hors 
du commun, doc.
01.20 Quotidiens hors 
du commun, doc.
03.25 Programmes de
nuit

Quotidiens 
hors du commun

Ces héros qui sauvent nos
animaux - Épisode 11

45

21.10
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Juin lundi 19

15.40 Une belle-mère
diabolique, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 L’après match, mag.
23.35 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.15 New York, unité
spéciale, série
02.10 Programmes nuit

Football : 
FranCe / grèCe

Qualification Euro 2024.
Sport  

1

20.35

16.15 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

22.45 Trapped, 5 épisodes
03.10 Affaire conclue
03.55 La civilisation 
des arbres, doc.
04.00 Pays et marchés
du monde, doc.

abysses
Épisodes 5 et 6

Série
Avec Leonie Benesch 

2

21.10

17.45 Questions pour 
un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
21.05 Météo climat, mag.

00.15 Outremer.ledoc
01.10 La ligne bleue, doc.
02.10 Samedi d’en rire
03.40 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

musiques en Fête
En direct des Chorégies

d’Orange
Spectacle  

3

21.10

13.30 La nuit du 12, film
15.20 L’enfant de la forêt
16.15 Une belle course
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté

23.00 Black Adam, film
01.00 Bullet train, film
03.05 Surprises
03.25 Canalissime
03.50 Le cercle, mag.
04.35 Baron noir, série

gangs oF london
Saison 1 - 2 épisodes
Série de Corin Hardy,

Gareth Evans 

4

21.10

16.35 Le rhinocéros blanc
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Matador, film
00.40 La caméra du 
docteur Morris, doc.
01.55 Journal d’un 
médecin de ville, doc.
02.55 Une vie en forêt

la rivière rouge
Film de Howard Hawks

Avec John Wayne, 
Montgomery Clift

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances en
camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.00 Arnaques !, mag.
00.50 Arnaques !, mag.
02.45 Météo
02.55 Salsa, film
04.30 Programmes de
nuit

arnaques !
3 reportages

Magazine

6

21.10

08.55 Les enfants…
10.35 Les enfants
maudits : une nouvelle 
famille, téléfilm
12.10 Mentalist, 7 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, mag.
20.10 Quotidien, mag.

00.00 90’ Enquêtes, mag.
01.20 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

Forrest gump
Film de Robert Zemeckis
Avec Tom Hanks, Gary

Sinise

41

21.25

22.25 Inspecteur La 
Bavure, film
00.20 Programmes de
nuit

le plaCard
Film de Francis Veber 

49

20.55

23.25 La revue de presse
01.45 Russ Meyer, le
saint des seins, doc.
02.50 Programmes de
nuit

la revue de presse
Divertissement 

37

21.00

22.45 Insidious, film
00.35 Rex, chien flic, série
01.25 Rex, chien flic, série
02.10 Rex, chien flic, série
02.55 Rex, chien flic, série

insidious : 
Chapitre 2

38

20.55

23.10 Wake up, téléfilm
01.20 Nuit hip hop
05.00 Top clip

primal
Téléfilm de Nick Powell 

44

21.10

22.40 Deputy, série
23.25 Deputy, série
00.15 Candice Renoir
01.10 Candice Renoir
02.10 Candice Renoir

neW york : 
Crime organisé

29

21.00

22.15 Deux hommes en
fuite, film
00.00 Vaquero, film
01.30 Gunga Din, film
03.25 Un million clé en…

operation v2
Film de Boris Sagal 

151

20.50

22.35 Mocro Maffia, série
23.30 Mocro Maffia, série
00.25 Mocro Maffia, série
01.20 Mocro Maffia, série
02.10 Scorpion, série

salvation
2 épisodes

34

21.00

22.45 La page blanche
00.25 Bad Behaviour
01.25 Bad Behaviour 
02.25 Tout pour plaire
04.15 Dame de feu

disCount
Film de Louis-Julien Petit 

140

21.00

21.55 X, film
23.40 A Spy Among
Friends, 2 épisodes
01.40 Passion simple, film
03.25 Dame d’atout

the Walking dead :
dead City

141

21.00

22.25 The Car, l’enfer
mécanique, film
00.00 Casser la baraque :
l’âge d’or du Blockbuster
et courant souterrain, doc.

les ConduCteurs
du diable

142

21.00

22.10 Kerveli, Maloya à
Cordes, spectacle
23.20 Gulaan aux 
Francofolies de Nouvelle-
Calédonie, spectacle

davy siCard aux
FranCoFolies 
de la réunion

46

21.10

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.00 Le meilleur du
Marrakech du rire
00.50 Le meilleur du
Marrakech du rire
02.40 Programmes de
nuit

Je te veux, 
moi non plus

Téléfilm de Rodolphe
Lauga 

42

21.05

16.30 Algérie - Grande
bleue, grand sud, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.25 C ce soir, mag.
23.30 La p’tite librairie
23.35 C dans l’air, mag.
00.40 C à vous, mag.
01.35 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

Cuba, 
révolution 

sauvage
Documentaire

5

21.00

08.45 Mamans & célèbres
11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.05 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Stationnement et acci-

dents, les polices munici-
pales contre-attaquent

43

21.05

11.30 TPMP en #tt
12.45 William à midi
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.15 Commissaire 
Magellan, série
01.00 Programmes de
nuit

Commissaire 
magellan

Saignac circus
Série de Lionel Chatton 

40

21.20

09.30 Teen Wolf, 5 ép.
13.50 Mon oncle Charlie,
11 épisodes
19.00 Mon oncle Charlie,
2 épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

22.55 Crimes, doc.
00.50 Crimes, doc.
02.30 Programmes de
nuit

Crimes
La Normandie en état de

choc - 3 reportages
Documentaire

45

21.10
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mardi 20 Juin

15.40 Le piège de mon ex
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

23.05 Taxi 3, film
00.55 Euro Millions, jeu
01.00 Esprits criminels, 
2 épisodes
02.40 Programmes de
nuit

taxi
Film de Gérard Pirès
Avec Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.10 Une heure de 
tranquillité, spectacle
00.55 Un dimanche 
à la campagne, mag.
02.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

drôle de genre
Spectacle

Avec Victoria Abril, 
Lionel Astier

2

21.10

17.45 Questions pour 
un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

22.40 Prière d’enquêter
00.15 Le pitch cinéma
00.20 Libre court
01.25 Les années télé de
Mireille Dumas, doc.
03.35 Les Matinales, mag.

Prière d’enquêter
Un si long chemin

Avec Sabrina Ouazani,
Mathieu Spinosi

3

21.10

15.10 Hot ones
15.40 Doctor strange in
the multiverse of 
madness, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté

22.45 Annie colère, film
00.40 La machine 
infernale, film
02.30 Tchi tcha coup 
de projecteur
02.45 Surprises

couP de théâtre
Film de Tom George
Avec Sam Rockwell,

Saoirse Ronan

4

21.10

16.35 Le pays de l’ours
17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.49 Music Queens, série

22.30 Les derniers 
rhinocéros d’Afrique, doc.
23.25 Black Mambas, doc.
00.20 Tracks, mag.
00.55 ARTE Reportage
01.45 Rails d’antan, doc.

troP chaud 
Pour travailler

Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances 
en camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.10 Élodie Poux - 
Le syndrome du Playmobil
00.55 Non classée : 
la disparition de la petite
Marion, doc.
02.05 Non classée…

un couPle magique
Spectacle

Avec Stéphane Plaza, 
Valérie Mairesse

6

21.10

10.35 Les enfants 
maudits : les origines du
mal, téléfilm
12.10 Mentalist, 7 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 90’ Enquêtes, mag.
00.30 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

le système 
tom cruise

Magazine
Partie 2

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
00.45 Programmes de
nuit

camPing Paradis
La kermesse du camping

49

21.00

22.40 Le petit monde 
de Fernandel, doc.
23.50 À la recherche 
du premier boulard, doc.
00.55 Pink Tokyo, doc.

ali BaBa et les
quarante voleurs

37

21.00

22.55 Ciné ou canap ?
23.00 Tolérance zéro, film
00.30 Rex, chien flic, 4 ép.
03.45 112 Unité 
d’urgence, série

l’évadé d’alcatraz
Film de Don Siegel 

38

20.55

22.45 Le meilleur forgeron
23.35 Le meilleur forgeron
00.25 Le meilleur forgeron
01.10 Le meilleur forgeron
02.00 Top France

le meilleur 
Forgeron

44

21.10

22.45 L’Affaire Cate
McCall, téléfilm
00.20 Tell me your 
secrets, 2 épisodes
02.10 Le sang de la…

crime À martigues
Téléfilm 

29

21.00

23.20 Blow out, film
01.05 La féline, film
02.15 L’homme-léopard
03.25 La malédiction des
hommes chats, film

la Firme
Film de Sydney Pollack 

151

20.50

23.25 Spartacus : le Sang
des Gladiateurs, 2 épisodes
01.45 La Brea, 2 épisodes
03.20 Programmes de
Nuit

FBi
3 épisodes

34

21.00

22.50 Flag day, film
00.40 Un balcon sur
la mer, film
02.25 Mon grand-père 
et moi, film

Bad Behaviour
2 épisodes

140

21.00

22.30 The Walking Dead :
Dead City, série
23.25 Host, téléfilm
00.25 Nuit calme
00.45 Tu vois le genre ?

Flee
Film 

141

21.00

22.35 Mo’ Better Blues
00.40 Candyman, film
02.20 L’affaire Cicéron
04.03 Le petit coquin du
mois, mag.

BaBylon
Film de Franco Rosso 

142

21.00

22.45 Hellfest - 
Deep Purple, spectacle
23.55 Le Bourgeois 
Gentilhomme, spectacle
02.55 En attendant…

sting au château
de chamBord

46

21.10

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

Live 2019, spectacle
01.30 Programmes de
nuit

l’énigme mylène
Farmer

Documentaire
23.05 Mylène Farmer :

42

21.05

15.30 Malte, l’énigme…
16.25 Sale temps pour la
planète, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.50 Les petites baies
qui montent, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

Bière, 
la Pression monte

Documentaire

5

21.00

08.45 Mamans &…
11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.
01.05 Programmes de
nuit

À la croisée 
des mondes : 

la Boussole d’or
Film de Chris Weitz

43

21.05

11.30 TPMP en #tt
12.45 William à midi ! 
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.20 Rambo 3, film
01.05 Programmes de
nuit

Braqueurs d’élite
Film de Steven Quale

Avec J.K. Simmons, Sulli-
van Stapleton

40

21.20

10.20 Teen Wolf, série
11.10 Teen Wolf, série
12.00 Teen Wolf, série
12.55 Teen Wolf, série
13.50 Mon oncle Charlie,
13 épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

23.10 White House Down,
film
01.35 White Space
03.20 Programmes de
nuit

Pattaya
Film de Franck 

Gastambide
Avec Franck Gastambide 

45

21.10
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Juin mercredi 21

15.40 Mes beaux-
parents, mon mariage…
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient
20.00 JT 20h

22.50 Night shift, série
23.35 Night shift, série
00.30 Night shift, série
01.15 Night shift, série
02.10 Night shift, série
02.50 Programmes nuit

grey’s AnAtoMy
2 épisodes

Série de Amyn Kaderali
Avec Ellen Pompeo

1

21.10

16.15 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

00.45 Fête de la musique
2022
04.15 Le Colorado 
provençal le monde des
ocres, doc.
04.45 Pays et marchés…

fête de lA Musique
2023

Divertissement présenté
par Laury Thilleman 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, la
quotidienne
21.05 Météo climat, mag.

22.45 Meurtres au 
Mont-Saint-Michel, téléfilm
00.25 Culture dans votre
région, mag.
01.20 Le monde de Jamy
03.20 Outremer.story

Meurtres à lille
Téléfilm de Laurence 

Katrian
Avec Annelise Hesme 

3

21.10

17.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.10 Tchi tcha coup de
projecteurs
18.30 Clique, mag.
19.15 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.30 En aparté

23.25 Ennio, doc.
02.00 Elvis, film
04.35 Sam Smith - Live
at The Royal Albert Hall,
spectacle

Whitney houston :
i WAnnA dAnCe
With soMebody

Film de Kasi Lemmons 

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Music Queens, série

22.35 Adeptes, de l’em-
prise à la déprise, doc.
23.30 Sara Mardini, doc.
01.00 Withnail and I, film
02.50 Purple Sea, doc.
03.55 Arte Regards, mag.

MAdeMoiselle
ChAMbon

Film de Stéphane Brizé
Avec Vincent Lindon

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances en
camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.00 Cauchemar en 
cuisine, mag.
00.35 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.25 Météo
02.30 Programmes nuit

CAuCheMAr 
en Cuisine

Magazine présenté par
Philippe Etchebest

6

21.10

07.00 Disparue, 7 ép.
13.55 Hercule Poirot, 4 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.00 Burger Quiz, jeu
23.55 Burger Quiz, jeu
01.00 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

burger quiz
Épisode 17

Jeu de Alain Chabat

41

21.25

22.45 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

neW yorK seCtion
CriMinelle

49

21.00

22.55 Paris, l’occupation
vécue par les Allemands
00.50 1940/1945 : la
France sous les bombes
alliées, doc.

ne nous 
fâChons pAs

37

21.00

22.40 The Professional
00.15 Rex, chien flic, 
4 épisodes
03.35 112 Unité 
d’urgence, 5 épisodes

seCret identity
Film de Michael Brandt

38

20.55

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit nouveaux
talents, spectacle
05.00 Top clip

Au Cœur de 
l’enquête

44

21.10

22.35 Unforgettable,  
5 épisodes
02.40 Le sang de la
vigne, série

neW yorK, 
unité spéCiAle

29

21.00

22.10 La Levée des 
Tomahawks, film
23.20 Les géants du ciel
00.55 Ça commence à
Vera-Cruz, film

bAtAille 
sAns MerCi

151

20.50

22.45 Code Quantum, 
3 épisodes
01.20 Invisible, série
02.15 Invisible, série
03.05 Programmes Nuit

Julie lesCAut
« Julie Lescaut » 

34

21.00

22.45 Bad Behaviour
23.40 Bad Behaviour
00.35 Dark Places, film
02.30 Story Movies, mag.
02.45 Jeune et Golri, série

WelCoMe bACK
Film de Cameron Crowe 

140

21.00

23.15 Gainsbourg vie 
héroïque, film
01.30 The Walking Dead :
Dead City, série
02.20 Wyrmwood…

get on up
Film de Tate Taylor 

141

21.00

22.45 La prisonnière 
du désert, film
00.45 Story Classique
01.05 Natalie Wood :
What Remains Behind

butCh CAssidy 
et le Kid

142

21.00

22.20 Flamengo United
Family à l’Élysée 
Montmartre, spectacle
00.25 Jazz Summer Tour
2021

reggAe box
Danakil 

46

21.10

11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, série
13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes 
de nuit

enquêtes 
CriMinelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.30 Les 100 lieux 
qu’il faut voir, doc.
16.30 Alaïs, tortue 
sauvage de Provence, doc.
17.25 L’invité de C dans l’air
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

les doCs de lA
grAnde librAirie

Sur les traces de 
Flaubert

5

21.00

11.45 Clap - Le magazine
culturel, mag.
12.15 Super Nanny, mag.
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

22.55 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.50 Programmes de
nuit

CleAners les 
experts du MénAge

Geneviève et Krystel
Magazine

43

21.05

11.30 TPMP en #tt
12.45 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.10 Mongeville, série
01.00 Programmes de
nuit

Mongeville
Amicalement meurtre

Série de Stéphane 
Malhuret

40

21.20

09.30 Teen Wolf, 
5 épisodes
13.50 Einstein : équations
criminelles, 3 épisodes
17.05 Parents mode
d’emploi, série
19.55 Parents mode
d’emploi, série

22.10 Alerte Cobra : 
un duo explosif, série
23.10 Alerte Cobra : 
un duo explosif, série
00.10 Alerte Cobra : 
un duo explosif, série

Alerte CobrA : 
un duo explosif

Nuit fatale
Série

45

21.10
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jeudi 22 Juin

15.40 Enlevée le jour de
mon mariage, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.10 HPI, série
23.15 HPI, série
00.15 Balthazar, série
01.20 Balthazar, série
02.20 Balthazar, série
03.15 Programmes nuit

hpi
Tonnerre !

Série de Djibril Glissant
Avec Audrey Fleurot

1

21.10

16.15 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.45 13 h 15, le
dimanche, mag.

envoyé SpéCial
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

22.50 De Gaulle, 
l’éclat et le secret, série
23.45 L’amie prodigieuse
00.45 L’amie prodigieuse
01.35 Le grand échiquier
03.35 Les Matinales, mag.

de gaulle, l’éClaT
eT le SeCReT

3 épisodes
Avec Samuel Labarthe

3

21.10

12.15 En aparté
12.50 Clique, mag.
13.30 Mascarade, film
15.40 Black Adam, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.15 Les éclaireurs de
l’énergie, doc.
00.05 Jérôme, les yeux
dans le bleu, doc.
01.00 Le journal du hard
01.15 Missing, téléfilm

FoundaTion
2 épisodes

Avec Jared Harris, 
Lee Pace

4

21.10

16.35 Oiseaux migrateurs...
17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 Music Queens

22.40 Maîtres et valets
23.35 Pour l’or de 
Tsilanga, 3 épisodes
02.35 Cuba, l’île bleue
03.20 Cuba, l’île verte
04.05 Arte Regards, mag.

maîTReS eT valeTS
2 épisodes

Avec Keeley Hawes, 
Jean Marsh 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances 
en camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Indiana Jones et la
dernière croisade, film
01.35 Indiana Jones, à la
poursuite d’une icône, doc.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

indiana JoneS 
eT le Royaume du
CRâne de CRiSTal

Film de Steven Spielberg

6

21.10

08.55 Les malheurs de
Ruby, téléfilm
10.35 Les malheurs de
Ruby : Un nouvel éclat
12.10 Mentalist, 
7 épiosdes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, mag.

23.30 Le transporteur 2,
film
01.15 Programmes de
nuit
05.55 Je peux le faire

le TRanSpoRTeuR iii
Film de Olivier Mégaton

Avec Jason Statham, 
Natalya Rudakova

41

21.25

23.05 Les experts :
Miami, 2 épisodes
00.45 Programmes de
nuit

au CœuR de l’oCéan
Film de Ron Howard 

49

21.00

23.45 Les damnés, film
02.45 Nuremberg : les
nazis face à leurs crimes
04.30 Programmes de
nuit

il FauT SauveR 
le SoldaT Ryan

37

21.00

22.40 Piège en haute mer
00.30 Rex, chien flic, série
01.25 Rex, chien flic, série
02.10 Rex, chien flic, série
02.55 Rex, chien flic, série

piège à gRande 
viTeSSe

38

20.55

22.30 Concert 
événement, spectacle
00.20 Au cœur 
de l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

ConCeRT 
événemenT

44

21.10

22.45 Magnum, série
23.35 Magnum, série
00.20 Magnum, série
01.10 Magnum, série
01.55 Magnum, série

le TueuR
Film de Cedric Anger

29

21.00

22.40 Charlie et la 
chocolaterie, film
00.20 Le garçon aux 
cheveux verts, film
01.45 Tendresse, film

un améRiCain 
à paRiS

151

20.50

23.30 L’arme fatale, série
00.25 La Brea, série
01.10 La Brea, série
02.10 Programmes de
Nuit

l’aRme FaTale
2 épisodes 

34

21.00

21.50 Monsieur et 
Madame Adelman, film
23.50 La page blanche
01.30 Le visiteur du futur
03.35 Dame de glace

Jeune eT golRi
2 épisodes

140

21.00

22.15 Flee, film
23.45 Le tout nouveau
testament, film
01.40 De bas étage, film
03.05 Sous les étoiles…

JeRRy lee leWiS :
TRouble in mind

141

21.00

22.50 Moderato 
Cantabile, film
00.25 La chienne, film
02.00 On purge bébé, film
02.55 Le mort en fuite

leS dimanCheS de
ville d’avRay

142

21.00

22.30 Jump !, doc.
23.15 Beabadoobee
00.15 Camille Chamoux –
Le temps de vivre 
01.50 Autour de...

pomme à l’olympia
Spectacle

46

21.10

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.20 NCIS, 4 épisodes
16.10 Un dîner presque
parfait, jeu
19.20 Love Island, jeu
20.30 Météo

22.45 Kaamelott, série
02.40 Programmes de
nuit

FooTball : 
FRanCe / iTalie

U21 Euro 2023.
Sport 

42

20.35

16.30 En avant 
guinguette !, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.55 Science grand…

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

expeRTS du CRime -
Quand la SCienCe
mène l’enQuêTe

Documentaire

5

21.00

11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
23.15 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.20 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

TaTToo CoveR : 
SauveuRS de 
TaTouageS
Télé-Réalité

43

21.05

12.45 William à midi ! 
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.15 Le retour de 
Don Camillo, film
01.10 Programmes 
de nuit

la gRande bagaRRe
de don Camillo

Film de Carmine Gallone
Avec Fernandel

40

21.20

09.30 Teen Wolf, 
5 épisodes
13.50 Mon oncle Charlie,
11 épisodes
19.00 Mon oncle Charlie,
2 épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

22.45 Votre playlist
idéale...
00.30 Votre playlist
idéale...
02.10 Programmes de
nuit

Willy Rovelli -
Willy en gRand

Spectacle

45

21.10
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Juin vendredi 23

15.40 Dans les griffes de
Charles Manson, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.45 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.45 Euro Millions, jeu
01.50 Programmes de
nuit

the wheel, 
le cercle deS 7

Jeu présenté par Arthur

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

22.05 Tropiques 
Criminels, série
23.00 Capitaine Marleau,
série
00.35 Capitaine Marleau,
série

tropiqUeS 
criminelS

O’Mullane
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, la
quotidienne
21.05 Météo climat, mag.

22.40 Belmondo 
l’incorrigible, doc.
00.25 L’inattendu Enrico
Macias, doc.
01.40 La vie secrète des
chansons

hôtel dU tempS :
l’aVentUre 
continUe

Coluche

3

21.10

15.00 Reste un peu, film
16.35 Yacine Belhousse 
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 La boite à ques-
tions best of
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.00 Genre, genres
23.45 Jumeaux mais pas
trop, film
01.20 Kôkôrikô
02.20 Fumer fait tousser,
film

le noUVeaU joUet
Film de James Huth

Avec Jamel Debbouze,
Daniel Auteuil

4

21.10

18.05 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Music Queens

22.25 George Michael,
doc.
00.05 George Michael –
Live at Earl’s Court
02.20 Paysages 
résistants, doc.

commiSSaire 
marthaler

Un adversaire inattendu
Téléfilm de Züli Aladag

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Nos vacances 
en camping-car, mag.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.55 Jungle Cruise, film
01.05 Un prof pas
comme les autres 2, film
03.00 Météo
03.05 Programmes de
nuit

attention 
aU départ !

Film de Benjamin 
Euvrard

6

21.10

08.55 Les malheurs de
Ruby : D’or et de lumière
10.35 Les malheurs de
Ruby : Joyau caché, téléfilm
12.10 Mentalist, 
7 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, mag.

23.00 Visitors, série
23.35 Visitors, série
00.00 Visitors, série
00.30 Visitors, série
01.05 Visitors, série
01.40 Programmes nuit

ViSitorS
3 épisodes 

Série
Avec Damien Jouillerot 

41

21.25

23.15 Les experts :
Miami, série
00.00 Les experts :
Miami, série
00.55 Programmes nuit

mortal engineS
Film de Christian Rivers

49

21.00

22.55 Le retour de 
l’inspecteur Harry, film
01.10 Not safe for work :
témoin gênant, téléfilm
02.30 Programmes nuit

the expatriate
Film de Philipp Stölzl

37

21.00

22.45 Wanted : Choisis
ton destin, film
00.40 Rex, chien flic, série
01.30 Rex, chien flic, série
02.20 Rex, chien flic, série

pitch black
Film de David Twohy

38

20.55

23.15 Storage Wars
00.05 Storage Wars : 
enchères surprises
00.30 Storage Wars : 
enchères surprises

pawn StarS
2 épisodes

44

21.10

22.40 New York : Crime
Organisé, 2 épisodes
00.15 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.50 Alex Hugo, série

depUty
2 épisodes

29

21.00

23.05 Interstellar, film
01.50 Score: A Film
Music Documentary, doc.
03.20 Blue velvet, film
05.20 Les diables de…

2001 l’odySSée de
l’eSpace

151

20.50

22.35 Scorpion, série
23.25 Scorpion, série
00.15 Scorpion, série
01.05 Scorpion, série
01.55 Programmes Nuit

Scorpion
2 épisodes

34

21.00

23.00 The King of Staten
Island, film
01.20 Story Movies, mag.
01.35 Jeune et Golri, série
02.00 Jeune et Golri, série

crazy amy
Film de Judd Apatow

140

21.00

22.30 The pool, film
00.00 Les Parisiennes, 
téléfilm
01.30 The Walking Dead :
Dead City, série

the Sonata
Avec Freya Tingley

141

21.00

22.40 Beau-père, film
00.45 Des filles pour 
l’armée, film
02.40 Je suis un fugitif,
film

Un, deUx, troiS, 
Soleil

142

21.00

22.25 Marie Oppert 
enchantée, spectacle
23.20 Target, spectacle
23.50 Target, spectacle
00.20 Odezenne, spectacle

le Soldat roSe
Spectacle

46

21.10

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enqUête d’action
Drogues, rixes et vols :

l’été choc des gen-
darmes de Saint-Tropez 

42

21.05

16.30 Le monoï : l’huile
aux trésors, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.40 Les Noailles, une
vie pour l’art, doc.
23.35 La p’tite librairie,
mag.
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.

troiS coUleUrS :
roUge

Film de Krzysztof 
Kieslowski 

5

21.00

08.45 Mamans & célèbres
11.45 Une nounou 
d’enfer, 8 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes

23.00 Incroyables ma-
riages gitans, mag.
00.50 Programmes de
nuit

incroyableS 
mariageS gitanS
Des nouvelles fêtes 
encore plus folles 

43

21.05

12.45 William à midi ! 
1re partie, mag.
13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
16.05 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 TPMP !

23.00 Un été au camping,
doc.
00.40 Programmes de
nuit

Un été aU camping
Épisode 2

Documentaire de 
Thibault Gitton 

40

21.20

10.20 Teen Wolf, série
11.10 Teen Wolf, série
12.00 Teen Wolf, série
12.55 Teen Wolf, série
13.50 Mon oncle Charlie,
13épisodes
19.55 Parents mode
d’emploi, série

22.15 Sam, série
23.20 Sam, série
00.25 Sam, série
01.30 Votre playlist
idéale...
03.10 Programmes nuit

Sam
Sur un arbre perché

Série
Avec Mathilde Seigner 

45

21.10
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PLEIN PHARES

En  1983,  Renault  dévoilait  un  concept 
original d’une "voiture à vivre" sous forme 
d’un monospace aux lignes proches d’une 
fourgonnette  bien  profilée,  sous  le  nom 
évocateur d’Espace. Imaginé par la division 
automobile de Matra, le concept a d’abord 
été proposé à Peugeot qui, peu visionnaire 
et  trop  conservateur  dans  ses  gènes,  a 
décliné l’offre. Une offre accueillie comme 
une aubaine chez Renault plus réceptif à 
l’innovation. Bien lui en a pris, et après un 
départ laborieux commercialement, l’Espace 
devenait  une  véritable  icône  automobile, 
souvent copiée, jamais égalée. Cependant, la 
mode du monospace a fini par s’essouffler, 
laissant la place à la formule magique du 
moment,  le  SUV.  C’est  pourquoi  Renault 
positionne  son  nouvel  Espace  dans  cette 
catégorie, en lui donnant un design athlétique 
mais avec une allure de gros break surélevé.

Autant  l’Espace  d’origine  apportait  un  air 
nouveau et attirait l’attention dans la rue, 
autant la 6ème génération va se fondre dans 
la masse des grands SUV et batailler avec 
les très classiques (visuellement), Mercedes, 
Audi ou encore Volvo, ce qui n’est pas rien. 
Toutefois, fidèle à son ADN de grand voyageur 
en 5 ou 7 places, l’Espace reste le modèle 
le plus habitable de la gamme Renault. En 
fait, il est bâti sur la même plateforme que 
le Renault Austral, mais avec un porte-à-
faux arrière plus important. Cependant, avec 
ses 4,72 m, il est plus compact par rapport 
à la génération précédente et plus léger de 
215 kg, sans pénaliser praticité, modularité 
et  habitabilité,  qui  ont  toujours  fait  la 
renommée de l’Espace.

L’ambiance dans l’habitacle est la même que 
celle de l’Austral. On retrouve une planche de 
bord avec deux grands écrans, tandis que la 
partie  connectivité,  devenue  indispensable 
aujourd’hui  et  mise  en  avant  désormais 
par  tous  les  constructeurs,  affiche  un 
programme complet avec OpenR Link et les 
services de Google. Le choix de matériaux, la 
qualité d’assemblage et de finition mettent 
en valeur un intérieur haut de gamme et 

lumineux grâce au toit vitré panoramique (en 
option) de plus d’un mètre carré.
Le volume du coffre ressort à 777 litres pour 
la version 5 places et peut dépasser 1.800 
litres une fois tous les sièges rabattus.

Le nouvel Espace est équipé d’un système 
hybrid  auto-rechargeable  de  200  ch, 
certainement la formule la plus intelligente 
du moment. Il est composé d’un 3 cylindres 
essence  turbo  aidé  par  deux  moteurs 
électriques. La consommation est annoncée 
à 4,6 l /100 km et permet une autonomie 
jusqu’à  1.100  km  avec  des  émissions 
de seulement 104 g de CO2 au kilomètre. 

Il  offre  des  prestations  routières  et  une 
sécurité  au  meilleur  niveau  grâce  à  ses 
32 aides à la conduite. Il propose surtout 
la  technologie  quatre  roues  directrices 
4Control qui permet, entre autre, de réduire 
le rayon de braquage en ville à celui d’une 
Clio (10,4m).
Il sera lancé sur les marchés français et 
espagnol en juin 2023 et dans le reste de 
l’Europe  au  cours  du  second  semestre. 
Comme l’Austral, l’Espace est produit dans 
l’usine  espagnole  de  Palencia,  à  côté  de 
Madrid.

Philippe Lacroix

Renault Espace :
la génération classique !

Après cinq générations de l’Espace comme monospace familial original, Renault fait le 
break en terme de style, en dévoilant sa dernière mouture positionnée dans la famille 
des SUV. Prix de départ à 44.500 €.
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