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C’est le grand jour, l’un des grands moments de 
l’année en Principauté, le Grand-Prix de Monaco 
est de retour ! Nous avons donc choisi de le 
mettre en avant, en présentant l’un des pilotes 
à suivre, le résident monégasque Valtteri Bottas, 
mais  également  en  donnant  la  parole  aux 
Monégasques afin qu’ils nous parlent de leurs 
souvenirs, leurs meilleurs moments liés à cet 
événement légendaire et incontournable. Bonne 
lecture à tous !
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Vainqueur du Grand Prix, Tazio Nuvolari
et son Alfa Romeo au virage du Gazomètre en 1932... 

Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook
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Valtteri Bottas,
Pilote entrepreneur

Coupe mulet, tongs et débardeur aux couleurs de son gin artisanal… Le 
nouveau style de Valtteri Bottas a fait couler beaucoup d’encre, et si 
certains doutent de son engagement, d’autres le voient comme le pilote 
le plus "fun" du circuit. Après cinq années passées chez Mercedes, aux 
côtés du septuple champion du monde Lewis Hamilton, le Finlandais 
a pris la suite de Kimi Räikkönen au sein de la team Alfa Romeo, en 
2022. Côté parcours, sans surprise, c’est tout naturellement au volant 
d’un karting que le jeune Valtteri connaît ses premières victoires. 

Il démarre à l’âge de 6 ans, et c’est en 2009 qu’il signe avec l’écurie 
ART Grand Prix pour courir en Formule 3. À l’époque, ses managers sont 
Toto Wolff, actuel propriétaire de Mercedes, le pilote Mika Häkkinen et 
l’homme d’affaires belge Didier Coton. Il fait rapidement ses preuves, 
et l’année suivante, il est engagé comme troisième pilote par Williams 
F1 Team. Le  6  juin 2010, en remportant pour la seconde fois les 
Masters de Formule 3, Bottas devient le premier pilote à réaliser le 
doublé (2009-2010) au cours des 20 ans d'histoire de la course. 

Alors qu’il s’apprête à se positionner sur la ligne de départ du Grand Prix de Monaco, au 
volant de son Alfa Romeo, nous avons choisi de mettre en avant l’histoire du résident 
monégasque Valtteri Bottas. Un pilote qui s’est récemment lancé dans l’aventure de 
l’entrepreneuriat, avec sa marque de spiritueux Oath Gin. 

PORTRAIT À LA UNE
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Premiers pas en Formule 1
Ses bons résultats et sa détermination vont rapidement mener le 
Finlandais dans la catégorie reine. En 2013, Valtteri prend la place de 
Bruno Senna chez Williams, aux côtés de Pastor Maldonado. Ses débuts 
sont réguliers, et il se retrouve très proche de marquer ses premiers 
points dès son deuxième Grand Prix, en Malaisie alors qu’il termine 
juste derrière Jean-Éric Vergne, alors 10e de la course. L’année suivante, 
il y a du changement. C’est Felipe Massa qui le rejoint, et Bottas va 
connaître ses premiers podiums. En Autriche, le Finlandais réalise la 
meilleure qualification de sa carrière et monte sur son premier podium 
en Formule 1. Une première qui sera suivie par neuf autres podiums, au 
fil des saisons. Autre année marquante : 2017. Celle du changement, et 
du passage chez Mercedes. Tandis que Nico Rosberg surprend tout le 
monde en annonçant son départ en retraite, c’est Valtteri qui est choisi 

pour se placer au volant de la Flèche d’argent. "Je pense que nous allons 
former ensemble une solide paire de pilotes", avait alors déclaré Bottas, 
au sujet de son duo avec Lewis Hamilton. Il obtient de bons résultats 
et réalise sa première pole position au Grand Prix de Bahreïn. C’est 
ensuite en Russie qu’il prend la tête de la course dès le premier virage, 
et remporte sa toute première victoire, après 81 départs en Formule 1. 
Deux autres victoires vont suivre : en Autriche, en réussissant un départ 
qu'il qualifie de "départ de sa vie", puis lors du dernier Grand Prix de la 
saison, à Abu Dabi, devant son coéquipier Lewis Hamilton.

Vice-champion du monde 
Après de belles réussites et certains coups durs, Valtteri Bottas va 
enfin s’approcher du titre, en devenant vice-champion du monde en 
2020, en terminant la saison avec 223 points, soit 124 points de retard 
sur son coéquipier Lewis Hamilton qui remporte alors son 7e  titre. 
L’année 2021 sera finalement la dernière du Finlandais chez Mercedes. 
Il a cédé sa place à George Russell, après avoir passé 5 saisons aux 
côtés de Lewis Hamilton et obtenu, au 5 septembre 2021 : 9 victoires, 
17 pole positions et 54 podiums, contribuant ainsi à l'obtention de 4 
titres constructeurs. Mais il ne s’arrête pas là, avant de rejoindre Alfa 
Romeo, Valtteri obtient encore deux podiums, l’un à São Paulo et l’autre 
à Djeddah.

Changement de style 
Désormais chez Alfa Romeo, Bottas forme un duo de pilote avec le 
pilote chinois Zhou Guanyu. Si les débuts de saison sont un peu mitigés, 
il a récemment démenti toutes rumeurs de retraite, et expliqué son 
changement d’attitude. Dans le cadre d’une interview accordée 
au magazine GP Racing, il a précisé qu’il voulait tout simplement 
affirmer sa personnalité : "En tant que rookie, je ne serais pas venu 
dans le paddock en débardeur et en tongs, pas même il y a quelques 
années. Maintenant, c'est un peu plus facile. Je ne me prends pas trop 
au sérieux.  (…) On arrive à un stade où l'on se dit : "J'assume". Cette 
volonté de s’affirmer passe également par ses nouveaux engagements. 
En  2022,  Valtteri  a  lancé  en  Principauté  sa  marque  de  gin,  en 
collaboration avec sa compagne, la cycliste olympique australienne, 
Tiffany  Cromwell.  "Oath  Gin  salue  les  promesses  que  nous  nous 
faisons à nous-mêmes, à nos proches, à notre patrie", a déclaré 
Bottas.  En  effet,  ce  gin  artisanal  est  fabriqué  avec  une  formule 
familiale, une recette spéciale inspirée des deux coureurs. Une recette 
inspirée par l'avoine qui se trouve dans les champs de la famille Bottas, 
en Finlande, et par les célèbres pommes, cultivées en Adélaïde, près 
de la ville natale de Tiffany, Stirling, en Australie. Vous l’aurez compris, 
si le pilote a choisi d’afficher plus librement sa personnalité et de 
s’engager dans différents projets, cela ne l’empêche pas de rester très 
motivé et prêt à remporter de nombreuses victoires ! 

Caroline Stefani

"Oath Gin salue les promesses que nous  
nous faisons à nous-mêmes, à nos proches, 

à notre patrie"

valtteribottas.com • oathgin.com
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ZOOM

En direct des tribunes 

Si vous aimez les ambiances survoltées, et 
prendre la température en étant sur place, 
vous êtes fait pour l’option : tribunes. Après, il 
y a différents choix et différentes catégories. 
À  vous  de  déterminer  quel  emplacement 
vous convient le mieux, mais les adeptes de 
prestige pourront opter pour un Pack VIP 2 
jours. Cette option comprend un accès à la 
"Loge Monaco Circuit", avec vue imprenable 
sur le circuit, les stands de F1 et les écrans 
géants. Ces loges sont situées au-dessus 
de la Tribune T. Mais également un accueil 
"petit-déjeuner",  un  service  Open  Bar  au 
champagne et collations, toute la journée 
et un déjeuner-buffet gourmet, réalisé par 
un traiteur renommé. Enfin, le programme 
comprend également une visite des stands, 
un programme officiel offert et une place 
de  parking  réservée,  accompagnée  d’un 
transfert en bateau jusqu’au ponton privé des 
loges VIP. Si cela vous tente, les réservations 
se font directement auprès de l’ACM. 

Tél. : 93 15 26 85
hospitalite@acm.mc
www.formula1monaco.com

Ambiance chic & sportive 

Afin  de  profiter  pleinement  des  plaisirs 
de la Formule 1, dans un cadre 5 étoiles, 
direction  l’Hôtel  Métropole  Monte-Carlo. 
L’établissement  a  imaginé  différentes 
formules adaptées aux envies de chacun. 
La  première  est  un  déjeuner  proposé  le 
vendredi, lors des essais à 350  euros par 
personne (hors boisson) et il s’accompagne 
d’un  accès  à  leur  terrasse,  avec  vue 
plongeante sur l’un des virages stratégiques 
de la course, le Mirabeau. Ensuite, on passe 
aux  choses  sérieuses,  avec  un  package 
pour le samedi et le dimanche à 2 200 euros 
par  personne,  comprenant  le  déjeuner, 
des  eaux  minérales,  1/2  bouteille  de  vin 
par  personne  ainsi  que  l ’accès  à  la 
terrasse  durant  la  course.  Une  fois  de 
plus,  un  emplacement  idéal  permettant 
d’immortaliser le passage des bolides, obligés 
de  ralentir  dans  le  virage.  Enfin,  on  note 
qu’un simple accès à leur lounge VIP est 
également possible, au tarif de 500  euros 
le samedi, et 700  euros, le dimanche. Et 
pour  se  rafraîchir  comme  il  se  doit,  un 
bar  à  champagne  sera  également  mis  à 
disposition des clients. 

Au plus près de l’action

Pour ceux qui aiment suivre le Grand Prix 
en écoutant les commentaires d’experts, et 
voir les ralentis, la télévision est une option 
idéale. Pour cela, c’est sur Canal + et Monaco 
Info  qu’il  va  falloir  se  rendre.  La  chaîne 
cryptée  française  a  prévu  de  diffuser,  en 
direct, toutes les sessions et les courses. À 
Monaco, un plateau exceptionnel sera mis 
en place, en plein cœur du paddock, avec 
la  présence  de  nombreux  invités,  durant 
tout le week-end, pour des interventions en 
direct. Du côté de Monaco Info, les essais 
libres, les qualifications et la course seront 
diffusés  en  direct  et  commentés.  Autre 
temps fort : l’émission spéciale Les Experts 
Grand  Prix,  tous  les  soirs,  avec  Frédéric 
Hélion, Christophe Pacaud et Franck Phillips 
à 20 h 30. Enfin, on note qu’une MGP LIVE 
Fanzone sera mise à disposition des familles 
et des inconditionnels de F1. Situé sur la 
Place d’Armes, ce lieu, ouvert au public du 
jeudi 25 au dimanche 28 mai, de 9 h à 21 h, 
va  notamment  proposer  de  nombreuses 
animations  gratuites,  et  notamment  trois 
types de simulateurs E-Sport et Red Bull, 
un Pit Stop Challenge Red Bull ou encore 
un  stand  selfie.  Sans  oublier,  un  écran 
géant qui permettra de suivre les essais, les 
qualifications ainsi que toutes les courses en 
direct. Sur scène, la chanteuse Emily Johnson 
donnera deux concerts, le samedi en début 
de  soirée  et  le  dimanche,  juste  après  la 
course. On note également que les pilotes 
de F1 vont également répondre à différentes 
questions. De quoi repartir la tête pleine de 
souvenirs mémorables ! 

C.S.

Où regarder le
80e Grand Prix de Monaco ?

Chacun ses habitudes, et chacun son ambiance favorite ! Voici trois manières d’apprécier 
les joies du Grand Prix de Formule 1 en Principauté, des tribunes aux terrasses, en 
passant par votre salon. À vous de choisir !
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LA PAROLE AUX EXPERTS 

Canal + célèbre les 10 ans
de retransmission du Championnat 
du monde de F1, des événements 
particuliers sont-ils prévus afin
de fêter cet anniversaire ?
Canal + célèbre les plus beaux exploits des 
pilotes  toute  l’année,  mais  le  prestigieux 
Grand Prix de Monaco sera dédié aux 10 
ans de la F1 sur nos antennes avec une 
programmation spéciale. Un documentaire 
"10 ans de F1 sur Canal +" reviendra sur les 
meilleurs moments de cette décennie et sur 
la vie de notre équipe, que j'appelle parfois 
"la 11e écurie du paddock". Margot Laffite 
prépare  une  émission  spéciale  BIG  FIVE 
"Souvenirs de F1". Elle sera entourée d’Alain 
Prost, Jean Alesi, Jacques Villeneuve, Franck 
Montagny, Paul Belmondo et Julien Fébreau. 
Nous continuerons de suivre l’écurie Alpine 
et son duo de pilotes français pour notre 
série de documentaires "Bleu, Blanc, Vite". 
Enfin,  Canal  +  installera  son  plateau  au 
cœur du paddock en Principauté, et nous 
recevrons de nombreux invités tout au long 
du week-end.

Selon vous, qu’est-ce qui explique
que le Grand Prix de F1 de Monaco
soit aussi important aux yeux
des pilotes, des fans ?
C'est un mythe et c'est un défi ! Tous les 
pilotes  rêvent  de  gagner  sur  le  tracé  de 
Monaco qui est le plus lent et le plus dur 
du Championnat du monde de Formule 1. 
Le plus petit excès d'optimisme dans les 
rues de la Principauté peut être fatal. C’est 
un Grand Prix aux scenarii improbables et il 
demeure sans doute l’un des plus attendus. 
Le public monégasque rêve d'une victoire 
de  Charles  Leclerc  à  domicile,  lui  qui  a 

souvent été malchanceux dans les rues de 
la Principauté. Monaco, c'est le Grand Prix 
des plus grands : Ayrton Senna, Graham Hill, 
Michaël Schumacher ou encore Alain Prost 
ont marqué l’histoire de ce Grand Prix. Charles 
le gagnera un jour, j'en suis convaincu, et ce 
sera un grand moment ! Olivier Panis est 
le dernier Français à avoir remporté cette 
course. Pierre Gasly ou Esteban Ocon seront 
peut-être les prochains ! 

Vous avez dirigé la rédaction
des sports mécaniques depuis
l’arrivée de Canal+ en Formule 1,
quel regard portez-vous sur
ces 10 ans de F1 sur Canal+ ?
Je me souviens du 14 février 2013 comme 
si  c'était  hier.  C'est  le  jour  où  Canal  + 
annonce avoir acquis les droits de diffusion 
du Championnat du monde de Formule 1, 

3 questions à Thomas Senecal, 
Directeur des sports du Groupe Canal +

©
 C
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en  exclusivité.  Une  formidable  nouvelle, 
mais aussi un formidable vertige : il a fallu 
composer  une  équipe,  tout  imaginer  en 
un mois, et montrer tout de suite le savoir-
faire  Canal.  Nous  avons  surmonté  les 
nombreux  obstacles  lors  d'un  premier 
week-end  pluvieux  en  Australie.  C’était 
la pierre fondatrice de ce qu’allaient être 
ces 10  ans, un travail d’équipe, d’amis, de 
grands  professionnels,  toujours  solidaires. 
Plus de 200 Grands Prix depuis 2013, plus 
de  10  000  interviews  et  2  000  heures 
de  direct  !  Aujourd’hui,  notre  travail  est 
reconnu par tous et nous en sommes très 
fiers. Nous sommes prêts pour 10 nouvelles 
années !

Caroline Stefani

Diffusion TV
Monaco Info et Canal +



LA PAROLE AUX MONÉGASQUES

Souvenirs de F1
Made in Monaco !

À l’occasion de ce 80e Grand Prix de Monaco, nous avons décidé de donner la parole aux 
habitants de la Principauté et de leur demander de partager des souvenirs et leur vision 
de cet événement sportif, à la fois iconique et planétaire.
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Natacha Peyret, 
Le pouvoir des images 

"Le  Grand  Prix  de  Monaco  représente 
toute  mon  enfance  et  des  moments 
que je partageais avec ma famille et mes 
amis.  Je n’ai jamais quitté Monaco durant 
cette période et pendant des années, j’ai eu 
l’occasion de justement le regarder avec une 
amie dans la fameuse épingle du Fairmont. 
Se réveiller dès le jeudi, jour des premiers 
essais  jusqu’à  l’année  dernière,  avec  la 
résonance des Formule 1 est probablement 
le meilleur souvenir que j’en ai et j’ai bien 
conscience  du  fait  que  c’est  une  chance 
que tout passionné automobile rêverait de 
vivre. J’ai tellement été prise de passion pour 
cet événement et le sport automobile en 
général que j’en ai fait mon métier. J’ai eu la 
merveilleuse opportunité de faire mon stage 
de fin d’études au sein de l’Automobile Club 
de Monaco et aujourd’hui, je vis ma passion 
tout  autrement,  en  essayant  de  prendre 
les  meilleurs  clichés  durant  les  différents 
événements organisés sur Monaco". 

C.S.

Arnaud Sandri, 
La passion de père en fils 

"Quand  on  naît  à  Monaco,  on  ne  peut 
qu’aimer  la  Formule  1.  Mon  père  est  un 
grand passionné, et c’est lui qui m’a initié à 
ce sport. Depuis l’âge de 5 ans, je suis toutes 
les courses. Chaque année, j’ai la chance 
d’assister  en  tribunes  aux  qualifications. 
Et  le  dimanche,  la  tradition  familiale  est 
de regarder le Grand Prix à la télévision. 
Depuis 10 ans, je le regarde sur Canal + et 
j’adore ça. Les ralentis, les commentaires, 
les  images  au  plus  près  des  voitures  et 
des pilotes… C’est incroyable. Les équipes 
effectuent un travail formidable et je tiens 
à dire un immense merci à Julien Fébreau ! 
C’est un très grand commentateur et il fait 
toute la différence. Après, le Grand Prix, ça 
se regarde en direct, jamais en différé ! Quoi 
que je fasse, je vais me libérer pour suivre 
le départ d’une course… Même si je dois me 
cacher et le voir sur mon téléphone (rires). 
Aujourd’hui, je transmets cet amour à mon 
fils. À seulement 3 ans, il connaît déjà les 
noms de tous les pilotes, et bien évidemment, 
Charles Leclerc est son idole ! La première 
fois qu’il l’a croisé dans la rue, il était comme 
un fou. C’est comme s’il avait croisé Spider 
Man ! Il nous en a parlé toute la journée. La 
Formule 1, c’est une histoire de famille".

Mariana Verrando Terranova, 
L'amour de la Scuderia ! 

"Le Grand Prix est, à mes yeux, synonyme 
d’un  changement  d’ambiance  radical  en 
ville… Les bars et restaurants sont en fête, 
les trottoirs sont envahis de passionnés de 
F1, venant des 4 coins du monde, et le Grand 
Prix lance l’ouverture de la saison estivale  ! 
À Monaco, il y a deux types de personnes 
durant  ces  4  jours  :  ceux  qui  quittent 
la  Principauté  et  ceux  qui  y  restent  pour 
assister à cet événement hors du commun. 
Vous  l’aurez  deviné,  je  fais  partie  des 
personnes qui ne ratent pas ce rendez-vous 
unique, que ça soit pour vivre l’expérience 
sportive ou l’expérience nocturne, car la ville 
se transforme littéralement en discothèque 
à ciel ouvert. Depuis quelques années, j’ai la 
chance de pouvoir regarder la course depuis 
les tribunes qui sont sur le circuit et c’est juste 
INCROYABLE ! Avec mon mari, nous sommes 
des  inconditionnels  supporters  de  notre 
pilote national : Charles Leclerc. On s’habille 
donc aux couleurs de l’écurie au cheval cabré, 
des tonalités assorties à celles de notre 
drapeau. Ce n’est pas beau, ça ? (rires) On lui 
souhaite du courage et beaucoup de réussite 
pour le dimanche 28 mai !"©
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Formula 1 :
Pilotes de leur destin

Offrant un regard totalement inédit, cette 
nouvelle  saison  de  la  série  événement 
Netflix invite les fans du monde entier à 
se  positionner  aux  premières  loges  afin 
d’assister  aux  préparatifs  des  pilotes  et 
des écuries qui se sont affrontés lors du 
Championnat du monde  FIA  de Formule  1 
en  2022. La série propose des images et 
des interviews qui n’ont jamais été diffusées 
de grands noms de la catégorie reine du 
sport automobile. On note également que 
l’oscarisé James Gay-Rees (Amy, Senna) ainsi 
que Paul Martin (Diego Maradona) assurent 
la  production  exécutive  de  "Formula  1  : 
Pilotes de leur destin".

10 épisodes
Disponibles depuis février 2023 sur Netflix. 

Bleu, Blanc, Vite 

Dans  ce  tout  nouveau  documentaire,  les 
équipes de la chaîne Canal + vont suivre 
l'écurie Alpine, et notamment son duo de 
pilotes 100% français. Le premier épisode 
de 26 minutes, diffusé le 5 mars dernier, 
est une véritable immersion au plus près du 
quotidien des pilotes. Il a permis de découvrir 
le nouveau tandem Ocon-Gasly et la nouvelle 
voiture, des premiers tours de piste en bleu 
de Pierre Gasly, en novembre dernier à Abu 
Dhabi, aux derniers tests de février à Bahreïn, 
en  passant  par  la  préparation  physique 
hivernale.

Disponible sur MyCanal. 

SÉRIES

100% Asphalte 
Que vous soyez des inconditionnels de la Formule 1 ou bien des téléspectateurs novices, 
voici quelques documentaires à regarder sans attendre afin de se plonger dans l’univers 
des pilotes et découvrir les secrets d’un sport à sensations fortes. 
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SHOPPING

La casquette officielle 2023
Cet  accessoire  incontournable  est  orné 
d’une broderie exclusive, en grand format, 
du  circuit  de  Monaco  accompagnée  de 
l’inscription "Since 1929 Monaco Grand Prix" 
à l’avant, d’une broderie "Monaco Grand Prix" 
à l’arrière, ainsi que d’un patch ACM tissé 
sur  le  côté  gauche  et  une  broderie 
d’un drapeau à damier sur le côté droit. On 
note  également  qu’une  fermeture  boucle, 
gravé ACM, permet d’ajuster la casquette 
selon  sa  taille,  et  des  modèles  existent 
bien évidemment pour toute la famille, des 
bambins aux plus grands.

CS

Pour les fans globe-trotters 
L’ACM propose ce sac de voyage au style à 
la fois urbain et résolument contemporain. 
On note que ses lignes sont soulignées par 
des  empiècements  en  cuir,  ainsi  qu’une 
fermeture  zippée  en  métal,  ornée  d’une 
tirette  personnalisée  sur  le  dessus.  Les 
fans  apprécieront  l’emblématique  écusson 
de  l’Automobile  Club  de  Monaco  que  l’on 
retrouve sur une bande verticale rouge et 
blanche, à l’avant du sac. Avec ses poignées 
en  cuir  rembourrées,  et  sa  bandoulière 
amovible et réglable, cet accessoire promet 
d’accompagner au mieux les gentlemen dans 
tous leurs déplacements.

Le polo
"Monaco Grand Prix 2023"
Véritable  alliance  d’un  style  à  la  fois 
sophistiqué,  dynamique  et  sportif,  cette 
pièce  intemporelle,  en  coton,  affiche 
une  inscription  brodée  en  grand  format 
"Monaco  Grand  Prix",  ainsi  que  l’écusson 
de l’Automobile Club de Monaco, tissé en 
haute définition, côté cœur et d’une broderie 
exclusive de la 80ème édition du Grand Prix 
de  Monaco  2023,  de  l’autre  côté.  On 
retrouve également une broderie du tracé 
du circuit du Grand Prix de Monaco sur la 
manche gauche, sans oublier : une étiquette 
tissée  sur  la  face  avant  droite  et  une 
étiquette officielle tissée à l’intérieur. Avec sa 
coupe droite, ce polo ponctué de symboles 
du GP promet de peaufiner n’importe quel 
look !

Nouvelles collections
Monaco Grand Prix

Quel que soit votre style, vous trouverez forcément le souvenir de vos rêves aux 
couleurs de l’Automobile Club de Monaco (ACM) ! Voici nos coups de cœur pour 
gâter ces messieurs !

Boutique Officielle • Automobile Club de Monaco • 46, rue Grimaldi - Monaco • Tél. : 97 70 45 35 • boutiqueacm.com 
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi, de 9h30 à 19h / Le samedi de 10h30 à 19h

Photos article : © D.R./Automobile Club Monaco
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ACTUALITÉ

Déployé dès les années 1970 en Principauté, 
le réseau cuivre a servi à l’installation des 
téléphones analogiques et a été le support 
des premières lignes Internet de type ADSL 
et VDSL. Il supporte encore aujourd’hui les 
connexions Internet de 900 foyers sur 16 500 
connectés et de 2 300 entreprises. D’autre 
part,  plus  de  6  000  lignes  téléphoniques 
de  résidents  et  près  de  1  550  centraux 
téléphoniques  d’entreprises  et  de  services 
administratifs  sont  encore  raccordés  à  la 
prise T. Martin Peronnet, directeur général 
de Monaco-Telecom, nous dit pourquoi le 
passage général à la fibre est indispensabele.

Pourquoi arrêter le
réseau télécom cuivre ?
Martin  Peronnet  -  Pour  plusieurs  raisons. 
Le réseau cuivre, ancien, était avant tout 
fait  pour  transporter  de  la  voix,  alors 
qu’aujourd’hui  ce  sont  des  images  et  de 
l’internet qui nécessitent bien sûr une très 
grande capacité  : en gros, on va dire que 
le réseau fibre est 200 fois plus puissant. 
Deuxième  raison  :  lorsque  l’industrie  s’est 
tournée vers la fibre optique, on a arrêté de 
produire  des  équipements  qui  permettent 
d’entretenir le réseau cuivre. Ca veut dire que 
la réparation d’une panne devenait difficile 
et donc cela signifiait un risque en terme de 
pérennité du réseau. Enfin, comme raison 
annexe mais tout de même importante à 
l’heure où l’on cherche à réduire l’empreinte 
carbone, il y a le fait que le réseau fibre 
consomme trois fois moins que le cuivre. On 
peut y rajouter également la stabilité et la 
sureté. 

Toutes les habitations
ou entreprises de Monaco
sont-elles déjà reliées à la fibre ?
Tous les immeubles sont éligibles à la fibre, 
sauf ceux (ils sont peu nombreux) dont le 
syndic ou le propriétaire refusent, pour des 
raisons  temporaires,  l’accès  au  réseau. 

Ce sont par exemple des immeubles où de 
grosses rénovations sont prévues et où il 
serait malvenu de tirer un réseau avant les 
travaux. Tous les autres sont éligibles avec la 
fibre présente à tous les étages. Aujourd’hui, 
lorsqu’un  client  décide  de  basculer,  nous 
pouvons  intervenir  rapidement,  en  une 
semaine, sauf problématique particulière.

Connaissez-vous tous
les abonnés concernés ?
Doivent-ils faire eux-mêmes la
démarche ou les contactez-vous?
Forcément,  on  a  le  contact  de  tous  les 
abonnés qui sont concernés. D’abord ceux 
qui disposent de la connexion Internet qui 
sert  aussi  de  ligne  téléphonique,  ensuite 
ceux qui n’ont que la ligne analogique.  Pour 
les entreprises il y a également la question 
des centraux téléphoniques qui aujourd’hui 
sont sur les technologies du type cuivre. Il 
faut savoir que le gouvernement a fait une 
campagne d’envergure  : les demandes ont 
augmenté  de  50  %  depuis  le  démarrage 

de  cette  campagne.  De  notre  côté,  on  a 
déjà envoyé des courriers à tout le monde  
qui  donne  les  différentes  étapes  et  les 
délais (voir ci-contre), et nous avons créé 
une  "cellule  migration"  pour  répondre  aux 
interrogations. Le conseil que je donne est 
qu’il ne faut pas attendre car cela peut créer 
un goulot d’étranglement à la fin.

Y aura-t-il un coût supplémentaire 
pour un simple abonné téléphone qui 
n’avait pas de box?
Non. Le coût est identique et on peut même 
économiser de l’argent avec l’abonnement 
internet. On a également beaucoup évolué 
sur  le  wi-fi  :  on  a  des  technologies  qui 
permettent de couvrir complètement et de 
façon cohérente un appartement, même s’il 
est grand. 

Christian Perrin

www.monaco-telecom.mc

Fibre :
"N’attendez pas !"

C’est le conseil de Martin Peronnet, directeur général de Monaco Telecom, aux derniers 
abonnés concernés par la bascule du réseau cuivre vers la fibre optique et son grand 
potentiel.

Les dates de la transition

Martin Peronnet
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Naïs
Théâtre des Muses - Monaco
Du 18 au 21.05

Toine,  le  bossu,  n’a  pour  consolation 
de  son  handicap  que  son  optimisme 
et son amour de la vie, mais aussi, son 
amour pour Naïs, la fille d’un paysan 
violent.  Initialement  signé  Emile  Zola, 
le roman "Naïs" fut adapté au cinéma 
par  Marcel  Pagnol.  On  y  retrouve 
à la fois la puissance et la cruauté de 
Zola, enrobées de vitalité et de poésie 
pagnolesque si bien que les personnages 
ne  sont  jamais  là  où  on  les  attend, 
continuellement menés par l’irrésistible 
désir qui les mène vers leur destinée. 
Avec  Arthur  Cachia,  Kévin  Coquard, 
Etienne Ménard, Clément Pellerin.

www.theatredesmuses.com

Marchés : du nouveau !
L’of f re   commerçante   s ’en r i ch i t 
au  Marché  de  la  Condamine  avec 
l’ouverture  d’une  nouvelle  boucherie, 
d ’un  nouveau  restaurant  sur   la 
mezzanine proposant des mets italiens 
raffinés midi et soir et l’arrivée des crêpes 
à la carte d’une cabine déjà existante. 
Enfin,  côté  animations,  des  marchés 
à  thème  ainsi  que  des  animations 
ponctuelles  et  soirées  festives  sont 
également au programme ! Par ailleurs, 
Monaco  Ville  accueille  désormais  un 
producteur de fruits et légumes tous les 
vendredis sur l’Allée Saint Jean-Paul II 
(à côté de la Cathédrale), de 8h à 13h.

www.mairie.mc

Une Ninja Box
pour les jeunes
Espace Léo Ferré - Monaco
Le 13.05 de 10h à 18h

La Mairie de Monaco propose un nouvel 
événement : la "Ninja Box". A destination 
des jeunes de 3 à 14 ans, deux parcours 
ludiques et sportifs inspirés du modèle 
de  la  célèbre  émission  Ninja  Warrior 
seront  installés  au  sein  de  la  salle 
polyvalente. Deux structures constituées 
d’obstacles  seront  adaptées  à  deux 
catégories d’âges distincts : un parcours 
pour les enfants de 3 à 8 ans et un autre 
à destination des jeunes de 9 à 14 ans. 
De  plus,  Maurane  Jélic,  vainqueur  de 
l’édition précédente de l’émission Ninja 
Warrior, réalisera deux prestations lors 
de cette journée.

Tél. : 93 10 12 10
www.mairie.mc
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La Priapée des écrevisses
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 16.05 à 20h

Dans sa cuisine, Marguerite Steinheil s’exerce à son occupation favorite, la 
conception d’un plat sophistiqué "Les écrevisses à la Présidente". Toujours 
plus raffiné, celui-ci maintient son entraînement à l’art de se remémorer 
dans la métaphore, tous ces moments délicieux où la vie de ses intimes 
fut à portée de perversité ! Que ce soit le président Félix Faure mort dans 
ses bras au cours d’une rencontre galante à l’Élysée en 1899, que ce 
soit son propre mari et sa mère étrangement assassinés en 1908… alors 
qu’elle était retrouvée elle- même ligotée et bâillonnée par son valet de 
chambre...  Marguerite Steinheil fut surnommée "La Sarah Bernhardt des 
Assises", tellement sa fascination fut grande sur le jury et les magistrats 
qui l’acquittèrent en 1909 dans des applaudissements frénétiques. Elle 
partit finalement pour l’Angleterre, où elle finit sa vie, en 1954, richissime 
et respectable. Sans que jamais le mystère du double crime ne soit élucidé. 
Il l’est ici, en toute imagination, bien sûr... Avec Andréa Ferréol, Pauline 
Phelix, Vincent Messager ou Erwin Zirmi.

www.tpgmonaco.mc
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ÉVÉNEMENTS

Un spa Dior à l’Eden Roc
Présent dans les plus beaux endroits du monde, Dior rejoint l’Hôtel 
du Cap-Eden-Roc à Antibes. Ce lieu mythique et cher à la maison, 
célébré par un parfum éponyme de La Collection Privée Christian 
Dior, accueille désormais un spa tourné vers la nature et la lumière 
radieuse de la Côte d’Azur. Pour la première fois et en exclusivité 
pour cette adresse prestigieuse, Dior crée six cures Bien-Être, 
promesses de moments de bonheur et d’efficience exceptionnels, 
baptisées "Bouquets" en clin d’œil aux jardins Dior. Elles ont 
vocation à répondre à des besoins essentiels tels que la relaxation, 
l’immunité, la détox et la minceur. 

www.oetkercollection.com/fr/hotels/hotel-du-cap-eden-roc
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Sosno investit
Polygone avec Nys
Polygone Riviera - Cagnes-sur-Mer
Jusqu’au 14.11

10 ans après la pose de sa première 
pierre,  la  sculpture  monumentale  du 
Guetteur  de  Sacha  Sosno  reste  une 
prouesse  technique  et  la  deuxième 
"Sculpture  Habitée"  (22  mètres  de 
haut).  Pour  fêter  cet  anniversaire, 
u n e   e x p o s i t i o n   u n i q u e   r é u n i t 
pour  la  première  fois  des  œuvres 
emblématiques de Sosno, créateur du 
concept  de  l’oblitération,  et  d’Hervé 
Nys, qui fut son assistant et son ami, 
devenu un grand artiste reconnu à son 
tour.  Ces  œuvres  ainsi  réunies  vont 
assurément surprendre les passants : 
au  total,  plus  d’une  vingtaine  de 
sculptures  des  deux  artistes  sont 
présentées. 

Polygone Riviera
119, Av. des Alpes - Cagnes-sur-Mer

Polnareff repart à Nice
Palais Nikaïa - Nice
Le 24.05 à 20h

Michel Polnareff, 78 ans, est de retour 
en  tournée  avec  une  scénographie 
centrale  exceptionnelle  qui  donne 
la part belle aux arrangements piano-
voix  de  son  nouvel  album  "Polnareff 
chante Polnareff". Et cette tournée, qui 
débute à Nice, 6 ans après ses derniers 
concerts,  permettra  d’applaudir  Le 
bal des Laze, Lettre à France, Qui a tué 
grand’maman ?, Sous quelle étoile suis-
je né, Holidays, Tout, tout pour ma chérie, 
Âme câline, Goodbye Marylou, Love Me, 
Please Love Me, La poupée qui fait non, 
Mes regrets et On ira tous au paradis.

www.nikaïa.fr
2001 :
L’Odyssée de l’espace
Grimaldi forum - Monaco
Le 21.05 à 18h

La  présentat ion   à   Monaco ,   en 
ciné-concert  live  avec  l’Orchestre 
Philharmonique  de  Monte-Carlo,  du 
fi lm  de  Stanley  Kubrick  "2001  : 
L’Odyssée  de  l’espace",  considéré  par 
certains  comme  l’un  des  meilleurs 
films de tous les temps, sera le point 
d’orgue  de  la  célébration  du  100e 
anniversaire de Warner Bros. qui fête 
cette année un siècle de divertissement 
pour le public du monde entier. L’OPMC 
sera dirigé par Pieter-Jelle De Boer avec 
le chœur "Vox Clamantis".

www.opmc.mc
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www.oetp-monaco.com

Dessin : David MARASKIN

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

80e Grand Prix de Monaco F1

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.



14 / TMM 484 ― 13.05 ‣ 26.05.2023

LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Duo féminin
à La Flibuste
Ce sont deux jeunes cheffes qui viennent de 
s’installer dans les cuisines de La Flibuste, le 
restaurant étoilé de Marina Baie des Anges à 
Villeneuve-Loubet. Elles succèdent à Nicolas 
Thomas  parti  vers  de  nouveaux  horizons. 
Anne  Legrand  et  Clio  Modaffari  œuvrent 
ensemble depuis 2018, et ont décroché une 
première  étoile  Michelin,  aux  commandes 
du restaurant "L’Innocence", à Paris. On les 
reconnaît  à  une  cuisine  fraîche,  à  la  fois 
précise et instinctive, en quête perpétuelle 
de produits et producteurs respectueux du 
terroir.

Tél. : +33 (0)4 93 20 59 02
www.restaurantlaflibuste.fr

Un food truck locavore
"Panivore" à Nice, c’est aussi une Estafette 
de 1976 retapée en food truck pimpant, des 
produits locaux en direct des producteurs, du 
pain bio au levain et du fait maison. Amélie  
à Utelle fournit le porc, Lucie de La Sauréa 
à Tourettes-Levens s’occupe du poulet, les 
légumes poussent chez Anna Maria à La 
Brigue, la truite fumée est élevée dans le 
Cians chez Tristan et les fromages viennent 
de nos alpages. En bref, tout est sourcé à 
proximité, pour des sandwichs délicieux. Le 
food truck peut se déplacer dans toute la 
région, de Saint-Tropez à Monaco, et l’offre 
peut s’adapter à tous les moments, festivals, 
mariages,  anniversaires,  événements 
d’entreprise. 

www.panivore.fr

Ruinart dégaine le Rosé 2009
Un millésime Dom Ruinart est l’expression la plus aboutie d’un champagne signé Ruinart. Et c’est 
bien le cas du  Dom Ruinart Rosé 2009, le XXIe millésime rosé de la cuvée nommée en hommage à 
Dom Thierry Ruinart. Par son assemblage maitrisé, ce vin possède tous les codes d’élégance et de 
finesse du chardonnay,  avec en plus, la juste dimension enveloppante apportée par le pinot noir.

www.ruinart.com

Tarte au citron de Menton 
Par Mauro Colagreco,
chef du Mirazur*** à Menton

> Ingrédients 4 pers.
Crème  au  citron  :  100g  de  sucre,  50g 
d’œufs, 60g de jaunes d’œufs, 60g de jus de 
citron, 1 citron, 120g de beurre
Meringue italienne  : 70g d’eau, 200g de 
sucre semoule, 100g de blancs d’œufs

> Préparation :
Crème  au  citron  :  À  l’aide  d’un  fouet, 
mélanger le sucre, les œufs et les jaunes 
d’œufs. Ajouter le jus de citron et le zeste du 
citron. Dans une casserole à feu doux, cuire 
en mélangeant sans cesse avec une spatule 
jusqu’a  82°C.  Passer  au  chinois  et  verser 
sur le beurre froid coupé en morceaux. Bien 
mélanger.
Meringue italienne  : Dans une casserole, 
chauffer  l’eau  et  le  sucre  à  118°C.  En 
parallèle,  quand  le  mélange  est  à  115°C, 
monter les blancs en neige ferme au batteur. 
Lorsque  le  sucre  atteint  118°C,  le  verser 
progressivement sur les blancs montés, puis 
battre  à  grande  vitesse  jusqu’à  complet 
refroidissement.  Réserver  dans  une  poche 
munie d’une douille.

> Dressage :
Laisser  refroidir  et  démouler  la  pâte.  La 
garnir de crème au citron et réserver aux 
frais, jusqu’a que la crème soit ferme. Pocher 
la meringue italienne et la brûler à l’aide d’un 
chalumeau.

"Le Mirazur"
30 Av. Aristide Briand - Menton
Tél. : +33(0)4 92 41 86 86 - www.mirazur.fr

Recette
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Nice :
Le Japon d’"Onaka"

En plein centre-ville, cette nouvelle adresse de cuisine japonaise réunit sérieux, 
qualité et saveurs franches.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

A Nice, surfant sur la vague porteuse des 
cuisines  du  monde,  Onaka  se  présente 
comme un "izakaia" de qualité, l’équivalent 
japonais du bar à tapas où on se réunit entre 
amis pour apprécier les sushis et déguster 
des sakés, et qu’on retrouve dans les ruelles 
de  Tokyo.  C’est  dire  si  on  est  bien  dans 
l’esprit, au bout de ce petit passage Massena 
au coeur de la ville…

Ouvert l’an dernier par deux trentenaires, 
Alexis Luong (en cuisine) et Alex Couvidat (en 
salle), ce restaurant veut concilier tradition 
et  modernité  d’une  cuisine  japonaise 
qui titille les papilles. Les deux hommes se 
sont connus dans la galaxie Nobu, à Londres 
comme à Monaco. Le premier est champion 
de  France  du  sushi,  le  second  a  aussi 
bourlingué en Floride et en Australie, tout en 
suivant une formation de sommelier de saké.
Sur  leur  petite  terrasse  ou  dans  la 
salle  (un  peu  bruyante)  d’où  l’on  voit 
travailler  les  cuisiniers  derrière  un  long 
comptoir, on se régalera au déjeuner d’un 
excellent bento avec de légers tempuras de 
légumes et crevettes, des sashimis salade 
thon  ou  saumon,  des  california  saumon-
avocat  et  des  nigiris  thon  et  saumon. 

On a aimé aussi le parfait mi-cuit de saumon 
sauce yuzu miso et son riz blanc ou les 
délicieux gyozas de poulet, raviolis frits d’un 
côté et vapeur de l’autre. Que dire enfin des 
sashimis "signature" snackés, bar, sériole ou 
bœuf, sauce soja yuzu ou sauce jalapeno ?

Côté rolls signature, on notera le tuna roll 
(crevette tempura, concombre, tartare thon, 
masago,  mayonnaise  épicée,  ciboulette, 
oignons frits, sauce unagi) et le clin d’oeil 
"salade niçoise" aux anchois frais marinés, 
daikon cress, thon, tomate, oignons blancs 
et  vinaigrette  au  shiso…  Evidemment, 
californias, nigiris et makis sont déclinés de 

mille façons. Au dessert, on pourra terminer 
sur  un  excellent  chou  "japonisé"  au  yuzu 
et  mousse  macha.  Le  soir,  deux  menus 
permettent un voyage gustatif à l’humeur du 
chef, toujours à prix sage, comme toute la 
carte.

Faites enfin confiance à Alex qui saura vous 
guider  dans  l’univers  des  sakés,  toujours 
un  peu  mystérieux  pour  nous,  mais  qui 
s’apprécient  désormais  avec  les  mêmes 
codes que nos vins de raisin. Campai !

Christian Perrin

"Onaka" 12, Passage Masséna - Nice • Tél. : +33(0)9 52 97 26 83 et 06 20 05 69 68 • www.onaka-restaurant.com • Fermé dimanche et lundi 
A midi, bentos à 15,90 €, assortiment de sushis à 20,50 € (13 pièces) • Le soir, menu Découverte à 39 €, et menu Omakase composé par le chef 50/60 €

Alexis Luong et Alex Couvidat
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Les coups de cœur…

A NE PAS MANQUER…

Le jupon rouge 
Le lundi 15.05 à 21h

Sur TV5 Monde

Récit à trois voix sur le désir, la volupté, la 
possession  mais  aussi  la  destruction,  sur 
lequel plane, comme une ombre, le souvenir 
maléfique des camps nazis dont Bacha, l’une 
des  héroïnes  porte  encore  les  séquelles. 
Sélectionné  dans  la  section  Perspectives 
du  Festival  de  Cannes  de  1987,  un  titre 
marquant  du  cinéma  féministe  porté  par 
deux grandes artistes, Alida Vali et Marie-
Christine Barrault.

La page blanche
Le mercredi 17.05 à 19h20

Sur OCS Max

Eloïse (Sara Giraudeau) se retrouve assise 
seule sur un banc parisien. Qui est-elle ? Que 
fait-elle là ? Elle ne se souvient de rien ! Elle 
se lance alors dans une enquête, pleine de 
surprises, pour découvrir qui elle est. Et si 
cette amnésie lui permettait de trouver qui 
elle est, qui elle aime, et de réinventer sa 
vie ? Une touchante comédie adaptée de la 
BD du même nom.

Les randonneuses
Les lundis à 21h10

Sur TF1

Six drôles de dames que tout oppose ont 
l’idée folle de partir en randonnée à l’assaut 
du Dôme de la Lauze, un sommet de près 
de 4000 mètres ! Des paysages somptueux 
mais un défi complètement dingue surtout 
quand  on  découvre  qu’elles  sont  toutes 
touchées de près ou de loin par le cancer. 
Malgré  la  fatigue,  le  découragement,  les 
engueulades, le danger, elles vont vivre une 
aventure humaine qui les rapprochera pour 
toujours.

La meute 
(Saison 2)

Les jeudis 25.05 et 01.06 à 20h55
Sur Arte

Trois  jeunes  filles  disparaissent  lors  d’un 
festival dans la ville côtière de Ritoque. La 
Meute, groupement masculiniste qui pousse 
les hommes à agresser les femmes, est-
elle liée à ce nouveau drame ? Tout aussi 
trépidante que la première, cette nouvelle 
saison dresse le tableau d’un Chili toujours 
hanté par les démons de la dictature militaire 
et miné par de profondes fractures sociales 
et politiques.

Blue Velvet 
(-12 ans)

Le mardi 16.05 à 20h50
Sur TCM Cinéma

Lumberton,  Caroline  du  Nord.  Après  avoir 
fait  la  découverte  d’une  oreille  humaine 
coupée dans un champ, Jeffrey Beaumont, 
un étudiant attiré par le mystère, est bien 
déterminé  à  enquêter.  Avec  l’aide  de  sa 
petite amie, Jeffrey pénètre dans l’univers 
sombre et dangereux de Dorothy Vallens, une 
chanteuse de boîte de nuit mystérieusement 
unie à Frank, un gangster sadique, autour 
d’une histoire de kidnapping.

Simone, 
le voyage du siècle 

(-10 ans)

Le vendredi 19.05 à 23h20
Sur CANAL+

Simone Veil écrit ses mémoires, celles d'une 
femme au parcours hors du commun ; une 
immense figure politique du XXe siècle. Défilent 
alors son enfance joyeuse, la déflagration de 
la déportation, l'horreur des camps, puis ses 
combats de femme politique, celui difficile pour 
l’avortement, pour le droit des femmes, contre 
les tortures durant la guerre d’Algérie...
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samedi 13 Mai

14.50 Reportages…
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
19.50 Il était une fois le
XV de France
20.00 JT 20h

23.50 The Voice
01.05 Programmes de
nuit

the voiCe
La plus belle voix 12

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

16.00 Football 
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Escapade à 
Liverpool, mag.

01.15 Soolking au Zénith
02.55 Météo
03.00 Les Enfants de la
télé
03.40 Les Enfants de la
télé, la suite

ConCourS 
euroviSion 

de la ChanSon 2023
Divertissement 

2

21.00

17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte

22.40 Cassandre, série
00.15 La ronde, spectacle
01.50 Dans les bals 
populaires, doc.
03.25 Les carnets de
Julie, mag.

CaSSandre
Le secret d’Angèle

Série
Avec Gwendoline Hamon 

3

21.10

13.15 En aparté
14.00 Genre, genres
14.50 Rugby : Perpignan /
Toulouse, sport
16.50 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Moto GP, 1000
était une fois, doc.
00.15 Bullet train, film
02.15 Poker Face, film

rugbY : 
raCing 92 / toulon

Top 14. 25e journée.
Sport

4

21.00

17.15 Jamaïque – Rasta
Gracie et ses amis…
18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Biodiversité : 
laisser faire ou planifier ?
23.15 Covid-19, la quête
des origines, doc.
00.15 Court-circuit, mag.
01.10 Incident bancaire

l’empire mongol,
une autre 
hiStoire

Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS : Hawaï, série
23.35 NCIS : Hawaï, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.20 Hawaii 5-0, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

nCiS
2 épisodes

Avec Gary Cole, 
Sean Murray 

6

21.10

13.25 Cold Case : 
Affaires classées, 
6 épisodes
18.55 Les mystères 
de l’amour, série
20.00 Les mystères 
de l’amour, série

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.25 90’ Enquêtes, mag.
02.05 Programmes de
nuit

Columbo
Jeux d’ombre

Série
Avec Peter Falk

41

21.10

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
23.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.50 Programmes nuit

JoSÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.10 Moscato au Galop
!, spectacle
01.05 L’enfance du hard,
doc.
02.15 Programmes nuit

Sellig à bobino
Spectacle 

37

21.00

22.55 À la poursuite 
d’octobre rouge, film
01.15 La relève, film
03.10 Une femme 
d’honneur, série

Jeux de guerre
Film de Phillip Noyce

38

20.55

22.35 Enquêtes 
paranormales, mag.
00.00 Au cœur du 
paranormal, doc.
00.50 État paranormal

enquêteS 
paranormaleS

44

21.10

22.45 Alex Hugo, série
00.30 Les mystères des
majorettes, téléfilm
02.15 Candice Renoir
03.20 Candice Renoir

alex hugo
La fille de l’hiver

29

21.00

22.55 Seule dans la nuit
00.40 Citizen Kane, film
02.35 Gunga Din, film
04.30 Sylvia Scarlett, film
05.55 La captive aux…

the bodYguard
Film de Mick Jackson 

151

20.50

22.35 L’arme fatale, série
23.30 L’arme fatale, série
00.20 L’arme fatale, série
01.15 Humans, série
02.15 Humans, série

l’arme Fatale
2 épisodes 

34

21.00

22.15 La page blanche
23.50 Story Movies, mag.
00.25 La bonne épouse 2
01.45 Haute couture, film
03.25 Mémoire de sang

inCroYable 
maiS vrai

140

21.00

22.30 France, film
00.40 Mea Culpa, film
02.10 Nuit barbare, film
03.39 Le petit coquin du
mois, mag.

Chambre 212
Avec Chiara Mastroianni

141

21.00

22.50 Police sur la ville
00.30 La police est sur
les dents, film
02.00 Hollywood 
coloniale, doc.

l’aFFaire ChelSea
deardon

142

21.00

22.55 Correspondances :
Jean Cocteau - Pablo 
Picasso, doc.
23.50 Bernard Lavilliers -
Contrebandier Musical

leS enFantS 
terribleS

46

21.10

12.45 Météo
12.50 Scorpion, série
13.40 Scorpion, série
14.30 Scorpion, série
15.20 Scorpion, série
16.20 Scorpion, série
17.00 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.40 Fun Radio Ibiza 
Experience, spectacle
01.30 Fun Radio Ibiza 
Experience, spectacle

la petite hiStoire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

15.40 Les trésors de la
Bibliothèque nationale de
France, doc.
16.45 Vivre loin du
monde, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite

22.30 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 La fabrique du
temps, doc.
01.35 Explorations de
l’extrême, doc.

ÉChappÉeS belleS
Naples gourmande

Magazine présenté par
Anto Cocagne

5

21.00

19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

ChroniqueS 
CriminelleS

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

09.10 Job
09.20 Direct auto express
11.00 Direct auto
12.30 M comme Maison
13.35 Magellan, série
15.25 Mongeville, série
17.15 Mongeville, série
19.10 TPMP people

23.30 Chevallier et 
Laspalès : 40 ans de duo
culte !, doc.
01.00 Programmes 
de nuit

Chevallier et 
laSpalèS, vouS 

reprendrez bien
quelqueS SketCheS

40

21.15

13.10 C’Cauet le meilleur
13.55 Young Sheldon, 
14 épisodes 
19.30 Young Sheldon,
série
20.00 Young Sheldon,
série
20.25 Young Sheldon

22.30 Young Sheldon
23.00 Young Sheldon
23.30 Young Sheldon
00.00 Mon oncle Charlie
00.30 Mon oncle Charlie
00.55 Mon oncle Charlie

Young Sheldon
3 épisodes

Avec Iain Armitage, 
Zoe Perry  

45

20.45
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Mai dimanche 14

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.55 Petits plats en
équilibre, programme court
21.00 Météo

23.10 Esprits criminels, 
3 épisodes
01.35 Les experts :
Miami, 2 épisodes
03.10 Programmes de
nuit

un pLan parFait
Film de Pascal Chaumeil

Avec Diane Kruger, 
Dany Boon

1

21.10

18.35 Les Enfants de 
la télé
19.20 Les Enfants de 
la télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

22.55 Beau Geste, mag.
23.55 Pitch cinéma
00.00 Histoires courtes  
00.25 Histoires courtes 
00.45 Histoires courtes 
01.00 Météo

the Father
Film de Florian Zeller

Avec Anthony Hopkins,
Olivia Colman

2

21.10

13.30 Vivement 
dimanche, mag.
15.15 Thalassa, mag.
17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.40 Les enquêtes 
de Morse, 2 épisodes
01.45 Des racines & 
des ailes, mag.
03.40 Les potagers 
de Julie, mag.

Les enQuêtes de
morse

Mascarade
Série

3

21.10

15.00 Débrief moto, mag.
16.00 Moto GP, 1000
était une fois, doc.
17.00 The match, mag.
17.20 Football : 
Arsenal / Brighton, sport
19.30 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club  

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Hot ones
23.55 Saturday night live
01.05 The northman, film
03.20 Surprises

rugby : 
stade Français /

Lyon
Top 14 

4

21.05

17.00 Le monde des…
17.45 Hans Christian 
Andersen, doc.
18.45 La flûte selon Ana
de la Vega, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

22.40 Al Pacino, doc.
23.35 Pourquoi nous bat-
tons-nous ?, doc.
01.10 La Belle au bois
dormant, spectacle
02.40 La lune de Jupiter

copLand
Film de James Mangold
Avec Sylvester Stallone,

Harvey Keitel

7

20.55

15.30 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.15 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.50 Enquête exclusive
03.10 Météo
03.15 Programmes de
nuit

capitaL
Foire de Paris - Spécial
maison : je m’offre tout

sans me ruiner ! 

6

21.10

13.35 Les origines du
péché : La mère, téléfilm
15.20 Les origines du
péché : La meurtrière
17.05 Les origines du
péché : La martyre, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

23.15 Munch, série
00.20 Munch, série
01.20 Programmes de
nuit

munch
2 épisodes

Série de Nicolas 
Guicheteau 

41

21.10

21.50 Les experts : 
Manhattan, série
22.45 Les experts, série
23.35 Les experts :
Miami, série

Les experts : miami
Les disparues de Miami

49

21.00

22.45 Hitler et Churchill,
le combat de l’aigle et du
lion, doc.
00.35 1940/1945 : la
France sous les bombes…

nuremberg : Les nazis
Face à Leurs crimes

37

21.00

23.10 New York 1997
00.50 Une femme 
d’honneur, 2 épisodes
03.55 112 Unité 
d’urgence, série

WaterWorLd
Film de Kevin Reynolds

38

20.55

22.00 Chicago Fire, série
22.45 Chicago Fire, série
23.35 Chicago Fire, série
00.35 Les sortilèges de
l’amour, téléfilm

chicago Fire
Frapigan 

44

21.10

22.40 Le plan parfait, film
00.20 Candice Renoir, 
3 épisodes
03.15 Commissaire 
Magellan, série

coyote
2 épisodes

29

21.00

23.05 Matewan, film
01.15 Le massacre 
de Fort Apache, film
03.20 Rachel et 
l’étranger, film

La mort aux
trousses

151

20.50

23.25 Code Quantum, 
2 épisodes
01.05 We Got This : 
Détectives malgré eux, 
2 épisodes

Fbi
3 épisodes

34

21.00

22.55 Besoin d’amour, 
2 épisodes
23.55 Tout pour plaire
01.40 Notre-Dame brûle
03.30 États d’urgence

ted 2
Film de Seth MacFarlane

140

21.00

23.03 Story Series, mag.
23.10 The Division
01.25 Mandy, film
03.20 Le petit coquin du
mois, mag.

the White Lotus
2 épisodes 

141

21.00

23.45 Howard Hughes,
avions, amours et cinéma
01.05 Le voyeur, film
02.45 Los Angeles : 
Cité du film noir, doc.

patton
Avec George Scott

142

21.00

23.30 Renversant, mag.
00.25 Ensemble, spectacle
02.00 Kalash au Zénith
04.15 Culturebox les
nuits, mag.

guermantes
Avec Claude Mathieu

46

21.10

08.30 HDM : l'Hebdo 
de la Musique
10.40 Génération Top 50
12.50 Scorpion, série
13.40 Scorpion, série
14.30 Scorpion, série
15.20 Kaamelott, série
19.50 Love Island, jeu

23.05 Le Discours d’un
roi, film
01.10 Programmes de
nuit

the impossibLe
Film de Juan Antonio

Bayona
Avec Ewan McGregor

42

21.05

16.25 Le camembert
nous ouvre sa boite, doc.
17.25 Apocalypse, la
guerre des mondes 
1945-1991, doc.
18.30 C politique, mag.
20.00 C politique, la suite
20.50 Le monde en face

22.10 Le monde en face
débat, débat
22.55 1941, les secrets
de la rafle du Billet Vert
00.00 L’œil et la main
00.25 Vivre loin du…

abramovitch, un
oLigarQue dans

L’ombre de poutine
Documentaire

5

20.55

13.05 Friends, 8 épisodes
16.45 Friends, série
17.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
19.00 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.
01.10 Programmes de
nuit

La stratégie ender
Film de Gavin Hood

Avec Asa Butterfield,
Ben Kingsley

43

21.05

13.55 Moto : Grille 
MotoGP, sport
15.15 Animaux à adopter,
doc.
18.20 Animaux a adopter,
doc.
19.45 Animaux à adopter
21.05 Off

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

L’aLpagueur
Film de Philippe Labro

Avec Jean-Paul 
Belmondo, Bruno Cremer

40

21.10

13.05 The Middle, 3 ép.
14.25 The Middle, 3 ép.
15.50 The Middle, 2 ép.
16.45 The Middle, série
17.10 The Middle, série
17.35 The Middle, série
18.10 Parents mode
d’emploi, série

23.15 Quotidiens hors 
du commun, doc.
01.20 Quotidiens hors 
du commun, doc.
03.25 Programmes 
de nuit

Quotidiens hors
du commun

Ces héros qui sauvent
nos animaux - Épisode 1 

45

21.10
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lundi 15 Mai

15.40 Je n’ai pas tué ma
meilleure amie !, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, série
23.55 New York, unité
spéciale, série
00.50 New York, unité
spéciale, série

les randonneuses
2 épisodes

Série de Frédéric Berthe
Avec Alix Poisson 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Comme un coup 
de tonnerre, téléfilm
00.35 L’art du crime, série
01.30 L’art du crime, série
02.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

BardoT
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Julia de Nunez 

2

21.10

17.45 Questions pour 
un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

23.10 La ligne bleue, doc.
00.05 Outremer.ledoc
01.00 La ligne bleue, doc.
02.00 Chroniques de
l’âge tendre, doc.
03.55 Les Matinales, mag.

l’empereur 
de paris

Film de Jean-François 
Richet 

3

21.10

15.55 Hebd’Hollywood
16.10 L’innocent, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.26 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.50 B.R.I, les coulisses
d’une création originale
23.00 Collection, film
00.25 Late sport360
01.20 L’école est à nous
03.05 Canalissime

B.r.i
Épisodes 7 et 8

Série de Jérémie Guez
Avec Sofian Khammes 

4

21.00

18.05 Invitation au…
18.55 ARTE Regards
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.30 Bergman Island
00.25 Monica in the
South Seas, doc.
01.35 Idée 3D, mag.
02.00 Accepte ton corps !
03.30 Arte Regards, mag.

l’affaire Thomas
Crown

Film de Norman Jewison
Avec Steve McQueen

7

20.50

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Et si on se 
rencontrait ?
00.20 Et si on se 
rencontrait ? 
La nuit au chateau
01.15 Et si on se…

mariés au premier
regard

Saison 7 : Épisode 9 -
Partie 1 et 2

6

21.10

13.15 Mentalist, 3 ép.
15.55 Mentalist, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.55 Avengers : En-
dgame, film
03.10 Programmes de
nuit

BlaCk panTher
Film de Ryan Coogler

Avec Chadwick Boseman,
Michael B. Jordan

41

21.25

22.25 Ce soir,
c’est Palmashow
00.15 Programmes de
nuit

palmashow vidéo
3 épisodes

49

21.00

23.25 Tout va bien se
passer !, spectacle
01.15 Traci Lords : Une
ambition classée X, doc.
02.15 Programmes nuit

la revue de presse
Divertissement

37

21.00

22.35 Us, film
00.40 Une femme 
d’honneur, 2 épisodes
03.40 112 Unité 
d’urgence, série

The visiT
Avec Olivia De Jonge

38

20.55

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.
01.20 Nuit hip hop

The operaTive
Film de Yuval Adler

44

21.10

21.50 New York, police
judiciaire, 2 épisodes
23.20 New York : Crime
Organisé, série
00.10 Candice Renoir

new york : 
Crime organisé

29

21.00

22.35 Blade Runner
2049, film
01.15 Friedkin Uncut, doc.
03.00 Sinbad le marin
05.00 Quasimodo, film

mad max 3 : au-delà 
du dôme du Tonnerre

151

20.50

00.20 Scorpion, série
01.05 Scorpion, série
01.55 Scorpion, série
02.50 Programmes de
Nuit

Code QuanTum
4 épisodes

34

21.00

22.35 Vice, film
00.45 Lamborghini :
L’homme derrière 
la légende, film
02.25 Incroyable mais…

very Bad dads
Film de Sean Anders

140

21.00

23.10 The White Lotus
01.15 New Jack City, film
02.55 Rêves de jeunesse
04.28 Le petit coquin du
mois, mag.

memoria
Film  

141

21.00

22.45 L’affaire Chelsea
Deardon, film
00.40 La route de Salina
02.15 King On Screen,
doc.

monTy pyThon, 
le sens de la vie

142

21.00

00.05 Chico Cesar : 
A roda da vida, spectacle
01.25 Souad Massi 
carte blanche, spectacle
03.05 Gauvain Sers…

amor azul
Spectacle

46

21.10

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu

23.10 Sister act, film
01.00 Programmes de
nuit

sisTer aCT aCTe 2
Film de Bill Duke

Avec Whoopi Goldberg,
James Coburn

42

21.05

16.25 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite
02.55 La nuit France 5

Terres exTrêmes
Californie

Documentaire

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.05 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.20 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Magazine présenté par

Hélène Mannarino 

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste

23.15 Commissaire 
Magellan, série
01.00 Programmes 
de nuit

Commissaire 
magellan
L’âge ingrat

Série de Lionel Chatton

40

21.20

16.40 Mon oncle Charlie
17.05 Mon oncle Charlie
17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.05 Mon oncle Charlie
19.30 Mon oncle Charlie
19.55 Un gars, une fille

23.00 Crimes, doc.
00.50 Crimes, doc.
02.35 Programmes de
nuit

Crimes
Derniers rendez-vous à
Grenoble - 2 reportages

Documentaire

45

21.10
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Mai mardi 16

15.40 Oscar Pistorius : 
de la gloire au meurtre
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.15 Une famille en or
00.05 Une famille en or
01.10 Euro Millions, jeu
01.20 Programmes de
nuit

Koh-lanta, le Feu
sacré

Épisode 13
Jeu  

1

21.10

18.00 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.10 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.50 Cérémonie d’ouver-
ture du festival de Cannes
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Soirée continue -
Homos en France, doc.
23.55 Soirée continue -
Homos en France, doc.
00.55 Un dimanche à la
campagne, mag.

soIrée contInue -
homos en France

Documentaire

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

22.50 Tandem, série
23.40 Tandem, série
00.35 Le pitch cinéma
00.40 Libre court
01.50 Tous les chanteurs
s’appellent Michel, doc.

tandem
Terre promise

Série
Avec Astrid Veillon 

3

21.10

15.45 Don’t Worry 
Darling, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 Quelques jours à
Cannes

23.30 La conspiration 
du Caire, film
01.25 Avec amour et
acharnement, film
03.20 Fratè, film
04.45 Surprises

sans FIltre
Film de Ruben Östlund
Avec Harris Dickinson,

Charlbi Dean Kriek

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous 
des images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 Le dessous des…

22.40 Les poisons de
Poutine, doc.
23.35 Pegasus, doc.
01.10 Le dessous des
cartes, mag.
01.25 ARTE Reportage

les poIsons de
poutIne
2 épisodes

Documentaire 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 9-1-1, série
23.35 9-1-1, série
00.30 9-1-1, série
01.25 9-1-1, série
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

9-1-1
2 épisodes

Avec Angela Bassett,
Peter Krause 

6

21.10

13.15 Mentalist, 3 ép.
15.55 Mentalist, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Courses-poursuites et

fous du volant : plongée
avec les motards… 

41

21.25

22.55 Camping paradis,
série
00.40 Programmes de
nuit

campIng paradIs
2 épisodes

49

21.00

22.55 Jesse Stone :
l’éventreur de Boston
00.35 Jesse Stone : le 
bénéfice du doute, téléfilm
02.20 Jesse Stone…

ne nous 
Fâchons pas

37

21.00

23.05 Ciné ou canap ?
23.15 Bone collector, film
01.15 Une femme 
d’honneur, 2 épisodes
04.15 112 Unité…

Jeux de pouvoIr
Film de Kevin Macdonald

38

20.55

21.55 Le meilleur forgeron
22.45 Le meilleur forgeron
23.35 Le meilleur forgeron
00.25 Le meilleur forgeron
01.10 Le meilleur forgeron

le meIlleur 
Forgeron

44

21.10

22.50 Einstein : 
Equations criminelles - 
Pilote, téléfilm
00.35 Coyote, série
01.30 Coyote, série

Jusqu’à ce que la
mort nous unIsse

29

21.00

22.50 Mickey One, film
00.20 Nous avons
gagné ce soir, film
01.30 Les amants 
de la nuit, film

blue velvet
Film de David Lynch

151

20.50

01.05 La Brea, série
01.55 La Brea, série
02.50 Programmes de
Nuit

FbI
5 épisodes

34

21.00

22.55 Gloria Bell, film
00.40 Besoin d’amour
01.10 Besoin d’amour
01.40 Entre amis, film
03.10 États d’urgence

the handmaId’s tale :
la servante 
écarlate

140

21.00

22.55 Le lac aux oies
sauvages, film
00.45 Under The Silver
Lake, film
03.05 Chambre 212, film

roubaIx, 
une lumIère

141

21.00

22.35 Une étrangère
parmi nous, film
00.20 Colonel Blimp, film
03.00 Les rois de la 
comédie, doc.

mad dog and glory
Avec Robert De Niro 

142

21.00

22.40 LA la la, doc.
23.30 76e Festival de
Cannes
00.45 Déjeuner en l’air
02.00 Biographie : un jeu

les parapluIes 
de cherbourg

46

21.10

13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.00 Les 100 vidéos qui
ont fait rire le monde 
entier
00.50 Les 100 vidéos qui
ont fait rire le monde 
entier

c’est quoI 
cette mamIe ?!

Film de Gabriel
Julien-Laferrière

42

21.05

16.30 Le Paris des 
marchés, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.45 C ce soir, mag.
23.55 Le pitch cinéma
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.05 C à vous la suite

enquête de santé
Recherche médecin 

désespérément
Documentaire

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.40 Star Wars 
épisode 1 : la menace
fantôme, film
02.15 Programmes 
de nuit

star Wars
épIsode 2 : 
l’attaque 

des clones

43

21.05

18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.10 Touche pas à mon
poste - 2e partie
20.50 Touche pas à mon
poste !

23.00 Docteur ?, film
00.35 Programmes de
nuit

tout sImplement
noIr

Film de Jean-Pascal Zadi,
John Wax

40

21.20

17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.05 Mon oncle Charlie
19.30 Mon oncle Charlie,
série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.25 Déjà vu, film
01.50 Le super bêtisier
03.15 Programmes de
nuit

I, robot
Film de Alex Proyas

Avec Will Smith, 
Bridget Moynahan

45

21.10
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mercredi 17 Mai

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, série
23.35 Grey’s Anatomy :
Station 19, série
00.30 Night shift, série
01.15 Night shift, série

grey’s anatomy
Pot de départ

Série de Debbie Allen
Avec Ellen Pompeo

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Infrarouge, doc.
00.10 Débat, débat
00.25 25 nuances de doc
01.45 Maisons et hôtels
de légende, mag.
02.30 Émissions religieuses

disparition 
inquiétante
Retour aux sources

Avec Julie Gayet

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo et climat,
mag.

22.55 Justice en France
00.00 Sénat en action
00.25 La France de
l’après-guerre, doc.
01.20 La France de
l’après-guerre, doc.

seCrets d’histoire
Nostradamus, 

ou comment prédire 
son avenir...

3

21.10

15.05 Yacine Belhousse…
16.10 L’école est à nous
17.55 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.45 Clique, mag.
19.30 Cannes 2023
19.50 Canal champions
club

22.55 Canal Champions
Club le débrief, mag.
23.40 Hot ones
00.10 Nitram, film
02.00 B.R.I, série
02.45 B.R.I, série

footBall : 
manChester City /

real madrid
Champions League

4

21.00

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des…

23.00 Javier Bardem, l’ac-
teur aux mille visages, doc.
23.55 La frontière de
l’aube, film
01.40 Avanti, avanti, film
04.00 Arte Regards, mag.

everyBody knows
Film de Asghar Farhadi

Avec Penélope Cruz, 
Javier Bardem

7

20.50

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

23.20 Top chef : la
brigade cachée, jeu
00.10 Cauchemar en
cuisine, mag.
02.00 Programmes de
nuit

top Chef
Saison 14 : Émission 12

Jeu présenté par 
Stéphane Rotenberg

6

21.10

14.10 Hercule Poirot, 
4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.05 Burger Quiz, jeu
23.55 Burger Quiz, jeu
00.50 Programmes de
nuit

Burger quiz
Jeu présenté par 

Alain Chabat
Autre épisode

41

21.25

22.45 New York, section
criminelle, série
23.35 New York section
criminelle, série
00.25 Programmes nuit

new york seCtion
Criminelle

49

21.00

22.30 From Paris with
love, film
00.15 Stephen King : 
la maison sur le lac (1/2)
01.45 …(2/2), téléfilm

mort suBite 2
Avec Michael Jai White

37

21.00

22.55 Assaut sur le 
Central 13, film
00.50 Une femme 
d’honneur, 2 épisodes
03.45 112 Unité…

séCurité 
rapproChée

38

20.55

23.05 The operative, film
01.20 Nuit nouveaux 
talents, spectacle
05.00 Top clip

forCes spéCiales
Avec Diane Kruger

44

21.10

22.35 Unforgettable, série
23.25 Unforgettable, série
00.10 Unforgettable, série
01.00 Unforgettable, série
01.50 Unforgettable, série

new york, 
unité spéCiale

29

21.00

22.15 La horde sauvage
00.30 La femme aux 
maléfices, film
02.05 Un million clé 
en main, film

le train sifflera
trois fois

151

20.50

22.35 Code Quantum, 
3 épisodes
01.10 Voyage dans 
le temps : la grande 
aventure des séries, doc.

la Brea
2 épisodes

34

21.00

23.20 Story Movies, mag.
23.35 Café Society, film
01.10 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
2 épisodes

gatsBy 
le magnifique

140

21.00

22.35 Marcher sur l’eau
00.05 Land of The Sons
02.05 Dark Spell, film
03.38 Le petit coquin 
du mois, mag.

timBuktu
Avec Ibrahim Ahmed

141

21.00

22.35 Quand les 
Colts fument, on l’appelle
cimetière, film
00.05 Story Classique,
mag.

la poursuite 
infernale

142

21.00

22.30 Collection parcours
de femmes, court-métrage
23.25 Cannes Festival
01.25 Basique, les 
sessions, mag.

rosetta
Avec Émilie Dequenne 

46

20.00

13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.15 Enquêtes crimi-
nelles, mag.
01.20 Enquêtes crimi-
nelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
Criminelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.35 Les œufs dans 
le plat, doc.
16.30 Caméra à la patte
17.25 L’invité de C 
dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

la grande liBrairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.00

14.15 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.45 Programmes de
nuit

Cleaners 
les experts 
du ménage

Magazine

43

21.05

18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.10 Touche pas à mon
poste - 2e partie
20.50 Touche pas à mon
poste !

23.10 Mongeville, série
01.00 Programmes de
nuit

mongeville
Meurtre à la une

Avec Samira Lachhab,
Olivier Sitruk

40

21.20

13.50 Einstein : équations
criminelles, 2 épisodes
15.50 Einstein : équations
criminelles, série
17.05 Parents mode
d’emploi, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.05 Cameron Black :
l’illusionniste, série
23.00 Cameron Black :
l’illusionniste, série
23.55 Cameron Black :
l’illusionniste, série

Cameron BlaCk :
l’illusionniste

Jeux de rôles
Série

45

21.10
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Mai jeudi 18

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.10 HPI, série
23.20 HPI, série
00.20 Balthazar, série
01.30 Balthazar, série
02.35 Balthazar, série
03.35 Programmes nuit

HPi
18 carats

Série de Mona Achache
Avec Audrey Fleurot 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Affaires sensibles
00.00 Rendez-vous 
en terre inconnue, doc.
02.40 13 h 15, le 
dimanche, mag.
04.15 Affaire conclue

dieuleveult 
les disParus 

du fleuve
Documentaire

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, la
quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

22.50 La France en vrai
00.35 Archives secrètes
02.30 Marie Laforêt,
chanteuse malgré elle
03.25 Les nouveaux 
nomades, mag.

meurtres 
à Belle-île

Téléfilm de 
Marwen Abdallah 

3

21.10

13.55 Kompromat, film
16.00 Blacklight, film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté express
20.55 Cannes 2023

23.15 Voyages au bout
de l’effort, doc.
00.10 Culture & street
01.05 Late sport360
02.00 Irréductible, film
03.20 Surprises

tHe morning sHow
Saison 1 - 

Épisodes 9 et 10
Série de Kevin Bray 

4

21.10

13.20 Ben-Hur, film
17.25 Invitation 
au voyage, mag.
18.55 Canaries, 
les îles-volcans, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

23.10 Les nazis, le rabbin
et la caméra, doc.
23.55 Les petites 
marguerites, film
01.15 Photographie, les
couleurs du racisme, doc.

annette
Film de Leos Carax
Avec Adam Driver, 
Marion Cotillard

7

20.55

15.55 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

22.55 Disneyland Paris :
les trente ans d’un rêve
toujours plus grand, doc.
00.35 Plus grands, plus
fous : les nouveaux défis
du zoo de Beauval, doc.

cars 3
Film de Brian Fee

Avec Guillaume Canet,
Gilles Lellouche

6

21.10

13.15 Mentalist, 3 ép.
15.55 Mentalist, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.50 Je suis Paul Walker,
doc.
01.35 Programmes de
nuit

fast and furious 6
Film de Justin Lin
Avec Vin Diesel, 

Paul Walker

41

21.25

22.40 Shrek 2, film
00.20 Programmes de
nuit

sHrek le troisième
Film de Chris Miller 

49

21.00

23.05 Les oiseaux, film
01.15 Hitchcock : la face
cachée du maître du 
suspense, doc.
03.00 Programmes nuit

l’éPreuve de force
Avec Sondra Locke

37

21.00

22.45 The last girl - Celle
qui a tous les dons, film
00.40 Une femme 
d’honneur, 2 épisodes
03.40 112 Unité…

les fils de 
l’Homme

38

20.55

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur de 
l’enQuête

44

21.10

22.55 Magnum, série
23.40 Magnum, série
00.30 Magnum, série
01.15 Magnum, série
02.05 Magnum, série

sniPer : 
gHost sHooter

29

21.00

22.30 Les tueurs, film
00.10 Le massacre de
Fort Apache, film
02.15 Gunga Din, film
04.10 Lune de miel…

le faucon maltais
Film de John Huston

151

20.50

00.25 FBI, série
01.10 La Brea, série
02.00 La Brea, série
02.55 Programmes de
Nuit

l’arme fatale
4 épisodes

34

21.00

21.55 De toutes nos
forces, film
23.25 Maya, film
01.15 Si c’était lui..., film
02.45 La brigade des…

Besoin d’amour
2 épisodes

140

21.00

23.10 Roubaix, une 
lumière, film
01.10 The White Lotus
02.10 The White Lotus
03.10 The Walking Dead

france
Film de Bruno Dumont 

141

21.00

22.35 Ils sont fous ces
sorciers, film
00.10 Romance à trois,
film
01.50 Domino, film

la course 
à l’écHalote

142

21.00

23.20 Les effrontées -
Le cinéma au féminin, doc.
00.15 Les effrontées - 
Le cinéma au féminin, doc.
01.15 Cannes Festival

retour 
à Howards end

46

21.00

13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
20.45 Météo

23.00 Kaamelott, série
00.55 UEFA : le résumé
des matchs, mag.
01.20 Programmes de
nuit

footBall : 
euroPa league
Demi-finale retour.

Sport

42

20.50

16.30 Au fil de l’eau, le
nouveau tourisme fluvial
17.25 L’invité de C dans
l’air
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.55 Science grand format

21.50 Enquête à Pompéi
22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite

Baies, 
la cité antiQue 

engloutie
Documentaire

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
23.05 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

tattoo cover : 
sauveurs 

de tatouages
Télé-Réalité

43

21.05

06.00 Gym direct
07.00 Téléachat
09.05 Le JT
09.10 Le grand bêtisier
12.00 Le grand bêtisier
15.00 Le grand bêtisier
18.10 Touche pas à mon
poste !

23.10 La fureur 
du dragon, film
00.50 Programmes de
nuit

Big Boss
Film de Lo Wei
Avec Bruce Lee, 

Nora Miao

40

21.20

17.05 Mon oncle Charlie
17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.05 Mon oncle Charlie
19.30 Mon oncle Charlie
19.55 Un gars, une fille,
série

22.50 Les Masters du rire
00.50 Soprano, portrait
d’un Phoenix, doc.
02.35 Programmes de
nuit

Perfect Queens
Divertissement

45

21.10
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vendredi 19 Mai

15.40 Les malheurs de
Ruby : Joyau caché, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.20 Mask Singer
00.30 Euro Millions, jeu
00.35 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.25 Programmes de
nuit

mask singer
Épisode 6

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Louise Attaque,
spectacle
00.15 Basique le concert
01.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.15 Affaire conclue

tropiqUes 
criminels
2 épisodes

Avec Sonia Rolland

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
21.05 Météo et climat

23.00 Invincible, film
01.15 Météo
01.20 Un homme est
passé, film
02.45 La ligne bleue, doc.
03.35 Les Matinales, mag.

finale de la 
challenge cUp
Glasgow Warriors / 

RC Toulon

3

21.10

17.25 B.R.I, les coulisses…
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.25 Clique, mag.
19.05 Clique, mag.
19.50 Tchi-tcha, mag.
20.35 En aparté express
20.55 Cannes 2023

23.20 Simone, le voyage
du siècle, film
01.35 Late sport360
02.35 En attendant 
Bojangles, film
04.35 Rugby : Moana…

mascarade
Film de Nicolas Bedos

Avec Pierre Niney, 
Isabelle Adjani

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Athleticus

22.30 Indiana Jones, doc.
23.25 Génération K-pop
00.20 Tracks, mag.
00.50 Splash ! 2022
01.55 La baleine & 
le corbeau, doc.

toUbab – 
poUr le meilleUr

et poUr le pire
Avec Farba Dieng

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Recherche 
appartement ou maison
00.55 Recherche 
appartement ou maison
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

recherche 
appartement 

oU maison
Magazine 

6

21.10

13.15 Mentalist, 
4 épisodes
16.40 Mentalist, 3 ép.
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.35 90’ Enquêtes, mag.
02.15 Programmes de
nuit

90’ enqUêtes
Dérapages, formation et
travail au noir : enquête

sur le Business des vigiles

41

21.25

22.55 Les experts :
Miami, série
23.50 Les experts : 
Manhattan, série
00.35 Les experts, série

fast and fUrioUs 4
Film de Justin Lin

49

21.00

22.55 Backdraft 2, téléfilm
00.45 Mort subite 2, 
téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

paUl
Film de Greg Mottola

37

21.00

22.25 Le chaperon rouge
00.10 Within - 
Dans les murs, film
01.35 Une femme 
d’honneur, série

priest
Avec Paul Bettany 

38

20.55

22.40 Pawn Stars
23.25 Pawn Stars
00.10 Pawn Stars
00.55 Pawn Stars
01.30 Nuit éléctro

pawn stars
2 épisodes

44

21.10

21.50 New York : Crime
Organisé, série
22.40 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.15 Interrogation, série

new york, 
police jUdiciaire

29

21.00

22.30 Superman 2 : 
The Richard Donner Cut,
film
00.25 La féline, film
01.40 L’homme-léopard

max et les 
maximonstres

151

20.50

22.30 Scorpion, série
23.25 Scorpion, série
00.15 Scorpion, série
01.00 Scorpion, série
01.55 Programmes Nuit

scorpion
2 épisodes

34

21.00

22.50 Le monde après
nous, film
00.20 Story Movies, mag.
00.35 Les veuves, film
02.40 Cyprien, film

le toUt noUveaU
testament

140

21.00

23.25 Wim Wenders :
Desperado, doc.
01.25 Une épouse 
infidèle, téléfilm
02.45 A Perfect Enemy

mUlholland drive
Film de David Lynch

141

21.00

22.45 La route de Salina
00.20 Juliette des esprits
02.35 Sophia Loren : des
faubourgs de Naples à
Hollywood, doc.

les seins de glace
Film de Georges Lautner

142

21.00

22.20 Bertrand Blier,
l'iconoclaste impénitent
23.15 Cannes Festival
00.05 BXXL, épisode 1
00.25 BXXL, épisode 2

paranoid park
Film

46

20.50

13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enqUête d’action
Accidents, incendies, dis-
paritions : les missions

des pompiers d’Aubagne

42

21.05

14.35 Terres extrêmes
15.30 Planète bleue, doc.
16.30 Sur le front, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.55 C ce soir, mag.
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.15 C à vous, mag.
02.10 C à vous la suite
03.05 La nuit France 5

drUnk
Film de Thomas 

Vinterberg
Avec Mads Mikkelsen

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.55 Super Nanny, mag.
00.50 Programmes de
nuit

sUper nanny
Super Nanny à la montagne :

elle va tout tenter pour 
réconcilier une famille…

43

21.05

06.00 Gym direct
07.00 Téléachat
09.05 Le JT
09.10 Le grand bêtisier
12.00 Le grand bêtisier
15.00 Le grand bêtisier
18.10 Touche pas à mon
poste !

23.00 La folie du 
camping car, doc.
00.40 Programmes de
nuit

la folie dU 
camping car

Épisode 2
Documentaire 

40

21.10

17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.05 Mon oncle Charlie
19.30 Mon oncle Charlie,
série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.05 Éric Antoine :
Magic Delirium, spectacle
01.05 Le super bêtisier
02.35 Programmes de
nuit

Un gars, Une fille
Série

Avec Alexandra Lamy,
Jean Dujardin

45

21.10
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Mai samedi 20

17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
19.50 Il était une fois le
XV de France
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 Quotidien express
21.00 Météo

23.50 The Voice
01.05 Programmes de
nuit

the voiCe
La plus belle voix 13

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

15.55 Affaire conclue
17.35 Avant-match, sport
17.45 Rugby : Leinster
Rugby / Stade Rochelais
20.00 Journal 20 h 00
20.30 Les rencontres du
papotin, mag.
21.00 Météo climat

23.25 Quelle époque !
01.35 Les Enfants 
de la télé
02.15 Les Enfants 
de la télé, la suite
02.35 Affaire conclue

StarS 80 enCore !
Le concert événement

Spectacle

2

21.10

17.10 Des chiffres et 
des lettres, jeu
17.55 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte

22.40 Meurtres à La 
Rochelle, téléfilm
00.20 Les Paladins
02.20 Le grand concours
des Régions
04.35 Les Matinales, mag.

leS SeCretS 
du FiniStère

Téléfilm de Anne Péjean,
François Basset

3

21.10

13.15 En aparté
13.50 Voyages au bout
de l’effort, doc.
14.45 Rugby : Pro D2
17.20 Jean Todt, 
la méthode, doc.
18.55 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club

22.55 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.15 Novembre, film
01.00 Les bas de soie
noire, téléfilm
02.25 L’origine du mal

rugbY : pro d2
2e demi-finale.

Sport

4

21.00

17.15 Les sculpteurs sur
bois de Konjic, doc.
18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.15 Les contes des 
1 001 nuits, doc.
23.10 Synesthésie, doc.
00.05 Court-circuit, mag.
01.05 Nikah
02.00 Village X, doc.

orient-expreSS, 
le voYage 

d’une légende
Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.00 NCIS : Hawaï, série
22.50 NCIS : Los Angeles
23.40 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.25 Hawaii 5-0, série
02.10 Météo

nCiS
L’affaire Dale Harding

Série
Avec Gary Cole

6

21.10

13.20 Cold Case : 
Affaires classées, 
6 épisodes
18.55 Les mystères 
de l’amour, série
20.00 Les mystères 
de l’amour, série

22.55 90’ Enquêtes, mag.
00.15 90’ Enquêtes, mag.
01.45 Programmes de
nuit

Columbo
En grandes pompes

Série de Patrick 
McGoohan

41

21.10

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes de
nuit

JoSéphine, 
ange gardien

49

21.00

23.00 Panique au 
ministère, spectacle
01.10 Traci Lords : Une
ambition classée X, doc.
02.10 Programmes nuit

le teChniCien
Spectacle

37

21.00

23.20 Jeux de guerre, film
01.20 Fantômes contre
fantômes, film
03.05 Une femme 
d’honneur, série

danger immédiat
Film de Phillip Noy

38

20.55

22.45 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.15 Enquêtes
paranormales, mag.
01.30 Nuit club, spectacle

enquêteS 
paranormaleS

44

21.10

22.45 Alex Hugo, série
00.30 La mort est dans
le pré, téléfilm
02.15 Candice Renoir
03.15 Candice Renoir

alex hugo
Les Indomptés 

29

21.00

22.35 Gremlins 2, 
la nouvelle génération, film
00.20 Outrages, film
02.10 Friedkin Uncut, doc.
03.55 Le récupérateur…

gremlinS
Film de Joe Dante 

151

20.50

22.35 L’arme fatale, série
23.30 L’arme fatale, série
00.25 L’arme fatale, série
01.15 Humans, série
02.10 Humans, série

l’arme Fatale
Frères et sœurs

34

21.00

22.25 Very Bad Dads, film
00.00 Story Movies, mag.
00.20 Mon épouse
01.45 La page blanche
04.45 Connexion intime

CanailleS
Avec François Cluzet

140

21.00

22.35 Everything 
Everywhere All at Once
00.50 Le monde est à toi, 
02.30 Un peu, beaucoup,
aveuglément, film

aFter Yang
Film de Kogonada

141

21.00

23.20 La sanction, film
01.25 Des filles pour 
l’armée, film
03.25 Gene Tierney, 
une star oubliée, doc.

l’impaSSe
Film de Brian De Palma

142

21.00

22.40 Bacri, comme 
un air de famille, doc.
00.15 Cannes Festival
02.15 Basique, les 
sessions, mag.

broken FlowerS
Film de Jim Jarmusch

46

21.00

12.45 Météo
12.50 Scorpion, série
13.40 Scorpion, série
14.30 Scorpion, série
15.20 Scorpion, série
16.20 Scorpion, série
17.00 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.45 Programmes de
nuit

la petite hiStoire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

15.40 Les trésors de la
Bibliothèque nationale de
France, doc.
16.45 Vivre loin du
monde, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite

22.30 Échappées belles
00.05 La p’tite librairie
00.10 Après la météorite,
le monde des survivants
01.40 Alexandre Dumas
le flamboyant, doc.

éChappéeS belleS
La Viarhona à vélo

Magazine présenté par
Jérôme Pitorin

5

21.00

18.35 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.
01.00 Programmes 
de nuit

ChroniqueS 
CriminelleS

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

11.00 Direct auto
12.20 M comme Maison
13.35 Commissaire 
Magellan, série
15.25 Commissaire 
Magellan, série
17.15 Mongeville, série
19.10 Mongeville, série

23.00 Samedi reportage,
mag.
00.50 Programmes de
nuit

noS pluS belleS
annéeS télé
Divertissement

40

21.15

18.20 Young Sheldon
18.40 Young Sheldon
19.05 Young Sheldon
19.30 Young Sheldon
20.00 Young Sheldon
20.25 Young Sheldon
20.45 Young Sheldon,
série

22.30 Young Sheldon,
23.00 Young Sheldon
23.30 Young Sheldon
00.00 Mon oncle Charlie
00.25 Mon oncle Charlie
00.55 Mon oncle Charlie

Young Sheldon
3 épisodes

Avec Iain Armitage, 
Zoe Perry 

45

21.10
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dimanche 21 Mai

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit life
20.00 JT 20h

23.40 Rampage - 
hors de contrôle, film
01.40 Programmes de
nuit

fast & furious :
hobbs & shaw

Film de David Leitch
Avec Dwayne Johnson 

1

21.10

16.55 Un dimanche…
18.35 Les Enfants 
de la télé
19.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.

22.50 Beau Geste, mag.
23.50 Pitch cinéma
23.55 Histoires courtes 
00.01 Lucky man, série
00.05 Histoires courtes  
00.20 Histoires courtes 

antoinette dans
Les céVennes

Film de Caroline Vignal
Avec Laure Calamy  

2

21.10

15.15 Gymnastique 
rythmique : Championnats
d’Europe, sport
17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.40 Les enquêtes 
de Morse, série
00.15 Les enquêtes 
de Morse, série
01.45 Dans les bals 
populaires, doc.

Les enQuêtes de
morse

Sorties de scène
Série 

3

21.10

16.40 Formule 1 : 
Le podium, sport
16.50 The match, mag.
17.00 Football : 
Premier League, sport
18.55 The match, mag.
19.25 Canal Football Club
20.25 Canal Football Club

22.55 Plateau sport, mag.
23.10 24h de Boulleau
23.50 Saturday night live
01.00 Don’t Worry 
Darling, film
03.00 R.M.N., film

footbaLL : 
psg / oLympiQue

Lyonnais
D1 Arkema. 21e journée 

4

21.00

15.10 Orient-Express…
16.35 Agatha Christie
17.50 Gustav Mahler :
Symphonie n° 2 
«Résurrection»
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

23.00 Hans Zimmer, doc.
23.55 Ligeti, compositeur
de l’extraterrestre, doc.
00.50 Concert inaugural
de Tarmo Peltokoski avec
l’Orchestre symphonique  

backdraft
Film de Ron Howard

Avec Kurt Russell, 
William Baldwin

7

20.55

15.45 Maison à vendre :
que sont-ils devenus ?
17.20 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
02.55 Météo
03.00 Programmes de
nuit

zone interdite
Transgenres : enquête

sur les nouveaux tabous
Magazine  

6

21.10

13.35 Les enfants du
péché : nouveau départ
15.20 Les enfants du
péché : secrets de famille
17.05 Les enfants du
péché : les racines du mal
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

23.15 Munch, série
00.20 Munch, série
01.30 Programmes de
nuit

munch
2 épisodes

Série de Frédéric Berthe
Avec Isabelle Nanty 

41

21.10

22.45 Les experts :
Miami, série
23.30 Les experts : 
Manhattan, série
00.25 Programmes nuit

Les experts : miami
2 épisodes

49

21.00

00.15 Borderline, téléfilm
02.10 Programmes de
nuit

crimes parfaits
3 épisodes

37

21.00

00.00 Les fils de l’homme
01.50 Une femme 
d’honneur, série
03.20 112 Unité 
d’urgence, série

La Ligne Verte
Film de Frank Darabont 

38

20.55

00.30 Danger au club
de strip, téléfilm
02.15 Top rock
03.20 Nuit rock
05.00 Top clip

chicago fire
4 épisodes

44

21.10

22.50 Le serpent de 
septembre, téléfilm
00.30 Candice Renoir
01.30 Candice Renoir
02.25 Candice Renoir

teLL me your 
secrets

29

21.00

22.50 Klute, film
00.40 Le syndrome 
chinois, film
02.40 Tendresse, film
04.55 Pension d’artistes

meurtre 
à aLcatraz

151

20.50

23.25 Code Quantum
00.20 Code Quantum
01.05 We Got This : 
Détectives malgré eux,
2 épisodes

fbi
3 épisodes

34

21.00

23.10 Besoin d’amour
23.40 Besoin d’amour 
00.15 Le tout nouveau
testament, film
02.10 Story Movies, mag.

Vice
Film de Adam McKay 

140

21.00

22.00 The White Lotus
23.05 The White Lotus 
00.23 Story Series, mag.
00.30 Jacky Caillou, film
02.00 France, film

the white Lotus
C’est ça, l’amore

141

21.00

23.40 Sam Goldwyn, la
légende d’Hollywood, doc.
00.35 Je sais où je vais 
02.05 Douglas Fairbanks :
Je suis une légende, doc.

Le baL des maudits
Film de Edward Dmytryk 

142

21.00

22.20 Rosetta, film
23.55 Cannes Festival
01.55 L’esclavage au
cinéma, la fin d’un 
tabou ?, doc.

Le jeune ahmed
Avec Idir Ben Addi 

46

21.00

08.30 HDM : l'Hebdo de
la Musique
10.40 Génération Top 50
12.50 Scorpion, série
13.40 Scorpion, série
14.30 Scorpion, série
15.20 Kaamelott, série
19.50 Love Island, jeu

23.05 The Impossible, film
01.00 Programmes de
nuit

deepwater
Film de Peter Berg

Avec Mark Wahlberg,
Dylan O'Brien

42

21.05

16.25 Cuisine provençale,
des plats de fadas, doc.
17.25 Apocalypse, la
guerre des mondes 
1945-1991, doc.
18.30 C politique, mag.
20.00 C politique, la suite,
mag.

22.45 Le pillage des 
appartements juifs, doc.
23.40 L’œil et la main
00.05 Terres extrêmes
01.00 La ligne de démar-
cation - Une France…

La fabriQue du
mensonge

Affaire Lola, chronique
d’une récupération 

5

20.55

13.15 Friends, 6 épisodes
16.00 Friends, 3
17.25 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
19.05 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 Les trois frères,
film
01.10 Programmes de
nuit

Les trois frères,
Le retour

Film de Bernard 
Campan, Didier Bourdon 

43

21.05

10.25 Les animaux de la 8
11.00 Les animaux de la 8
11.40 Les animaux de la 8
12.10 Les animaux de la 8
12.45 Animaux à adopter
18.20 Animaux à adopter
19.45 Animaux à adopter
21.05 Off

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

Le marginaL
Film de Jacques Deray

Avec Jean-Paul 
Belmondo, Henry Silva

40

21.10

15.20 The Middle, série
15.50 The Middle, série
16.15 The Middle, série
16.45 The Middle, série
17.10 The Middle, série
17.35 The Middle, série
18.10 Parents mode
d’emploi, série

23.15 Quotidiens hors du
commun, doc.
01.20 Quotidiens hors du
commun, doc.
03.25 Programmes de
nuit

Quotidiens hors
du commun

Ces héros qui sauvent
nos animaux - Soirée 2 

45

21.10
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Mai lundi 22

15.40 Une meurtrière
dans l’équipe, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
02.30 Programmes de
nuit

les randonneuses
2 épisodes

Série de Frédéric Berthe
Avec Alix Poisson

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Benedetta, film
01.10 16 levers de soleil
03.05 Affaire conclue
03.50 Courant d’art, doc.
04.05 Pays et marchés
du monde, doc.

bardot
Épisodes 5 et 6

Série
Avec Julia de Nunez 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

23.15 La ligne bleue, doc.
00.15 Outremer.ledoc
01.05 La ligne bleue, doc.
02.05 La France de
l’après-guerre, doc.
03.00 La France de…

no Country 
for old men
Film de Joel Coen, 

Ethan Coen

3

21.10

17.05 Hot ones
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.23 La boîte à 
questions
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.30 Stars à Cannes

22.50 Magistral.e, série
23.40 Late sport360
00.35 L’innocent, film
02.10 Les mythos, film
03.40 Surprises
03.45 Le cercle, mag.

les Crimes 
du futur

Film de David 
Cronenberg

4

21.00

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous 
des images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des…

22.35 Secrets et 
mensonges, film
00.55 Où est cette rue ?
02.20 Square artiste, mag.
02.50 Les Penan, survivre
à Bornéo, doc.

la femme d’à Côté
Film de François 

Truffaut
Avec Gérard Depardieu

7

20.50

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

23.15 Et si on se 
rencontrait ?
00.15 Et si on se rencon-
trait ? La nuit au chateau
00.55 Et si on se 
rencontrait ?

mariés 
au premier regard
Saison 7 : Épisode 10 -

Partie 1 et 2 

6

21.10

13.05 Mentalist, 
6 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.55 Rogue One : 
A Star Wars Story, film
02.25 Programmes de
nuit

valérian et la Cité
des mille planètes

Film de Luc Besson
Avec Dane DeHaan

41

21.25

22.20 Palmashow - Very
bad blagues
22.50 La folle soirée du
palmashow
00.34 Programmes nuit

palmashow - very
bad blagues

49

21.00

22.55 Les Grosses Têtes
00.50 Les Grosses Têtes
02.25 Les Grosses Têtes
04.10 Programmes de
nuit

les grosses têtes
Divertissement  

37

21.00

22.50 La nonne, film
00.35 Rex, chien flic, série
01.25 Rex, chien flic, série
02.10 Rex, chien flic, série
02.55 Rex, chien flic, série

Conjuring : les
dossiers warren

38

20.55

23.15 Les duos impossi-
bles de Jérémy Ferrari -
N°2, spectacle
01.20 Nuit hip hop
05.00 Top clip

elle l’adore
Film de Jeanne Herry 

44

21.10

21.50 New York, police
judiciaire, 2 épisodes
23.25 New York : Crime
Organisé, série
00.15 Candice Renoir

new york : 
Crime organisé

29

21.00

22.50 Les naufragés 
du 747, film
00.40 Sur les ailes 
de la danse, film
02.20 Fini de rire, film

tremblement 
de terre

151

20.50

00.20 Scorpion, série
01.05 Scorpion, série
01.55 Scorpion, série
02.50 Programmes de
Nuit

Code Quantum
4 épisodes 

34

21.00

22.50 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
23.45 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
00.45 Si demain, film

plan a
Avec August Diehl 

140

21.00

22.30 The White Lotus
23.30 The White Lotus
00.30 The White Lotus
01.50 C’est arrivé près de
chez vous, film

funny pages
Film de Owen Kline

141

21.00

22.35 Les gens de Dublin
23.55 Le voyeur, film
01.35 Monty Python, le
sens de la vie, film
03.25 Hollywood so French

futures vedettes
Film de Marc Allégret 

142

21.00

00.30 Le cinéma de
Marie-Josephe
01.25 Cannes Festival
03.25 Basique, le concert
04.30 Moonwalk, mag.

la maman 
et la putain

46

21.00

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu

23.40 Sister act acte 2,
film
02.00 Programmes de
nuit

arrête-moi 
si tu peux !

Film de Steven Spielberg
Avec Leonardo DiCaprio

42

21.05

16.30 Les animaux 
sacrés de l’Égypte
ancienne
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite
02.55 La nuit France 5

sur le front
La voiture à hydrogène
peut-elle nous sauver ?

Documentaire

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.05 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Samu de Melun : 

Courses pour la vie
Magazine 

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.10 Touche pas à mon
poste - 2e partie

23.15 Commissaire 
Magellan, série
01.00 Programmes de
nuit

Commissaire 
magellan

Confession mortelle
Série de Étienne Dhaene

40

21.20

17.05 Mon oncle Charlie
17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.00 Mon oncle Charlie
19.25 Mon oncle Charlie
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Crimes, doc.
00.45 Crimes, doc.
02.25 Programmes de
nuit

Crimes
Auvergne : volcans meur-

triers - 2 reportages
Documentaire

45

21.10
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17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.15 Une famille en or
00.10 Une famille en or,
jeu
01.15 Euro Millions, jeu
01.25 Programmes de
nuit

koh-lAntA, 
le Feu sAcré

Épisode 14
Jeu 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Renouver avec le
vivant, doc.
23.55 Thomas Pesquet :
Objectif France, doc.
01.30 Un dimanche 
à la campagne, mag.

vivAnt
Documentaire

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne

22.50 Tandem, 2 épisodes
00.25 Votre télé et vous
01.10 Le pitch cinéma
01.15 Libre court
02.25 Marie Laforêt,
chanteuse malgré elle…

tAndeM
2 épisodes

Avec Astrid Veillon, 
Stéphane Blancafort 

3

21.10

15.20 Jurassic World…
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.23 La boîte à 
questions
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté express

23.00 Les nuits de 
Mashhad, film
00.55 Late sport360
01.50 L’école est à nous
03.35 Tendre et saignant
05.05 Surprises

ArMAgeddon tiMe
Film de James Gray

Avec Anne Hathaway, 
Jeremy Strong

4

21.00

17.20 Invitation 
au voyage, mag.
18.55 ARTE Regards
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 Le dessous des…

22.45 La Chine, 
rêves et cauchemars, doc.
23.40 L’invasion 
silencieuse, doc.
00.35 Tracks, mag.
01.05 Accepte ton corps…

lA chine, 
rêves et 

cAucheMArs
Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château 
de mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 9-1-1, série
23.35 9-1-1, série
00.30 9-1-1, série
01.25 9-1-1, série
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

9-1-1
2 épisodes

Avec Angela Bassett,
Peter Krause 

6

21.10

13.05 Mentalist, 6 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.00 Désir : Ce que 
veulent les femmes, mag.
23.40 Désir : Ce que 
veulent les femmes, mag.
00.50 Programmes 
de nuit

désir : 
Au cœur du sexe

FéMinin
Partie 2

41

21.25

22.50 Camping Paradis
23.50 Camping Paradis,
série
00.55 Programmes de
nuit

cAMping pArAdis
Éclipse au camping 

49

21.00

22.55 Jean Yanne, 
reviens, on est devenus
(trop) cons !, doc.
00.05 Les pieds dans la
mayonnaise…

tout le Monde 
il est beAu, tout le
Monde il est gentil

37

21.00

23.10 Ciné ou canap ?
23.15 Jeux de pouvoir, film
01.30 Rex, chien flic, 2 ép.
03.00 Mon curé chez les
nudistes, film

présuMé innocent
Film de Alan J Pakula 

38

20.55

22.45 Le meilleur forgeron
23.35 Le meilleur forgeron
00.25 Le meilleur forgeron
01.10 Le meilleur forgeron
02.00 Top France

le Meilleur 
Forgeron

44

21.10

22.45 Rendez-vous 
secrets, téléfilm
00.25 Tell me your 
secrets, 2 épisodes
02.15 Commissaire…

cAndice renoir : 
chAcun dirige l’eAu

vers son Moulin

29

21.00

22.40 Matewan, film
00.45 Deux sœurs 
vivaient en paix, film
02.20 Rien qu’un cœur
solitaire, film

tAxi driver
Film de Martin Scorsese 

151

20.50

01.05 La Brea, série
01.55 La Brea, série
02.50 Programmes de
Nuit

Fbi
5 épisodes

34

21.00

22.40 Haute couture, film
00.20 Besoin d’amour
00.50 Besoin d’amour
01.25 Deux gouttes
d’eau, téléfilm

the hAndMAid’s 
tAle : lA servAnte

écArlAte

140

21.00

23.15 Mulholland Drive
01.41 Story Series, mag.
01.50 Espace détente
03.35 Une mère sous 
influence, film

under 
the silver lAke

141

21.00

22.40 Mad Dog and Glory
00.15 Ils sont fous 
ces sorciers, film
01.50 La course à 
l’échalote, film

les bAnlieusArds
Film de Joe Dante

142

21.00

22.10 Sur les traces de
Gerda Taro, doc.
23.10 Musix Box
23.40 Cannes Festival
01.45 Culturebox Festival

Josep
Film de Aurel

46

21.00

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu

22.45 C’est quoi cette
mamie ?!, film
00.35 Programmes de
nuit

bAbysitting
Film de Philippe 

Lacheau, 
Nicolas Benamou 

42

21.05

14.40 La fabrique 
du temps, doc.
16.30 Sur le front, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.50 Arnaques à 
l’italienne, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

MozzArellA, 
une vAste 

buFFlonnerie
Documentaire

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.40 Star Wars 
épisode 2 : l’attaque 
des clones, film
02.15 Programmes de
nuit

stAr WArs 
épisode 3 :

lA revAnche 
des sith

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.10 Touche pas à mon
poste - 2e partie

23.45 Big Boss, film
01.30 Programmes de
nuit

FAst & Furious 8
Film de F Gary Gray

Avec Vin Diesel, 
Dwayne Johnson

40

21.20

17.05 Mon oncle Charlie
17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.00 Mon oncle Charlie
19.25 Mon oncle Charlie
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 I, robot, film
01.15 Éric Antoine :
Magic Delirium, spectacle
03.15 Programmes de
nuit

AssAssin club
Téléfilm de 

Camille Delamarre
Avec Henry Golding

45

21.10
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15.40 Le mariage de…
17.30 Familles 
nombreuses : 
la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.30 Night shift, série
01.20 Night shift, série
02.10 Night shift, série
02.50 Programmes nuit

grey’s anatomy
2 épisodes

Série de Kevin McKidd
Avec Ellen Pompeo 

1

21.10

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 La conspiration 
du silence, doc.
23.20 La conspiration 
du silence, doc.
23.55 La conspiration 
du silence, doc.

disparition 
inquiétante

Sous pression
Avec Julie Depardieu

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, la 
quotidienne
20.50 Tout le sport, mag.

23.10 Nice, une histoire
de carnaval, doc.
00.05 Culture dans votre
région, mag.
01.00 Secrets d’Histoire
02.45 Votre télé et vous

CHemins de 
traverse

Avec Virginie Efira
Magazine 

3

21.10

15.30 Mascarade, film
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.23 La boîte à 
questions
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté express

23.10 L’innocent, film
00.45 Late sport360
01.40 La conspiration 
du Caire, film
03.40 Surprises
03.55 Le cercle, mag.

les amandiers
Film de Valeria 
Bruni-Tedeschi

Avec Sofiane Bennacer

4

21.10

18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, 
mag.

22.25 La chasse, film
00.15 La cordillère des
songes, doc.
01.40 Martin Schoeller
02.35 Vitamines, doc.
04.05 ARTE Regards

adn
Film de Maiwenn

Avec Fanny Ardant, 
Louis Garrel

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.20 Top chef, jeu
00.15 Cauchemar 
en cuisine, mag.
02.00 Météo
02.05 Programmes de
nuit

top CHef
Saison 14 : Émission 
13 - Quarts de finale

Jeu 

6

21.10

13.55 Hercule Poirot, 
4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.10 Burger Quiz, jeu
23.55 Burger Quiz, jeu
01.00 Programmes de
nuit

burger quiz
Jeu présenté par Alain

Chabat
Autre épisode

41

21.25

22.40 New York section
criminelle, série
23.30 New York section
criminelle, série
00.20 Programmes nuit

new york seCtion
Criminelle

49

21.00

22.55 Club Première
00.15 La légende 
de la Palme d’Or, doc.
01.30 Programmes 
de nuit

ne nous 
fâCHons pas

37

21.00

22.45 Waterworld, film
01.05 Rex, chien flic, série
01.55 Rex, chien flic, série
02.40 Mon curé chez les
thaïlandaises, film

le piC de dante
Film de Roger Donaldson

38

20.55

23.10 Forces spéciales
01.20 Nuit nouveaux 
talents, spectacle
05.00 Top clip

gentlemen 
Cambrioleurs

44

21.10

22.35 Unforgettable, série
23.25 Unforgettable, série
00.15 Unforgettable, série
01.00 Unforgettable, série
01.50 Unforgettable, série

new york, 
unité spéCiale

29

21.00

22.20 Montagne rouge
23.40 Mickey One, film
01.10 Berlin express, film
02.35 Mariage 
compliqué, film

winCHester ‘73
Film de Anthony Mann 

151

20.50

22.35 Code Quantum
23.25 Code Quantum
00.20 Code Quantum
01.10 Programmes de
Nuit

la brea
2 épisodes

34

21.00

22.50 Story Movies, mag.
23.20 Les veuves, film
01.30 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
2 épisodes

elle s’appelait
saraH

140

21.00

22.15 After Yang, film
23.50 The pool, film
01.15 Wyrmwood : 
Apocalypse, film
02.45 Host, téléfilm

jerry lee lewis :
trouble in mind

141

21.00

22.35 Quarante tueurs
23.55 Les seins de glace
01.35 Gina, Sophia, 
Claudia, trois symboles 
de la féminité à l’italienne

sartana, pistolet
pour Cent Croix

142

21.00

22.50 Les effrontées - 
Le cinéma au féminin, doc.
23.45 Les effrontées - 
Le cinéma au féminin, doc.
00.40 Cannes Festival

4 mois, 3 semaines
et 2 jours

46

21.00

13.40 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu

23.15 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
Criminelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

14.40 Kalahari, l’autre…
16.25 Ketchup, Mayo - 
La guerre des sauces, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

la grande librairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.00

14.15 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.45 Programmes de
nuit

Cleaners les 
experts du ménage
Matthieu / Anne Sophie

et Père Grégoire 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
16.05 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 TPMP !

23.10 Mongeville, série
01.00 Programmes de
nuit

mongeville
Parfum d’amour
Série de Marwen 

Abdallah

40

21.20

13.50 Einstein : équations
criminelles, 2 épisodes
15.50 Einstein : équations
criminelles, série
17.05 Parents mode
d’emploi, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.10 Assassin club, 
téléfilm
01.05 Le Saint, téléfilm
02.50 Programmes de
nuit

Homefront
Film de Gary Fleder
Avec Jason Statham,

James Franco

45

21.10
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jeudi 25 Mai

15.40 Amies à la vie, 
à la mort, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h 

22.15 HPI, série
23.20 HPI, série
00.30 Balthazar, série
01.40 Balthazar, série
02.50 Balthazar, série
03.40 Programmes nuit

hpi
Décalage horaire

Série de Vincent Jamain
Avec Audrey Fleurot

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les
Européens, mag.
00.50 Votre télé et vous,
mag.

enVoyé spéCial
Dans la tête d’Elon Musk
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
21.05 Météo climat, mag.

22.45 La France en vrai
00.35 Des racines & 
des ailes, mag.
02.35 Justice en France
03.25 Les nouveaux 
nomades, mag.

les mystères du
bois galant

Téléfilm de Lorenzo 
Gabriele

3

21.10

16.55 Le cercle, mag.
17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.23 La boîte à questions
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté express
20.55 Cannes 2023

23.00 Culture & street,
23.55 Close, film
01.35 Late sport360
02.35 Le journal du hard
02.50 Les frasques de
l’héritière, téléfilm

yellowjaCKets
Saison 2 - 

Épisodes 1 et 2
Série de Daisy Von

4

21.00

16.35 Hôtel Cactus, doc.
17.20 Invitation au
voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 La Meute, 2 ép.
00.20 La Côte d’Azur,
mythique et légendaire
01.10 La côte 
amalfitaine, entre mytho-
logies et dolce vita, doc.

la meute
Saison 2 - 

Épisodes 1 et 2 
Avec Antonia Zegers 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Cauchemar en 
cuisine, mag.
00.45 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.30 Programmes de
nuit

CauChemar en
Cuisine

Plougonver
Magazine

6

21.10

13.05 Mentalist, 3 ép.
15.35 Mentalist, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.55 Fast And Furious 6,
film
02.25 Programmes de
nuit

fast and furious 7
Film de James Wan

Avec Vin Diesel, 
Paul Walker

41

21.25

22.50 L’amour sans préa-
vis, film
00.45 Programmes de
nuit

sa mère ou moi !
Film de Robert Luketic 

49

21.00

22.50 Magnum force, film
01.00 L’album secret de
Clint Eastwood, doc.
02.30 Programmes de
nuit

l’inspeCteur harry
Film de Don Siegel 

37

21.00

22.25 Bone collector, film
00.30 Rex, chien flic, série
01.20 Rex, chien flic, série
02.05 Rex, chien flic, série
02.50 Rex, chien flic, série

the suspeCts
Téléfilm de George Gallo 

38

20.55

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au Cœur de 
l’enquête

44

21.10

22.45 Magnum, série
23.35 Magnum, série
00.20 Magnum, série
01.10 Magnum, série
01.55 Magnum, série

sniper : 
ultimate Kill

29

21.00

22.25 La nuit du 
chasseur, film
23.55 Le bal des sirènes
01.35 Tender Comrade
03.20 Sinbad le marin

Key largo
Film de John Huston

151

20.50

00.25 FBI, série
01.10 La Brea, série
02.00 La Brea, série
02.55 Programmes de
Nuit

l’arme fatale
4 épisodes 

34

21.00

22.05 On sourit pour la
photo, film
23.40 Incroyable mais
vrai, film
00.55 Canailles, film

besoin d’amour
2 épisodes

140

21.00

22.40 Under The Silver
Lake, film
00.55 What Keeps 
You Alive, film
02.35 The Walking Dead

good time
Film de Ben Safdie 

141

21.00

22.15 Bagdad, film
23.40 La comtesse de
Hong Kong, film
01.25 La route de Salina
03.00 Rita Hayworth…  

le fils d’ali-baba
Film de Kurt Neumann

142

21.00

22.35 Rochefort Marielle
Noiret, les copains
d’abord, doc.
00.10 Cannes Festival
02.10 LA la la, doc.

gagarine
Film de Fanny Liatard

46

21.00

13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
21.00 Météo

23.00 AF 447 vol 
Rio-Paris : Que s’est-il
vraiment passé ?, doc.
00.30 Programmes de
nuit

le Vétéran
Film de Robert Lorenz

Avec Liam Neeson, 
Jacob Perez

42

21.05

16.25 La feta, une…
17.25 L’invité de
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.55 Science grand 
format, doc.

21.55 Objectif Mars, doc.
22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.05 C à vous la suite 

alerte en 
orbite - la menaCe

des débris 
spatiaux

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des 
cœurs brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.20 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.25 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
01.30 Programmes de
nuit

tattoo CoVer : 
sauVeurs de 
tatouages
Télé-Réalité 

43

21.05

18.10 Le 6 à 7
18.40 Le 6 à 7 avec Baba
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.10 Touche pas à mon
poste - 2e partie
20.50 Touche pas à mon
poste !

23.30 10 Minutes Gone,
téléfilm
01.05 Programmes de
nuit

la faille
Film de Gregory Hoblit
Avec Anthony Hopkins,

Ryan Gosling

40

21.20

16.40 Mon oncle Charlie
17.05 Mon oncle Charlie
17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.00 Mon oncle Charlie
19.25 Mon oncle Charlie
19.55 Un gars, une fille

23.00 Perfect Queens
00.35 Les Masters du 
rire
02.30 Programmes de
nuit

Votre playlist
idéale...

Votre playlist idéale des
sketchs des années 90

45

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s21_jeudi_mode2_Template Telemonaco PA  04/05/2023  14:26  Page1



Mai vendredi 26

15.40 Confessions d’une
mythomane, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.50 Mask Singer
01.00 Euro Millions, jeu
01.05 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
03.05 Programmes de
nuit

mask singer
Épisode 7

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Taratata 
100 % live
03.25 Affaire conclue
04.10 Courant d’art, doc.
04.25 Pays et marchés
du monde, doc.

TropiqUes 
criminels
Ravine Touza

Série 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Samedi d’en rire, 
la quotidienne
21.05 Météo climat, mag.

22.35 La terre des
hommes, film
00.15 Blow Up, film
02.10 La ligne bleue, doc.
03.10 Outremer.story
03.35 Les Matinales, mag.

le discoUrs
Film de Laurent Tirard

Avec Benjamin Lavernhe,
Sara Giraudeau

3

21.10

16.00 L’innocent, film
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.18 La boite à 
questions best of
18.25 Clique, mag.
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté express

22.50 Mascarade, film
01.00 Late sport360
02.00 The duke, film
03.30 Surprises, 
03.50 Le cinquième tour,
mag.

TickeT To paradise
Film de Ol Parker

Avec George Clooney,
Julia Roberts

4

21.00

16.35 Texas, doc.
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous 
des images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 The Rolling Stones
00.20 Rolling Stones : 
a Bigger Bang, spectacle
02.20 La chasse, film
05.10 Des monuments 
et des hommes, doc.

Un bon flic
Les morts ne parlent

plus
Téléfilm 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.00 Le château de 
mes rêves, doc.
18.40 Nouvelle maison
pour une nouvelle vie, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.05 Maison à vendre,
mag.
01.10 Maison à vendre
03.05 Météo
03.10 Programmes de
nuit

maison à Vendre
Julien / Iris et Sandra

Magazine présenté par
Stéphane Plaza

6

21.10

13.05 Mentalist, 
6 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.20 La grande muraille
verte, doc.
01.15 Programmes de
nuit

i am greTa
Documentaire de Nathan

Grossman

41

21.25

22.10 Les experts :
Miami, 3 épisodes
00.45 Programmes de
nuit

la peTiTe sirène
Téléfilm de Irina Popow 

49

21.00

23.00 Code Mercury, film
01.00 Stephen King : 
la maison sur le lac (1/2)
02.30 Stephen King : 
la maison sur le lac (2/2)

inside man : 
mosT wanTed

37

21.00

22.35 Priest, film
00.10 The last girl - Celle
qui a tous les dons, film
02.00 Rex, chien flic, 
3 épisodes

jUmper
Film de Doug Liman

38

20.55

22.40 Pawn Stars
23.20 Storage Wars
23.40 Storage Wars
00.00 Storage Wars : 
enchères surprises

pawn sTars
Divertissement

44

21.10

21.50 New York : 
Crime Organisé, série
22.40 New York, 
unité spéciale, 2 ép.
00.15 Interrogation, série

new york, police
jUdiciaire

29

21.00

22.20 Roar, film
23.50 Charlie Bubbles
01.20 Fini de rire, film
03.25 Les diables de
Guadalcanal, film

dark crysTal
Avec Jim Henson

151

20.50

22.35 Scorpion, série
23.25 Scorpion, série
00.15 Scorpion, série
01.05 Scorpion, série
01.55 Programmes Nuit

scorpion
2 épisodes

34

21.00

22.45 Si c’était lui..., film
00.20 Gatsby le
magnifique, film
02.40 Mémoire de sang,
téléfilm

broken ciTy
Film de Allen Hughes 

140

21.00

22.45 God’s Creatures
00.30 Les caprices de
mon épouse, téléfilm
01.41 Story Series, mag.
01.50 Greener Grass, film

Val
Documentaire

141

21.00

22.45 La course à 
l’échalote, film
00.20 Domino, film
01.55 Romance à trois
03.30 Patrice Leconte…

esT-ce bien 
raisonnable ?

142

21.00

22.10 Bande de filles, film
00.00 Cannes Festival
02.05 Les effrontées - 
le cinéma au féminin, doc.
04.00 Renversant, mag.

peTiTe maman
Film de Céline Sciamma 

46

21.00

13.40 NCIS, série
14.30 NCIS, série
15.20 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Love Island, jeu
20.45 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enqUêTe d’acTion
Vols, criminalité : quand

les Français se font 
justice eux-mêmes 

42

21.05

16.30 La princesse 
oubliée de la vallée des
rois, doc.
17.25 L’invité de
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.55 Pedro Almodovar,
l’insolent de la Mancha
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.50 C à vous la suite

ToUT sUr ma mère
Film de Pedro Almodóvar

Avec Cecilia Roth, 
Marisa Paredes

5

21.00

13.00 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 La villa des cœurs
brisés
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.55 Super Nanny, mag.
00.50 Programmes de
nuit

sUper nanny
Pour sa 50e famille,

Super Nanny accueille un
nouveau né 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7 ouvert à
tous
18.40 Le 6 à 7 ouvert à
tous avec Baba
19.40 TPMP week-end 

23.00 La folie du
camping car, doc.
00.40 Programmes de
nuit

la folie dU 
camping-car

Épisode 3
Documentaire

40

21.20

16.40 Mon oncle Charlie
17.05 Mon oncle Charlie
17.35 Mon oncle Charlie
18.05 Mon oncle Charlie
18.35 Mon oncle Charlie
19.00 Mon oncle Charlie
19.25 Mon oncle Charlie
19.55 Un gars, une fille

23.05 Soprano, portrait
d’un Phoenix, doc.
00.50 Éric Antoine :
Magic Delirium, spectacle
02.50 Programmes de
nuit

Un gars, Une fille
Série

Avec Alexandra Lamy,
Jean Dujardin

45

21.10
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PLEIN PHARES

Il y a 5 ans, Opel passait sous le contrôle 
de Peugeot SA, puis ce dernier, fin 2020, 
unissait ses forces avec FCA (Fiat Chrysler 
Automobiles)  pour  donner  naissance 
début 2021 à Stellantis. Un nom quelque 
peu  cosmique  pour  réunir  pas  moins  de 
14  marques  automobiles.  Dans  cette 
nébuleuse, il y avait de quoi perdre le Nord 
et l’identité de ces marques aux caractères 
aussi différents que leurs accents français, 
italien,  allemand  et  américain.  Il  a  donc 
bien  fallu  mettre  un  peu  d’ordre  dans  la 
maison et c’est ainsi que Peugeot et Opel 
se sont retrouvés classés dans la catégorie 
"généraliste supérieure", intercalés entre les 
"généralistes" et les "premium". Pas étonnant 
que la nouvelle Astra soit comparée à la 
308,  d’autant  qu’elle  emprunte  la  même 
plateforme et les mêmes mécaniques.

La différence entre ces cousines par alliance 
se fait essentiellement par le dessin de leurs 
carrosseries.  On  retrouve  une  Astra  bien 
équilibrée et sobre dans ses lignes alors que 
la 308 montre un style moins conventionnel 
et plus agressif. Idem dans l’habitacle où 
surtout  les  planches  de  bord  divergent, 
avec  deux  larges  écrans  qui  ne  forment 
qu’un seul bloc, lisibles et fonctionnels pour 
la  première,  et  le  fameux  i-cockpit  pour 
la  seconde  souvent  controversé.  Avec 
la version GSe, l’Astra montre ses muscle 
bien que ce label signifie désormais "Grand 
Sport  électrique".  Auparavant,  c’était 
l’abréviation de "Grand Sport Einspritzung" 
(injection  Grand  Sport).  Le  design  des 
jantes en alliage de 18 pouces, le bouclier 
et le masque avant spécifiques ainsi que 
l’emblème  GSe  sur  le  hayon,  ne  laissent 
donc  aucun  doute  sur  le  caractère 
dynamique  du  modèle,  souligné  par  les 
sièges  ergonomiques  et  enveloppants 
habillés d’Alcantara.

Sous son capot, l’Astra dispose des mêmes 
mécaniques  que  la  308,  sauf  qu’il  lui 
manquait la version la plus puissante, à savoir 
l’hybride rechargeable de 225 ch et 360 Nm 
de couple. Une lacune réparée avec la GSe 

qui reçoit enfin le 1,6 litre turbo essence de 
180 ch épaulé par un moteur électrique de 
110 ch, associé à une boîte automatique à 8 
rapports. Sa batterie dispose d’une capacité 
de  12,4  kWh,  rechargeable  sur  une  prise 
de courant, et offre une autonomie 100  % 
électrique d’un peu plus de 60 km en ville. 
Sur route et autoroute, c’est presque moitié 
moins, surtout en roulant à la vitesse maxi de 
135 km/h. Quand le système hybride est en 
action, le constructeur annonce 235 km/h et 
un 0 à 100 en 7’’5. C’est 10 km/h en vitesse 
de  pointe  et  4  dixièmes  de  gagnés  par 
rapport à la version 180 ch….mais 4.900  € 
en moins dans son portefeuille. Est-ce bien 
raisonnable.

Le surcroit de puissance est accompagné 
d’un calibrage spécifique de la direction et 
d’un châssis abaissé de 10 mm, afin d’obtenir 
un  comportement  routier  orienté  vers  la 

performance et une stabilité supérieure en 
virage. Les ressorts de suspensions avant 
et  arrière  disposent  de  lois  spécialement 
adaptées, avec la mission de ne pas trop 
pénaliser le confort. En fait, le conducteur 
à  le  choix  entre  trois  programmes 
d’amortissement,  mettant  en  lumière  les 
qualités traditionnelles du châssis d’origine 
Peugeot, tout en rappelant en mode "sport" 
la  fermeté  habituelle  allemande.  Histoire 
de faire comprendre qu’Opel conserve son 
accent d’outre-Rhin qui va de paire avec une 
qualité de fabrication supérieure. Enfin, ça 
c’était avant, on ne voit pas comment dans 
le groupe Stellantis, il y aurait des marques 
moins  fiables  que  d’autres  en  fonction 
de  leurs  origines.  Mettre  en  avant  ces 
dernières, notamment dans la publicité, c’est 
implicitement du racisme industriel.

Philippe Lacroix

Opel Astra GSe
Un caractère germanique affirmé

Opel complète la gamme de sa nouvelle Astra avec une version sportive qui prend 
l’appelation GSe comme il est de coutume pour la marque allemande. Mais son prix 
démarre fort à 48.250 €.
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