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Réunions de famille, marathon de films de Noël 
entre amis, dîners festifs… Que demander de 
plus ? Alors pour profiter au mieux des plaisirs des 
fêtes de fin d’année, nous avons choisi de mettre 
en avant le parcours et les conseils avisés de 
Dominique Milardi, président des sommeliers de 
Monaco. Un entretien suivi par les nouveautés du 
moment en matière de spiritueux, de tenues pour 
l’hiver ou encore de lieux où célébrer avec éclat le 
Nouvel An, de Monaco jusqu’aux tropiques !
Meilleurs vœux de bonheur, de santé et de 
réussite pour 2023 de la part de toute l’équipe 
de Télé Monaco Magazine…

éd
it

o

Papalin sur la place du Palais vers 1904...

Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook
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Dominique Milardi,
Les bons conseils du sommelier

Et dans les vins régionaux ?
J’ai un gros coup de cœur pour le Clos Saint Vincent de Gio Sergi à 
Bellet dont le vin était sur la table du mariage du Prince Albert et de 
la Princesse Charlène en 2011. En Provence, j’ai découvert récemment 
l’excellent "Clos de Caille" à Entrecasteaux, exploité par la famille 
Mariotti, des Monégasques. On n’oublie pas non plus Vignelaure ou le 
château de Beaupré en Coteaux d’Aix. Et comme nous sommes le pays 
du rosé, pourquoi ne pas le substituer aux blancs sur les fruits de mer ? 
Cela fonctionne très bien...

La concurrence des vins du monde est-elle forte ?
Bien sûr, il y a de très bons vins partout. Par exemple, pour 
accompagner la cuisine de notre chef espagnol Sergi Arola, je 
conseille des vins du Priorat Monsant d’Alvaro Palacios ou du Clos 
Mogador de René Barbier près de Barcelone. On peut aussi aller sur 
l’Argentine et des vins de Mendoza au rapport qualité-prix intéressant. 
Et s’il y a une région dans le monde que j’adore, c’est la Géorgie, avec 
des saperavi merveilleux. Et on garde le tokay de Hongrie pour la 
fin du repas, après le dessert… Et pourquoi pas un Rossese 
de Dolceacqua supérieur, tout à côté de chez nous. Je recommande 
aussi le saké japonais, un "vin" de riz très délicat, qu’il faut découvrir 
sur du saumon par exemple. On peut aussi à s’amuser à faire des 
"bi-accords" sur un plat avec deux vins où chacun donne son avis. Un 
petit coup de cœur aussi pour les vins ukrainiens de la maison Shabo 
qui produit d’excellents cabernets.

Actif président des sommeliers de Monaco et maître d’hôtel au Méridien Beach Plaza, 
Dominique Milardi nous parle de ses coups de cœur et des bons accords pour les repas 
de fêtes.

INTERVIEW À LA UNE

Avec Patrice Frank, ancien président des Sommeliers de Monaco

*Un vin tranquille est un vin qui ne forme pas de bulles lors de l'ouverture de la bouteille.

Pourriez-vous nous parler du champagne,
vin de fête par excellence ?
La Champagne se porte bien, même si beaucoup de marques se 
disputent le marché aujourd’hui avec moins de production. Je suis pour 
ma part toujours séduit par la maison Roederer, et pas seulement par 
la cuvée prestige "Cristal", très rare, mais on peut se faire plaisir avec 
la cuvée "243", pleine de finesse et de rondeur. La cuvée "Comte de 
Champagne" de Taittinger est aussi un excellent choix. Ces vins sont 
évidemment onéreux mais on peut aussi aller vers un champagne de 
vigneron, comme Eric Legrand, qui propose des cuvées entre 18 et 
30€, comme "Bulle de Folie" sa cuvée haut de gamme, ou alors "Bulle 
de Nature" en pinot blanc 100 % ; c’est la cuvée de son fils Valentin. 
On peut aussi citer Philipponnat qui fête son 500e anniversaire avec 
la cuvée "1522" !

Rayon "vins tranquilles*",
quels sont vos coups de cœur du moment ?
Je pense bien sûr à la région de Bordeaux avec Malartic Lagravière 
en Pessac-Léognan, un vin que je tiens à mettre à l’honneur sur les 
millésimes 2009/2010 en rouge, si on peut les avoir parce que ça 
devient difficile. En Bourgogne, je conseille sans hésiter le chablis du 
domaine Garnier ou, dans les vins de Loire, les sauvignon de Bougrier 
ou les sancerre de Pascal Jolivet. Pour qui aime les rouges charnus, 
je conseille le Clos de l’Oratoire en Chateauneuf-du-Pape ou encore 
Françoise Paillard, qui élabore des cuvées en musique...
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INTERVIEW À LA UNE

Que boire avec le foie gras ?
Là il faut faire attention car un vin trop sucré peut mettre en péril 
la suite du repas. Plutôt qu’un gewurstraminer ou un muscat, je 
recommande un sancerre mégalithe, voire un vin de glace allemand ou 
un formidable cidre de glace canadien.

Que conseillez-vous avec le chapon ?
Le vin rouge va bien, c’est sûr, mais on peut aussi mettre un vin blanc 
assez structuré comme un Chablis antérieur à 2010.

Grande question pour le fromage : rouge ou blanc ? 
Il ne faut pas hésiter : la plupart des fromages sont à déguster avec 
un vin blanc . Et surtout les chèvres ! J’adore quand on fait légèrement 
chauffer ce fromage au four et qu’on le sert par exemple dans une 
petite coque de pâte sablée avec un Pessac Léognan blanc. Sur une 
pâte persillée, je préconise un Porto rubis qu’il faudra ensuite conserver 
sur un dessert au chocolat. Sur les pâtes cuites comme le Comté ou 
le Beaufort, allons sur un blanc du Jura ou de Savoie : on se trompe 
rarement lorsqu’on associe les produits d’une même région… 
Et comme une succession de vins ou d’alcool peut devenir vite un peu 
lourde, je conseille de servir un verre d’eau avec chaque verre d’alcool. 
Et, sauf pour les enfants bien sûr, on évite aussi les cocktails à base de 
jus de fruits qui apportent encore du sucre.

Peut-on oser les alcools forts sur un plat ?
Pourquoi pas ! Un rhum du Pérou ira parfaitement sur une caille farcie 
aux raisins, un whisky ou pourquoi pas un gin sur un saumon fumé.  
Mais un seul par repas, il ne faut pas les mélanger et les servir frais 
mais sans glaçons.

Vos conseils pour la température de service ?
C’est très important. On boit toujours trop chauds les vins rouges "à 
température ambiante", mais si la pièce est à 24°, c’est trop. Le rouge 
doit être sorti à 14 ou 15° et on le laisse alors tranquillement monter en 
température. Pour le blanc, surtout pas de glaçons et une température 
autour de 11°. On peut utiliser un seau à glace mais je préfère pour ma 
part les étuis isothermes.

Et l’erreur à ne pas commettre ?
C’est bien sûr de démarrer avec des produits très puissants pour 
passer ensuite à des produits plus légers. Il faut aller crescendo. Sur le 
chocolat, on peut rester au vin rouge, ou alors, Porto et Banyuls. Sur un 
poisson, on peut accorder un blanc bien sur, mais aussi un rouge assez 
léger s’il est cuisiné à la Bordelaise. Même chose pour les coquillages : 
un sancerre rouge peut très bien accompagner des huîtres.

Dominique Milardi et Jonathan Durante, le chef sommelier du Méridien Beach Plaza dont il a été le mentor.

Après ses débuts à l’hôtel Welcome à Villefranche à la sortie de son 
apprentissage au lycée hôtelier de Nice, Dominique Milardi (57 ans 
aujourd’hui) rejoint le Florian, étoilé niçois à l’époque, avant de filer vers 
Londres, au Méridien puis au Dorchester. C’est là qu’il se prend de passion 
pour la sommellerie en suivant les cours de WSET, une école mondialement 
connue. De retour sur la Côte d'Azur, il apprend encore auprès de Michel 
Balanche et Roland Bessi, deux grands pros qu’il considère comme ses 
mentors, le premier pour la technique, le second, grand spécialiste des 
bourgogne, pour la commercialisation. Son père travaillant à Monaco, il 
rejoint le Métropole comme second maître d’hôtel puis sept ans comme 
"butler" au service d’une famille au même endroit. Ensuite, ce sera le Monte 
Carlo Beach avant le poste de chef sommelier au Méridien Beach Plaza 
sous la direction de M. Ruggeroni qui lui a alors permis de faire la carte qu’il 
souhaitait. Il a eu aussi l’occasion de parcourir le monde avec la Direction 
du Tourisme et des Congrès, de rencontrer Patrice Frank, alors président 
des sommeliers de Monaco qui lui proposera d’organiser le premier gala 
annuel des Sommeliers au Méridien en 2009. Il évoque également son 
profond respect pour le chef actuel, Laurent Colin, qui a rehaussé le niveau 
gastronomique de la maison, bien épaulé en salle par Antonio Flocchi. Il a 
également représenté la Principauté au Mondial des sommeliers en 2013 
à Tokyo et en 2016 à Mendoza.

Christian Perrin
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TENDANCE

Spiritueux 100% Trendy
Les repas de fête s’enchaînent. Et si la bûche de Noël fait bien évidemment partie des 
temps forts du moment, la dégustation d’un petit digestif ne doit pas être négligée ! 
Création locale, nouveauté inédite et flacon d’exception… Voici notre sélection de 
spiritueux résolument tendance.
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Tue Diable 
Made in Nice

Imaginé par Alex, un grand passionné 
d’histoires de corsaires et sa femme 
Annabelle, la marque niçoise Tue Diable 
décline une sélection de spiritueux fabriqués 
artisanalement à Nice. Petit coup de cœur 
pour le "Tue Diable Classique", un rhum élevé 
en fût de bourbon durant 6 ans, aux notes 
d’amande et de vanille avec une réduction 
caramélisée. 

En vente sur l’E-shop : www.tuediable.com

Amarula Gin
Saveurs inédites 

Si vous aimez surprendre, cette nouveauté est pour vous ! La célèbre marque sud-africaine 
Amarula vient tout juste de lancer une nouvelle version de gin, fabriqué à partir de liqueur de fruit 
du marula. Des notes de genièvre et de subtile fleur d'oranger viennent sublimer l’ensemble. Pour 
la dégustation, il est recommandé de servir ce nouveau gin sur glace, avec un Indian tonic et une 
tranche de pamplemousse frais. De quoi réinventer avec exotisme le traditionnel Gin Tonic. Le 
résultat est à la fois rafraîchissant, équilibré et plein de saveurs.

www.amarula.com

Arlett
Déclaration d’amour 

La Distillerie Tessendier signe "Arlett", un 
nouveau whisky français, disponible en 3 
versions : "Finition fût Mizunara", "Original" 
et "Tourbé". Trois expériences de dégustation 
uniques, orchestrées par Lilian et Jérôme 
Tessendier. Qui est Arlett ? Leur mère - 
grande amatrice de whisky - à qui les deux 
frères ont souhaité rendre hommage.

www.cognac-tessendier.com

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 S

tu
di

o 
G

ill
es

 d
e 

B
ea

uc
hê

ne



24.12.22 ‣ 06.01.2023 ― TMM 474 \ 7

Qui dit "Noël", dit :
"illuminations" !

"Ma saison préférée ? Celle où Monaco 
s’habille de magnifiques illuminations 
qui scintillent aux quatre coins de la ville… 
Et c’est le moment de profiter de quelques 
rendez-vous traditionnels : l’incontournable 
Marché de Noël, les décorations de la 
Place du Casino, celles du Boulevard 
des Moulins… Personnellement, j’en pince 
pour les décors des lobbys d’hôtels qui me 
font complètement retomber en enfance.  
Et depuis la rénovation du célèbre Hôtel 
de Paris, je ne manque jamais celui de leur 
incroyable patio, bien caché, mais ouvert 
au public. Un lieu incroyable qui regorge de 
multiples surprises… 
À votre tour, il est temps d’arpenter chaque 
recoin de notre Principauté enchantée !"

Je t’en b(o)ûche un coin

"Noël sans sa fameuse bûche pour clôturer le 
festin du réveillon ? C’est impossible ! Cette 
année, Fabrice Didier, le chef pâtissier de 
l’hôtel Fairmont Monte-Carlo a imaginé une 
délicieuse préparation aux parfums du Sud : 
miel à la lavande, mandarines et amandes. 
De quoi satisfaire les fines bouches qui 
n’attendent qu’une seule chose durant 
les fêtes : déguster cette incontournable 
gourmandise.
Céderez-vous à la tentation ? Promis, je ne 
dirai rien, ça restera entre nous ;)"

Routine beauté :
L’amour de Noël
jusqu’au bout des ongles

"Cette année, je fais confiance à la marque 
"Le Mini Macaron" pour sublimer mes ongles 
durant les fêtes. Cette griffe rassemble tous 
les éléments clés qui permettent d’avoir 
des mains à la fois glamour et festives. Je 
m’explique : si je vous dis : rouge flamboyant, 
stickers en sucre d’orge ou flocon de 
neige, vert sapin… Ça vous évoque quoi ? 
Noël, bien sûr !! Personnellement, j’ai eu un 
véritable coup de cœur pour leur "rouge" qui 
est un intemporel. Vous êtes à deux doigts 
de craquer ? Pensez à demander votre kit au 
Père Noël, il n’est pas encore trop tard. 
Je vous souhaite de passer d’excellentes 
fêtes de fin d’année et que l’ensemble de vos 
rêves, même les plus FOUS se réalisent !"

BLOG

Magie de Noël
by Mariana

À l’heure où la féérie des fêtes de fin d’année s’est emparée de la Principauté, la 
blogueuse monégasque Mariana Verrando Terranova a décidé de partager ses trois 
coups de cœur du moment…
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Texte & Photos : Mariana Verrando Terranova
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SHOPPING

Duo gagnant 
Adepte des articles de mode qui célèbrent 
la famille et le "grand amour", émoi émoi 
propose des looks coordonnés pour petits 
et grands. Cet hiver, on craque forcément 
pour leurs bonnets aux couleurs acidulées 
que l’on associe à ces boots en cuir de 
vachette, velours et moumoute, imaginés 
en collaboration avec Bocage. Avec des 
crampons pour ne pas glisser, des lacets 
pour tenir les petits et grands pieds, un style 
parfait, et l’impression d’être comme dans 
des chaussons… Que demander de plus ? 

www.emoi-emoi.com 

Pour les aventuriers 
Que vous partiez en randonnée ou en virée 
shopping par temps de pluie, l’anorak Vardag 
imaginé par Fjallraven saura s’adapter et 
vous accompagner avec style. Avec son 
design simple, mais efficace, sa capuche 
ajustable et sa poche kangourou, cette 
pièce est intemporelle et 100% imperméable. 
De plus, on note qu’elle est fabriquée à 
partir de matériaux écoresponsables : 65 % 
polyester recyclé, 35 % coton biologique.

www.fjallraven.com

La Collab’ du moment 
La collection Flotte x émoi émoi, c’est une 
collaboration qui n’a pas peur de sauter dans 
les flaques ! Le savoir-faire et la technicité 
de la maison française Flotte sont désormais 
alliés à l’amour des motifs et des messages 
de la griffe émoi émoi. Des imperméables 
pensés pour petits et grands, des salopettes 
de pluie et des bobs aux délicats imprimés 
composent un vestiaire anti-grisaille qui 
aime la mode et le confort. On note que 
chaque vêtement se transforme en petit 
sac à dos pour passer - avec légèreté - de 
l’averse à l’arc-en-ciel. 

En vente sur www.flotte.fr

Look d’hiver
Les températures chutent, c’est le moment de vous équiper ! Et si vous souhaitez 
affronter la saison hivernale avec style, voici quelques nouveautés qui devraient 
vous plaire.
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ÉVASION

Paradis Mauricien 

Plébiscitée par les familles ou les couples en 
mal d’évasion, l’Ile Maurice s’impose chaque 
hiver comme LA destination phare. Alors 
pour basculer sereinement en 2023, nous 
vous proposons de poser vos valises au 
sein du Shangri-La Le Touessrok, l’hôtel de 
tous les superlatifs. Ici, le programme est 
simple : l’établissement invite ses convives 
à vivre des moments féériques, autour du 
thème "été tropical", agrémenté de saveurs 
exotiques.

Piscines, cours de tennis, golfs 18 trous, 
snorkeling, yoga, parcours nature… Difficile 
de ne pas trouver son bonheur parmi les très 
nombreuses activités sportives disponibles. 
Et, comme dans tous les Shangri-La, Chi 
The spa, à l’approche holistique participe 
au lâcher-prise. Dans l’élégante et sereine 
intimité des huit cabines, entre végétation et 
sable fin, les thérapeutes formées à l’art du 
massage et des soins de beauté conseillent, 
chouchoutent, orientent les heureux 
pensionnaires. 

Réveillon de la Saint-Sylvestre 
sur une île privée

Autre destination, autre dépaysement total 
avec The Brando, un hôtel de luxe unique en 
son genre, composé de 36 villas d’exception 
et situé sur l’île de Tetiaroa, en Polynésie 
française. A seulement 60 kilomètres 
de Tahiti, le lieu a imaginé différentes 
animations pour petits et grands, pensées 
pour rendre leur Nouvel An polynésien 
inoubliable. Au programme : dîner de la 
Saint-Sylvestre, décoration thématique et 
spectacle. Le tout accompagné d’ateliers et 
d’initiation à l’art de la culture locale. De quoi 
faire le plein de souvenirs en famille.

www.thebrando.com

C.S.

Nouvel An
sous les tropiques

Alors que les températures chutent, et si vous sautiez dans un avion pour célébrer le 
passage à la nouvelle année, en maillot de bain ? Si ça vous tente, voici où il faut se 
rendre sans attendre !

Avec ses 6 plages, se déroulant sur 4 km 
et ses 34 hectares de jardins, ce 5 étoiles 
est un véritable paradis. Une superficie qui 
permet à chacun des hôtes d’apprécier 
une réelle intimité. Toutes les chambres et 
suites situées en front de mer sont ouvertes 
sur l’océan Indien et permettent d’accéder 
directement à la plage… Il suffit donc de se 
laisser porter jusqu’au fameux décompte en 
sirotant une délicate coupe de champagne 
ou un Ti-punch, les pieds dans le sable. 

www.shangri-la.com ©
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ZOOM

Le plus glamour

L’Hôtel de Paris Monte-Carlo sera bien sûr l’épicentre des festivités 
gourmandes. Réveillonner au Louis XV est un must mais, même à 
1200€ le repas, tout est déjà complet. On montera donc au 8e étage 
rejoindre Le Grill et son panorama incroyable sur Monte Carlo et la 
mer. A 980€, le menu propose truffes, caviar, homard et autres mets 
délicieux. On pourra aussi réveillonner au Café de Paris (Salle Empire), 
voire au Bar Américain.

www.montecarlosbm.com/fr/restaurant-monaco

Le moins onéreux...

Direction le port de Monaco, plus précisément au cœur du Village de 
Noël, pour célébrer le grand réveillon de la Saint-Sylvestre, organisé par 
le Service Animation de la ville. A partir de 21h, on pourra se restaurer 
et danser sur la musique du groupe Benty Brothers Music avant de 
franchir l’année sous un splendide feux d’artifice. 

Entrée libre et gratuite. - Renseignements au +377 93 15 06 03

La Saint-Sylvestre en fêtes
Si vous ne passez pas le 31 décembre en famille, voici quelques idées pour réveillonner 
en se régalant ou en s’amusant.
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Le plus rock

Réveillonner avec Freddy Mercury, ça sera (presque) possible dans la salle 
des Etoiles du Sporting qui accueille Queen Machine Symphonic dont 
le leader, Bjarke Baisner, ressemble beaucoup au chanteur de Queen. 
Accompagnés sur scène par le London Symphonic Rock Orchestra qui ne 
comporte que des musiciens issus de formations classiques, en dehors des 
stéréotypes, ils sont dirigés par Matthew Freeman. Depuis sa formation 
en 2018, le London Symphonic Rock Orchestra a enregistré l'album Rise 
Up de Cliff Richard, s'est produit au Southbank Centre avec Trevor Horn 
Band et sont en tournée au Royaume-Uni avec Il Divo. Ils poursuivent 
aujourd’hui leur tournée à l’échelle internationale avec Queen Machine. 
Celui-ci est salué comme l’un des meilleurs tribute bands d’Europe et 
présente l’univers de Queen dans un spectacle hommage authentique. 

Tél. : 98 06 36 36 - www.montecarlolive.com
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Danse avec "&ME"
Grimaldi Forum - Monaco
Le 31.12 à 22h30

En mêlant art, mode et musique,  
"Cloud9" organise un événement 
pour le réveillon du Nouvel An au 
Grimaldi Forum à Monaco, avec une 
expérience immergeant les invités 
dans une atmosphère mémorable. Pour 
l’occasion, Cloud9 a fait appel à l’un des 
DJ de Deep House les plus reconnus 
et légendaires, à savoir "&ME". Un 
DJ allemand qui joue dans le monde 
entier, et qui a récemment travaillé  
avec Drake comme producteur pour 
son dernier album. Présence également 
d’un pop-store qui mettra en avant des 
entrepreneurs de Monaco, ainsi que des 
stands de fast-food.

www.shotgun.live/fr

Les Vilaines
Théâtre des Muses - Monaco
Les 29 et 30.12 à 20h30,
le 31.12 à 20h & 22h15 (réveillon)

Voici un spectacle de théâtre musical 
qui  évoque les  grandes revues 
parisiennes et leurs coulisses. Trois 
show girls issues de ce monde chantent, 
dansent et jouent la comédie sur des 
textes et chansons inédits de Guy 
Bontempelli, parolier de Juliette Gréco, 
Dalida, Françoise Hardy, Nicoletta, 
Brigitte Bardot. Dotées de caractères 
bien trempés, de corps magnifiques et 
d’éloquence, les trois protagonistes font 
défiler sous nos yeux ébahis autant de 
numéros qui s’enchaînent que d’instants 
de vie. Avec Margaux Heller, Lucille 
Nemoz et Natalia Pujszo. Du 5 au 8 
janvier, "Un cadeau particulier", une 
comédie de Didier Caron avec aussi 
Bénédicte Bailby et Christophe Corsand.

www.theatredesmuses.com

"Faust" 
Salle des Princes - Grimaldi Forum
Du 27 au 31.12 à 19h30

Après le Monaco Dance Forum, 2022 
s’achèvera en beauté avec Les Ballets 
de Monte-Carlo qui danseront "Faust" 
de Jean-Christophe Maillot, une pièce 
très grand format où le chorégraphe 
excelle dans l’art du ballet narratif. 
Associés au scénographe Rolph Sachs, 
au créateur de costumes Philippe 
Guillotel et soutenus par L’Orchestre 
Philharmonique de Monte-Carlo, les 
50 danseurs de la Compagnie offriront 
au public un bouquet final à ne pas 
manquer.

www.balletsdemontecarlo.com
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Julie Depardieu sur deux scènes
Le 04.01 à 15h - Auditorium Rainier III
Le 05.01 à 20h - Théâtre Princesse Grace

La comédienne Julie Depardieu sera sur deux fronts début janvier. 
Le 4 tout d’abord où elle sera la récitante de "Casse-Noisette" 
de Tchaïkovsky, accompagnée de l’artiste sur sable Katerina 
Barsukova et des solistes de l’Orchestre symphonique de Monte 
Carlo. Le lendemain 5 janvier, on la retrouvera sur la scène du 
TPG où elle racontera Misia Sert "Reine de Paris", pianiste mais 
aussi muse pendant 40 ans de nombreux artistes comme Bonnard 
et Renoir, jusqu’à Diaghilev et Cocteau en passant par Ravel, 
Debussy et Stravinsky. Le jeune écrivain Baptiste Rossi a conçu 
spécialement un texte qui décrit à merveille le destin de Misia et 
les anecdotes qui entourent sa vie musicale. Elles seront illustrées 
par des pages de Ravel, Debussy, Stravinsky, Fauré, Satie… jouées 
par la flûtiste Juliette Hurel et la pianiste Hélène Couvert 

www.opmc.mc et www.tpgmonaco.mc©
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ÉVÉNEMENTS

Bal de Noël : 120 000 €
pour la Fondation Princesse Charlène

C’est en présence de la princesse Charlène de Monaco que 
s’est déroulé le 17e "Bal de Noël" autour de la magie du thème 
"Italia Chic" à l’hôtel Hermitage. Au fil de cette belle soirée, les 
invités (parmi lesquels l’actrice italienne Alessandra Monti, et 
la médiatique Mouna Ayoub) ont été plongés au cœur d’un noël 
féerique et enchanté, illuminé par des spectacles et des voix du 
chanteur italien Davide Carbone et de l’artiste Sophia GK. La 
vente aux enchères a permis de récolter 120 000 €  au profit de la 
Fondation Princesse Charlène. 
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Roller station
plutôt que patinoire
Port Hercule de Monaco
Jusqu’au 26.02

Conformément aux mesures prises en 
faveur de la maîtrise de la consom-
mation énergétique, parmi lesquelles la 
suppression de la patinoire, le Conseil 
Communal a souhaité maintenir une 
animation en proposant une solution 
alternative pour que jeunes et moins 
jeunes puissent se divertir cet hiver. 
La Roller Station a pris place au Stade 
Nautique Rainier III, en lieu et place de la 
piscine et en remplacement de la piste 
de glace ! Pour ceux ne possédant pas 
leurs propres patins, des rollers seront à 
la disposition des visiteurs.

Ouvert tous les jours de 12h à 22h30
(21h à partir du 3 janvier)
Tél. : 93 30 64 83 et www.mairie.mc

Chemin des crèches
Sur la Rampe et le Rocher - Monaco
Jusqu’au 08.01

Fidèle à la tradition de Noël, le Chemin 
des Crèches de Monaco propose une 
soixantaine de crèches de toutes tailles  
et de tous pays à découvrir tout 
au long d’un parcours qui part du bas 
de la Rampe Major jusqu’à la Place du 
Palais, dont il fera le tour, en passant 
derrière la statue de François La Malice, 
vers le chalet situé place de la statue 
de la Mer, à l’angle de la Place du Palais 
et de la Rue Basse, par les terrasses 
des Carabiniers du Prince avant de 
déboucher sur le grand chalet de la 
Place du Palais, situé sous les pins.  

www.chemindescrechesmonaco.com
Bus toujours gratuits !
Jusqu’au 02.01

A la grande satisfaction des usagers, 
le test de gratuité des autobus de la 
Principauté, initié depuis le 3 octobre, 
est prolongé jusqu’au 2 janvier inclus. 
Les services de l’Etat veulent se donner 
le temps et les moyens de collecter 
et d’analyser dans leur globalité des 
données d’impact de cette mesure à 
la fois sur la fréquentation des autobus 
de la CAM, la circulation routière en 
ville corrélée à l’utilisation des parkings 
publics, l’évolution du niveau de pollution 
automobile. L’objectif de ce test 
grandeur nature est d’inciter à utiliser 
les transports en commun afin de 
fluidifier le trafic, réduire les émissions 
de gaz à effet de serre et augmenter la 
qualité de vie en Principauté.
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Sandrine Knoell, organisatrice de l’événement, S.A.S la princesse Charlène de Monaco
et son excellence Alaimo Giulio, ambassadeur d’Italie.
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Le "Stars’N’Bars"
c’est fini...
Le 27 janvier prochain, le Stars’N’Bars, 
le fameux restaurant du quai Albert 1er,  
fermera ses portes, après trois décennies où 
célébrités de la chanson, du cinéma ou du 
sport se sont côtoyées. "Avec Kate [Powers], 
on a créé quelque chose qui n’existait pas 
ailleurs sur la Côte d’Azur. On s’est vraiment 
amusés, on a grandi avec ça, c’était 
de la passion. Puis Kate est partie, et c’est 
assez difficile de garder le restaurant tout 
seul" assure Didier Rubiolo, cofondateur du 
Stars’N’Bars. Mais il promet de continuer 
l’histoire sous une autre formule : rendez-
vous au printemps.

Mélanie Serre
"Grand(e) de demain"
Cheffe du restaurant Elsa au Monte Carlo 
Beach depuis la saison dernière, Mélanie 
Serre vient d’être désignée "Grand de 
demain" par la dernière édition du guide 
Gault&Millau. Après quelques années 
auprès de Robuchon au Métropole puis à 
l’Atelier à Paris, elle a rejoint le Beach pour 
une première saison magnifique avec une 
cuisine naturelle de haute qualité. On la 
retrouvera au printemps prochain.

La semaine du Goût en janvier
Comme chaque année, l’association Monaco Goût et Saveurs organise en étroite collaboration 
avec la Direction de l’Education Nationale de la Jeunesse et des Sports ainsi que le Centre de 
Formation Pédagogique, la journée du goût et la semaine des sens et des saveurs destinées aux  
classes de CE1 et CE2 des établissements scolaires de la Principauté :  du lundi 9 janvier au jeudi 
12 janvier.

Noix de Saint-Jacques 
des côtes bretonnes 
marinées à cru, betterave 
et pomelos
Une recette du chef Nicolas 
Pierantoni à L’Hostellerie
de l’Abbaye de la Celle,

> Ingrédients 4 pers.
16 noix de Saint-Jacques, 2 pomelos, 
1 betterave rouge , 4 cébettes , 8cl d’huile 
d’olive, 1 feuille de capucine, 1 poignée de 
main de fleur de sel, 1 poignée de main de 
poivre

> Préparation :
Couper en fine lamelle les noix de Saint-
Jacques préalablement nettoyées et 
décoquillées par votre poissonnier. Peler à 
vif et prélever les segments des pomelos.
Réaliser une vinaigrette avec le jus des 
pomelos et un filet d’huile d’olive. Disposer 
les noix de Saint-Jacques à plat et verser la 
vinaigrette avec la cébette taillée en biais 
et râper par-dessus l’écorce d’un pomelo. 
Laisser mariner le mélange quelques 
minutes.
Pendant le temps de la marinade, éplucher 
et tailler en lamelle la betterave. Avec un 
emporte-pièce tailler des cercles du diamètre 
de la noix de saint-jacques.

> Dressage :
Disposer en alternant les morceaux de saint-
jacques et de betterave dans une assiette. 
Par-dessus, ajouter harmonieusement 
les segments de pomelos et les cébettes 
coupées. Râper l’écorce du deuxième pomelo. 
Enfin, ajouter la feuille de capucine puis de la 
fleur de sel et du poivre.

Hostellerie de l’Abbaye de la Celle
10, Place du Général de Gaulle - La Celle
Tél. : +33 (0)4 98 05 14 14

Recette

16 BD PRINCESSE CHARLOTTE, 98000 MONACO +377 99 99 83 20
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Saveurs d’Espagne
au Méridien Beach Plaza

L’Intempo, la table de l'hôtel emblématique du Larvotto, a confié sa carte au chef 
catalan Sergi Arola, qui met en valeur ses racines culinaires.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Seul hôtel de Monaco à disposer d’une plage 
de sable, le Méridien Beach Plaza bénéficie 
d’une localisation exceptionnelle. S’attabler à 
L’Intempo, en salle ou en terrasse sur la mer 
aux beaux jours, est un vrai plaisir. Un plaisir 
titillé depuis l’été avec une carte signée Sergi 
Arola, chef catalan étoilé formé chez Feran 
Adria et Pierre Gagnaire, connu aussi pour 
ses émissions à la TV espagnole.

Mise en musique par Laurent Colin et son 
chef Alexandre Lamberet, c’est une cuisine 
inspirée par le terroir catalan qu’il nous 
propose, avec plus de choix au dîner. 

Les tapas inspirent les entrées, avec de  
délicieuses croquettes moelleuses au 
jambon ibérique, des huîtres frites en tacos 
de salade sauce tzatziki, un pain coca au 
jambon, tomate et fromage, un cœur de 
saumon fumé et son espuma de raifort ou le 
pan con tomato et le bœuf séché "cecina de 
Leon". Mais ça pourra être aussi un tartare de 
bœuf soja-gingembre et sa glace au wazabi 
ou une terrine de foie gras à la confiture de 
tomates…

Côté plats, ne ratez pas le formidable riz de 
montagne à la Catalane avec poulet, poitrine 
de porc, saucisse et soubressade sur une fine 

couche de riz légèrement gratinée au four à 
la braise, comme la synthèse gourmande 
d’un risotto italien et d’une paella andalouse. 
Le riz pourra aussi être servi aux légumes… 
ou au homard. On se régalera aussi d’un 
poulpe à la Galicienne ou d’un loup entier cuit 
lui aussi à la braise.

Au dessert, le carré menthe chocolat noir ou 
la tartelette maïs au caramel et crémeux 
dulce de leche font parfaitement le job, tout 
comme Jonathan Durante au service du vin 
et Antonio Fochi en salle.

Christian Perrin

"L’Intempo by Sergi Arola" au Méridien Beach Plaza • 22, avenue princesse Grace - Monaco • Tél. +377 93 15 78 88  • www.lintempo.com/fr 
Entrées et plats de 14 à 46€.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

Sergi Arola et Laurent Colin

Le riz de campagne
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Les coups de cœur de Noël

A NE PAS MANQUER…

Frère Noël
Le samedi 24.12 à 21h

Sur OCS max

Saviez-vous que "Nick", alias le Père Noël, 
avait un frère ? Fred - c’est son prénom 
- a vécu depuis toujours à l’ombre de son 
cadet. Un beau jour, Nick reçoit un appel de 
détresse de son frère, perdu de vue depuis 
des années. Sévèrement endetté, Fred doit 
d’urgence se refaire une santé. Nick accepte 
de le dépanner... à condition que Fred vienne 
l’aider au Pôle Nord. Problème : il n’a vraiment 
pas l’étoffe d’un elfe, et serait plutôt du genre 
à causer des ennuis...

Un garçon  
nommé Noël 

Le lundi 26.12 à 13h30
Sur CINE+ FAMIZ

Dans la Finlande du XVIIIème siècle, le jeune 
Nikolas - surnommé “Noël” depuis sa tendre 
enfance - se lance à la recherche de son 
père, parti en quête du légendaire village des 
Elfes, seuls capables de ramener la magie 
dans le monde. Accompagné d’un renne 
têtu et d’une petite souris, Nikolas va à la 
rencontre de sa destinée, dans les paysages 
enneigés du Grand Nord.

SANTA & CIE : 
Lâchez les rennes

Le dimanche 25.12 à 21h10
Sur France 2

Rien ne va plus à l’approche du réveillon : 
les 92 000 lutins chargés de fabriquer les 
cadeaux des enfants tombent tous malades 
en même temps ! C’est un coup dur pour 
Santa (Claus), plus connu sous le nom de 
Père Noël... il n’a pas le choix : il doit se 
rendre d’urgence sur terre avec ses rennes 
pour chercher un remède. À son arrivée, il 
devra trouver des alliés pour l’aider à sauver 
la magie de Noël.

Coup de foudre à Noël
Le vendredi 30.12 à 21h

Sur TF1 Séries Films

Charlotte Marton, une jeune administratrice 
judiciaire est envoyée par son cabinet 
parisien en Suède pour fermer une société 
française qui fabrique des jouets en bois 
et qui est dans le rouge depuis des années. 
Mais sur place, elle rencontre Martial, chef 
d’entreprise idéaliste et rêveur, qui peu à peu 
fait dérailler sa mission. Au milieu des lacs 
gelés, des galères en chiens de traîneau et 
des aurores boréales, Charlotte va reprendre 
goût en la vie et trouver l’amour…

Last Christmas
Le dimanche 25.12 à 21h10

Sur TF1

Décidément, Kate ne parvient pas à prendre 
une seule bonne décision ! La dernière en 
date ? Avoir accepté de travailler comme lutin 
du Père Noël dans un grand magasin. Alors 
que la ville se pare de ses plus beaux atours 
pour les fêtes de fin d’année, elle rencontre 
Tom qui semble voir en elle bien plus que ce 
qu’elle laisse paraître. Mais parfois, il suffit 
de laisser opérer la magie de Noël, d’ouvrir 
son cœur et d’y croire…

Disneyland : 
les plus grands 

secrets enfin révélés.
Le jeudi 29.12 à 21h

Sur C8

Saviez-vous que la reine des neiges a failli ne 
jamais voir le jour ? Quelles princesses ont 
véritablement existé ? Pourquoi l’ourson Winnie 
est-il interdit en chine ? Pourquoi Mickey n’a-
t-il que 4 doigts ? Depuis Disneyland Paris, 
Lorie Pester nous emmène à la découverte de 
l’incroyable univers crée par Walt Disney.
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Who Killed Santa ? 
A Murderville Murder Mystery

L'inspecteur chevronné de la criminelle 
Terry Seattle, interprété par Will Arnett, 
est de retour pour une affaire des plus 
critiques. Avec l'aide de deux "guests" Jason 
Bateman et Maya Rudolph, il doit démasquer 
l'assassin du père Noël. Sauf que... Les deux 
comédiens ignorent tout du scénario et des 
nombreuses surprises qui les attendent. Si, 
durant leur enquête, ils doivent improviser 
avec l'inspecteur afin de débusquer l'auteur 
du crime, c'est à eux, et à eux seuls, qu'il 
revient de désigner le tueur. Une nouveauté 
atypique, inspirée de la série primée aux 
BAFTA "Murder in Successville". 

Disponible sur Netflix depuis le 15 décembre. 

Christmas with You

Confortablement installé sous un plaid, 
un chocolat chaud à la main, ce film est à 
déguster en famille ! On y découvre l’histoire 
d’Angelina, une star de la pop, en plein burn-
out, qui décide de s'enfuir dans une petite 
ville pour réaliser le rêve d'une jeune fan. 
Elle y trouve non seulement l'inspiration 
pour relancer sa carrière, mais également 
une chance de connaître le grand amour. 
Il faut préciser que l’on y retrouve Freddie 
Prinze Jr qui a connu son heure de gloire 
dans les années 90 avec la série de longs-
métrages Souviens-toi... l'été dernier. Les plus 
nostalgiques seront ravis !

Noël tombe à pic

Si le titre de ce film était sur toutes les lèvres, 
c’est parce qu’il signe le retour sur petit 
écran de l’incontournable Lindsay Lohan. 
Elle incarne l’héritière capricieuse, d’un 
groupe hôtelier, devenue amnésique après 
un accident de ski. La jeune femme est alors 
recueillie par un modeste et (forcément) 
charmant propriétaire de chalet - joué par 
Chord Overstreet - et sa fille quelques jours 
avant Noël.

NETFLIX

L’esprit de Noël
Des rebondissements, des sapins enneigés, un brin de magie et… beaucoup d’amour ! 
Le marathon des films de Noël est officiellement lancé ! Si vous êtes en manque 
d’inspiration, voici quelques nouveautés Netflix.

www.netflix.fr 
Photos article : © Netflix
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17.50 50’ inside, l’actu,
mag.
19.00 50’ inside, le mag,
mag.
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 Météo

23.30 Jeff Panacloc
Adventure
01.15 Programmes 
de nuit

Les 12 coups
Divertissement 
présenté par 

Jean-Luc Reichmann

1

21.10

15.20 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 en fêtes
20.55 Météo

23.50 La foi du santon-
nier, doc.
00.00 Messe de minuit
célébrée en Basilique
Saint-Pierre à Rome
01.45 Météo

n’ouBLiez pas 
Les enfanTs !

Divertissement présenté
par Nagui

2

21.10

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte
21.05 Météo

22.40 Meurtres 
à Strasbourg, téléfilm
00.20 Notre-Dame de
Paris, spectacle
01.40 Il était une fois
Champs-Élysées, doc.

meurTres 
à coLmar

Téléfilm
Avec Pierre Arditi

3

21.10

14.40 Avant-match, sport
14.55 Rugby : Racing 92 /
Stade français, sport
16.55 Jamel Comedy Club
17.30 Sonic 2, le film, film
19.30 Les aventures des
enfants du chemin de fer,
film

22.50 Les Bad Guys, 
film
00.30 Benjamin Biolay
Christmas Show
02.00 Making of - Biolay
Christmas Show, mag.

Tous en scène 2
Film de Garth Jennings
Avec Élodie Martelet,

Camille Combal

4

21.00

16.40 41e Festival mon-
dial du cirque de demain
18.05 Christmas in
Vienna 2022, spectacle
19.10 GEO Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 Lapins et lièvres,
doc.

22.25 Yellowstone – 
Nature extrême, doc.
23.55 Yellowstone – 
Nature extrême, doc.
01.25 Le mystère Méliès,
doc.

La monTagne 
aux renards
Documentaire

7

20.55

14.35 Sous les Lumières
de Noël, téléfilm
16.25 La Belle et la Bête,
film
18.05 La Belle 
et le Clochard, film
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de ménages

22.55 Tintin et l’affaire
Tournesol, téléfilm
00.05 La Princesse 
de Noël, téléfilm
01.45 Météo
01.50 Programmes de nuit

pLaymoBiL, Le fiLm
Film de Lino Disalvo
Avec Franck Dubosc, 
Jérôme Commandeur

6

21.10

13.30 Charlie 
et la chocolaterie, film
15.40 The Holiday, film
18.10 Noël chez les 
Mitchell !, téléfilm
19.45 Duel à Noël chez
les Mitchell, téléfilm
21.10 Météo

23.50 Messe de minuit
01.40 Programmes 
de nuit

resTos du cœur
2022 un air d’Enfoirés
Div. de Serge Khalfon
2022 un air d’Enfoirés 

41

21.15

22.55 Joséphine, 
ange gardien, série
00.40 Programmes 
de nuit

JosÉphine, ange
gardien Série  

49

21.00

23.20 Julien Courbet :
Jeune & joli à 50 ans...
01.30 Théâtre 
des 2 ânes : 100 ans 
& toutes ses dents, doc.

La revue de presse
Divertissement 

37

21.00

22.45 Y a-t-il un flic pour
sauver la reine ?, film
00.15 Y a-t-il un flic 
pour sauver le président ?,
film

Jumeaux
Film 

38

20.55

22.25 Les 50 clips en 
attendant le Père Noël,
spectacle
01.15 Les 50 clips en 
attendant le Père Noël

Top aLBums de
L’annÉe 2022

44

21.10

22.50 Family Law, série
00.20 My life is murder,
série
01.10 My life is murder,
série

commissaire 
mageLLan Série 

29

21.00

22.30 Un Américain à
Paris, film
00.20 Les trois 
mousquetaires, film

chanTons sous La
pLuie Film 

151

20.50

22.55 Serial noceurs, 
film
00.55 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série

frère noëL
Film avec Vince Vaughn 

140

21.00

22.05 House 
of the Dragon, série
01.10 House 
of the Dragon, série
02.15 L’enfant rêvé, film

house of The 
dragon Série

141

21.00

22.35 Band 
Of Brothers : Frères
d’armes, série
02.55 Mélancolie 
ouvrière, téléfilm

The WaLking 
dead Série

142

21.00

22.40 Les trois 
mousquetaires : la 
vengeance de Milady, film
00.20 Les demoiselles de
Rochefort, film

Les 3 mousqueTaires :
Les ferreTs de La reine

143

21.00

21.40 Les 4 saisons 
d’Antoine, spectacle
22.15 Jelin, spectacle
00.15 Le Père Noël est
une ordure, film

pierre eT Le Loup
Spectacle

46

21.05

13.10 Ma famille d’abord,
série
16.00 Ma famille d’abord,
série
17.30 Le baiser de Noël,
téléfilm
19.20 Le bel inconnu de
Noël, téléfilm

23.40 Les 20 duos 
préférés des Français, 
doc.
01.40 Les 20 chanteuses
préférées des Français,
doc.

gospeL 
pour 100 voix

Spectacle

42

21.05

14.40 Rendez-vous en
terre inconnue, doc.
16.40 Les pays nordiques
vus du ciel, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.30 SOS Afrique 
sauvage, doc.

22.30 Échappées belles,
mag.
00.00 La p’tite librairie,
mag.
00.05 Gérard Philipe, 
le dernier hiver du Cid, doc.

ÉchappÉes BeLLes
La Provence de Pagnol
Magazine présenté par

Sophie Jovillard

5

20.55

13.40 Le Big Bêtisier 
de Noël
15.25 Le Big Bêtisier 
de Noël
17.20 Le Big Bêtisier 
de Noël
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

22.50 Le Big Bêtisier 
de Noël
00.35 Programmes 
de nuit
05.45 Friends, 
série

Le Big BêTisier 
de noëL
Épisode 13

Divertissement  

43

21.05

15.00 Le grand bêtisier
18.30 Le grand bêtisier
Aussi joyeux que les lutins
du Père Noël, le « Grand
Bêtisier » revient égayer
vos soirées d'hiver ! Au
programme : des plateaux
TV qui partent en vrille...

23.00 Le grand bêtisier
00.50 Programmes 
de nuit

Le grand BêTisier
de noëL

Divertissement

40

21.15

13.35 Vampire Diaries,
série
14.25 The Big Bang
Theory, série
17.40 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

Série 
3 épisodes

45

21.10
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Décembre dimanche 25

17.15 Sept à huit life, mag.
18.15 Sept à huit, mag.
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 Grand Loto de
Noël, jeu
20.50 Nés pour bouger
21.00 Météo

23.05 Star Wars - 
Les derniers Jedi, 
film
01.50 Programmes 
de nuit

Last cHristMas
Film de Paul Feig

Avec Emilia Clarke,
Henry Golding

1

21.10

15.50 Affaire conclue, mag.
16.55 Un dimanche à la
campagne, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 en fêtes
20.55 Météo

22.50 Hibernatus, 
film
00.10 Le pitch cinéma
00.20 Météo
00.25 La grande soirée
du bêtisier

saNta & cie
Film de Alain Chabat
Avec Alain Chabat, 

Audrey Tautou

2

21.10

16.15 Noël au pays des
châteaux
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.05 Météo

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série
00.15 Inspecteur 
Barnaby, série
01.45 Joyeux Noël et
Bonne année

iNspecteur 
barNaby
Les sorcières 

d’Angel’s Rise - Série

3

21.10

13.05 En aparté
13.40 Zaï zaï zaï zaï, film
15.00 Permis de
construire, film
16.30 Les Tuche, film
18.00 Les Tuche 2 - 
Le rêve américain, film
19.35 Les Tuche 3, film

22.45 Compétition 
officielle, film
00.40 La brigade, film
02.10 On est fait pour
s’entendre, film
03.45 Robuste, film

Les tucHe 4
Film de Olivier Baroux
Avec Jean-Paul Rouve,

Isabelle Nanty

4

21.00

18.00 Péplum : muscles,
glaives et fantasmes, 
doc.
18.55 “ Alive ” – David
Garrett à Rome, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 La cité des plaisirs
de Néron, doc.

00.55 Roméo et Juliette,
spectacle
02.25 Cirque du Soleil,
spectacle
04.10 Aux sources de la
fantasy, doc.

cLéopâtre
Film 

de Joseph L Mankiewicz
Avec Elizabeth Taylor

7

21.00

17.55 66 minutes : grand
format, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.15 Enquête exclusive,
mag.
01.35 Météo
01.40 Programmes de nuit

ZoNe iNterdite
« Rocher Mistral « : le
projet fou du nouveau

parc de loisirs provençal

6

21.10

14.00 Coup de foudre
dans l’allée des sapins, 
téléfilm
15.45 Harry Potter et
l’Ordre du phénix, film
18.10 Harry Potter et le
prince de sang mêlé, film
21.00 Météo

23.05 Le meilleur 
des Inconnus
00.15 Le meilleur 
des Inconnus
01.35 Programmes 
de nuit

Les trois frères,
Le retour

Film avec Pascal Légiti-
mus, Didier Bourdon

41

21.05

22.45 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.20 Programmes de nuit

New york sectioN
criMiNeLLe Série 

49

21.00

22.50 Harry Wild, série
00.50 NCIS : 
Nouvelle-Orléans, série
01.35 NCIS : 
Nouvelle-Orléans, série

Harry wiLd
Série

37

21.00

23.00 Une bouteille à la
mer, film
01.15 Les enquêtes 
Impossibles, mag.
03.30 112 Unité d’urgence

iL était teMps
Film de Richard Curtis

38

20.55

22.40 Chicago Fire, série
23.25 Chicago Fire, série
00.15 Chicago Fire, série
02.05 Legends 
of Tomorrow, série

cHicago fire
Série 

44

21.10

22.45 La taularde, film
00.25 Candice Renoir,
série
01.25 Candice Renoir,
série

coupabLe 
iNNoceNce Téléfilm 

29

21.00

22.30 Parade 
de printemps, film
00.10 L’homme de Kiev,
film
02.20 Citizen Kane, film

Le fou du cirque
Film avec Danny Kaye 

151

20.50

22.40 Madame, film
00.10 Holy Lands, film
01.50 Rocks, film
03.25 Connexion intime,
téléfilm

kiNg
Film de David Moreau

140

21.00

22.30 Playlist, film
00.00 Déjà mort, film
01.45 Inexorable, film
03.25 Le diable au cœur,
téléfilm

uN jour de pLuie 
à New york Film  

141

21.00

22.40 Twilight 
chapitre 1 : Fascination, film
00.35 Possessor, film
02.20 Jessica Forever, 
film

MissioNs
Série

142

21.00

00.35 The Last Movie,
film
02.25 Une étrangère
parmi nous, 
film

beN-Hur
Film avec Charlton Heston 

143

21.00

22.45 Alana et la cité
d’Opale, spectacle
23.55 Piccolo, Saxo et
Compagnie, spectacle
00.35 Le soldat rose

20 000 Lieues sous
Les Mers Spectacle

46

21.10

13.50 Un amour de Noël
II, téléfilm
15.40 Une superstar pour
Noël, téléfilm
17.30 Un Noël plein 
d’espoir, téléfilm
19.15 Un Noël pour 
s’aimer, téléfilm

23.40 La Belle 
et la Bête, film
02.00 Programmes 
de nuit

Mary poppiNs
Film de Robert 

Stevenson
Avec Julie Andrews 

42

21.05

13.25 Sa majesté le cerf,
doc.
14.25 Les folies Gruss
15.50 Les trésors du
Paris haussmannien, doc.
17.25 Charlie Chaplin, le
génie de la liberté, doc.
20.00 Archipels de feu, doc.

22.20 Expédition Petra -
Sur la piste des 
Nabatéens, doc.
23.50 Les trésors 
du patrimoine équestre,
doc.

Les 100 Lieux 
qu’iL faut voir
Mythes et légendes

Documentaire

5

20.55

13.15 Friends, série
13.45 Friends, série
14.15 How I Met Your
Mother, série
19.30 How I Met Your
Mother, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Le Big Bêtisier
23.40 Le Big Bêtisier
00.35 Programmes 
de nuit

Le big bêtisier 
de NoëL

Divertissement

43

21.05

15.00 Le grand bêtisier
18.30 Le grand bêtisier 
Pour rire devant les facé-
ties plus ou moins réus-
sies des héros (souvent
involontaires) de ce Grand
bêtisier. Un moment à 
savourer en famille !

23.00 Le grand bêtisier
00.50 Programmes 
de nuit

Le graNd 
bêtisier

Divertissement

40

21.15

13.05 The Middle, série
13.55 The Middle, série
15.45 The Middle, série
16.45 Hook ou la 
revanche du capitaine
Crochet, téléfilm
19.30 Une mélodie de
Noël, téléfilm

23.00 Le bal masqué 
de Noël, téléfilm
00.55 En cavale pour
Noël, téléfilm
02.35 Programmes 
de nuit

Les sept jours 
de NoëL
Téléfilm

Avec Rhiannon Fish 

45

21.10
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lundi 26 Décembre

16.40 Spider-man, film
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
21.00 Météo

23.05 New York, unité
spéciale, série
23.50 New York, unité
spéciale, série
00.40 New York, unité
spéciale, série

joséphine, 
Ange gArdien

À toute épreuve - 2 P.
Série avec Mimie Mathy

1

21.10

15.10 Affaire conclue,
mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo

23.15 Dix pour cent, série
00.15 Dix pour cent, série
02.10 Chacun son tour,
jeu
02.40 Sur la piste de
l’Oregon, doc.

un si grAnd soleil
7 épisodes

Série
Avec Teïlo Azaïs

2

20.45

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.00 Dracula Untold, film
00.30 Météo
00.35 Le meilleur du
Grand Spectacle
02.45 Thalassa, mag.
03.40 Les Matinales, mag.

roBin des Bois
Film de Otto Bathurst
Avec Taron Egerton,

Jamie Foxx

3

21.10

16.10 Jurassic World : 
le monde d’après, film
18.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.15 La boite à ques-
tions best of
19.25 Hot ones
19.55 En aparté

22.55 Mort sur le Nil, film
01.00 Les promesses, film
02.35 Enquête sur un
scandale d’État, film
04.35 Surprises
04.40 Le cercle, mag.

pAris poliCe 1900
Saison 2 - Ép. 5, 6

Série 
avec Jérémie Laheurte

4

21.00

15.40 Les chevaliers de
la table ronde, film
17.55 Les châteaux du
Moyen Âge, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 50 nuances de
Grecs

22.40 La véritable 
histoire de d’Artagnan, doc.
00.10 La fille de 
d’Artagnan, film
02.15 Ladysmith Black
Mambazo..., doc.

les trois mous-
quetAires

Film de Richard Lester
Avec Michael York 

7

20.55

16.55 Opération 
« Joyeux Noël », téléfilm
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec 
Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

22.40 Astérix 
et les Vikings, film
00.10 Casse-Noisette 
et les quatre royaumes,
film
01.55 Météo

Astérix - 
le seCret de lA 
potion mAgique

Film

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
19.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.45 Jurassic World :
Fallen Kingdom, 
film
02.05 Programmes 
de nuit

stAr wArs 
épisode 1 : lA 

menACe fAntôme
Film de George Lucas

41

21.15

22.45 Un drôle de Noël,
téléfilm
00.25 Programmes 
de nuit

rejoins-moi pour
noël Téléfilm 

49

21.00

22.50 Les Grosses Têtes
00.45 Les Grosses Têtes
02.45 Programmes 
de nuit

les grosses têtes
Divertissement

37

21.00

22.50 Hantise, film
00.45 Alerte Cobra, série
01.35 Alerte Cobra, série
02.20 Alerte Cobra, série
03.05 Alerte Cobra, série

fAntômes Contre
fAntômes Film

38

20.55

23.00 Le grand bêtisier
00.45 Le grand bêtisier
de Noël
01.20 Nuit hip hop, 
spectacle

le grAnd Bêtisier
Divertissement

44

21.10

22.35 My life is murder,
série
23.25 My life is murder,
série
00.15 Wolfe, série

fAmily lAw
Série

29

21.00

23.05 Les géants du ciel,
film
00.35 Le démon des
armes, film
01.55 Tendresse, film

pAtrouilleur 109
Film 

151

20.50

22.25 Story Movies, mag.
22.45 Mes très chers 
enfants, film
00.20 3615 Monique,
série

oups ! j’Ai enCore
rAté l’ArChe... Film 

140

21.00

22.33 Story Series, mag.
22.40 L’enfant rêvé, film
00.30 Trois visages, film
02.10 Bande de filles, 
film

61st street
Série

141

21.00

22.50 Twilight 
chapitre 2 : Tentation, 
film
01.00 The Walking Dead,
série

une intime 
ConviCtion Film 

142

21.00

00.05 Le monde lui 
appartient, film
01.45 Quand passent 
les faisans, film

spArtACus
Film de Stanley Kubrick

143

21.00

22.50 Tony chasseur 
fait son Paris d’artiste,
spectacle
00.15 Bénabar tournée
des indociles, spectacle

les Chœurs des
outre-mer

46

21.10

13.10 Ma famille d’abord,
série
17.20 Ma famille d’abord,
série
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

22.50 Familles Royales :
secrets et scandales, mag.
00.30 Meghan et Harry :
la guerre est déclarée, doc.
02.10 Programmes 
de nuit

fAmilles royAles :
seCrets et sCAndAles
Espagne : une monarchie

au bord du précipice

42

21.05

16.30 Zèbre, une vie
haute en couleur, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

22.30 C dans l’air, mag.
23.35 La p’tite librairie,
mag.
23.40 C à vous, mag.
00.30 Vu, mag.
00.40 C à vous la suite

les trésors des
plus BeAux jArdins

frAnçAis
Documentaire

5

21.00

13.35 Les frères Scott,
série
17.15 Le Big Bêtisier de
Noël
19.10 Le Big Bêtisier
20.05 Le Big Bêtisier
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes 
de nuit

Appels d’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

19.10 Touche pas à mon
poste ! Autour de Cyril
cette année, tous vos 
chroniqueurs préférés, mais
aussi des petits nouveaux
au caractère bien trempé
et qui n'ont pas leur langue
dans leur poche.

22.50 Hollywoo, 
film
00.40 Programmes 
de nuit

Boule & Bill
Film de Alexandre 

Charlot, Franck Magnier
Avec Franck Dubosc

40

21.20

13.50 La légende des
crânes de cristal, téléfilm
15.40 La malédiction de
la pyramide, téléfilm
17.15 Blood & Treasure,
série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Crimes, doc.
00.50 Crimes, doc.
02.35 Programmes 
de nuit

Crimes
Vent de panique 

sur la Côte d’Azur - 
2 reportages - Doc.

45

21.10
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Décembre mardi 27

16.15 Spider-man 3, film
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.55 Météo

23.45 World war Z, 
film
01.55 Euro Millions, 
jeu
02.00 Programmes 
de nuit

forrest gump
Film de Robert Zemeckis

Avec Tom Hanks, 
Gary Sinise

1

21.10

15.35 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.00 Kalahari l’autre loi
de la jungle, doc.
23.50 Kalahari l’autre loi
de la jungle, doc.
00.45 Dix pour cent, série
01.50 Dix pour cent, série

instinct 
animaL

Documentaire

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 100% BIO, téléfilm
00.10 Météo
00.15 Le pitch cinéma
00.20 Drôles de région
01.10 Parents mode
d’emploi, série

et toi, 
c’est pour Quand ?

Téléfilm 
avec Blandine Bellavoir

3

21.10

15.45 Le secret de la cité
perdue, film
17.35 Benjamin Biolay
Christmas Show
19.10 La boite 
à questions best of
19.20 Hot ones
19.55 En aparté

23.45 Tchi tcha home 
cinéma
23.55 M aux Folies 
Bergère - En rêvalité
01.55 En aparté
02.30 Presque, film

eLvis
Film de Baz Luhrmann

Avec Austin Butler, 
Tom Hanks

4

21.10

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.10 Chats et chiens
sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 50 nuances de
Grecs

22.40 Walt Disney, doc.
00.30 Walt Disney, doc.
02.25 41e Festival 
mondial du cirque 
de demain, spectacle
03.55 Arte Regards, mag.

on L’appeLait 
miLady

Film de Richard Lester
Avec Michael York

7

20.55

16.55 Le fabuleux bal des
neiges, téléfilm
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.10 Disneyland Paris :
les trente ans d’un rêve
toujours plus grand, doc.
00.55 Les Noëls de ma
vie, téléfilm
02.25 Météo

nuit magiQue dans
Le monde de disney

Parties 1 & 2
Divertissement

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
19.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.00 Génération 
Dechavanne, doc.
01.05 Programmes 
de nuit

Quotidien : 
L’année peopLe

2022
Magazine

41

21.15

22.25 Christ(off), 
film
00.10 Programmes 
de nuit

rrrrrrr !!!
Film de Alain Chabat

49

20.45

22.50 Sniper 5 : 
l’héritage, téléfilm
00.40 Sniper 4 : 
Reloaded, téléfilm
02.25 Programmes de nuit

Le pacte
Film avec Nicolas Cage

37

21.00

22.35 Ciné ou canap ?,
mag.
22.40 La machine à 
explorer le temps, film
00.25 Alerte Cobra, série

L’histoire sans fin
Film avec Barret Oliver 

38

20.55

22.40 Le meilleur 
forgeron, série
02.20 Top France
03.30 Nuit française
05.00 Top clip

Le meiLLeur 
forgeron Série

44

21.10

22.55 Meurtres 
à Saint-Malo, téléfilm
00.35 Jusqu’à 
ce que la mort nous
unisse, téléfilm

Les disparus de 
vaLenciennes

29

21.00

22.45 Sang chaud pour
meurtre de sang froid, film
00.45 Eyes wide shut, 
film
03.15 Frantic, film

bLade runner
Film de Ridley Scott

151

20.50

22.40 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série
00.30 Le temps 
des secrets, film

the handmaid’s
taLe Série

140

21.00

23.00 61st Street, série
00.35 Native Son, téléfilm
02.15 Ouistreham, film
04.15 Connexion intime,
téléfilm

his dark materiaLs -
à La croisée... Série

141

21.00

22.55 Un couteau dans le
cœur, film
00.40 Mad Dog, film
02.30 Mémoire de sang,
téléfilm

roubaix, une 
Lumière Film

142

21.00

00.05 Le spécialiste, film
01.50 Ne nous fâchons
pas, film
03.45 Jean-Marie Poiré -
Juste une mise au point

Le docteur jivago
Film de David Lean

143

21.00

22.15 Cirkafrika, spectacle
23.50 Pierre et le loup,
spectacle
00.20 Les 4 saisons 
d’Antoine, spectacle

gaia
Cirque Phenix

46

21.10

13.10 Ma famille d’abord,
série
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.50 Enquête d’action,
mag.
02.00 Programmes 
de nuit

minute 
par minute

Tsunami 2004 : l’enfer
au paradis - Mag.

42

21.05

15.40 Vivre loin du
monde, doc.
16.30 Le temps 
des vautours, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

23.15 C dans l’air, mag.
00.20 Le pitch cinéma
00.25 La p’tite librairie,
mag.
00.30 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite

Le siècLe 
des icônes
Documentaire

5

21.00

13.35 Les frères Scott,
série
17.15 Le Big Bêtisier de
Noël
19.10 Le Big Bêtisier de
Noël
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

23.05 Tatie Danielle, 
film
01.10 Programmes 
de nuit

pokémon détective
pikachu

Film de Rob Letterman
Avec Justice Smith

43

21.05

19.10 Touche pas à mon
poste ! Autour de Cyril
cette année, tous vos chro-
niqueurs préférés, mais
aussi des petits nouveaux
au caractère bien trempé
et qui n'ont pas leur langue
dans leur poche.

22.55 Sébastien à la télé,
c’est fou !, doc.
01.00 Programmes de
nuit

Le grand bLuff : 
30 ans déjà !
Documentaire

40

21.20

13.50 La grande 
inondation, série
17.15 Blood & Treasure,
série
19.05 Blood & Treasure,
série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.40 Le super bêtisier
00.15 Elie Semoun, 
l’effroyable vérité, doc.
02.05 Programmes 
de nuit

Le super 
bêtisier

Divertissement

45

21.10
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mercredi 28 Décembre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
21.00 Météo

23.30 Le grand bêtisier
01.15 Programmes 
de nuit

Le granD quiz De
L’année 2022

Divertissement présenté
par Hélène Mannarino

1

21.10

15.25 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.45 Meurtres 
au paradis, série
00.20 Dix pour cent, série
01.15 Dix pour cent, série
02.15 Dix pour cent, série
03.20 Dix pour cent, série

meurtres 
au paraDis

Le fantôme de Noël
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 Patrick Fiori : Corsu
Mezu Mezu, spectacle
00.30 Météo
00.35 300 Chœurs 
chantent pour les fêtes,
spectacle

iL était une fois
champs-éLYsées

De 1986 à 1990
Documentaire

3

21.10

16.20 Top Gun : Maverick,
film
18.25 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.15 La boite 
à questions best of
19.20 Hot ones
20.00 En aparté

22.40 Benjamin Biolay
Christmas Show
00.10 Paris police 1900,
série
01.05 Paris police 1900,
série

La piste 
aux étoiLes De 

Bérengère krief –
montreux comeDY

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.10 Chats et chiens
sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 50 nuances de
Grecs

23.00 L’agent immobilier,
série
23.45 L’agent immobilier,
série
00.35 L’agent immobilier,
série

Le Bossu
Film de 

Philippe de Broca
Avec Daniel Auteuil

7

20.55

16.55 Noël au palais
royal, téléfilm
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.10 Scènes 
de ménages, série
01.15 Scènes 
de ménages, série
02.05 Météo
02.10 Programmes de nuit

scènes De ménages
Ça s’enguirlande 

pour Noël !
Série

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Hercule Poirot, série
19.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.20 I Love You Coiffure,
téléfilm
00.30 I Love You Coiffure,
téléfilm
01.40 Programmes 
de nuit

profession 
coméDien - 

Le prime
Divertissement 

41

21.15

22.55 RRRrrrr !!!, 
film
00.45 Programmes 
de nuit

Les rois mages
Fil

49

21.00

22.55 Le Zapping de la
Télé
00.50 Le Zapping de la
Télé
02.45 Programmes de nuit

Le zapping 
De La téLé

37

21.00

23.05 Le chaperon rouge,
film
00.50 Alerte Cobra, série
01.40 Alerte Cobra, série
02.25 Alerte Cobra, série

starDust, Le 
mYstère De L’étoiLe

38

20.55

22.55 Billy Elliot, film
00.50 Legends 
of Tomorrow, série
01.40 Legends 
of Tomorrow, série

BaBY phone
Film de Olivier Casas

44

21.10

22.35 New York 
section criminelle, 
série
02.35 Le sang 
de la vigne, série

neW York, unité
spéciaLe Série

29

21.00

22.45 Attaque 
au Cheyenne club, 
film
00.25 L’amour frappe
André Hardy, film

La prisonnière 
Du Désert Film 

151

20.50

22.35 15 août, film
00.10 Madame, 
film
01.40 Very Bad Bachelor
Party, téléfilm

La famiLLe aDDams 2
Film de Kevin Povlovic

140

21.00

22.40 Inexorable, film
00.15 The Beta Test, 
film
01.50 Tu demanderas 
à ta mère, court-métrage

Jackie
Film avec Natalie Portman 

141

21.00

22.40 Tu vois le genre ?,
mag.
23.00 Twilight chapitre 3
: Hésitation, film
01.00 Mortal, film

un homme iDéaL
Film de Yann Gozlan

142

21.00

22.50 La charge 
fantastique, 
film
01.10 Poulet au vinaigre,
film

Le Dernier 
Des mohicans Film

143

21.00

22.30 Marie Oppert, 
spectacle
23.25 Basique, 
les sessions, mag.
23.35 Les folies Gruss

casse noisette
La comédie musicale

46

21.10

13.10 Ma famille d’abord,
série
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.00 Les 100 vidéos 
qui ont fait rire le monde
entier
02.30 Programmes 
de nuit

Les 100 viDéos qui
ont fait rire Le
monDe entier

Divertissement 

42

21.05

15.35 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
16.30 Le royaume des
fourmis, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.55 C dans l’air, mag.
00.00 La p’tite librairie,
mag.
00.05 C à vous, mag.
01.05 C à vous la suite,
mag.

renDez-vous en
terre inconnue

Avec Oli chez les Vézo
Documentaire

5

21.00

13.05 Clap - Le magazine
culturel, mag.
13.35 Super Nanny, mag.
15.25 Super Nanny, mag.
17.15 Le Big Bêtisier de
Noël
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Construire 
sa maison de rêve 
en famille : bon plan 
ou cauchemar ?, mag.
00.50 Programmes 
de nuit

Les secrets Des 
enfants De stars
Documentaire présenté

par Karine Ferri

43

21.05

19.10 Touche pas à mon
poste ! Autour de Cyril
cette année, tous vos 
chroniqueurs préférés, mais
aussi des petits nouveaux
au caractère bien trempé
et qui n'ont pas leur langue
dans leur poche.

23.30 Leurs voix 
pour l’espoir 2022, 
spectacle
01.10 Programmes 
de nuit

La tournée 
triomphaLe 
Des iDoLes
Documentaire

40

21.20

13.50 2020 : 
le jour de glace, 
téléfilm
15.35 2020 : 
le jour de glace, téléfilm
17.15 Doctor Who, série
18.40 Doctor Who, série
19.50 Doctor Who, série

23.10 Doctor Who, série
00.15 Doctor Who, série
01.30 Doctor Who, 
série
02.35 Programmes 
de nuit

Doctor Who
Le pouvoir du Docteur -

Parties 1 & 2
Série

45

21.10
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Décembre jeudi 29

16.50 Le diable s’habille
en Prada, film
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.55 Météo

22.55 Mon cousin, 
film
01.00 Les experts : 
Manhattan, série
01.45 Les experts : 
Manhattan, série

Just a gigolo
Film de Olivier Baroux

Avec Kad Merad, 
Anne Charrier

1

21.10

15.25 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.25 13 à table, 
spectacle
01.25 10 ans après, 
spectacle
02.50 13 h 15, 
le dimanche, mag.

prodiges
La grande finale
Divertissement

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 Creed - L’héritage
de Rocky Balboa, film
01.00 Météo
01.05 Samedi d’en rire
02.40 Thalassa, mag.
03.35 Les Matinales, mag.

ce qui nous lie
Film de Cédric Klapisch

Avec Pio Marmaï, 
Ana Girardot

3

21.10

13.00 En aparté
13.35 The batman, film
16.25 La ruse, film
18.30 Jamel Comedy Club
19.05 La boite 
à questions best of
19.15 Hot ones
19.55 En aparté

23.10 Top Gun : Maverick,
film
01.20 Shang-Chi et la 
légende des dix anneaux,
film
03.25 Caractères, mag.

murder at 
yellowstone city

Film de Richard Gray
Avec Isaiah Mustafa

4

21.00

18.10 L’hiver ibérique des
oiseaux migrateurs, doc.
19.00 Un hiver enchanté,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 50 nuances de
Grecs

22.25 Une si belle famille,
série
23.05 Une si belle famille,
série
23.55 Querelles 
de clocher, téléfilm

une si Belle 
famille

Épisodes 1 & 2
Série

7

20.55

16.55 Le grand bal du
Réveillon, téléfilm
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes 
avec Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

22.50 40 ans de bêtisiers :
le grand classement
01.00 Tous ensemble 
à Agadir, le plus grand
concert de l’année, 
spectacle

l’âge de glace 3 -
le temps 

des dinosaures
Film

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Les experts :
Miami, série
19.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.

23.40 Harry Potter : 
Aux origines de la magie,
doc.
00.55 Programmes 
de nuit

harry potter 
et les reliques de
la mort - partie 2

Film de David Yates

41

21.15

22.25 Joséphine, 
film
00.10 Programmes 
de nuit

Joséphine 
s’arrondit Film

49

20.50

00.50 Phenomena, film
02.55 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.
03.45 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.

les dix 
commandements

37

21.00

22.40 Terminator 2 : 
le jugement dernier, film
01.05 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série
02.45 Alerte Cobra, série

limitless
Film avec Bradley Cooper

38

20.55

23.00 Au cœur 
de l’enquête, mag.
00.50 Au cœur 
de l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur de 
l’enquête

44

21.10

22.35 Blackout 
sur Los Angeles, 
série
00.10 Le pont du Diable,
téléfilm

Blackout sur los
angeles Série 

29

21.00

22.55 La nuit de l’iguane,
film
00.50 La sanction, film
02.55 Gunga Din, film
04.45 Soupçons, film

la comtesse aux
pieds nus Film

151

20.50

21.55 Les estivants, film
00.00 Story Movies, mag.
00.20 Serial noceurs, 
film
02.15 Frère Noël, film

3615 monique
Série

140

21.00

22.35 Un jour de pluie à
New York, film
00.10 Story Series, mag.
00.15 Atlanta, série
00.50 Atlanta, série

studio 54
Documentaire

141

21.00

22.55 Harry, un ami 
qui vous veut du bien, 
film
00.50 Un homme idéal,
film

seules les Bêtes
Film de Dominik Moll

142

21.00

22.55 Le sport favori de
l’homme, film
00.55 Le cavaleur, film
02.35 De sang froid, 
film

la femme modèle
Film de Vincente Minnelli

143

21.00

22.25 Battle Pro, spectacle
00.20 Hip Hop Opening,
spectacle
01.15 La grande soiree
de Soolking, spectacle

Bigflo & oli aux
francofolies 2016

46

21.10

13.10 Ma famille d’abord,
série
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.25 NCIS, série
02.20 Programmes 
de nuit

ncis
Dommages collatéraux
Série de Jeff Woolnough

Avec Mark Harmon 

42

21.05

16.30 Sardine Run, le plus
grand festin de l’océan,
doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

21.50 La guerre des
trônes - La véritable 
histoire de l’europe, doc.
22.50 C dans l’air, mag.
23.55 La p’tite librairie,
mag.

la guerre 
des trônes - la 

véritaBle histoire
de l’europe

5

21.00

13.35 Les frères Scott,
série
17.15 Le Big Bêtisier de
Noël
19.10 Le Big Bêtisier
20.05 Le Big Bêtisier
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.45 Le Big Bêtisier 
de Noël
00.35 Programmes 
de nuit

le Big Bêtisier
Divertissement présenté

par Inès Vandamme
Le Big Bêtisier (Partie 2)

43

21.05

15.00 Le grand bêtisier
18.30 Le grand bêtisier
Pour rire devant les facé-
ties plus ou moins réussies
des héros (souvent 
involontaires) de ce Grand
bêtisier. Un moment à 
savourer en famille !

22.55 La magie 
de Noël à Disneyland : 
les plus grands secrets
enfin révélés !, doc.
00.40 Programmes 
de nuit

les héros 
de notre enfance

Documentaire

40

21.20

13.50 Le super bêtisier
15.35 Le super bêtisier
17.15 Blood & Treasure,
série
18.10 Blood & Treasure,
série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.50 Les sept jours de
Noël, téléfilm
00.35 Une couronne pour
Noël, téléfilm
02.15 Programmes 
de nuit

Boule & Bill 2
Film de Pascal Bourdiaux

Avec Charlie 
Langendries

45

21.10
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vendredi 30 Décembre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.50 Petits plats en
équilibre

23.20 Vendredi, tout 
est permis avec Arthur
01.05 Euro Millions, 
jeu
01.15 Programmes 
de nuit

CamiLLe & images
Le meilleur de 2022

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

15.55 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Candice Renoir,
série
23.40 Candice Renoir,
série
00.35 Candice Renoir,
série

CandiCe renoir
Chacun dirige l’eau vers

son moulin
Série

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison,
mag.
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Florilège du cirque
de Monte-Carlo, spectacle
00.10 Météo
00.15 Au fond de mon
cœur, film
02.30 Thalassa, mag.

féeries du Cirque
de monte-CarLo

Spectacle

3

21.10

16.10 Murder at Yellows-
tone City, film
18.15 Les terroirs de
Fred Chesneau, doc.
19.10 La boite 
à questions best of
19.20 Hot ones
19.55 En aparté

22.35 1h30 max, spectacle
23.55 Les Tuche 4, 
film
01.30 Permis de
construire, film
03.00 Surprises

irréduCtibLe
Film de Jérôme 
Commandeur

Avec Laetitia Dosch

4

21.00

18.10 En attendant la
neige, doc.
18.55 Un hiver dans les
Alpes, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 50 nuances de
Grecs

22.50 Camille redouble,
film
00.45 Bandits bandits,
film
02.40 Planète d’eau, doc.
03.25 Planète d’eau, doc.

Liberté-oLéron
Film de Bruno Podalydès
Avec Denis Podalydès,

Guilaine Londez

7

21.00

16.55 Chalet à vendre,
cœur à prendre, téléfilm
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec 
Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.05 Dumbo, film
01.00 Tintin et l’affaire
Tournesol, téléfilm
02.10 Météo
02.15 Programmes 
de nuit

ratatouiLLe
Film de Brad Bird

Avec Guillaume Lebon,
Thierry Ragueneau

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
19.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.05 Les trois frères, 
le retour, 
film
01.10 Programmes 
de nuit

Le pari
Film de Didier Bourdon,

Bernard Campan
Avec Didier Bourdon

41

21.15

22.55 Coup de foudre sur
un air de Noël, série
23.45 Coup de foudre sur
un air de Noël, série
00.45 Programmes de nuit

Coup de foudre 
à noëL Série  

49

21.00

23.00 The dead don’t die,
film
00.55 Lake Placid vs
Anaconda, téléfilm
02.40 Programmes de nuit

renaissanCes
Film avec Ryan Reynolds 

37

21.00

22.30 Le dernier maître
de l’air, film
00.10 Arac Attack, les
monstres à huit pattes,
film

kung fu panda
Film 

38

20.55

22.50 Baby phone, 
film
00.25 Nuit éléctro

ami-ami
Film  

44

21.10

22.35 New York 
section criminelle, 
série
23.25 New York, 
unité spéciale, série

new york seCtion
CrimineLLe Série 

29

21.00

22.30 New York, 
New York, film
01.10 Frantic, film
03.10 Un crime 
dans la tête, film

stanLey et iris
Film de Martin Ritt

151

20.50

22.45 S.O.S. fantômes II,
film
00.35 Comment c’est
loin, film
02.10 Sausage party, film

s.o.s. fantômes
Film de Ivan Reitman

140

21.00

22.10 His Dark Materials -
À la croisée des mondes,
série
23.05 His Dark Materials -
À la croisée des mondes

atLanta
Série

141

21.00

22.50 Comme un aimant,
film
00.20 Possessor, film
02.05 The Amusement
Park, film

une vie vioLente
Film

142

21.00

23.10 Quand Harry 
rencontre Sally, 
film
00.45 Poulet au vinaigre,
film

Les bLues 
brothers Film

143

21.00

22.45 basique, le concert,
spectacle
23.45 Beabadoobee
00.45 Daft Punk 
Unchained, doc.

mika symphonique
à La phiLharmonie

46

21.10

13.10 Ma famille d’abord,
série
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.10 Born in 90, 
spectacle
01.30 Génération 
hit machine : la soirée
événement
03.20 Programmes de nuit

génération 
hit maChine : La

soirée événement
Divertissement

42

21.05

15.35 Les trésors du 
patrimoine équestre, doc.
16.30 Il était une fois
dans la prairie, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.45 Le lac des cygnes,
spectacle
00.35 C dans l’air, mag.
01.40 La p’tite librairie,
mag.
01.45 C à vous, mag.

shakespeare 
in Love

Film de John Madden
Avec Joseph Fiennes

5

21.00

13.35 Les frères Scott,
série
17.15 Le Big Bêtisier
18.10 Le Big Bêtisier
19.10 Le Big Bêtisier
20.05 Le Big Bêtisier
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

22.55 L’élève Ducobu, 
film
00.50 Programmes 
de nuit

Les vaCanCes 
de duCobu

Film 
de Philippe Chauveron

43

21.05

15.00 Le grand bêtisier
18.30 Le grand bêtisier
Pour rire devant les facé-
ties plus ou moins réussies
des héros (souvent 
involontaires) de ce Grand
bêtisier. Un moment à 
savourer en famille !

23.00 Le grand bêtisier
00.50 Programmes 
de nuit

Le grand 
bêtisier

Divertissement

40

21.20

13.50 Boule & Bill 2, film
15.25 Le super bêtisier
16.45 Blood & Treasure,
série
17.30 Blood & Treasure,
série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.10 Les Chamois, série
23.55 Les Chamois, série
00.55 Les Chamois, série
01.55 Programmes 
de nuit

Les Chamois
Épisode 7

Série
Avec François Berléand

45

21.10
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Décembre samedi 31

17.45 50’ inside, l’actu,
mag.
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
20.55 Petits plats en
équilibre
21.00 Météo

23.00 Le grand bêtisier
du 31
00.35 Le grand bêtisier
du 31
02.05 Programmes 
de nuit

le grand 
bêTisier du 31

Div. présenté par K. Ferri,
Christophe Beaugrand

1

21.10

18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.55 Journal 20 h 00
20.00 Vœux du Président
20.10 Journal de 20 h
20.35 20 h 30 en fêtes

23.30 La grande soirée
du 31 à Fontainebleau
00.45 Fête de la musique
2022
04.25 Pays et marchés
du monde, doc.

la grande soirÉe
du 31 

à fonTainebleau
Présenté par S. Bern

2

21.10

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Vœux du président,
événement
20.15 Météo régionale
20.20 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte

22.45 Meurtres 
à Avignon, téléfilm
00.10 Météo
00.15 Platée, spectacle
02.50 Féeries du cirque
de Monte-Carlo, spectacle

MeurTres 
à Toulouse

Téléfilm de Sylvie Aymé
Avec Lionel Astier

3

21.10

15.00 Rugby : Bayonne /
Toulon, sport
16.50 Avant-match, sport
17.00 Rugby : Multirugby
18.55 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
19.15 Hot ones
19.45 Irréductible, film

22.35 Si on chantait, film
00.10 En corps, film
02.00 Kung-fu Zohra, film
03.40 Surprises
04.00 Rugby : Top 14,
sport

alors on danse
Film de Michèle Laroque

Avec Isabelle Nanty, 
Michèle Laroque

4

21.00

16.30 Julio Iglesias, doc.
17.30 Concert de la
Saint-Sylvestre 2022,
spectacle
19.10 GEO Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 L’hiver en Norvège,
doc.

22.45 La conquête de la
Lune : toute l’histoire (2),
doc.
00.25 La conquête de la
Lune : toute l’histoire (3),
doc.

la conquêTe 
de la lune : 

TouTe l’HisToire (1)
Documentaire

7

20.55

14.55 Le chalet de Noël,
téléfilm
16.35 La plus belle étoile
de Noël, téléfilm
18.05 Cendrillon, film
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.15 M6 Sur son 31, que
la fête commence !
00.00 Nuit magique dans
le monde de Disney
01.05 Nuit magique dans
le monde de Disney

M6 sur son 31, que
la fêTe coMMence !

Partie 1
Divertissement 

6

21.10

13.50 Noël 
avec l’ambassadeur, 
téléfilm
15.25 Deux stars pour
Noël, téléfilm
17.00 Père Noël 
incognito, téléfilm
18.30 Restos du Cœur

22.55 Columbo, série
00.50 Programmes 
de nuit

coluMbo
Meurtre au champagne
Série avec Peter Falk,

Rip Torn

41

21.05

23.00 Joséphine, 
ange gardien, série
00.55 Programmes 
de nuit

josÉPHine, ange
gardien Série  

49

21.00

22.50 Grossesses 
nerveuses, spectacle
00.30 Western spaghetti :
colts, torgnolles 
et haricots, doc.

Tanguy PasTureau
n’esT Pas cÉlèbre

37

21.00

22.40 Le bounty, film
00.55 Le chaperon rouge,
film
02.30 Les enquêtes 
impossibles, mag.

allan quaTerMain eT
la ciTÉ de l’or Perdu

38

20.55

23.00 Au cœur 
de l’enquête, mag.
04.15 Au cœur 
de l’enquête, mag.
05.00 Top clip

au cœur de 
l’enquêTe Mag.

44

21.10

22.45 Family Law, série
00.20 My life is murder,
série
01.05 My life is murder,
série

coMMissaire 
Magellan Série  

29

21.00

23.45 Quo vadis, film
02.25 Rio Lobo, film
04.15 Traitre sur 
commande, film

le Tour du Monde
en 80 jours Film 

151

20.50

23.00 Ghostbusters : la
naissance d’un film culte,
doc.
01.10 Et le diable créa
Marina, téléfilm

s.o.s. fanTôMes :
l’HÉriTage Film 

140

21.00

22.15 House 
of the Dragon, série
01.35 House 
of the Dragon, série
02.40 Studio 54, doc.

House of THe 
dragon Série

141

21.00

22.30 Wyrmwood : 
Apocalypse, film
23.55 American night-
mare 4 : les origines, film
01.30 The Bride, film

THe Walking 
dead Série

142

21.00

22.50 Story Classique,
mag.
23.15 La femme modèle,
film
01.10 Spielberg, doc.

cHarade
Film avec Audrey Hepburn 

143

21.00

22.40 Kassav’ à Jazz à
Vienne 2019, spectacle
00.15 Tryo, spectacle
02.30 Génération 
Paname

la nuiT 
de l’ouTre-Mer

46

21.10

13.10 Ma famille d’abord,
série
15.05 Ma famille d’abord,
série
17.50 Ma famille d’abord,
série
18.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
03.00 Programmes 
de nuit

la PeTiTe HisToire
de france

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

14.35 Rendez-vous en
terre inconnue, doc.
16.40 Italie, les îles 
romantiques, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.30 SOS Afrique
sauvage, doc.

22.30 Échappées belles,
mag.
00.05 La p’tite librairie
00.10 Les trésors 
des plus beaux jardins
français, doc.

ÉcHaPPÉes belles
Magie blanche 

en Finlande
Magazine

5

20.55

13.55 Le Big Bêtisier de
Noël
15.45 Le Big Bêtisier de
Noël
17.30 Le Big Bêtisier
19.10 Le Big Bêtisier
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.45 Harry Potter : 
Le tournoi des quatre
maisons
23.40 Harry Potter : 
Le tournoi des quatre
maisons

Harry PoTTer : 
le Tournoi des

quaTre Maisons
Gryffondor vs Poufsouffle

43

21.05

15.00 Le grand bêtisier
18.30 Le grand bêtisier
Des chutes, des animaux
déchaînés, des enfants...,
c'est la recette toujours
réussie d'un bon bêtisier.
À dévorer en famille, 
entre deux crises de rire.

23.40 Les années 
Sébastien
01.30 Programmes 
de nuit

Ze fiesTa 2 
à l’olyMPia
Divertissement 

de Bernard Gonner

40

21.15

13.45 La grande 
inondation, téléfilm
15.40 La grande 
inondation, téléfilm
17.35 2020 : le jour de
glace, téléfilm
19.25 2020 : le jour de
glace, téléfilm

23.00 Les Masters du rire
00.35 Programmes 
de nuit

M. Pokora, 
My Way Tour

Spectacle

45

21.10
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dimanche 1er Janvier

15.10 Les docs 
du week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.55 Petits plats en
équilibre
21.00 Météo

23.05 Esprits criminels,
série
23.50 Esprits criminels,
série
00.45 Les experts :
Miami, série

L’appeL de La forêt
Film de Chris Sanders
Avec Harrison Ford, 

Dan Stevens

1

21.10

15.55 Affaire conclue
17.00 Un dimanche à la
campagne, mag.
18.40 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 en fêtes
20.55 Météo

23.00 Le Grand 
Restaurant, film
00.25 Le pitch cinéma
00.30 Bivouac, 
mag.
00.55 Météo

papy faIt de La 
résIstance

Film de Jean-Marie Poiré
Avec Michel Galabru

2

21.10

15.35 Patinage artistique :
Les étoiles de la glace
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.

22.40 Les enquêtes du
commissaire Van Der Valk,
série
00.10 Météo
00.15 Inspecteur 
Barnaby, série

Les enquêtes 
du commIssaIre
van der vaLk

Série

3

21.10

13.20 Elvis, film
15.55 355, film
17.55 Top Gun Maverick -
Le phénomène, doc.
18.25 Top Gun : Maverick,
film
20.30 Rugby : 
Avant-match, sport

23.00 Verstappen 
l’indomptable, doc.
00.35 Redemption day,
film
02.15 Halloween kills, 
film

rugBy : cLermont /
touLouse

Top 14. 14e journée.
Sport

4

21.00

14.45 Serengeti, doc.
15.45 Serengeti, doc.
17.45 Claude Monet, doc.
18.40 Concert du Nouvel
An 2023 à la Fenice de
Venise, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 Robert Redford, doc.

23.40 Cirque du Soleil
01.25 Les contes 
d’Hoffmann, spectacle
05.00 41e Festival 
mondial du cirque 
de demain, spectacle

L’homme quI mur-
muraIt à L’oreILLe

des chevaux
Film de Robert Redford

7

21.00

16.00 Maison à vendre
17.55 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo, mag.
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.00 Enquête exclusive,
mag.
00.20 Enquête exclusive,
mag.
01.35 Météo, 
mag.

Le voyage 
du dr doLIttLe

Film de Stephen Gaghan
Avec Robert Downey Jr

6

21.10

14.00 Une soirée inou-
bliable pour Noël, téléfilm
15.40 Harry Potter et les
reliques de la mort - 
Partie 1, film
18.20 Harry Potter et les
reliques de la mort - 
Partie 2, film

22.25 Le pari, 
film
00.15 Programmes 
de nuit

just a gIgoLo
Film de Olivier Baroux

Avec Kad Merad, 
Anne Charrier

41

20.50

23.05 Sissi face à son
destin, film
01.06 Programmes 
de nuit

Les jeunes années
d’une reIne Film 

49

21.00

22.45 Les 
dix commandements, 
film
02.35 Programmes 
de nuit

Les spécIaLIstes
Film de Patrice Leconte

37

21.00

22.55 Sex Friends, film
00.50 Les enquêtes 
impossibles, mag.
01.35 Les enquêtes 
impossibles, mag.

happy new year
Film de Garry Marshall

38

20.55

22.00 Chicago Fire, série
22.50 Chicago Fire, série
23.40 Chicago Fire, série
00.25 Chicago Fire, série
01.20 Chicago Fire, série

chIcago fIre
Série

44

21.10

22.40 Air Force One ne
répond plus, série
00.20 Cherif, série
01.15 Cherif, série
02.05 Cherif, série

aIr force one ne
répond pLus Série

29

21.00

22.40 La mort vous va si
bien, film
00.20 La sentinelle des
maudits, film

Les goonIes
Film de Richard Donner

151

20.50

22.35 Mes très chers 
enfants, film
00.15 Un mariage de
rêve, film
01.50 Madame Claude, film

qu’est-ce qu’on a
tous faIt au Bon dIeu ?

140

21.00

22.25 Wild Indian, film
23.55 L’inconnu du lac,
film
01.35 Atlanta, série
02.05 Atlanta, série

Lucky
Film

141

21.00

22.35 Missions, série
23.30 Rememory, 
film
01.20 Un couteau dans le
cœur, film

mIssIons
Série

142

21.00

23.25 L’habit ne fait pas
la femme, film
01.10 Les contes 
d’Hoffmann, 
film

sweet charIty
Film de Bob Fosse

143

21.00

23.10 Entre duel & duo :
André Manoukian 
Et Jean-Francois Zygel 
Improvisent Noël, spectacle
00.45 Gaia, spectacle

concert 
du nouveL-an

46

21.10

14.00 Noël, l’amour 
et le hasard, téléfilm
15.40 Délicieux Noël, 
téléfilm
17.30 La baby-sitter de
Noël, téléfilm
19.10 La liste de Noël, 
téléfilm

23.00 Pompéi, film
00.50 Break, film
03.30 Programmes 
de nuit

coyote gIrLs
Film de David McNally

Avec Piper Perabo, 
Adam Garcia

42

21.05

15.40 La folle aventure
du chocolat, doc.
17.15 Des trains pas
comme les autres, doc.
18.15 Deux couples à
Hollywood, doc.
20.00 Archipels de feu,
doc.

22.40 Vu de l’année
2022, mag.
02.50 La nuit France 5
05.00 Okoo

Les 100 LIeux 
qu’IL faut voIr

Documentaire

5

20.55

13.10 Friends, série
13.45 Friends, série
14.10 How I Met Your
Mother, série
17.10 How I Met Your
Mother, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
01.00 Programmes 
de nuit

manhattan 
Lockdown

Film de Brian Kirk
Avec Chadwick Boseman

43

21.05

15.00 Le grand bêtisier
18.30 Le grand bêtisier
Des chutes, des animaux
déchaînés, des enfants...
inventifs, des blagueurs
qui filment leurs méfaits...
À dévorer en famille, entre
deux crises de rire.

23.00 Les plus grands
magiciens du monde –
Mandrakes d’Or 2021,
spectacle
00.50 Programmes 
de nuit

Les pLus grands 
magIcIens du monde

mandrakes d’or
2022

40

21.15

13.05 The Middle, série
14.00 The Middle, série
14.55 The Middle, série
16.15 The Middle, série
16.45 The Middle, série
17.35 The Middle, série
18.10 Parents mode
d’emploi, série

22.10 Inside Legoland,
doc.
23.10 Le super bêtisier
00.35 Le super bêtisier
02.05 Programmes 
de nuit

InsIde LegoLand
Épisode 1

Documentaire

45

21.10
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Janvier lundi 2

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.50 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.35 New York, unité
spéciale, série
00.20 New York, unité
spéciale, série
01.15 New York, unité
spéciale, série

equalizer
Film de Antoine Fuqua

Avec Denzel Washington,
Marton Csokas

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

23.10 Meurtres 
au paradis, série
01.15 Bivouac, mag.
01.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.40 Affaire conclue, mag.

vortex
Épisodes 1 & 2

Série
Avec Tomer Sisley

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.05 Favelas, film
00.55 Météo
01.00 Il était une fois
Champs-Élysées, doc.
02.55 Les carnets de
Julie, mag.

le Clan 
des siCiliens

Film de Henri Verneuil
Avec Jean Gabin

3

21.10

13.15 Sonic 2, le film, 
film
15.10 Uncharted, 
film
17.05 Jurassic world, 
film
19.05 Jurassic world : 
fallen kingdom, film

23.30 Terror on the 
prairie, film
01.15 En attendant 
Bojangles, film
03.15 Compétition 
officielle, film

jurassiC world : 
le monde d’après
Film de Colin Trevorrow

Avec Chris Pratt

4

21.10

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Olimba, la reine
des léopards, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 50 nuances de
Grecs

22.15 Irma la douce, film
00.35 Ma voix 
t’accompagnera, doc.
02.00 Mon oncle 
Archimède, téléfilm
03.30 GEO Reportage

l’emmerdeur
Film de Édouard 

Molinaro
Avec Lino Ventura

7

20.55

17.30 Le château de mes
rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo, mag.
20.30 Scènes 
de ménages, série

22.55 Cauchemar 
en cuisine, mag.
00.35 Cauchemar 
en cuisine, mag.
02.15 Météo, mag.
02.20 Programmes de nuit

CauChemar 
en Cuisine

Plaintel
Magazine

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

00.00 Star Wars 
épisode 1 : la menace
fantôme, film
02.30 Programmes 
de nuit

star wars épisode
2 : l’attaque des

Clones
Film de George Lucas

41

21.25

23.35 Les experts : 
Manhattan, série
00.25 Les experts : 
Manhattan, série
01.15 Programmes de nuit

forever
Série 

49

21.00

22.50 Les Grosses Têtes
00.40 Les Grosses Têtes
02.45 Programmes 
de nuit

les grosses têtes
Divertissement 

37

21.00

22.50 Fantômes contre
fantômes, film
00.45 Alerte Cobra, série
01.35 Alerte Cobra, série
02.20 Alerte Cobra, série

Conjuring : les
dossiers warren

38

20.55

23.00 Complètement
Roumanoff, spectacle
01.20 Nuit hip hop, 
spectacle
05.00 Top clip

follement 
roumanoff

44

21.10

22.40 My life is murder,
série
23.30 My life is murder,
série
00.20 Wolfe, série

family law
Série

29

21.00

22.50 La croisée des
destins, film
00.35 Surprise camping,
film
01.50 Gunga Din, film

tremBlement 
de terre Film

151

20.50

22.25 Rocks, film
00.00 3615 Monique,
série
00.30 3615 Monique,
série

entre amis
Film de Olivier Baroux

140

21.00

22.30 Story Series, mag.
22.40 Babysitter, film
00.05 Brooklyn village,
film
01.30 Atlanta, série

61st street
Série

141

21.00

22.35 Twilight chapitre 4 :
Révélation - Partie 1, film
00.35 K.O., film
02.25 The Walking Dead,
série

fargo
Film de Joel Coen

142

21.00

22.40 La soupe 
au canard, film
23.50 Harvey, film
01.35 Story Classique,
mag.

l’explorateur en
folie Film

143

21.00

03.10 Sequences X
Synthwave, doc.
03.50 Moonwalk, mag.
04.15 Culturebox les
nuits, mag.

CultureBox, 
l’émission

46

21.10

13.10 Ma famille d’abord,
série
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo, mag.

23.15 Die Hard : 
belle journée pour mourir,
film
01.00 Programmes 
de nuit

Bad Boys
Film de Michael Bay

Avec Martin Lawrence,
Will Smith

42

21.05

16.30 Cuisine mexicaine,
ça ne manque pas 
de piquant !, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie,
mag.
23.55 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite

la vie sauvage des
monuments
Les Résistants
Documentaire

5

21.00

13.20 Les frères Scott,
série
17.00 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes 
de nuit

appels d’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas 
à mon poste - 
Le before
19.40 Touche pas 
à mon poste - 1re partie
20.40 Touche pas 
à mon poste !

23.10 Commissaire 
Magellan, série
01.00 Programmes 
de nuit

Commissaire 
magellan
Roman noir

Série

40

21.20

13.50 Modern family, série
14.45 Modern family, série
15.40 Modern family, série
16.40 Modern family, série
17.35 Modern family, série
18.35 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.50 Crimes, 
doc.
00.40 Crimes, 
doc.
02.25 Programmes 
de nuit

Crimes
Occitanie : un aller sans

retour - 2 reportages
Documentaire

45

21.10
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mardi 3 Janvier

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.50 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.45 S.W.A.T., série
23.40 S.W.A.T., série
00.25 S.W.A.T., série
01.20 Euro Millions, jeu
01.25 S.W.A.T., série
02.15 Programmes de nuit

s.W.A.t.
Le nouveau David 20

Les sentinelles
Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.10 Laissez-vous 
guider, mag.
01.35 Bivouac, mag.
02.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.00 Affaire conclue, mag

lAisseZ-vous guideR
Les mystères du Paris de

la Belle Époque
Magazine

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.20 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.50 Roches Noires, 
téléfilm
00.20 Météo
00.25 Le pitch cinéma
00.30 Libre court, 
court-métrage

le meilleuR 
d’entRe nous
Épisodes 1 & 2

Série

3

21.10

16.10 Permis de
construire, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.50 Alors on danse, film
00.15 En aparté
00.45 Les promesses, 
film
02.20 Illusions perdues,
film

tenoR
Film de Claude Zidi Jr.
Avec Michèle Laroque,

MB14

4

21.00

18.10 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Merveilles 
nordiques, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 50 nuances 
de Grecs

22.25 Dans le chaos
d’après-guerre en Europe,
doc.
00.00 Opération 1005,
doc.
00.55 Tracks East, mag.

stAlingRAd
Les voix de la mémoire

Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
17.05 Le château de mes
rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo, mag.
20.30 Scènes de ménages

23.05 Looper, film
01.05 Un prof pas
comme les autres 2, film
03.00 Météo, mag.
03.05 Programmes 
de nuit

Année ZéRo
Ép. 1 & 2 - Saison 1

Série de Olivier Barma
Avec Claire Keim

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.
00.15 Programmes 
de nuit

90’ enquêtes
Drogue, alcool, violence :
cocktail explosif pour les

gendarmes de Nancy

41

21.25

23.25 The marine 5, 
téléfilm
01.10 Programmes 
de nuit

ReAdy plAyeR one
Film de Steven Spielberg

49

21.00

22.50 Belmondo 
par Belmondo, doc.
00.30 Belmondo 
l’influenceur, doc.
01.45 Programmes de nuit

l’AlpAgueuR
Film de Philippe Labro

37

21.00

22.55 Ciné ou canap ?,
mag.
23.05 Le baiser mortel
du dragon, film
00.50 Alerte Cobra, série

Jeux de gueRRe
Film avec Harrison Ford

38

20.55

22.40 Le meilleur 
forgeron, série
01.00 Le meilleur 
forgeron, série
02.35 Top France

le meilleuR 
FoRgeRon Série

44

21.10

22.40 Zodiac, film
01.30 Le sang de la
vigne, série
03.05 R.I.S. police 
scientifique, série

meuRtRes à 
colliouRe Téléfilm

29

21.00

22.55 Taxi driver, 
film
00.45 Klute, film
02.40 Tendresse, film
04.55 Feux croisés, film

le FugitiF
Film avec Harrison Ford 

151

20.50

23.20 Le test, film
00.45 Story Movies, mag.
01.00 Mes très chers 
enfants, film
02.40 Primaire, film

A spy Among
FRiends Série

140

21.00

22.45 The Undoing, série
23.45 61st Street, série
00.30 61st Street, série
01.15 Inexorable, film
02.50 Atlanta, série

the undoing
Série

141

21.00

22.50 L’accusé, film
00.40 Un couteau dans le
cœur, film
02.20 Henry, portrait d’un
Serial Killer, film

le bRAquAge du
siècle Film

142

21.00

22.40 Ben-Hur, film
02.15 Quand passent les
cigognes, film
04.10 La soupe au 
canard, film

lA Fille du bois
mAudit Film

143

21.00

22.15 Peintres femmes,
entre ombre et lumière,
doc.
23.20 Le soldat rose,
spectacle

RosA bonheuR,
dAme nAtuRe Doc.

46

21.10

15.50 L’aventure à deux :
le mariage, téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo, mag.

22.50 Familles Royales :
secrets et scandales, mag.
00.30 Familles Royales :
secrets et scandales, mag.
02.20 Programmes 
de nuit

FAmilles RoyAles :
secRets et scAndAles

Albert et Charlène de
Monaco...

42

21.05

16.35 Vivre loin du
monde, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

21.50 Le flan : un succès
époustouflant !, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie,
mag.

coup de pot 
pouR le yAouRt

Documentaire

5

21.00

13.20 Les frères Scott,
série
17.00 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 Noël à Disneyland :
dans le secret du plus
grand parc, doc.
00.55 Programmes 
de nuit

blAnche neige
Film de Tarsem Singh

Avec Julia Roberts, 
Lily Collins

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.15 De si jolis chevaux,
film
01.15 Programmes 
de nuit

Rio gRAnde
Film de John Ford
Avec John Wayne, 
Maureen O'Hara

40

21.20

13.50 Modern family, série
14.15 Modern family, série
14.45 Modern family, série
15.15 Modern family, série
18.05 Modern family, série
18.35 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.05 Sous le même toit,
film
00.55 Le super bêtisier
02.25 Programmes 
de nuit

Amis publics
Film de Edouard Pluvieux

Avec Kev Adams, V
incent Elbaz

45

21.10
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Janvier mercredi 4

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

22.55 And just like that...,
série
23.40 And just like that...,
série
00.35 New York, unité
spéciale, série

the reSident
Le mariage

Série de Rob Corn
Avec Matt Czuchry

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.05 Le code, série
23.00 Infrarouge, doc.
23.55 25 nuances de doc
00.55 Bivouac, mag.
01.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

le code
Jusqu’à ce que la mort

nous sépare
Série

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.20 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.05 Météo
23.10 Des racines 
& des ailes, mag.
01.05 Coluche, une
époque formidable, 
doc.

le Monde de jaMy
Éclairage, chauffage,
transports : la France

risque-t-elle le Black Out ?

3

21.10

14.20 Les Tuche 3, film
15.50 Les Tuche 4, film
17.30 Tchi tcha coup de
projecteur
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.20 Black phone, 
film
01.00 The Bunker Game,
film
02.35 Une femme du
monde, film

the northMan
Film de Robert Eggers

Avec Alexander 
Skarsgard, Claes Bang

4

21.00

15.20 La véritable his-
toire de d’Artagnan, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le volcan de La
Palma, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Conte de 
printemps, film
00.15 Question d’estime,
téléfilm
01.40 GEO Reportage
02.35 GEO Reportage

la fille de Monaco
Film de Anne Fontaine
Avec Fabrice Luchini,

Roschdy Zem

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
17.05 Le château de mes
rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo, mag.
20.30 Scènes de ménages

23.05 Qui veut être mon
associé ? - La suite
23.55 Patron incognito,
mag.
01.35 Météo, mag.
01.40 Programmes de nuit

Qui veut être 
Mon aSSocié ?

Saison 3 : Émission 1
Divertissement

6

21.10

13.50 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.15 90’ Enquêtes, 
mag.
00.45 Programmes 
de nuit

duelS à 
davidejonatown

Spectacle 
de Julien Faustino

41

21.25

22.45 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.20 Programmes de nuit

new york Section
criMinelle Série  

49

21.00

22.50 Top Gun, film
00.55 Red Sky, film
02.30 Programmes 
de nuit

the noveMber Man
Film avec Pierce Brosnan 

37

21.00

22.45 Peur Primale, film
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série
02.35 Alerte Cobra, série
03.20 Alerte Cobra, série

le pic de dante
Film avec Pierce Brosnan 

38

20.55

22.45 Au cœur 
de l’enquête, mag.
00.50 Au cœur 
de l’enquête, mag.
02.45 Top rock

le baltringue
Film de Cyril Sebas

44

21.10

22.35 New York 
section criminelle, 
série
01.00 Le sang 
de la vigne, série

new york, unité
Spéciale Série

29

21.00

22.40 Le soldat bleu, film
00.35 La loi du silence,
film
02.10 La griffe du passé,
film

rio lobo
Film avec John Wayne 

151

20.50

22.40 A Spy Among
Friends, série
23.45 A Spy Among
Friends, série
00.50 Holy Lands, film

leS vedetteS
Film avec Grégoire Ludig 

140

21.00

22.45 Le dernier piano,
film
00.35 Déjà mort, film
02.20 Atlanta, série
03.00 Atlanta, série

the happy prince
Film de Rupert Everett

141

21.00

22.50 Tu vois le genre ?,
mag.
23.05 Twilight 
chapitre 5 : 
Révélation - Partie 2, film

the endleSS 
SuMMer Doc.

142

21.00

22.40 Wyatt Earp, 
film
01.50 L’année 
des méduses, 
film

Sierra torride
Film avec Clint Eastwood 

143

21.00

22.35 Osez Bashung !,
doc.
23.30 Basique, 
les sessions, mag.
23.40 Jump !, doc.

iMMortel baShung
Spectacle 

46

21.10

15.50 Il était une fois un
prince, téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo, mag.

22.00 Tout le monde
chante : les stars relèvent
le défi, spectacle
23.00 Génération 
hit machine : 
la soirée événement

tout le Monde
chante : leS StarS
relèvent le défi

Partie 1

42

21.05

15.35 La guerre des
trônes - La véritable his-
toire de l’Europe, doc.
16.30 Bébés animaux, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie,
mag.
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

la grande librairie
Magazine 

présenté par 
Augustin Trapenard

5

21.00

13.20 Les frères Scott,
série
17.00 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
20.00 Friends, 
série
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

22.55 Cleaners 
les experts du ménage,
mag.
00.50 Programmes 
de nuit

cleanerS leS 
expertS du Ménage

Audeline et Yamina
Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mongeville, 
série
01.00 Programmes 
de nuit

Mongeville
Remous en thalasso

Série
Avec Francis Perrin

40

21.20

13.50 À la poursuite 
de la lance sacrée, téléfilm
16.00 La malédiction 
de la pyramide, téléfilm
17.40 Parents mode
d’emploi, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.10 XIII, série
00.55 XIII, série
02.40 Programmes 
de nuit

Sex addiction
Téléfilm 

Avec Patrick Wilson,
Lena Headey

45

21.10
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jeudi 5 Janvier

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.55 C’est Canteloup

23.15 Esprits criminels,
série
00.00 Esprits criminels,
série
00.55 Esprits criminels,
série

leS diSpAruS de lA
forêt Noire

Épisodes 1 & 2
Série

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.50 Bivouac, 
mag.

eNvoyé SpéciAl
Parents solos, plus dure

sera la crise
Magazine

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Mauvaises graines,
téléfilm
00.15 Météo
00.20 Patrick Fiori : Corsu
Mezu Mezu, spectacle
01.50 Samedi d’en rire

leS SecretS 
du châteAu

Téléfilm 
Avec Anny Duperey

3

21.10

15.50 Top Gun Maverick -
Le phénomène, doc.
16.15 Alors on danse, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 The match, mag.

22.55 The match, mag.
23.15 Canal Foot 
Manager, mag.
23.45 Opération Delta, film
01.40 Les magnétiques,
film

footbAll : chelSeA /
mANcheSter city

Premier League. 
19e journée.

4

20.55

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Cinquante nuances
de requins, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 50 nuances de
Grecs

22.40 Jeux d’influence, les
combattantes, série
23.35 Influence, doc.
01.05 Hierro, série
02.45 Chats et chiens
sauvages, doc.

jeux d’iNflueNce,
leS combAttANteS

Épisodes 1 & 2
Série

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
17.05 Le château de mes
rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.05 Les 20 chansons
de 2021 préférées des
Français
01.10 Les 20 chansons
de 2021 préférées des
Français : la suite

leS 20 chANSoNS de
l’ANNée préféréeS

deS frANçAiS
Parties 1 & 2

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

00.00 90’ Enquêtes, 
mag.
01.35 Programmes 
de nuit

huNger gAmeS
Film de Gary Ross

Avec Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson

41

21.25

23.10 Le bouquet 
de la mariée, téléfilm
00.55 Programmes 
de nuit

4 mAriAgeS et uN
eNterremeNt Film  

49

21.00

22.40 Total Recall 
mémoires programmées,
film
00.40 Monstres, l’ennemi
de l’intérieur, doc.

tAkeN
Film de Pierre Morel

37

21.00

22.40 Il était temps, film
00.45 Alerte Cobra, série
01.35 Alerte Cobra, série
02.20 Alerte Cobra, série
03.05 Alerte Cobra, série

iNtolérAble
cruAuté Film

38

20.55

23.00 Au cœur 
de l’enquête, mag.
00.45 Au cœur 
de l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

Au cœur de 
l’eNquête Mag.

44

21.10

23.00 L’affaire 
Cate McCall, 
téléfilm
00.35 Meurtres 
en Cornouaille, téléfilm

eNNemiS juréS
Film de Peter Hyams

29

21.00

22.45 Un Américain à
Paris, film
00.35 Pension d’artistes,
film
02.05 Ciel rouge, film

gigi
Film de Vincente Minnelli

151

20.50

21.50 Espace détente,
film
23.35 Sausage party, 
film
01.05 Lascars, film

3615 moNique
Série

140

21.00

22.45 Atlanta, série
23.20 Atlanta, série
23.55 Story Series, mag.
00.05 The Beta Test, 
film

much loved
Film avec Loubna Abidar 

141

21.00

22.30 The Exorcism of
God, film
00.10 Une intime 
conviction, film
01.55 Filles de joie, film

relic
Film  

142

21.00

23.05 Spartacus, film
02.10 Les trois 
mousquetaires : 
les ferrets de la reine, film
03.55 Garçon !, film

coup de torchoN
Film  

143

21.00

22.40 Were Vana, spectacle
00.20 Les chœurs des
outre-mer, spectacle
01.55 Bonté divine, 
spectacle

mokobe AfricA
fieStA Spectacle

46

21.10

15.50 Lune de miel et
cœur brisé, téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo, mag.

23.00 Minute par minute,
mag.
00.50 Programmes 
de nuit

prémoNitioNS
Film de Alfonso Poyart
Avec Anthony Hopkins,
Jeffrey Dean Morgan

42

21.05

16.30 Sur le front, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.55 Science grand 
format

21.50 Le fabuleux palais
de Néron, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie,
mag.
23.55 C dans l’air, mag.

leS SecretS 
eNfouiS 

d’herculANum
Documentaire

5

21.00

13.20 Les frères Scott,
série
17.00 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

23.15 Largo Winch, 
film
01.15 Programmes 
de nuit

Night ruN
Film 

de Jaume Collet-Serra
Avec Liam Neeson

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Y’a que la vérité
qui compte
00.40 Programmes 
de nuit

y’A que lA vérité
qui compte

Nos plus belles histoires
Divertissement

40

21.20

13.50 Modern family, série
15.15 Modern family, série
15.40 Modern family, série
17.05 Modern family, série
18.35 Modern family, série
19.00 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Le super bêtisier
00.30 Le super bêtisier
02.00 Programmes 
de nuit

Ahmed SyllA, 
lA force comique

Documentaire 

45

21.10
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Janvier vendredi 6

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.50 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.40 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.25 Euro Millions, 
jeu
01.30 Programmes 
de nuit

cannes 
comedY show

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.45 Caïn, série
23.40 Caïn, série
00.35 Bivouac, mag.
01.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.00 Affaire conclue, mag.

césar wagner
Épisode 6 : L’œil du lynx
Téléfilm de Bruno Garcia

Avec Gil Alma 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 Françoise Hardy,
une icône, doc.
23.55 Météo
00.00 Pain, amour 
et fantaisie, film
01.30 Samedi d’en rire

sheila, 
TouTes ces vies-là

Documentaire

3

21.10

17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.20 La boite 
à questions best of
18.25 Clique, mag.
19.10 Clique, mag.
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

22.50 Les Tuche 4, film
00.25 Permis de
construire, film
01.55 Les méchants, 
film
03.15 Surprise

champagne !
Film de Nicolas Vanier
Avec Elsa Zylberstein,

Éric Elmosnino

4

21.00

15.10 Le tombeau 
hindou, film
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le Groenland, 
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.20 Eric Clapton, doc.
00.30 Nothing but the
Blues – Martin Scorsese,
Eric Clapton, doc.
02.15 Isolés, téléfilm
03.45 Arte Regards, mag.

Basse saison
Téléfilm 

de Laurent Herbiet
Avec Emmanuelle Devos

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
17.05 Le château de mes
rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.35 Maison à vendre,
mag.
01.30 Maison à vendre,
mag.
03.15 Météo, mag.
03.20 Programmes de nuit

maison à vendre
La 100e

Magazine présenté par
Stéphane Plaza

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.
00.15 Programmes 
de nuit

90’ enquêTes
Magazine 

présenté par 
Tatiana Silva

41

21.25

23.25 Les experts : 
Manhattan, série
00.15 Les experts : 
Manhattan, série
01.05 Programmes de nuit

godzilla ii, roi des
monsTres Film

49

21.00

23.00 Le jeu de la mort,
film
00.55 Trop jeune pour
mourir : Bruce Lee, doc.
02.00 Programmes de nuit

Big Boss
Film avec Bruce Lee 

37

21.00

22.45 Limitless, film
00.30 Halloween 
resurrection, film
02.00 Alerte Cobra, série
02.45 Alerte Cobra, série

numéro quaTre
Film de DJ Caruso

38

20.55

22.15 H, série
22.45 H, série
23.15 H, série
23.45 H, série
00.10 H, série

h
Série

44

20.45

22.35 New York section
criminelle, série
00.10 New York, unité
spéciale, série

new York secTion
criminelle Série 

29

21.00

23.05 Superman 2, film
01.05 Superman 3, film
02.55 Superman 4, film
04.25 Superman 2 : The
Richard Donner Cut, film

superman
Film de Richard Donner

151

20.50

22.45 Hot Fuzz, film
00.45 Entre amis, film
02.10 Les estivants, film
04.20 Deux gouttes
d’eau, téléfilm

paul
Film de Greg Mottola

140

21.00

22.50 Babysitter, film
00.20 Ouistreham, film
02.05 Slumber Party
Massacre, téléfilm
03.35 Studio 54, doc.

Bande de Filles
Film de Céline Sciamma

141

21.00

22.40 L’échine du diable,
film
00.25 Les Parisiennes, 
téléfilm

The swordsman
Film de Choi Jae-Hoon

142

21.00

22.25 Le livre de la 
jungle, film
00.10 Story Classique
00.35 La soupe au 
canard, film

Bagdad
Film de Charles Lamont

143

21.00

22.05 Raymonda, spectacle
00.30 Zaz aux Carrières
de Lumières, spectacle
01.45 Trois contre-tenors
à Versailles, spectacle

rudolF noureev, une
aTTracTion célesTe

46

21.10

15.50 Amoureuse du
futur marié, téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo, mag.

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enquêTe d’acTion
Trafiquants d’animaux :

enquête sur un 
scandaleux business

42

21.05

16.30 Décollage pour 
la Grande-Bretagne, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.40 Le mystère du 
dernier Van Gogh, doc.
23.30 La p’tite librairie,
mag.
23.35 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.

riens du TouT
Film de Cédric Klapisch
Avec Fabrice Luchini, 

Daniel Berlioux

5

21.00

13.20 Les frères Scott,
série
17.00 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.50 Programmes 
de nuit

Familles 
nomBreuses : 
la vie en xxl

Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7 ouvert à
tous
19.10 TPMP week-end
19.40 TPMP week-end -
1re partie

21.20 Darkest minds : 
rébellion, film
23.15 Acts of vengeance,
téléfilm
00.50 Programmes 
de nuit

Touche pas 
à mon posTe 

week-end
Divertissement

40

20.40

13.50 Modern family, série
15.40 Modern family, série
16.10 Modern family, série
18.05 Modern family, série
18.35 Modern family, série
19.00 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.55 Les Chamois, 
série
23.55 Les Chamois, 
série
01.45 Programmes 
de nuit

Bienvenue 
aux edelweiss

Téléfilm
Avec Claire Keim

45

21.10
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PLEIN PHARES

Ford est le plus gros producteur au monde 
de pick-up et son Ford F-150 est la voiture la 
plus vendue au monde depuis des décennies. 
Les ingénieurs de la firme américaine 
sont devenus de vrais spécialistes en la 
matière et VW a eu la bonne idée de leur 
faire confiance pour donner naissance à 
son nouvel Amarok. Pour autant, ce dernier 
possède sa propre personnalité au niveau du 
dessin de sa face avant. Avec ses 5,35 m de 
longueur, il affiche 96 mm de plus que son 
prédécesseur. L’empattement de 3,27 m 
a également été revu à la hausse, offrant 
ainsi davantage d’espace, notamment aux 
passagers arrière dans la version double 
cabine, tandis que les porte-à-faux réduits 
améliorent son comportement sur piste 
grâce à l’optimisation des angles d’approche.

Généreux espace de chargement

Que ce soit dans la version double cabine 
ou cabine simple, l’espace de chargement, 
ou Cargobox, est particulièrement généreux. 
Tout comme sur le modèle précédent, 
la surface de chargement située entre les 
deux passages de roue arrière est assez 
large pour accueillir une palette normalisée 
Europe. La version cabine simple peut 
même accueillir deux palettes placées de 
côté. L’arrimage du chargement s’effectue 
à l’aide des œillets disposés sur la surface 
de chargement, dont chacun peut supporter 
jusqu’à 500 kg de charge. En cohérence 
avec cette capacité de charge élevée, la 

charge utile maximale est passée d’un peu 
plus d’une tonne à 1,16 tonne. L’espace de 
chargement peut également être sécurisé à 
l’aide d’un volant roulant électrique qui peut 
être ouvert ou fermé à partir du Cargobox, à 
partir de l’habitacle ou encore à distance à 
l’aide de la clé du véhicule.

4 Diesel et un essence

Quatre motorisations diesel turbo et 
une motorisation essence turbo ont 
été développées pour le nouvel Amarok. 
Un moteur 4 cylindres Diesel de 2 litres 
conjugué en 150 ch, 170 ch et 204 ch et 
un moteur V6 Diesel de 3 litres de 240 ou 
250 ch en fonction des pays. Enfin, un moteur 
à essence turbo de 2,3 litres développant 
302 ch a également été conçu pour 
les marchés attendant une motorisation 
essence classique. À partir de 200 ch, toutes 
les déclinaisons du nouvel Amarok seront 
dotées de série d’une nouvelle boîte de 
vitesses automatique à 10 rapports avec 
commutation électronique. La nouvelle boîte 
à 10 rapports remplace la boîte automatique 
à 8 rapports de la génération précédente. Sont 
également prévus une boîte automatique 
à 6 rapports et une boîte manuelle à 6 ou 
5 rapports en fonction des motorisations.  

Choix de transmission intégrale

Dans de nombreux pays, l’Amarok sera 
doté de série de la transmission intégrale 

4Motion. Deux versions de ce système 
4Motion sont proposées en fonction des 
régions et des motorisations : l’une avec 
transmission intégrale temporaire activable 
selon la situation de conduite, et l’autre 
avec transmission intégrale permanente. 
Cette transmission intégrale permet au 
nouvel Amarok de conserver une tenue de 
route parfaite sur tous les terrains et de 
tracter jusqu’à 3,5 tonnes en fonction de la 
motorisation.
Pour compléter sa facilité de conduite et son 
confort, plus d’une vingtaine de nouveaux 
systèmes d’aide sont disponibles. Enfin, 
l’habitacle a été conçu pour offrir une grande 
fonctionnalité et une qualité de premier 
plan. Les différents écrans comprennent des 
instruments numériques de 8 ou 12 pouces 
selon les versions ainsi qu’un écran tactile 
format tablette dernier cri de 10 ou 12 
pouces pour le système d’infodivertissement.

Philippe Lacroix

Volkswagen Amarok
Un goût assez Ford

Volkswagen sonne l’arrivée de la seconde génération Amarok. Une nouvelle ère pour le 
pick-up allemand qui reprend la base du célèbre Ford Ranger. Il sera disponible en simple 
ou double cabine et 5 motorisations.
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FERNANDO BOTERO (NÉ EN 1932)
Seated Woman arm over head, 2005

29.5 x 31.4 x 48.9 cm 




