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La période des fêtes 
de fin d’année est plus 
que jamais l'occasion 
d’apprécier en famille 
de belles expositions et 
de beaux rendez-vous 
artistiques. C’est pourquoi 
nous avons décidé de 
présenter "Monaco On 
Stage" et "Le tour du 
monde en 80 jours". Nous 
avons également choisi 
de donner la parole au 
prodige Daniel Lozakovich, 
un jeune violoniste 
actuellement en résidence 
à l’OPMC, dans le cadre 
d’une interview exclusive. 
Enfin, Noël s’invite déjà au 
fil des pages de ce dernier 
numéro avec une escapade, 
où séjourner en famille 
durant les vacances de 
décembre, accompagnée 
d'un zoom sur nos marchés 
de Noël locaux préférés !

éd
it

o

Découvrez nos tutoriels pour 
vous faciliter la transition numérique.

Avec le soutien de

04
INTERVIEW À LA UNE
Daniel Lozakovich,
Prodige en résidence à l’OPMC

06
CULTURE
Monaco sur scène !

08
ESCAPADE
Escapade de Noël, Parenthèse
provençale à Crillon le Brave

10
ZOOM
Nos marchés de Noël préférés

12
ÉVÉNEMENT 
Tout le monde en parle…

15
LE CHOIX DE CHRISTIAN
Alain Ducasse en tête de Corso...

16
A NE PAS MANQUER…
Made in England

18
PROGRAMME TV

32
PLEIN PHARES
Seat Ibiza



4 / TMM 472 ― 26.11 ‣ 09.12.2022

Daniel Lozakovich,
Prodige en résidence à l’OPMC

Comment est née votre vocation ? 
Je ne suis pas issu d’une famille de 
musiciens, mais lorsque j’avais 7 ans, mes 
parents ont souhaité que je prenne des 
leçons de musique. Ils pensaient que j’allais 
opter pour le piano, comme la plupart des 
enfants de mon âge. Pourtant, dès l’instant 
où mes yeux se sont posés sur un violon et 
que j’ai entendu ses premières notes, je suis 
littéralement tombé amoureux de cet objet. 
C’était presque magique. J’ai su que j’allais 
devenir violoniste. 

Vous souvenez-vous d’avoir été 
particulièrement marqué par un air 
de musique ? 
Oui, et ce souvenir remonte au jour où j’ai 
écouté mes premiers airs de violon. C’était 
justement au sein de l’école de musique. Des 
professeurs présentaient chaque instrument, 
afin que les élèves puissent faire leur choix. 
Le violoniste a interprété un concerto en 
la mineur de Bach. Je n’oublierai jamais ce 
moment. C’est d’ailleurs pour cette raison 
que j’ai décidé d’enregistrer ce concerto 
dans le cadre de mon premier album. Cette 
composition est très symbolique. Après, si 
vous me demandez d’expliquer ce que j’ai 
ressenti en écoutant ces notes, c’est très 
difficile à dire. La musique va bien au-delà 
des mots. C’est un peu comme si j’avais 
été envoûté. Je suis devenu dépendant de 
lui. Et plus j’en apprends sur le violon, plus 
cet amour grandit. C’est un objet empli de 
mystères, de symboles… Il existe différentes 
légendes autour de lui, comme celle de 
l’artiste Paganini, surnommé le "violoniste du 
diable". C’est l’instrument le plus énigmatique 
et le plus complet. Il permet d’interpréter 
n’importe quel son et une très large variation 
de notes. C’est incroyable. 

À seulement 21 ans, le violoniste Daniel Lozakovich est considéré par les plus grands 
maestros comme un véritable surdoué de la musique. En résidence à l’Orchestre 
Philharmonique de Monte-Carlo (OPMC) pour la saison 2022-2023, le jeune Suédois 
s’est confié sur sa passion et ses projets. 

INTERVIEW À LA UNE
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INTERVIEW À LA UNE

Vous êtes considéré comme un prodige.
Selon vous, qu’est-ce qui fait la différence ? 
Je ne me vois pas comme l’un des meilleurs. Un éminent professeur de 
violon Konstantin Stanislavski a dit : "Ne vous aimez pas à travers l’art. 
Aimez l’art à travers vous". C’est primordial. Je ne suis rien comparé à 
cette musique immortelle. Ces grandes compositions sont au-dessus 
de tout le monde et de toutes ces considérations. Ce qui importe, c’est 
d’apprendre de ces créations, d’essayer de trouver la vérité au travers 
de ces œuvres magistrales qui ont su traverser les siècles. Sinon, il 
n’y a aucun intérêt à les interpréter. Cette musique est divine. Elle est 
supérieure à tout le reste. 

Quels sont les artistes qui vous ont le plus inspiré ? 
La liste est longue ! Je citerai bien évidemment Mozart, Rembrandt, Da 
Vinci ou Beethoven... Je suis également très inspiré par la littérature et 
de nombreuses autres formes d’art. Ce qui me touche le plus, ce sont 
les artistes qui ont leur propre univers, qui sont incomparables. Quand 
vous écoutez Mozart, vous décelez aussitôt son style, sa personnalité. 
Ce sont ces maîtres-là que j’aime et que j’admire le plus. 

Vous avez signé avec le célèbre label
Deutsch Grammophon à seulement 15 ans, joué
sur les plus grandes scènes internationales, aux côtés 
d’illustres musiciens… Aujourd’hui, quels sont vos rêves ? 
À mes yeux, le but n’est pas d’atteindre des objectifs. Tout dépend de la 
manière dont vous voyez les choses. L’important n’est pas la destination, 
mais plutôt le chemin à parcourir. Il est primordial d’aimer ce que l’on 
fait, et de cette manière on reste curieux. J’ai la chance de jouer sur 
un Stradivarius. Un objet exceptionnel. Il n’y a rien de comparable, et 
chaque jour il me livre de nouveaux secrets. Aujourd’hui, mon rêve est 
simplement de vivre la vie pleinement.

Pourriez-vous nous parler
de cette année de résidence à l’OPMC ? 
C’est un immense honneur pour moi d’être en résidence avec cet 
incroyable orchestre, aux côtés de l’éminent maestro Yamada Kazuki 
et du talentueux délégué artistique Didier de Cottignies. Il est rare de 
rencontrer des musiciens qui comprennent aussi bien la musique et 
avec qui vous ressentez une telle alchimie. Jusqu’ici, tout est merveilleux. 
Je prends énormément de plaisir à jouer avec cet orchestre. Sur scène, 
nous vivons une véritable collaboration musicale. C’est quelque chose 
d’unique. Lors de chaque soirée, le bonheur est encore plus fort. Nous 
avons déjà réalisé le concert d’ouverture de la saison en septembre 
dernier, et le 5 mars j’aurai l’honneur d’interpréter Bach aux côtés du 
pianiste David Fray. 

Avez-vous eu le temps de découvrir Monaco ? 
Mon planning est toujours très chargé autour des concerts, mais j’ai 
quand même pu découvrir le pays. C’est si beau et très inspirant. J’ai 
quelques amis qui résident à Monaco, un soir, après le récital on est 
allé se baigner, c’était merveilleux, l’eau était incroyable. Et le public 
monégasque est super. On ressent leur amour de la musique. 

Quels sont vos projets ? 
Je vais bientôt sortir un nouvel album, consacré à l’un de mes violonistes 
préférés. Son nom est Josef Hassid. Il a connu une existence très triste. 
Il était schizophrène et il est décédé à 26 ans. Il a enregistré un unique 
album, de seulement 25 minutes, mais cet enregistrement permet 
de voir qu’il était bien au-dessus des autres interprètes. Un jour, Fritz 
Kreisler - véritable parrain du violon - a comparé Josef Hassid à Jascha 
Heifetz, le plus grand violoniste de tous les temps. Fritz Kreisler a dit 
de lui : "Un Heifetz naît tous les 100 ans, un Hassid, tous les 200 ans". 
Son œuvre m’a beaucoup inspiré. Je suis très heureux de pouvoir lui 
rendre hommage.

C.S.
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Les prochaines dates de Daniel Lozakovich à Monaco : 
- Dimanche 05 mars 2023 à 18h à l’Auditorium Rainier III
 Récital Bach avec David Fray
- Juillet-août 2023 :
 Concert au Palais princier de Monaco (date à définir)

Renseignements/réservations : www.opmc.mc
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Daniel Lozakovich lors d’un concert avec des solistes de l’OPMC.



CULTURE

Joséphine Baker, Charles Aznavour, Céline 
Dion, Lady Gaga, Prince, Elton John… tous 
se sont produits sur la scène mythiques du 
Sporting Monte-Carlo ou celle de l’Opéra 
Garnier. Alors pourquoi ne pas revivre 
ces grands moments en allant découvrir 
l’excellente exposition "Monaco On Stage 
- 100 ans de concerts à Monaco", initiée 
par la Direction des Affaires Culturelles, 
en partenariat avec la SBM et mise 
en scène par Alex Jaffray, compositeur, 
producteur et chroniqueur musical, et Rudy 
Sabounghi, scénographe des grandes scènes 
européennes.

Rod Stewart, Céline Dion… en pleine action 
sur la scène de la Salle des Étoiles.

L’exposition rappelle aussi que si nombre 
de mythiques groupes de rock n’ont jamais 
performé à Monaco, certains de leurs 
membres s’y sont produits en solo comme 
Sting de Police, Ringo Starr des Beatles ou 
Roger Hodgson de Supertramp… On peut 
aussi traverser la loge de Joséphine Baker, 
qui inaugura le Sporting en 1974 ou celle que 
l’on imagine préparée pour un crooner. 

Avant de partir, le visiteur est projeté sur la 
scène de la Salle des Étoiles, face à un public 
virtuel. Une façon de ressentir l’adrénaline 
du live...

Christian Perrin

4, quai Antoine Ier - 1er étage - Port Hercule – Monaco • Du mardi au dimanche de 13h à 19h, jusqu’au 31 décembre • Entrée libre • Visites commentées.

Monaco sur scène !
Les plus grandes stars de la chanson et de la musique se sont produites en Principauté 
depuis près d’un siècle. L’exposition "Monaco On Stage" vous invite à monter sur scène 
avec elles.

La Gibson de Chuck Berry

La loge de Joséphine Baker

photos article : © D.R.
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Au sein de cette exposition immersive 
se succèdent des couloirs marqués 
d’autographes, des reconstitutions de loges 
et des contenus inédits sur les stars qui se 
sont produites à Monaco. On démarre par 
l’entrée des artistes, un couloir de loges, où 
traînent les "flight cases" et s’amoncellent les 
photos souvenirs. Sur les murs, Édith Piaf, 
Charles Aznavour, Ray Charles, Nat King 
Cole, Frank Sinatra, Whitney Houston, 
Elton John ou Dalida pour ne citer qu’eux. 
L’exposition se veut ludique, on y découvre 
notamment la collection de guitares de 
l’ancien directeur artistique de la SBM Jean-
René Palacio, au sein de laquelle trônent (et 
sonnent) les gratt’ de Chuck Berry, Clapton, 
Kravitz ou encore Santana. La visite se 
poursuit dans un couloir où s’alignent des 
superstars : Tina Turner, Robbie Williams, 
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CULTURE

Si vous aviez aimé l’an dernier "Les 
aventures de Tom Sawyer" nommé aux 
Molières, alors vous allez adorer "Le Tour du 
Monde en 80 jours", le nouveau spectacle de 
ces mêmes créateurs.

Dans le Londres de la fin du 19e siècle, 
Phileas Fogg est un gentleman secret et 
flegmatique qui passe une grande partie 
de son temps au Reform Club à jouer aux 
cartes et débattre de divers sujets avec 
les autres gentlemen du club. Un jour, lors 
d’une discussion, Fogg annonce qu’il est 
aujourd’hui possible de faire le Tour du 
Monde en 80 jours. Sir Thomas Flanagan, 
son rival depuis toujours, le met alors au 
défi d’accomplir cette prouesse. Il espère 
secrètement humilier et discréditer Fogg 
auprès de ses collègues et pouvoir ainsi 
accéder à la tête du Reform Club, poste que 
les deux hommes se disputent.

Fogg, connu pour n’être jamais sorti du pays 
(ni même de Londres d’ailleurs), semble 
pourtant sûr de lui et relève le défi, mettant 
en jeu la quasi-totalité de sa fortune dans 
ce pari fou. De Paris à New York en passant 
par Bombay et Hong Kong, en bateau, en 
train ou à dos d’éléphant, le gentleman et 
son  nouveau domest ique  f rança is , 

Passepartout partent dans une aventure 
qui sera semée d’embûches. Il sera ralenti 
notamment par l’inspecteur Fix, un agent 
peu futé mais très zélé, envoyé par Flanagan 
pour retarder le gentleman. Il fera aussi 
la rencontre de la Princesse Aouda, une 
jeune femme au fort tempérament que 
Passepartout et lui-même sauveront d’un 
sacrifice qui la destinait à la mort. Malgré 
les contretemps et les déconvenues, 
Phileas Fogg, Passepartout et Miss Aouda 
réussiront-ils à conclure ce voyage dans le 
temps imparti ? Et au-delà de la réussite 
ou non de ce pari, cette incroyable aventure 
ne va-t-elle pas changer leur vie à tout 
jamais ?

Julien Salvia pour la musique, Ludovic-
Alexandre Vidal pour le livret et les paroles, 
et David Rozen pour la mise en scène 
réussissent parfaitement à donner vie sur 
scène au roman du grand Jules Vernes.

Christian Perrin

Salle des Princes du Grimaldi Forum • Samedi 3 décembre à 19h30 et dimanche 4 à 14h30 • www.grimaldiforum.com.

Le Tour du Monde en 80 jours
De quoi vivre en famille…. Un voyage au bout du monde avec cette adaptation en 
comédie musicale du chef-d’œuvre de Jules Vernes !
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ESCAPADE

Façades en pierres, décorations de Noël 
et vue panoramique sur les vignes et les 
montagnes du Luberon… Dès l’entrée, l’hôtel 
Crillon le Brave tient ses promesses et 
transporte ses visiteurs dans une ambiance à 
la fois authentique et chaleureuse. Tomettes 
rouges au sol, détails en lin, plaids douillets 
et objets en céramique plantent le décor. 
Ici, l’idée n’est pas de loger dans un simple 
établissement étoilé, mais de poser ses 
valises pour se couper du monde, l’espace 
d’un séjour, installé dans une maison de 
maître et profiter de la douceur provençale. 
Tout a été pensé avec soin par la Famille 
Pariente, propriétaire des lieux. Du terrain 
de pétanque, à la terrasse panoramique où 
l’on prend son déjeuner, en passant par le 
spa niché dans les anciennes écuries… Tout 
invite au repos. 

Maison de famille 
Parmi les 17 chambres et 17 suites 
proposées, difficile de ne pas succomber 
aux charmes de la Suite prestige Ventoux. 
Avec ses meubles chinés, ses objets d’art et 
sa cheminée, on se sent rapidement "chez 
soi". Ses larges baies vitrées, surplombant 
la vallée et le Mont Ventoux, offrent une vue 
captivante qui s’admire au choix, de son lit, du 
salon ou bien installé dans un bain moussant. 
Oui, petite surprise : deux baignoires sur 
pieds invitent les hôtes à se prélasser, avant 
ou après avoir profité d’une promenade dans 
la campagne environnante.

Beauté naturelle 
Composé de neuf maisons privées, acquises 
au fil du temps, l’hôtel dévoile un ensemble 
architectural datant du XVIIe et XVIIIe siècle, 
ponctué de génoises traditionnelles et de 
placettes, le tout relié par des galeries. Un 
séduisant labyrinthe où l’on aime se perdre 
et qui mène notamment au Spa des Écuries. 
Une fois de plus, le charme authentique des 
lieux a été conservé. Sous les arches des 
anciennes écuries voûtées, les thérapeutes 

dispensent une large gamme de massages 
et de traitements pour le corps et le visage. 
Le tout sublimé par la marque américaine 
bio Tata Harper. Ces protocoles associent 
les pouvoirs réparateurs de la nature. Notre 
coup de cœur ? Le soin "Signature Crillon le 
Brave" qui vient hydrater, nourrir et booster 
la peau en profondeur. Massages, masque 
chaud au miel et acide hyaluronique sont 
quelques-uns de ses secrets. À tester sans 
attendre, le résultat est garanti. Enfin, 
parmi les plaisirs du 5 étoiles, on retrouve 
sa piscine extérieure chauffée où les plus 
téméraires feront quelques brasses, tandis 
que les autres se contenteront de profiter 
des transats et d’admirer la vue, une fois de 
plus tournée vers les vignes et les oliviers 
centenaires.

Escapade de Noël, 
Parenthèse provençale à Crillon le Brave

Niché au cœur du Vaucluse, face aux reliefs de l’imposant Mont Ventoux, Crillon le Brave 
est un 5 étoiles aux allures de maison de vacances. Une adresse hors du temps où 
s’échapper quelques jours et célébrer paisiblement les fêtes de fin d’année. 
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Le plein de gourmandises… 

Vous l’aurez compris, Crillon le Brave est 
une adresse où le temps s’arrête et le lieu 
idéal pour se retrouver en famille. Pour 
vivre un parfait réveillon, jusqu’au 3 janvier, 
la délicate Table du Ventoux, affiche une 
carte aux saveurs provençales, en version 
bistronomique et qui privilégie les circuits 
courts, imaginée par le Chef Adrien Brunet. 
Une cuisine de fête basée sur le meilleur 
des produits locaux, à l’image du "Boudin 
blanc, châtaignes, pousses de salade, jus 
de viande truffé", des "Saint-Jacques rôties, 
chou-fleur, chorizo" ou du "Gibier de saison, 
betteraves, cacao, vinaigre de banyuls". 
Le tout accompagné de douceurs comme 
l’incontournable Tatin de pommes ou le 
Paris Brest. Enfin, après avoir ouvert leurs 
cadeaux, les familles seront heureuses de se 
retrouver le 25 décembre autour du Brunch 
de Noël. Un moment terriblement gourmand, 
ponctué d’un large choix de surprises salées 
et sucrées, allant du "Carpaccio de Saint-
Jacques aux agrumes" aux "Langoustines et 
huîtres", en passant par un "Wellington de 
bœuf aux truffes" ou la "Bûche de Noël, pain 
d’épices", "Les 13 desserts de Provence" et "le 
Plateau de fromage affiné"… Difficile de ne 
pas y trouver son bonheur.

C.S.

Retraite bien-être 
Bien décidé à chouchouter ses convives, 
Crillon le Brave a imaginé un week-end 
100% bien-être. Du 22 au 23 avril 2023, les 
adeptes de douceur sont invités à profiter 
d’un programme composé d’ateliers divers 
dont un "réveil du corps", une balade et un 
cours de Pilates ou encore d’une "Masterclass 
Tata Harper et des recettes jus détox". Le 
tout accompagné d’un petit-déjeuner buffet, 
un déjeuner léger aux saveurs de la Provence, 
un dîner trois plats à La Table du Ventoux. De 
quoi se ressourcer, tout en se faisant plaisir.

Infos & réservation :
reservations@maisonspariente.com
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ZOOM

Noël au Spitzberg…
Monaco

Le Village de Noël de Monaco s’installe 
chaque année sur le Port Hercule, à la suite 
de la fête foraine. Traditionnellement, les 
chalets de vente et les stands gourmands 
prennent place sur le Quai Albert Ier au 
milieu de magnifiques décors et des lumières 
de Noël. Tous les ans, un thème est défini 
pour chaque édition : cette année, ce sera  
“Noël au Spitzberg” qui enchantera le port, 
du 2 décembre au 2 janvier 2023.

Ouvert tous les jours à 11h
sauf vendredi 02 décembre, ouverture à 16h.

Grand jardin festif
Vence

Du samedi 10 au 24 décembre, la place du 
Grand Jardin à Vence accueille son Village 
de Noël. Santons, décos de Noël, stands 
gourmands et produits festifs sont au 
rendez-vous sur cette magnifique place. De 
nombreuses animations sont prévues toute 
la journée avec jeux, ateliers, magiciens, feux 
d’artifice.

Chalets et grande roue
Nice

Pour un mois de décembre festif et convivial, 
la ville de Nice accueille une nouvelle fois 
son village de Noël, avec au programme une 
soixantaine de stands d’artisans, de belles 
illuminations autour de la Place Masséna et 
du Jardin Albert 1er, un espace ludique pour 
les enfants avec notamment une structure 
gonflable, une grande roue, une patinoire 
éphémère, la maison du Père Noël et plein 
d’animations hebdomadaires ! Cette année 
encore, afin d’immerger tous les visiteurs 
du village dans le bel esprit de Noël, les 
organisateurs ont prévu de monter une 
véritable petite forêt de sapins enneigés. 
Enfin, de nombreuses animations musicales 
et théâtrales auront lieu durant le mois, sur 
la Place Masséna, bien-sûr, mais aussi sur la 
place Garibaldi.

Foire aux santons
Mouans-Sartoux

Envie de renouveler votre crèche de Noël ? 
Alos rendez-vous à la 39e Foire aux santons 
de Mouans-Sartoux. Dans la salle de la 
médiathèque La Strada (201 av. de Cannes) 
22 santonniers de Provence proposent des 
milliers de santons régionaux authentiques.

Tél. : +33(0)4 92 92 47 24
www.foire-santon-mouans-sartoux-noel-06.fr

Nos marchés de Noël préférés
Décembre arrive avec son cortège de chalets de Noël et autres festivités : petit tour 
d’horizon dans la région.

Et aussi...
- Le Marché de Noël de Biot est de 
retour ! Du 16 au 23 décembre, la magie 
de Noël va de nouveau envelopper la 
Cité des Verriers et faire apparaître un 
fabuleux marché avec ses chalets festifs.

- Marché de Noël à Levens  le 
11 décembre de 9h à 18h (Hall du 
Rivet). L’Association des commerçants, 
artisans et professions libérales du 
village proposent de nombreux stands : 
de produits régionaux, bijoux, décoration, 
chocolats, artisanat d’art, spécialités 
culinaires et produits du terroir.©
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ZOOM

Comme chaque année, Saint-Jean-Cap-Ferrat 
a tout mis en œuvre pour animer son port 
et ses rues à l’occasion des fêtes de Noël. 
C’est l’inauguration de la crèche géante le 
mardi 6 décembre à 18h30, place Georges 
Clémenceau, qui ouvrira les festivités avec 
fifres et tambourins, châtaignes, sablés, pain 
d’épices, vin et chocolat chaud. 

Du samedi 10 décembre au dimanche 
8 janvier la place du Centenaire accueillera 
la fête foraine, de 10h à 20h, avec auto-
tamponneuses, manège, toboggan et chalet 
gourmand (demi-tarif les mercredis 14, 21 et 
28 décembre). Alors que le clou des festivités 
sera bien sûr la visite du Père Noël l’après-
midi du 24 décembre !

Mais Saint-Jean-Cap-Ferrat deviendra aussi 
le temps d’un hiver une "station de ski" très 
prisée où skier face à la mer prend tout son 
sens ! Du samedi 17 décembre au lundi 
2 janvier 2023, vous profiterez d’une 
piste de ski de fond installée au milieu des 
sapins et des animaux de la fôret présentés 
sur des panneaux pédagogiques pour un 
parcours écologique et des sensations de 
glisse inédites. (Théâtre sur la mer de 10h30 
à 18h00).

Christian Perrin

Les autres événements :
Vendredi 09.12.22 (19h30) soirée viennoise à la villa Ephrussi de Rothschild sur les célèbres airs de Johannes Brahms, Franz Lehar, Fritz 
Kreisler, Johann Strauss II, Robert Stolz. (Concert et coupe de champagne 70 € pour les membres, 85€ non membres. Réservation et renseignement : 
+33 6 07 94 49 38 contact@amisvillarothschild.com) Vendredi 16.12.22 (21h) Les parenthèses théâtrales "Match au sommet" par la Compagnie 
Grain de Scène. (Salle Charlie Chaplin – Quai Lindbergh). Mercredi 28.12.22 (19h) Raclette géante autour de la piste de ski pour une soirée 
givrée. Dress code obligatoire : tenue de ski ! Samedi 01.01.23 Concert du jour de l’an (Salle Charlie Chaplin - Quai Lindbergh - Entrée libre). 
Samedi 24.12.22 (15h) "Ou est le Père Noël ?" (salle Charlie Chaplin) Samedi 31.12.22 "Guignol et les vacances du Père Noël". 
Samedi 31.12.22 (19h) Pour les grands "Mon colocataire est une garce", avec Florence Lamanna et Claude Traina (25€, spectacle + 1 coupe champagne).

Le programme complet sur www.saintjeancapferrat-tourisme.fr • Renseignements au +33(0) 4 93 76 08 90 

Noël givré
à Saint-Jean-Cap-Ferrat

Piste de ski de fond, crèche géante, fête foraine, théâtre, ateliers, animations, cinéma 
ambiance musicale et illuminations sont au programme de cette fin d’année festive.
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Tom Villa
Espace Léo Ferré - Monaco
Le 01.12 à 20h30

Après C8, France Inter, TF1 et France 
2, Tom Villa monte sur scène avec 
"Les nommés sont...". Le comédien et 
chroniqueur a enfilé son smoking pour 
une cérémonie de remise de prix bien 
personnelle. De l’écologie aux médias, 
des réseaux sociaux au racisme, des 
gilets jaunes aux mariages à thèmes, 
de la chirurgie esthétique aux religions, 
Tom nous raconte la société avec 
humour en ne se moquant que d’une 
seule personne avant tout : lui-même.

www.monaco-live-productions.comGalliano et Gardot
Opéra Garnier - Monaco
Du 27.11 au 04.12

Dernière ligne droite pour le Jazz 
Festival avec le 27 décembre, le 
groupe mythique Magma rejoint 
par le Philharmonique de Monte-Carlo. 
La chanteuse Cécile McLorin Salvant 
et le pianiste Sulivan Fortner seront 
sur scène le 30 novembre, suivis le 
2 décembre par Mélodie Gardot et le 
3 décembre par l’accordéoniste Richard 
Galliano. Clap de fin le 4 décembre 
avec le pianiste chanteur bien déjanté, 
Chilly Gonzalès.

www.montecarlolive.com
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Lhermitte
fait revivre Wiesenthal
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 06.12 à 20h

Simon Wiesenthal a cherché toute sa vie à 
comprendre ce qui lui est arrivé en ce matin ensoleillé de 
1942. Seul, dans la pénombre d’une chambre, il entend 
ce jour-là la dernière confession de Karl. Pendant la 
guerre, celui-ci a assassiné des innocents et il lui 
demande grâce. Peut-on pardonner l’impardonnable ? 
Peut-on accorder soi-même une rédemption au nom 
d’autres victimes ? Seul en scène, Thierry Lhermitte 
donne vie à tous les personnages de cette incroyable 
histoire ("Fleurs de soleil") qui a rencontré un succès 
mondial depuis sa parution en 1969. Le 1er décembre, 
"The Normal Heart" de Larry Kramer, le fondateur d’Act 
Up. (Au profit de la fondation Fight Aids Monaco).

www.tpgmonaco.mc
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Le Japon à Monaco
Forum Grimaldi - Monaco
Du 02 au 04.12 

Fortement attendu, "Made In Japan" est 
le premier salon spécialisé en produits 
japonais à Monaco. Ce sera cette année 
la troisième édition d’un événement qui 
vous donnera l’occasion de découvrir 
et d’approcher le pays du Soleil Levant 
dans le hall Diaghilev du Grimaldi 
Forum. Produits alimentaires japonais 
comme le sake, le thé ou les pâtisseries 
mais aussi l’artisanat traditionnel et une 
belle sélection de produits de marque 
japonais seront présents sur les divers 
stands, sans oublier les informations 
touristiques.

www.grimaldiforum.com
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Florent Peyre "nature"
Espace Léo Ferré - Monaco
Le 03.12 à 20h30

En tournée depuis le début d'année, 
l’humoriste nous dévoile son nouveau 
spectacle intitulé "Nature", dans lequel 
il interprète tous les membres d’une 
troupe de comédie musicale un soir de 
première et incarne en même temps 
plus d’une vingtaine de personnages 
et pas moins de 5 animaux (dont 4 
en voie de disparition...) ! Écrit par 
Philippe Caverivière, Matthieu Burnel et 
l’artiste lui-même, cette soirée promet 
une performance unique et jubilatoire, 
entre le one-man-show et la pièce de 
théâtre !

Location points de vente habituels
Tél. : 93 10 12 10 - www.espaceleoferre.mc

ÉVÉNEMENTS

Kids Nite de retour
Salle du Sporting - Monaco
Le 09.12 à 18h30

Soirée de gala pour enfants en Principauté, au profit des enfants 
malades de la région, Kids Nite va remplir de bonheur la salle du 
Sporting. La soirée est spécialement conçue sur-mesure pour les 
plus jeunes et leurs parents avec dîner, spectacle sur le thème des 
étoiles et Champomy à volonté.
Le programme : 18h30 : Accueil et animations, 19h00 : dîner, 
20h30 : spectacle et dance floor party à 21h15.

Contact et réservation auprès des Enfants de Frankie
Tél. : 93 300 800 - 33 6 78 63 12 83 - frankie@monaco.mc
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al

a 

Récital Arcadi Volodos
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 04.12 à 18h

Arcadi Volodos fut le premier pianiste 
depuis le décès de Vladimir Horowitz à 
avoir retranscrit, à l’oreille, les célèbres 
Variations sur des thèmes de Carmen 
de ce dernier. Il se produit aujourd’hui 
sur les plus grandes scènes mondiales, 
du Carnegie Hall, au Victoria Hall, 
à Bruxelles et au théâtre des Champs-
Élysées en compagnie des plus grands 
chefs d’orchestre tels Seiji Ozawa, 
Alexander Lazarev et James Levine. Il 
jouera des œuvres de Federico Mompou 
et Alexandre Scriabine.

www.opmc.mc

La Valse d’Icare
Théâtre des Muses - Monaco
Les 01 et 03.12 à 20h30

Comment garder les pieds sur terre 
lorsque l’on est porté aux nues ? La 
valse d’Icare, ou l’épopée d’une vie 
en trois mouvements. Dans ce conte 
musical sensible, drôle et tragique, 
une galerie de personnages hauts 
en couleur prend vie sous nos yeux à 
travers le corps et la voix de Nicolas 
Devort, et porté par l’imaginaire 
du spectateur. Autre spectacle les 
2 et 4 décembre avec "Dans la peau de 
Cyrano" toujours avec Nicolas Devort. 
Enfin, les 8, 9, 10 et 11 décembre, 
place au boulevard avec "Labiche 
Repetita" où l’on découvre la demi-
heure qui précède l’entrée du public et 
la représentation qui commence.

www.theatredesmuses.com
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Des cocktails verts
pour la bonne cause !
Sous  l ’ impu l s i on  de  l a  démarche 
environnementale de l’Hôtel Métropole 
Monte-Carlo "Green Attitude", le Chef 
barman a imaginé deux cocktails ("Rain 
Forest" au gin et "Green Forest" sans alcool) 
destinés à récolter des fonds en faveur de 
"Reforest’Action". L’opération qui durera un 
an, permettra de reverser un euro sur chaque 
vente de cocktails à l’association, dans le but 
d’œuvrer à la préservation, la restauration et 
la création des forêts. 

www.metropole.com

Pascal Lac fête l’Avent
Comme chaque 
hiver, Pascal Lac 
propose de vivre 
la magie de Noël 
durant tout le 
mois de décembre 
en accompagnant 
les plus gourmands avec ses traditionnels 
Calendriers de l’Avent. Cette année, il lance 
une invitation au voyage en imaginant ses 
calendriers sous forme de trois décors de 
vacances féériques en 3D pour savourer 
quotidiennement un assortiment de ses 
créations chocolatées iconiques : un village 
d’Alsace, un village de Megève aux couleurs 
de fêtes et un village polaire avec sa forêt 
de sapins couverte d’un magnifique manteau 
de neige.  

47€, dans les boutiques et www.patisseries-lac.com

SBM : nouvelle charte 
"Go sustainable"
Activement engagée depuis plus de dix ans 
au service d’un luxe plus durable et 
responsable, Monte-Carlo Société des 
Bains de Mer a signé sa quatrième charte 
interne "Go Sustainable". Jean-Luc Biamonti, 
Président-Délégué a ainsi engagé le Groupe 
S.B.M. sur vingt-deux actions concrètes 
à mener d’ici 2026, qui sont articulées 
autour de quatre axes : le management des 
actions sur le développement durable, la 
communication vers la clientèle et les parties 
prenantes, la décarbonation et la valorisation 
et la préservation du patrimoine naturel.

Tagliata de bœuf, 
condiment avocat épicé
Une recette du chef Imer Isegni
à Rivea CAP3000

> Ingrédients 4 pers.
Tagliata : 400gr de noix d’entrecôte, 8 grains de 
poivre noir, huile d’olive, une gousse d’ail, une pincée 
de fleur de sel, une pincée de poivre. Guacamole 
épicé : 3 avocats, 5cl de jus de citron, 2cl de vinaigre 
balsamique, 2cl de Tabasco, piment d’Espelette 
Condiment marinade : 100gr d’échalotes ciselées, 
1cl d’huile d’olive, 3g de poivre mignonnette, 5g de 
piment oiseau, 50g de cébettes, 15g de vinaigre de 
xérès, 2cl d’huile d’olive

> Préparation :
Tagliata :  Placer la pièce de bœuf et 
l’assaisonnement dans un film alimentaire et 
le rouler en forme de cylindre. Retirer le film, 
assaisonner puis colorer toutes les faces à feu vif 
pendant 4 minutes. Laisser refroidir le bœuf et 
tailler des tranches de 2 cm d’épaisseur.
Guacamole épicé : A l’aide d’une fourchette, 
écraser les avocats jusqu’à obtention d’un 
mélange crémeux. Ajouter les assaisonnements 
et conserver au frais avec un noyau d’avocat à 
l’intérieur pour éviter que le mélange ne change 
de couleur.
Condiment marinade : Emincer les échalotes, 
le piment oiseaux et les cébettes. Mélanger 
légèrement les ingrédients de la marinade et 
rectifier l’assaisonnement si besoin.

> Dressage :
Ajouter les tranches de bœuf taillées dans la 
marinade et laisser reposer 5 minutes.
Dresser 4 points de guacamole dans une assiette 
et disposer délicatement les morceaux de bœuf 
marinés dessus. Récupérer la garniture de 
la marinade et la disposer sur les morceaux de 
bœuf. Poivrer et ajouter la fleur de sel sur le bœuf 
avant de déguster. On peut aussi ajouter quelques 
tranches d’avocat grillées.

Rivea CAP3000
Corso (Niveau 1) à Saint-Laurent-du-Var
Tél. : +33(0)4 83 66 05 54
restaurant.rivea@ducasse-paris.com

Recette

16 BD PRINCESSE CHARLOTTE, 98000 MONACO +377 99 99 83 20
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Alain Ducasse
en tête de Corso...

La cuisine méditerranéenne a désormais sa table à Cap 3000 avec Rivea, 
l’enseigne méditerranéenne du chef monégasque multi étoilé.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Au sein du Corso, la nouvelle allée "luxe" de 
Cap 3000, Alain Ducasse avait ouvert sa 
boutique de chocolaterie au printemps. À 
la fin de l’été, c’est toute les Manufactures  
du chef aux 20 étoiles dans le monde qui 
a rejoint l’endroit dans une salle au design 
moderne et cosy avec terrasse sur mer, qui 
propose cafés, glaces artisanales (vente et 
dégustation) et restaurant.

Pour ce dernier, c’est l’enseigne Rivea, déjà 
présente à Las Vegas, qui s’affiche, avec 
une cuisine inspirée de toutes les rives de la 
Méditerranée : saveurs de la Provence et de 
l’Italie mais aussi de la Grèce, du Liban ou 
du Maghreb.

Et quoi de mieux qu’un jeune chef italien aux 
origines albanaises pour mettre en musique 
cette partition ensoleillée : Imer Isejni a fait 
ses débuts à La Trattoria au Sporting pour 
rejoindre ensuite le Louis XV durant trois ans 
avant d’effectuer un retour dans les Marches 
en Italie.

On pourra partager une socca niçoise et des 
panisses, un houmous aux falafels d’épinards 
ou un excellent bœuf au condiment avocat 
épicé (voir recette). On aimera le "Croq’Corso" 
au mesclun et sa glace au pain, mais on a 
craqué sur les pastizzi maltais, de délicieux 
friands feuilletés à la ricotta, salade de choux 
rouge et condiment citron noir ou sur le 
vitello tonnato présenté avec légèreté. Côté 
plats, un bon point pour la proposition du 
jour, du saint pierre aux artichauts et courge, 
ou la piccata de volaille croustillante aux 
champignons de saison et condiment saté, 
mais le coup de cœur est pour le puissant 
chawarma de bœuf fattoush et son moelleux 
pain pita.

Au dessert, la tarte aux fruits ou le moelleux 
au chocolat sont bien seuls face au choix 
de généreuses coupes de glaces maison, 
comme la pistache/fleur d’oranger où l’on 
retrouve praliné et glace pistache, granité 
et crème légère fleur d’oranger, sorbet 
pamplemousse vermouth, sorbet citron et 
granité Campari...

Sous l’œil bienveillant d’Elise Roger, directrice 
du site, le service est rapide et agréable : une 
belle détente gourmande au cours d’une 
journée shopping ! 

Christian Perrin

Rivea Cap 3000 Niveau 1 • Corso à Saint-Laurent du Var • Tél. : +33(0)4 83 66 05 54 • restaurant.rivea@ducasse-paris.com 
Carte et menus déjeuner à 28€ (entrée/ plat ou plat/dessert du jour) ou 36€ (entrée/plat/dessert du jour) • Carte “à toute heure” l’après-midi.

L’entrée star du Corso

Une salle cosy

Le chef Imer Isejni

photos article : © D.R.
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Made in England

A NE PAS MANQUER…

Duo d’escrocs
Le dimanche 27.11 à 21h05

Sur 6 Ter

Enfin la retraite ! C’est ce que se dit Richard 
Jones en se rendant à son bureau pour sa 
dernière journée de travail. Or, il découvre 
qu’un trader français malveillant a mis sa 
société en faillite, anéantissant au passage 
son plan de retraite ainsi que celui de ses 
employés. En dernier recours, il fait appel à 
son ex-femme pour partir à la recherche de 
l’homme d’affaire véreux. Les deux ex-amants 
se lancent alors dans une course poursuite 
rocambolesque à travers la France...

La ruse
Le jeudi 01.12 à 23h55

Sur CANAL+

1943. Les Alliés préparent un débarquement 
en Sicile. Pour assurer sa réussite, l’armée 
allemande ne doit évidemment rien suspecter. 
Pour qu’Hitler croit que les Alliés visent plutôt 
la Grèce, deux officiers britanniques, Ewen 
Montagu et Charles Cholmondeley, sont 
chargés de mettre au point la plus improbable 
– et ingénieuse – propagande de guerre… ! 
L’histoire vraie d’un plan follement audacieux 
dont le joli nom de code était "Chair à pâté".

Rogue heroes 
(-10 ans)

Le jeudi 01.12 à 21h
Sur CANAL+ 

1941, la Seconde Guerre mondiale fait 
rage. Coincé au Caire au lieu de combattre 
à Tobrouk, le lieutenant David Stirling 
s’impatiente et dénonce la piètre gestion de 
la guerre de ses supérieurs. Insubordination, 
insolence, beuveries… Il décide alors de 
recruter les soldats les plus durs, les plus 
audacieux et les plus brillants pour mettre 
sur pied une unité secrète qui va semer le 
chaos derrière les lignes ennemies. Une 
équipe de têtes brûlées aussi complexe et 
imparfaite que courageuse et héroïque.

RocknRolla 
(-10 ans)

Le jeudi 08.12 à 21h
Sur OCS Choc

Caïd londonien, Lenny travaille à l’ancienne. 
Mais Londres est en train de changer : les 
mafieux des pays de l’Est, comme les petits 
voyous, cherchent tous à bouleverser les règles 
du milieu. Désormais, c’est toute la pègre 
londonienne, des gros bonnets aux petits 
poissons, qui tente de se remplir les poches en 
se disputant le coup du siècle. Mais c’est Johnny 
Quid, rock star toxico qu’on croyait mort, qui a 
les cartes bien en main pour le coup du siècle ...

Downton Abbey II : 
une nouvelle ère

Le mardi 29.11 à 23h45
Sur CANAL+ 

Angleterre, 1928. Dans leur château de 
Downton, les Crawley apprennent que Lady 
Violet vient d’hériter d’une villa dans le sud de 
la France. Ce legs inattendu pique la curiosité 
de son fils, Lord Grantham. Ce dernier doit 
aussi considérer l’avantageuse proposition 
d’un producteur qui souhaite tourner un film 
au château. Cette idée, inattendue elle aussi, 
n’est pas du goût de Carson...

Life
Les jeudis 01 et 08.12 à 20h55

Sur Arte

A Manchester, dans les couloirs de leur 
maison divisée en appartements, quatre voisins 
se croisent sans se voir jusqu’au jour où des 
événements inattendus bousculent leurs vies. 
Gail, 70 ans ouvre les yeux sur son mariage en 
déroute, Hannah est en couple mais enceinte 
d’un autre, Belle est solitaire et lutte contre 
ses addictions, veuf depuis peut David fait 
une rencontre… Galerie de portraits finement 
ciselés, cette comédie dramatique entrelace 
à merveille quatre histoires sur l’amour, la 
parentalité, la perte et la découverte de soi.
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 ADOPTONS LES BONS RÉFLEXES
Température

conseillée
Éteindre 

ses appareils
Éteindre 

les lumières

LES PETITS GESTES 
FONT LES GRANDS HÉROS

Ensemble, agissons pour la maîtrise de nos énergies.
Aides financières et conseils sur : www.gouv.mc

Mission pour la Transition Energétique

www.gouv.mc



samedi 26 Novembre

14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
16.50 Football : 
France / Danemark, sport
19.15 JT 20h

22.00 Star Academy
00.30 Star Academy – 
La finale, la suite
01.45 Programmes 
de nuit

FooTBaLL : 
argenTine / mexique
Coupe du monde de la

FIFA 2022

1

19.50

15.45 Image du jour, sport
15.50 Affaire conclue, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.30 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.55 Météo

23.35 Quelle époque !
01.40 Météo
01.45 Les Enfants de la
télé
02.25 Les Enfants de la
télé, la suite

n’ouBLiez pas 
Les paroLes

Finale des masters
Div. présenté par Nagui

2

21.10

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Cuisine ouverte
20.40 Météo régionale
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Cassandre, série
00.10 Météo
00.15 Magic Mozart,
spectacle
01.40 Les chœurs des
Outre-mer, spectacle

Cassandre
Temps mort

Série
Avec Gwendoline Hamon

3

21.10

14.00 Jérôme, les yeux
dans le bleu au Sri Lanka
14.50 Rugby : Multirugby
16.55 Le secret de la cité
perdue, film
18.45 Hebd’Hollywood, mag.
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Halloween kills, film
01.00 Scream, film
02.55 Surprises
03.15 La croisade, film

rugBy : 
sTade Français /

TouLon
Top 14. 11e journée.

4

21.00

17.15 Les “ tuk-tuk dri-
veuses “ du Sri Lanka, doc.
18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi 

22.25 À la recherche de
la jeunesse perdue, doc.
23.20 Toilettes sans
tabou, doc.
00.15 42, la réponse à
presque tout, doc.

qui a TuÉ 
L’empire romain ?

Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes 
de ménages, série
14.55 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.50 The Equalizer, série
23.35 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.30 Météo
01.35 Programmes de
nuit

The equaLizer
Jeu de dupes / Injustices

Série
Avec Tory Kittles

6

21.10

14.15 Météo
14.20 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

22.55 Columbo, 
série
00.40 Programmes 
de nuit

CoLumBo
Quand le vin est tiré
Série de Leo Penn

Avec Peter Falk

41

21.05

22.55 Joséphine, 
ange gardien, série
00.45 Programmes 
de nuit

JosÉphine, ange
gardien Série 

49

21.00

23.20 Le parrain 3, film
02.00 Al Pacino, star 
malgré lui, doc.
03.10 Programmes 
de nuit

La revue de presse
Divertissement

37

21.00

23.15 Le dernier 
samaritain, film
01.05 Halloween 4 - 
Le retour de Michael
Myers, film

deLTa ForCe
Film avec Chuck Norris

38

20.55

22.25 État paranormal,
doc.
22.50 État paranormal,
doc.
23.15 État paranormal

ÉTaT paranormaL
Documentaire

44

21.10

22.45 Meurtres sur le lac
Léman, téléfilm
00.30 Chicago Fire, série
02.05 New York, unité
spéciale, série

peTra
Série

29

21.00

22.55 La chasse, film
00.35 Sid et Nancy, film
02.25 Les affranchis, film
04.45 Talk to the film :
Martin Scorsese, doc.

Trois Femmes
Film de Robert Altman

151

20.50

22.35 Comme des 
garçons, film
00.10 La bonne épouse 2,
téléfilm
01.30 House of the Dragon

La dream Team
Film de Thomas Sorriaux

140

21.00

23.00 Tremblements, 
film
00.45 Un amour 
impossible, film
03.00 Playlist, film

indusTry
Série

141

21.00

22.50 Boardwalk Empire,
série
23.45 Boardwalk Empire,
série
00.45 Breaking Surface

The ouTsider
Série

142

21.00

22.45 Europa Maudits -
Les amants diaboliques,
doc.
23.45 De l’or pour les
braves, film

deux FLiCs 
à ChiCago Film 

143

21.00

22.20 Maitrise populaire
à l’Opéra Comique
23.05 Concert de 
l’orchestre philarmonique
de Monte-Carlo, spectacle

ConCerT de poChe
Académie Fratellini

46

21.10

14.10 La petite 
boutique de Noël, 
téléfilm
16.00 Mon amoureux 
de Noël, téléfilm
18.10 La petite 
histoire de France, 
série

23.00 La petite 
histoire de France, 
série
00.40 Programmes 
de nuit

La peTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

15.45 Décollage pour
l’Amérique, doc.
16.45 Vivre loin du
monde, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.25 Devenir 
marin-pêcheur, doc.

22.25 Échappées belles,
mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 Angkor et les 
mystères de l’empire
Khmer, doc.

ÉChappÉes BeLLes
Spéciale Méditerranée
Magazine présenté par

Sabine Quindou

5

20.55

13.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
14.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes 
de nuit

Chroniques 
CrimineLLes

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 Un Noël 
tous ensemble, 
téléfilm
15.25 Une alliance pour
Noël, téléfilm
17.15 Un Noël al dente,
téléfilm
19.10 TPMP people

22.20 Les mystères 
de la Bible, doc.
23.20 Programmes 
de nuit

Les mysTères 
de La BiBLe

Épisode 3
Documentaire

40

21.15

14.25 The Big Bang
Theory, série
16.55 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.15 The Big Bang
Theory, série

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Série avec Jim Parsons 

45

21.10
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Novembre dimanche 27

13.00 JT 13h
13.45 Football : 
Belgique / Maroc, sport
16.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag
16.40 Sept à huit life, mag.
17.50 Sept à huit, mag.
19.15 Le JT

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 Les Misérables, film
00.50 Les experts :
Miami, série

footbaLL : espagne /
aLLemagne

Coupe du monde 
de la FIFA 2022

1

19.50

16.50 Un dimanche à la
campagne, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo

22.45 Passage des arts,
mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 Histoires courtes :
Aux battements de
l’Afrique, court-métrage

La chance 
de ma vie

Film de Nicolas Cuche
Avec Virginie Efira

2

21.10

15.15 Thalassa, mag.
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.05 Météo

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série
00.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
01.00 Les enquêtes de
Murdoch, série

inspecteur 
barnaby

Le point d’équilibre
Série

3

21.10

13.05 Groland le Zapoï
13.25 La Gaule d’Antoine
14.45 Mort sur le Nil, film
16.50 Rugby : Racing 92 /
Clermont, sport
18.55 Canal Football
Club, mag.
19.55 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Réminiscence, 
film
01.15 Barbaque, film
02.40 Surprises

rugby : 
Lyon / touLouse
Top 14. 11e journée.

Sport

4

21.00

17.45 Sur les routes 
éternelles de Samarkand,
doc.
18.45 Un voyage musical
avec Gustav Mahler, doc.
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

22.45 Hannibal 
Hopkins & sir Anthony,
doc.
23.40 Jamie Lee Curtis,
doc.

the immigrant
Film de James Gray

Avec Marion Cotillard,
Joaquin Phoenix

7

20.55

15.35 Maison à vendre,
mag.
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.25 Enquête exclusive,
mag.
01.35 Météo
01.40 Programmes de nuit

zone interdite
Magazine 

présenté par 
Ophélie Meunier

6

21.10

15.15 Un rôle
sur mesure pour Noël, 

téléfilm
17.00 Un Noël d’enfer, 
téléfilm
18.45 Les mystères 
de l’amour, série
21.00 Météo

23.20 90’ Enquêtes, 
mag.
00.50 Programmes 
de nuit

Jurassic WorLd
Film de Colin Trevorrow
Avec Chris Pratt, Bryce

Dallas Howard

41

21.05

22.45 Noël a cappella, 
téléfilm
00.25 Programmes 
de nuit

La merveiLLeuse
boutique de noëL

49

21.00

22.35 NCIS : 
Nouvelle-Orléans, série
01.05 NCIS : 
Nouvelle-Orléans, série
02.05 Programmes de nuit

ncis : nouveLLe-
orLéans Série

37

21.00

23.20 Peur bleue, film
01.10 Les enquêtes 
impossibles, mag.
02.00 Les enquêtes 
impossibles, mag.

K-19 : Le piège des
profondeurs Film 

38

20.55

22.35 Chicago Fire, série
23.20 Chicago Fire, série
00.30 Les sortilèges de
l’amour, téléfilm
02.05 Top rock

chicago fire
Série de Dick Wolf

44

21.10

22.35 White Sands, série
23.25 White Sands, série
00.15 Candice Renoir, série
01.10 Candice Renoir, série
02.15 Candice Renoir, série

cuisine interne
Série

29

21.00

23.40 Meurtres dans la
110e rue, film
01.20 The thing, film
03.05 Silent running, film
04.30 Paiement cash, film

casino
Film de Martin Scorsese

151

20.50

22.55 House of the 
Dragon, série
00.05 House of the 
Dragon, série
01.20 Tigers, film

adieu monsieur
haffmann Film  

140

21.00

22.50 Le dossier Mona
Lina, film
00.25 Industry, série
01.25 Industry, série
02.25 Terre battue, film

buLLy
Film de Larry Clark

141

21.00

22.50 Life on Mars, film
00.35 The Walking Dead,
série
01.25 The Walking Dead,
série

the pacific
Série

142

21.00

22.35 L’année des 
méduses, film
00.25 La dérobade, film
02.15 La collectionneuse,
film

manhattan
Film de Woody Allen

143

21.00

23.10 Dans la mesure 
du possible, doc.
00.20 Saint-George, 
le Mozart noir, 
spectacle

dans La mesure de
L’impossibLe

46

21.10

13.50 Le bal de Noël, 
téléfilm
15.40 Un Noël tout en
fleurs, téléfilm
17.30 Marions-les pour
Noël, téléfilm
19.10 Mon beau sapin, 
téléfilm

22.50 Babysitting 2, 
film
00.40 Programmes 
de nuit

paris à tout prix
Film de Reem Kherici
Avec Reem Kherici, 

Tarek Boudali

42

21.05

16.00 SOS Afrique 
sauvage, doc.
16.30 Fromage à tartiner :
la portion magique ?, doc.
17.30 Juifs d’Algérie, la
résistance oubliée, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

22.10 L’odyssée d’Albert
Londres - Histoire d’un
grand reporter, doc.
23.05 L’œil et la main, doc.
23.35 Chine - États-Unis,
la nouvelle guerre froide

recettes pour un
monde meiLLeur
Mieux manger pour

changer le futur - Doc.

5

20.55

13.15 Friends, série
14.10 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA
2022, mag.
14.15 How I Met Your
Mother, série
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes 
de nuit

Les gazeLLes
Film de Mona Achache
Avec Camile Chamoux,

Audrey Fleurot

43

21.05

18.30 Animaux à adopter,
doc. Chaque année plus
de 100 000 animaux sont
abandonnés en France. 
L'année dernière, les refuges
de la SPA ont recueilli plus 
de 46 000 animaux.
21.05 Off

23.05 L’essentiel 
chez Labro, mag.
00.15 Programmes 
de nuit

Le train
Film

Avec J.-L. Trintignant,
Romy Schneider

40

21.10

13.05 The Middle, série
15.20 The Middle, série
15.50 The Middle, série
16.15 The Middle, série
18.25 The Middle, série
18.55 The Middle, série
19.30 Une star pour Noël,
téléfilm

23.00 En cavale pour
Noël, téléfilm
00.45 Monsieur Miracle,
téléfilm
02.30 Programmes 
de nuit

La destination 
de noëL
Téléfilm

Avec Natasha Wilson

45

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s48_dimanche_mode1_Template Telemonaco PB  09/11/2022  09:32  Page1



lundi 28 Novembre

13.55 Duel à Noël chez
les Mitchell, téléfilm
15.40 Noël chez les 
Mitchell !, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.15 Le JT

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 Le Late avec Alain
Chabat
00.05 Programmes de nuit

fooTbAll : 
porTugAl / uruguAy
Coupe du monde de la

FIFA 2022

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 L’affaire Kim Wall,
série
23.30 L’affaire Kim Wall,
série
00.20 Mr. Robot, série
01.05 Mr. Robot, série

l’ArT du Crime
Le testament de Van Gogh

Téléfilm avec Nicolas
Gob, Eléonore Bernheim

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.05 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.55 Météo
23.00 La ligne bleue, doc.
00.00 Outremer.ledoc,
doc.
00.55 Le cœur des murs,
doc.

une inTime 
ConviCTion

Film de A. Raimbault
Avec Marina Foïs 

3

21.10

15.30 Call Jane, film
17.30 Hebd’Hollywood,
mag.
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.05 This England - Les
années Boris Johnson, série
23.55 Maigret, film
01.20 Adieu Paris, film
03.00 La Gaule d’Antoine
04.15 Canal Sports Club

This englAnd - 
les Années 

boris johnson
Série

4

21.00

16.40 Planète d’eau, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 L’Iran vu du ciel, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.40 Retour à la 
bien-aimée, film
00.20 Le bonheur juif, 
téléfilm
01.45 Square artiste, 
mag.

le Ciel peuT 
ATTendre

Film de Ernst Lubitsch
Avec Don Ameche

7

20.50

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.20 Erin Brockovich,
seule contre tous, film
01.40 Météo
01.45 Programmes 
de nuit

preTTy womAn
Film de Garry Marshall

Avec Julia Roberts, 
Richard Gere

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

23.35 Cinquante nuances
de Grey, film
01.50 Programmes 
de nuit

CinquAnTe
nuAnCes plus 

sombres
Film de James Foley

41

21.25

22.35 Un vœu d’amour
pour Noël, téléfilm
00.20 Programmes 
de nuit

un noël sAupoudré
d’Amour Téléfilm

49

21.00

22.30 Les Grosses Têtes
00.25 Les Grosses Têtes
02.00 Les Grosses Têtes
03.35 Programmes 
de nuit

les grosses TêTes
Divertissement  

37

21.00

22.35 Halloween, 20 ans
après, film
00.10 Alerte Cobra, série
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série

hAlloween 6 
Film de Joe Chappelle

38

20.55

23.15 Jean-Marie Bigard
& Renaud Rutten, spectacle
01.20 Nuit hip hop, 
spectacle
05.00 Top clip

lAurenT gerrA 
& eddy miTChell

44

21.10

22.35 My life is murder,
série
23.25 My life is murder,
série
00.15 White Sands, série

fAmily lAw
Série de Jordan Canning

29

21.00

22.35 Feux croisés, film
00.00 Sang et or, film
01.45 Chat c’est Paris
03.10 Plus dure sera la
chute, film

lA bAie du 
gueT-Apens Film  

151

20.50

22.25 La revanche des
crevettes pailletées, film
00.20 The Art Of 
Television les réalisateurs
de séries, série

Ami-Ami
Film avec William Lebghil

140

21.00

22.02 Story Series, mag.
22.10 The Baby, série
22.45 The Baby, série
23.15 Avenue 5, série
23.50 Louloute, film

The whiTe loTus
Série

141

21.00

22.30 Mandibules, film
23.50 Junk Head, 
film
01.32 Plaire, aimer 
et courir vite, film

The gATewAy
Film de Michel Civetta

142

21.00

22.40 Gregory Peck, 
le gentleman acteur, doc.
23.40 Le combat 
du Capitaine Newman, 
film

le monde lui 
AppArTienT Film 

143

21.00

22.05 Sandra Nkake,
spectacle
22.40 La Rochelle Jazz
Festival, spectacle
23.35 Christine Salem, doc.

Arlo pArks
Trabendo à Paris

46

21.10

16.20 Le menu de Noël,
téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : les 
Marseillais Vs le Reste du
Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.20 58 minutes 
pour vivre, film
01.30 Bouge !, film
03.10 Programmes
de nuit

une journée 
en enfer

Film de John McTiernan
Avec Bruce Willis

42

21.05

16.30 La citrouille, moins
courge qu’elle n’en a l’air,
doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie,
mag.
00.00 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite

devenir 
osTréiCulTeur

Épisodes 1 à 4
Documentaire

5

21.00

14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
14.10 Les frères Scott,
série
17.55 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

22.05 Appels d’urgence,
mag.
23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.

Appels d’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mary, film
01.10 Programmes 
de nuit

Telle mère, 
Telle fille

Film de Noémie Saglio
Avec Juliette Binoche 

40

21.20

13.50 Le prince 
de Bel-air, série
17.15 Le prince 
de Bel-air, série
17.45 Le prince 
de Bel-air, série
19.45 Un gars, une fille,
série

22.55 Crimes, doc.
00.45 Crimes, doc.
02.30 Programmes 
de nuit

Crimes
Savoie : un détour en
enfer - 2 reportages

Documentaire

45

21.10
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Novembre mardi 29

15.40 Un Noël impérial,
téléfilm
17.30 Familles 
nombreuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Météo
19.15 Le JT

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 Le Late avec Alain
Chabat
00.05 Programmes de nuit

footBall : 
iraN / usa 

ou pays de galles / 
aNgleterre

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.25 La fête de la 
chanson française, 
la suite
00.35 Basique le concert,
spectacle
01.45 Mr. Robot, série

la fête de la 
ChaNsoN fraNçaise
Div. présenté par Laury
Thilleman, A. Manoukian

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.05 Cuisine ouverte
20.35 Météo régionale
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Alexandra Ehle, série
00.05 Météo
00.10 Le pitch cinéma,
mag.
00.15 Libre court, 
court-métrage

alexaNdra ehle
Sans visage

Série
Avec Julie Depardieu

3

21.10

15.10 Tchi tcha, mag.
15.45 Enquête sur un
scandale d’État, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

22.55 Caractères, mag.
23.45 Downton Abbey II :
Une nouvelle ère, film
01.45 Mes frères et moi,
film
03.30 Rosy, doc.

MadeleiNe ColliNs
Film de Antoine Barraud

Avec Virginie Efira,
Bruno Salomone

4

21.00

16.40 Planète d’eau, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 L’Iran vu du ciel, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.45 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.30 Mohammed VI, doc.
23.35 Asie centrale, 
l’appel de Daech, doc.
00.30 Le dessous des
cartes, mag.
00.45 ARTE Reportage

qatar
Une dynastie à la

conquête du monde
Documentaire

7

20.55

16.20 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

23.05 La france a un 
incroyable talent, 
ça continue, jeu
00.15 Les incroyables 
talents de la musique, 
jeu

la fraNCe a uN 
iNCroyaBle taleNt

1re demi-finale
Jeu

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

23.30 90’ Enquêtes, 
mag.
00.45 Programmes 
de nuit

Muriel roBiN – 
et pof !
Spectacle

41

21.25

22.35 Camping Paradis,
série
23.35 Camping Paradis,
série
00.35 Programmes de nuit

CaMpiNg paradis
Série

49

21.00

22.45 Western spaghetti :
colts, torgnolles et 
haricots, doc.
23.50 La véritable 
histoire..., doc.

triNita va tout
Casser Film 

37

21.00

23.10 Ciné ou canap ?,
mag.
23.25 Instincts 
meurtriers, film
01.10 Alerte Cobra, série

soleil levaNt
Film de Philip Kaufman

38

20.55

22.00 Le meilleur 
forgeron, série
01.10 Le meilleur 
forgeron, série
02.00 Top France

le Meilleur 
forgeroN Série

44

21.10

22.50 Cuisine interne,
série
23.45 Cuisine interne,
série
00.40 Petra, série

la disparue du
pyla Téléfilm 

29

21.00

22.25 Les affranchis, film
00.45 Reservoir dogs, film
02.20 Sid et Nancy, film
04.10 Que le spectacle
commence, film

haut les fliNgues !
Film avec Clint Eastwood 

151

20.50

23.25 Story Movies, mag.
23.45 Les 2 Alfred, film
01.20 Comme un avion,
film
03.05 Problemos, film

house of the 
dragoN Série

140

21.00

21.55 Avenue 5, série
22.25 The White Lotus,
série
23.26 Story Series, mag.
23.35 Playlist, film

the BaBy
Série

141

21.00

22.50 Deadwood : le film,
film
00.45 Revenge, film
02.30 The Walking Dead,
série

le duel
Film

142

21.00

22.50 Le mystère 
Von Bulow, film
00.50 Le voyeur, film
02.30 Le survivant, 
film

le ClaN des 
irréduCtiBles Film

143

21.00

22.05 René Maran, le
premier Goncourt noir, doc.
22.55 Cocteau - 
Al Brown - Le poète 
et le boxeur, doc.

aCadéMie 
fraNçaise Doc.

46

21.10

16.20 Un Noël en pain
d’épices, téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : les 
Marseillais Vs le Reste du
Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.20 Programmes 
de nuit

NCis
Dernières paroles d’un
mort / Bienvenue en

enfer - Série

42

21.05

15.40 Vert de rage, doc.
16.35 Décollage pour
l’Amérique, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.50 L’oignon fait la
force, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie,
mag.

volailles de Noël :
qui est le diNdoN

de la farCe ?
Documentaire

5

21.00

14.10 Les frères Scott,
série
16.50 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
20.00 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

23.00 27 robes, 
film
01.05 Programmes 
de nuit

Bad MoMs
Film de Jon Lucas, 

Scott Moore
Avec Mila Kunis

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.20 Jeudi reportage,
mag.
01.00 Programmes 
de nuit

Mort ou vif
Film de Sam Raimi
Avec Sharon Stone, 

Gene Hackman

40

21.20

13.50 Le prince 
de Bel-air, série
17.15 Le prince 
de Bel-air, série
17.45 Le prince 
de Bel-air, série
19.45 Un gars, une fille,
série

23.15 Acts of Violence,
téléfilm
01.00 Revolt, téléfilm
02.35 Programmes 
de nuit

Code MerCury
Film de Harold Becker

Avec Bruce Willis, 
Alec Baldwin

45

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s48_mardi_mode1_Template Telemonaco PB  09/11/2022  11:15  Page1



mercredi 30 Novembre

15.50 Football : 
Tunisie / France, sport
17.55 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
18.30 Ici tout commence,
série
19.15 Le JT

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 Le Late avec 
Alain Chabat
00.05 Programmes de nuit

football : 
poloGne / aRGentine
ou aRabie saouDite /

mexique

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.10 Infrarouge, doc.
00.00 25 nuances de doc,
doc.
01.20 Mr. Robot, série
03.05 Émissions 
religieuses

les invisibles
Mercure / Opale

Série
Avec G. Cramoisan 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.05 Cuisine ouverte
20.35 Météo régionale
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.05 Météo
23.10 Justice en France,
doc.
00.05 Des racines & des
ailes, mag.
02.00 Ma vie rurale, mag.

faut pas RêveR
Une année entre Saint-

Tropez et les Calanques :
4 saisons dans le midi

3

21.10

15.30 355, film
17.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.10 Tchi tcha coup de
projecteur
18.27 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

22.40 Onze de légende,
doc.
00.20 This England - 
Les années Boris Johnson,
série
03.05 Arthur Rambo, film

l’épopée 
joyeuse

Documentaire

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 L’Iran vu du ciel,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.45 Bonjour Sagan, doc.
23.40 Patrick, film
01.20 Village X, doc.
01.50 Village X, doc.
02.15 Village X, doc.
02.50 Village X, doc.

pouR une femme
Film de Diane Kurys

Avec Benoît Magimel,
Mélanie Thierry

7

20.55

16.20 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec 
Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Le meilleur 
pâtissier : revanche sous
la tente, jeu
00.20 Le meilleur 
pâtissier : revanche sous
la tente, jeu

le meilleuR 
pâtissieR
Demi-finale : 
jeux d’enfants

6

21.10

13.50 Hercule Poirot, série
14.55 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

23.20 Taxi 4, film
01.10 Programmes 
de nuit

taxi 5
Film de Franck 

Gastambide
Avec Franck Gastambide

41

21.25

22.50 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.20 Programmes de nuit

new yoRk section
cRiminelle Série 

49

21.00

22.50 Club Première
00.15 Club Première
01.45 Programmes 
de nuit

les GRosses têtes
Divertissement

37

21.00

22.55 Hitman, film
00.40 Alerte Cobra, série
01.30 Alerte Cobra, série
02.15 Alerte Cobra, série
03.00 Alerte Cobra, série

wanteD : choisis
ton Destin Film 

38

20.55

23.05 The tourist, film
01.05 Resistance, film
03.30 Top rock
04.50 Nuit nouveaux 
talents, spectacle

u-235
Film de Sven Huybrechts

44

21.10

22.35 New York section
criminelle, série
00.15 New York, unité
spéciale, série
02.00 Le sang de la vigne

new yoRk, unité
spéciale Série 

29

21.00

22.30 L’Amazone aux
yeux verts, film
23.55 Meurtres dans la
110e rue, film
01.35 Paiement cash, film

attaque au
cheyenne club Film 

151

20.50

22.35 Ami-ami, film
00.05 De toutes nos
forces, film
01.35 House of the 
Dragon, série

maison De RetRaite
Film avec Kev Adams 

140

21.00

22.45 Priscilla folle du
désert, film
00.25 The Normal Heart,
téléfilm
02.40 Qui sème l’amour

muRiel
Film avec Toni Collette 

141

21.00

23.15 Tu vois le genre ?,
mag.
23.35 Dog Pound, film
01.05 Cold Skin, film
02.50 The Walking Dead

tRain De GueRRe : le
coRRiDoR De l’espoiR

142

21.00

22.35 Une poignée de
plombs, film
00.10 Section des 
disparus, téléfilm
01.35 Romance de Paris

l’homme 
De la sieRRa Film 

143

21.00

23.40 Bruce Spingsteen :
In His Own Words, 
spectacle
00.50 Basique, 
les sessions, mag.

bRuce spRinGsteen
& the e stReet banD

46

21.10

16.20 Noël, l’amour et le
hasard, téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : les 
Marseillais Vs le Reste 
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes 
de nuit

enquêtes 
cRiminelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.45 Energies positives,
doc.
16.35 Une planète, sept
mondes sauvages, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie,
mag.
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

la GRanDe libRaiRie
Magazine 

présenté par 
Augustin Trapenard

5

21.00

14.55 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
15.00 Super Nanny, mag.
16.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA
2022, mag.

22.55 Ils ont tout 
quitté pour vivre leur rêve,
mag.
00.45 Programmes 
de nuit

De la ville à la
campaGne : un

chanGement De vie
De tous les Défis

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mongeville, 
série
01.00 Programmes 
de nuit

monGeville
Vénus maudite

Série avec Armelle
Deutsch, Quentin Faure

40

21.20

13.50 Alexandra Lamy,
chouchou des Français,
doc.
15.50 Cauet 100% libre,
spectacle
17.50 Un gars, 
une fille, 
série

23.10 King Kong, film
02.20 Jurassic Games, 
téléfilm
03.50 Programmes 
de nuit

Ransom Games
Téléfilm de Jim Gillespie
Avec Jeremy Sumpter,

Phoebe Tonkin

45

21.10
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Décembre jeudi 1er

15.40 Les biscuits préfé-
rés du Père Noël, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Météo
19.15 Le JT

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 Le Late avec Alain
Chabat
00.05 Programmes de nuit

football : JaPon /
esPagne ou costa
rica / alleMagne
Coupe du monde FIFA 

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.45 13 h 15, 
le dimanche, mag.

envoYé sPécial
Magazine 

présenté par 
Élise Lucet

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.05 Cuisine ouverte
20.35 Météo régionale
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.00 La garçonne, série
22.55 La France en vrai,
doc.
00.40 L’âge d’or 
des chansons de notre 
enfance

la garçonne
Épisode 3

Série
Avec Laura Smet

3

21.10

16.05 Redemption Day,
film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.15 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.05 Les éclaireurs de la
guérison, doc.
23.55 La ruse, film
01.55 Les méchants, film
03.20 Surprises
03.35 Le 5ème tour, mag.

rogue heroes
Épisodes 1, 2

Série de Tom Shankland
Avec Connor Swindells

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le Népal, aux
portes du ciel, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.55 Life, série
23.55 Saint Laurent, film
02.20 Tableaux volés, doc.
03.50 Arte Regards, 
mag.
05.00 Tracks, mag.

life
Épisodes 1, 2

Série
Avec Alison Steadman 

7

20.55

16.20 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.10 Arnaque aux 
sentiments : l’histoire d’un
grand manipulateur, doc.
00.25 Arnacœurs, 
quand la réalité dépasse
la fiction, doc.

l’hoMMe 
de nos vies
Épisodes 3, 4

Série de Frédéric Berthe

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

23.55 A star is born, 
film
02.25 Programmes 
de nuit

the holidaY
Film de Nancy Meyers
Avec Cameron Diaz, 

Kate Winslet

41

21.25

22.50 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.15 Programmes de nuit

new York section
criMinelle Série 

49

21.00

23.15 Zombie, 
le crépuscule des 
morts-vivants, film
01.30 L’Histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.

Mission 
iMPossible 2 Film

37

21.00

23.15 Pulp fiction, film
01.55 Alerte Cobra, série
02.45 Alerte Cobra, série
04.15 112 Unité 
d’urgence, série

Jugé couPable
Film de Clint Eastwood

38

20.55

23.00 Au cœur 
de l’enquête, mag.
00.35 Au cœur 
de l’enquête, mag.
02.25 Nuit rap français

au cœur 
de l’enquête

44

21.10

23.10 Out of time, film
01.05 Meurtres sur le lac
Léman, téléfilm
03.05 Le sang de la
vigne, série

training daY
Film de Antoine Fuqua

29

21.00

23.30 Le chant 
du Missouri, film
01.15 Le grand 
McLintock, film

new York, 
new York Film

151

20.50

22.00 Restons groupés,
film
23.45 Tigers, film
01.40 Placés, film
03.30 Arletty..., téléfilm

the art of 
television... Série

140

21.00

22.35 The Tale, téléfilm
00.30 The Baby, série
00.55 The Baby, série
01.27 Story Series, mag.
01.35 Avenue 5, série

states of grace
Film de Destin Cretton

141

21.00

22.35 Les mondes 
parallèles, film
00.10 Assassination 
Nation, film
02.05 Section 99, film

ride Your wave
Film de Masaaki Yuasa

142

21.00

22.55 Le magnifique, film
00.30 Poulet au vinaigre,
film
02.15 Ne nous fâchons
pas, film

l’hoMMe de rio
Film avec J.-P. Belmondo

143

21.00

22.30 Gringe aux Vieilles
Charrues 2019, spectacle
23.30 Bâtiment B
02.10 Kery James le poète
noir et ses invités, doc.

la grande soirée
de soolking

46

21.10

16.20 Délicieux Noël, 
téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : les 
Marseillais Vs le Reste du
Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

22.50 9-1-1 : Lone Star,
série
23.30 9-1-1 : Lone Star,
série
00.30 9-1-1 : Lone Star,
série

9-1-1 : lone star
Le monstre à l’intérieur

Père et fils
Série

42

21.05

15.35 Une année chez les
manchots, doc.
16.30 Les premiers
hommes de l’Himalaya, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie,
mag.
00.00 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite

terres extrêMes
Les Emirats face au désert

Enfer vert
Documentaire

5

21.00

14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
14.10 Les frères Scott,
série
16.50 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

22.45 Camping 
et camping-car : les 
vacances en liberté, mag.
00.35 Programmes 
de nuit

coMMe un chef
Film de Daniel Cohen
Avec Michaël Youn, 

Jean Reno

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Y’a que la vérité
qui compte
00.40 Programmes 
de nuit

Y’a que la vérité
qui coMPte

Nos plus belles histoires
Divertissement

40

21.20

13.50 Le prince 
de Bel-air, série
16.45 Le prince 
de Bel-air, série
17.15 Le prince 
de Bel-air, série
19.45 Un gars, une fille,
série

23.05 M. Pokora, 
My Way Tour, spectacle
01.10 Jenifer, 
face à ma vie, doc.
02.55 Programmes 
de nuit

M. Pokora, 
a cœurs ouverts
Documentaire de J.-P.

Gaultier, Sonia Rolland

45

21.10
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vendredi 2 Décembre

15.40 L’accord parfait de
Noël, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Météo
19.15 Le JT

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 Le Late avec Alain
Chabat
00.05 Programmes de nuit

FootbaLL : 
cameroun / brésiL
ou serbie / suisse
Coupe du monde FIFA 

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 Téléthon
19.55 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

22.40 Faux semblants, 
téléfilm
00.30 Téléthon
01.55 La nuit du Téléthon

césar wagner
Sombres desseins

Téléfilm
Avec Gil Alma

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.05 Cuisine ouvert
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

00.30 Météo
00.35 Le bel Antonio, film
02.20 Samedi d’en rire
03.50 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

téLéthon 2022 : 
36ème édition

Tous en scène pour le 
téléthon

3

21.10

17.00 Hot ones
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.20 La boite 
à questions best of
18.25 Clique, mag.
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

23.25 355, film
01.25 Le secret de la cité
perdue, film
03.10 Surprises
03.45 Rugby : Soyaux-
Angoulême / Oyonnax

ambuLance
Film de Michael Bay
Avec Jake Gyllenhaal,

Yahya Abdul-Mateen II

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le Népal, aux
portes du ciel, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, 
mag.
20.50 Athleticus

22.30 L’été où mon père
disparut, téléfilm
00.30 Tracks East, mag.
01.00 Hellfest 2020, doc.
02.40 Tracks, mag.
03.10 Gymnastique, mag.

à chacun 
son secret

Téléfilm
Avec Franziska Hartmann

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Incroyables trans-
formations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.00 Maison à vendre,
mag.
00.50 Maison à vendre,
mag.
02.40 Météo
02.50 UV, film

maison à vendre
Magazine 

présenté par 
Stéphane Plaza

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

22.50 Restos du Cœur
00.05 Restos du Cœur
01.45 Programmes 
de nuit

restos du cœur
Le Monde des Enfoirés -

Partie 1
Div. de Tristan Carné

41

21.25

22.50 La mariée de Noël,
téléfilm

noëL comme chien
et chat Téléfilm

49

21.00

22.40 Comptine mortelle,
série
23.45 The Ryan Initiative,
film
01.40 Programmes de nuit

comptine morteLLe
Série

37

21.00

23.00 Pitch black, film
00.50 Halloween 5 : 
La vengeance de 
Michael Myers, film
02.30 Alerte Cobra, série

Les chroniques 
de riddicK Film  

38

20.55

22.55 Storage Wars, série
23.45 Storage Wars : 
enchères surprise, série
00.10 Storage Wars : 
enchères surprise, série

storage wars : en-
chères surprises

44

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
00.20 New York, unité
spéciale, série
01.55 Le sang de la vigne

new YorK section
crimineLLe Série 

29

21.00

22.40 La sanction, film
00.45 Les affranchis, film
03.05 Entretien avec un
vampire, film
05.05 Frantic, film

KLute
Film de Alan J Pakula

151

20.50

22.50 Gaspard va au 
mariage, film
00.30 Ma belle sœur 
bien aimée, téléfilm

mariage mixte
Film de Alexandre Arcady

140

21.00

22.05 Milla, film
23.43 Story Series, 
mag.
23.50 The White Lotus,
série

atLanta
Série

141

21.00

22.45 Satoshi Kon : 
l’illusionniste, doc.
00.10 Une épouse 
infidèle, téléfilm

Jin-roh
Film de Hiroyuki Okiura

142

21.00

23.05 Hollywood Jazz : 
les années Swing, doc.
00.05 Manhattan, film
01.45 La dérobade, film
03.35 De sang froid, film

mo’ better bLues
Film de Spike Lee

143

21.00

22.45 Génération Paname
23.55 Bonjour ivresse !,
spectacle
01.25 Mad gwa ya
03.15 Autour de..., mag.

camiLLe chamoux –
Le temps de vivre

46

21.10

15.50 La baby-sitter de
Noël, téléfilm
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste 
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enquête d’action
Naissances à risques : le

combat pour donner la vie
Magazine  

42

21.05

16.30 Le tombeau 
de Toutankhamon, 
un mystère révélé, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

23.05 Dans les yeux
d’Elsa Triolet, doc.
00.05 La p’tite librairie,
mag.
00.10 C dans l’air, mag.
01.20 C à vous, mag.

phiLadeLphia
Film 

de Jonathan Demme
Avec Tom Hanks

5

21.00

14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
14.10 Les frères Scott,
série
16.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

22.25 Sages-femmes, la
vie entre leurs mains, mag.
23.45 Sages-femmes, la
vie entre leurs mains, mag.
00.55 Programmes de
nuit

sages-Femmes, 
La vie entre 
Leurs mains

Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7 ouvert 
à tous
19.10 TPMP week-end -
Le before
19.40 TPM week-end 

23.30 Les Chevaliers 
du Fiel : mamie d’enfer,
spectacle
01.10 Programmes 
de nuit

Les années 
sébastien

Divertissement

40

21.20

13.50 Le prince 
de Bel-air, série
16.45 Le prince
de Bel-air, série
17.15 Le prince 
de Bel-air, série
19.45 Un gars, une fille,
série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
23.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série
00.25 Fais pas ci, fais
pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Nous vieillirons ensemble
Série

45

21.10
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Décembre samedi 3

15.50 Football : Coupe du
monde 2022, sport
17.55 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag
18.30 50’ inside, le mag,
mag.
19.10 Météo
19.15 JT 20h

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 20 ans de la Star
Ac : le doc évènement, doc.
00.45 Loto, jeu

fooTBaLL : Coupe
du monde 2022

1/8 de finale.
Sport

1

19.50

15.50 Affaire conclue, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 Chantons pour le
Téléthon
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi
20.55 Météo

23.00 La grande fête du
Téléthon
01.50 Météo
01.55 Les Enfants de la
télé
02.55 Affaire conclue, mag.

La grande fêTe 
du TÉLÉThon
Divertissement

2

21.10

13.35 Téléthon 2022 :
36e édition, événement
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.15 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Cassandre, série
00.15 Météo
00.20 Cosi fan tutte, 
spectacle
03.30 Ma vie rurale, doc.
04.20 Ma vie rurale, doc.

Cassandre
Le loup gris

Série
Avec Gwendoline Hamon

3

21.10

13.15 En aparté
14.00 Hot ones
14.40 The King’s Man :
première mission, film
16.45 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Voyages au bout
de l’effort, doc.
00.15 Le journal du hard,
mag.

rugBy : 
sTade français / 

La roCheLLe
Top 14. 12e journée.

4

21.00

18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage,
mag.
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.20 Neandertal, doc.
23.15 Les bâtisseurs de
l’Alhambra, doc.
00.45 Court-circuit, mag.
01.45 Amour océan,
moyen-métrage

monT-sainT-miCheL
Le labyrinthe 
de l’archange
Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes 
de ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 The Equalizer, série
23.35 The Equalizer, série
00.30 The Equalizer, série
01.30 Météo
01.35 Programmes 
de nuit

The equaLizer
Le sniper

Les risques du métier
Série

6

21.10

14.15 Météo
14.20 Les experts :
Miami, série
15.10 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

23.00 Columbo, 
série
00.45 Programmes 
de nuit

CoLumBo
Inculpé de meurtre

Série de Richard Irving
Avec Peter Falk 

41

21.05

22.40 Joséphine, 
ange gardien, série
00.40 Programmes 
de nuit

JosÉphine, ange
gardien Série 

49

21.00

23.15 L’évadé d’Alcatraz,
film
01.20 La véritable 
histoire..., doc.
02.25 Programmes de nuit

anne roumanoff 
à L’oLympia  

37

21.00

22.40 Delta Force, 
film
00.30 Les enquêtes 
impossibles, mag.
00.50 Halloween 6, film

new york 1997
Film de John Carpenter

38

20.55

22.25 État Paranormal,
doc.
01.25 Enquêtes 
paranormales, doc.
02.15 Supergirl, série

ÉTaT paranormaL
3 épisodes - Doc.

44

21.10

22.50 Family Law, série
23.40 Family Law, série
00.25 Chicago Fire, série
01.15 Chicago Fire, série
02.00 Candice Renoir, série

Jusqu’à Ce que La
morT nous unisse

29

21.00

23.25 Né un 4 juillet, film
01.45 Air force bat 21, film
03.30 Attaque !, film
05.15 Sept jours en mai,
film

eyes wide shuT
Film de Stanley Kubrick

151

20.50

22.35 Gangsterdam, film
00.15 Mon épouse, 
téléfilm
01.45 House of the 
Dragon, série

un mariage de rêve
Film avec Jessica Biel 

140

21.00

22.40 Le kiosque, film
00.05 Priscilla folle du
désert, film
01.45 Burning 
Casablanca, film

L’opÉra
Série

141

21.00

22.45 Boardwalk Empire,
série
00.50 Don’t breathe : 
la maison des ténèbres,
film

The ouTsider
Série

142

21.00

22.30 Police sur la ville,
film
00.10 L’année des 
méduses, film

eL
Film de Luis Buñuel

143

21.00

22.35 Giselle, spectacle
00.20 Alors on danse !
01.20 Tony Chasseur 
présente : Créole, femme
puissante, spectacle

noTre dame de
paris

46

21.10

14.40 Destination 
Noël, 
téléfilm
16.25 L’ange de Noël, 
téléfilm
18.10 La petite 
histoire de France, 
série

23.00 Les 20 chanteurs
préférés des Français, doc.
00.50 Les 20 chansons
de Céline Dion préférées
des Français, doc.
02.50 Programmes de nuit

Les 20 Chansons 
de CÉLine dion 
prÉfÉrÉes des

français

42

21.05

15.45 Décollage pour la
Grande-Bretagne, doc.
16.50 Vivre loin du
monde, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.25 Devenir 
marin-pêcheur, doc.

22.25 Échappées belles,
mag.
00.00 La p’tite librairie,
mag.
00.05 Quand la mer 
menace les villes, doc.

ÉChappÉes BeLLes
Île Maurice, un paradis

retrouvé
Magazine 

5

20.55

13.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022 
14.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022 

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes 
de nuit

Chroniques 
CrimineLLes

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 La liste 
du père Noël, 
téléfilm
15.25 La parade de Noël,
téléfilm
17.15 De l’espoir pour
Noël, téléfilm
19.10 TPMP people

22.20 Les mystères 
de la Bible, doc.
23.20 Programmes 
de nuit

Les mysTères 
de La BiBLe

Épisode 5
Documentaire

40

21.15

13.40 C’Cauet 
le meilleur
14.25 The Big Bang
Theory, série
17.40 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Série

45

21.10
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dimanche 4 Décembre

15.50 Football : Coupe du
monde 2022, sport
17.55 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
18.30 Sept à huit, mag.
19.10 Météo
19.15 JT 20h

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag
22.55 Esprits criminels,
série
23.40 Esprits criminels,
série

football : Coupe
du moNde 2022

1/8 de finale.
Sport

1

19.50

15.55 Un soir à Monaco
avec Laurent Gerra
18.15 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.
20.55 Météo

23.00 Passage des arts,
mag.
00.00 Le pitch cinéma
00.05 Histoires courtes :
Festival Dakar court, 
court-métrage

Jalouse
Film de David et 

Stephane Foenkinos
Avec Karin Viard

2

21.10

15.15 Thalassa, mag.
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.05 Météo

22.40 Inspecteur 
Barnaby, série
00.10 Inspecteur 
Barnaby, 25 ans de 
suspense et de flegme,
doc.

iNspeCteur 
barNaby

Du miel et du fiel
Série

3

21.10

16.15 Rugby : 
Seven Series, sport
16.50 Rugby : 
Castres / Pau, sport
18.55 Canal Football
Club, mag.
19.50 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 My son, film
00.55 Last night in soho,
film
02.45 Tchi tcha, mag.

rugby : touloN /
raCiNg 92

Top 14. 12e journée.
Sport

4

21.00

16.50 L’incroyable périple
de Magellan, doc.
18.40 Cuba en musique
avec Sarah Willis, doc.
19.30 Karambolage, 
mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

22.50 Robert Redford,
doc.
23.45 Alice Schwarzer,
doc.
00.40 Philharmonix 
« Rock Me Amadeus »

les trois Jours du
CoNdor

Film de Sydney Pollack
Avec Robert Redford

7

20.55

17.25 66 minutes, 
mag.
18.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.15 Enquête exclusive,
mag.
00.25 Enquête exclusive,
mag.
01.45 Météo
01.50 Programmes de nuit

Capital
Magazine 

présenté par 
Julien Courbet

6

21.10

13.30 Cinq cartes de
vœux pour Noël, téléfilm
15.15 Un nouveau 
chapitre pour Noël, téléfilm
17.00 Noël au manoir 
enchanté, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série

23.25 90’ Enquêtes, 
mag.
01.00 Programmes 
de nuit

JurassiC World :
falleN KiNgdom
Film avec Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard

41

21.05

23.00 Un prince 
en cadeau, 
téléfilm
00.42 Programmes 
de nuit

sissi
Film avec Romy Schneider 

49

21.00

22.35 NCIS : 
Nouvelle-Orléans, série
01.10 NCIS : 
Nouvelle-Orléans, série
02.00 Programmes de nuit

NCis : Nouvelle-
orléaNs Série

37

21.00

22.50 K-19 : 
Le piège des profondeurs,
film
00.30 Les enquêtes 
impossibles, mag.

u-571
Film de Jonathan Mostow

38

20.55

22.35 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.30 La séductrice, 
téléfilm
02.05 Top rock

ChiCago fire
Série

44

21.10

22.55 White Sands, série
00.30 Candice Renoir,
série
01.30 Candice Renoir,
série

la taularde
Film avec Sophie Marceau 

29

21.00

23.35 Fat city, film
01.10 Bertha Boxcar, film
02.35 Le démon des
armes, film
04.00 Le train, film

aviator
Film de Martin Scorsese

151

20.50

22.30 House 
of the Dragon, série
23.35 House 
of the Dragon, série
00.45 Story Movies, mag.

Joyeuses 
fuNérailles Film 

140

21.00

22.35 Festen, film
00.20 Jackie, film
02.00 Certaines femmes,
film
04.10 Baisers cachés

Café soCiety
Film de Woody Allen

141

21.00

22.40 Sputnik : 
espèce inconnue, film
00.35 Paranoïa, film
02.15 The Walking Dead,
série

the paCifiC
Série

142

21.00

23.00 Viva Maria !, film
01.00 Quand passent les
cigognes, film
02.35 Coup de torchon,
film

les demoiselles de
roChefort Film  

143

21.00

22.45 Logiquimperturba-
bledufou, spectacle
00.05 Au nom 
de toutes, spectacle

eNsemble
Spectacle

46

21.10

13.45 La plus belle fête
de Noël, téléfilm
15.40 Marions-les pour
Noël, téléfilm
17.30 Mon amoureux 
de Noël, téléfilm
19.15 Le bal de Noël, 
téléfilm

23.00 Hurricane, 
film
00.50 Programmes 
de nuit

pompéi
Film 

de Paul WS Anderson
Avec Kit Harington

42

21.05

16.25 Si le comté m’était
conté..., doc.
17.25 L’odyssée d’Albert
Londres - Histoire d’un
grand reporter, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite,
mag.

22.05 Les espions 
du général, doc.
23.20 L’œil et la main,
doc.
23.45 Option éducation
sexuelle, doc.

femmes : 
les oubliées 
de la saNté
Documentaire

5

20.55

13.00 Friends, série
14.10 Le journal 
de la Coupe du Monde 
FIFA 2022, mag.
14.15 How I Met Your
Mother, série
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022 

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes 
de nuit

les gamiNs
Film 

de Anthony Marciano
Avec Alain Chabat

43

21.05

18.45 Animaux à adopter,
doc. Chaque année plus
de 100 000 animaux sont
abandonnés en France. 
L'année dernière, les refuges
de la SPA ont recueilli plus 
de 46 000 animaux.
21.05 Off

22.55 L’essentiel 
chez Labro, mag.
00.05 Programmes 
de nuit

le passe-muraille
Film de Jean Boyer

Avec Bourvil, 
Joan Greenwood

40

21.10

13.05 The Middle, série
15.20 The Middle, série
15.50 The Middle, série
16.45 The Middle, série
18.25 The Middle, série
18.55 The Middle, série
19.30 Le journal de Noël,
téléfilm

23.00 Une couronne 
pour Noël, téléfilm
00.40 Noël à l’anglaise,
téléfilm
02.25 Programmes 
de nuit

Coup de foudre
royal à Noël

Téléfilm
Avec Jordana Largy

45

21.10
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Décembre lundi 5

15.40 Une bague pour
Noël OU 15h50 Coupe du
monde de la FIFA 2022 :
le mag
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.15 JT 20h

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 New York, unité
spéciale, série
01.25 Programmes de nuit

footbALL : Coupe
du monde 2022

1/8 de finale.
Sport

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 L’affaire Kim Wall,
série
23.50 L’affaire Kim Wall,
série
00.40 Mr. Robot, série
01.25 Mr. Robot, série

L’Art du Crime
Le peintre du diable 1/2

et 2/2
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.15 La ligne bleue, doc.
00.10 Outremer.ledoc,
doc.
01.05 La ligne bleue, doc.
02.05 Le monde de Jamy,
mag.

Le grAnd éChiquier
Bienvenue à Versailles
Magazine présenté par

Claire Chazal

3

21.10

15.00 Caractères, mag.
15.50 Madeleine Collins,
film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.27 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

22.45 This England - Les
années Boris Johnson, série
23.45 Call Jane, film
01.45 Enquête sur un
scandale d’État, film
03.45 Surprises

this engLAnd -
Les Années 

boris Johnson
Série

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 La route 
des sommets, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.35 El Reino, film
00.45 Eami, la mémoire
de la forêt, doc.
02.00 Le système Total,
anatomie d’une multina-
tionale de l’énergie, doc.

the duChess
Film de Saul Dibb

Avec Keira Knightley,
Ralph Fiennes

7

20.50

17.30 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.05 Pretty Woman, film
01.15 Arnaque aux 
sentiments : l’histoire d’un
grand manipulateur, doc.
02.25 Météo
02.30 Programmes de nuit

L’ArnACœur
Film de Pascal Chaumeil

Avec Romain Duris, 
Vanessa Paradis

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

23.25 Cinquante nuances
plus sombres, film
01.35 Programmes 
de nuit

CinquAnte
nuAnCes pLus

CLAires
Film de James Foley

41

21.25

22.45 À la recherche d’un
père Noël, téléfilm
00.27 Programmes 
de nuit

un noëL de rêve en
suisse Téléfilm 

49

21.00

23.25 Le Bouffon du 
Président, spectacle
01.15 Western spaghetti :
colts, torgnolles et 
haricots, doc.

LA revue de presse
Divertissement

37

21.00

22.30 Halloween, film
00.30 Alerte Cobra, série
01.25 Alerte Cobra, série
02.15 Alerte Cobra, série
03.10 Alerte Cobra, série

hALLoween 
resurreCtion

38

20.55

22.45 Laurent Gerra 
& Eddy Mitchell, spectacle
01.20 Nuit hip hop, 
spectacle
05.00 Top clip

CompLètement
roumAnoff

44

21.10

22.35 My life is murder,
série
23.25 My life is murder,
série
00.15 White Sands, série

fAmiLy LAw
Série

29

21.00

23.15 Le canardeur, film
01.10 Le deuxième
homme, film
02.50 L’amour frappe
André Hardy, film

Les infiLtrés
Film de Martin Scorsese

151

20.50

22.35 Lion, film
00.35 The Art Of 
Television les réalisateurs
de séries, série

Les AffAmés
Film de Léa Fredeval

140

21.00

22.02 Story Series, mag.
22.10 The Baby, série
22.45 The Baby, série
23.15 Queen & Slim, film
01.25 Avenue 5, série

the white Lotus
Série

141

21.00

22.45 Train de guerre : 
le corridor de l’espoir, film
01.05 L’inconnu du lac,
film
02.45 Madame Hyde, film

LittLe Joe
Film de Jessica Hausner

142

21.00

23.05 Une question de
vie ou de mort, film
00.50 El, film
02.20 La fille du bois
maudit, film

Le CombAt du 
CApitAine newmAn

143

21.00

22.45 Gilberto Gil, spectacle
00.30 La Rochelle Jazz
Festival, spectacle
01.25 Gauvain Sers : 
la voix des oubliés, doc.

oumou sAngAré
À la Cigale en 2018

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : les 
Marseillais Vs le Reste du
Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.20 Une journée 
en enfer, film
01.50 Héroïnes, 
film
03.40 Programmes 
de nuit

die hArd 4, retour
en enfer

Film de Len Wiseman
Avec Bruce Willis 

42

21.05

15.35 Peuples de Papoua-
sie-Nouvelle-Guinée, doc.
16.30 Fromage à tartiner :
la portion magique ?, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie,
mag.
00.00 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite

devenir styListe
La rentrée / L’épreuve /

Le jury / Demain
Documentaire

5

21.00

14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
14.10 Les frères Scott,
série
16.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.20 Programmes 
de nuit

AppeLs d’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

Alban Ivanov
23.05 Y’a que la vérité
qui compte
00.50 Programmes de
nuit

LuCky
Film de Olivier Van

Hoofstadt
Avec Michaël Youn,

40

21.20

13.45 Le prince 
de Bel-air, série
17.35 Le prince 
de Bel-air, série
19.25 Le prince 
de Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Crimes, doc.
00.45 Crimes, doc.
02.30 Programmes 
de nuit

Crimes
Spéciale les photographes
stars dans la tourmente -

2 reportages - Doc.

45

21.10
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mardi 6 Décembre

15.40 Les 12 rendez-vous
de Noël OU 15h50 Coupe
du monde de la FIFA 2022 :
le mag.
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence, 
19.15 JT 20h

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag
22.55 Esprits criminels,
série
23.40 Esprits criminels,
série

footBall : Coupe
du monde 2022

1/8 de finale.
Sport

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.15 Mika aux 
Francofolies : jamais 
deux sans trois !
00.30 Mr. Robot, série
01.15 Mr. Robot, série
01.55 Mr. Robot, série

miChel polnaReff,
la soiRée 

événement
Divertissement

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Alexandra Ehle,
série
00.15 Le pitch cinéma,
mag.
00.20 Libre court, 
court-métrage

alexandRa ehle
Le miracle

Série
Avec Julie Depardieu

3

21.10

15.35 Hebd’Hollywood,
mag.
15.50 Réminiscence, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

22.40 Madeleine Collins,
film
00.25 Rogue heroes, série
01.20 Rogue heroes, série
02.20 Prison heart, film
04.15 Tchi tcha, mag.

pResque
Film de Bernard Campan,

Alexandre Jollien
Avec Bernard Campan

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 La route des 
sommets, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.45 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.55 Le procès – 
Prague 1952, doc.
00.05 Léon Trotski, un
homme à abattre, doc.
01.05 Diversité contre
extinction, doc.

l’aRmée Rouge
1 - La grande guerre 

patriotique 
2 - La guerre froide

7

20.55

17.30 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.10 La France a un 
incroyable talent, 
ça continue, jeu
00.15 Les incroyables 
talents de la musique, 
jeu

la fRanCe a un 
inCRoyaBle talent

2e demi-finale 
Jeu

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

23.30 Anne Roumanoff :
l’histoire d’un succès, 
doc.
01.10 Programmes 
de nuit

anne Roumanoff,
tout va pResque

Bien - BoBino 2022
Spectacle 

41

21.25

22.55 Camping Paradis,
série
23.55 Camping Paradis,
série
00.48 Programmes de nuit

Camping paRadis
Série

49

21.00

23.10 Sniper 3, téléfilm
00.50 Sniper 4 : 
Reloaded, téléfilm
02.35 Programmes 
de nuit

total ReCall mé-
moiRes pRogRammées

37

21.00

22.15 Ciné ou canap ?,
mag.
22.20 Un voisin trop 
parfait, film
00.30 Alerte Cobra, série

i.t.
Film avec Pierce Brosnan 

38

20.55

22.40 Le meilleur 
forgeron, série
01.00 Le meilleur 
forgeron, série
01.50 Supergirl, série

le meilleuR 
foRgeRon Série

44

21.10

22.45 Wolfe, série
23.40 Wolfe, série
00.30 Petra, série
02.00 Le sang de la
vigne, série

le pont du diaBle
Téléfilm de Sylvie Aymé

29

21.00

22.30 Frantic, film
00.25 Paiement cash, 
film
02.15 Les amants de la
nuit, film

usual suspeCts
Film de Bryan Singer

151

20.50

23.05 Story Movies, mag.
23.25 Joyeuses 
funérailles, film
00.55 Grimsby - 
Agent trop spécial, film

house of the 
dRagon Série

140

21.00

23.00 The White Lotus,
série
00.00 Festen, film
01.44 Story Series, mag.
01.50 Atlanta, série

his daRk mateRials - À
la CRoisée des mondes

141

21.00

22.35 Surge, film
00.15 Slumber Party
Massacre, téléfilm
01.45 The Walking Dead,
série

nightRide
Téléfilm 

142

21.00

22.50 Cary Grant
l’homme qu’il rêvait d’être,
doc.
23.45 Coup de torchon,
film

indisCRétions
Film avec Cary Grant 

143

21.00

22.10 Céleste et 
monsieur Proust, doc.
23.20 Magic Mozart,
spectacle

maRia CasaRès et al-
BeRt Camus, toi, ma vie

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : les 
Marseillais Vs le Reste du
Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.25 NCIS, série
02.20 Programmes 
de nuit

nCis
Sans issue

L’affrontement
Série

42

21.05

15.35 L’univers, doc.
16.30 Le mystère Cléo-
pâtre, la dernière reine
d’Égypte, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

21.50 Gardons la banane
!, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.55 Le pitch cinéma
00.00 La p’tite librairie,
mag.

Cuisine mexiCaine,
ça ne manque pas

de piquant !
Documentaire

5

21.00

14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
14.10 Les frères Scott,
série
16.50 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

23.05 Bad Moms, 
film
01.00 Programmes 
de nuit

Bad moms 2
Film 

Avec Mila Kunis, 
Kathryn Hahn

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.20 Mort ou vif, 
film
01.10 Programmes 
de nuit

seRaphim falls
Film de David Von

Ancken
Avec Liam Neeson

40

21.20

13.45 Le prince 
de Bel-air, série
18.05 Le prince 
de Bel-air, série
19.25 Le prince 
de Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.50 Code Mercury, 
film
00.55 Acts of Violence,
téléfilm
02.35 Programmes 
de nuit

RepRésailles
Téléfilm 

de Brian A Miller
Avec Bruce Willis

45

21.10
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Décembre mercredi 7

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Ici tout commence,
série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu

00.40 New York, 
unité spéciale, série
01.25 New York, 
unité spéciale, série
02.30 Programmes 
de nuit

tItanIc
Film de James Cameron

Avec Kate Winslet, 
Leonardo DiCaprio

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.55 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Affaires sensibles,
mag.
00.15 Affaires sensibles,
mag.
01.25 Mr. Robot, série
02.05 Mr. Robot, série

les InvIsIbles
Roméo & Juliette

Blanche
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.05 Météo
23.10 Justice en France,
doc.
00.05 Faut pas rêver,
mag.
02.00 Thalassa, mag.

des racInes 
& des aIles

Passion patrimoine :
Ariège, terre d’émotion

3

21.10

17.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.10 Tchi tcha : coup de
projecteur, mag.
18.30 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.20 En même temps,
film
00.05 This England - Les
années Boris Johnson, série
01.00 This England - Les
années Boris Johnson, série

30IèMe coMIté 
central du 

groland
Divertissement

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Les animaux de
l’aéroport, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

23.30 Boris Godounov,
spectacle
02.45 Invitation au
voyage, mag.
03.35 Square idée, mag.
04.00 Arte Regards, mag

le PatIent anglaIs
Film de Anthony 

Minghella
Avec Kristin Scott Thomas 

7

20.55

17.30 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.20 Le meilleur 
pâtissier : revanche sous
la tente, jeu
00.20 Le meilleur 
pâtissier : revanche sous
la tente, jeu

le MeIlleur 
PâtIssIer

Finale royale !
Jeu

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Hercule Poirot, série
14.55 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.

23.00 52 minutes de
mode by Loïc Prigent, 
doc.
00.15 Programmes 
de nuit

21h MédIas : le 
tsunaMI du sIècle

Magazine
Autre épisode

41

21.25

22.50 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.20 Programmes de nuit

new york sectIon
crIMInelle Série 

49

21.00

22.55 Club Première
00.25 Club Première
01.55 Programmes 
de nuit

les grosses têtes
Divertissement

37

21.00

22.35 Wanted : choisis
ton destin, film
00.30 Alerte Cobra, série
01.25 Alerte Cobra, série
02.15 Alerte Cobra, série

le baIser Mortel
du dragon Film 

38

20.55

22.50 U-235, film
00.35 Supergirl, série
02.45 Top rock
04.10 Nuit nouveaux 
talents, spectacle

acts of 
vengeance Téléfilm

44

21.10

22.40 New York section
criminelle, série
02.45 Le sang de la
vigne, série

new york, unIté
sPécIale Série  

29

21.00

22.35 Le grand 
McLintock, film
00.40 Sang et or, film
02.20 Sinbad le marin,
film

bIg Jake
Film avec John Wayne 

151

20.50

22.40 Maison de retraite,
film
00.20 Hot Fuzz, film
02.20 House of the 
Dragon, série

the Professor and
the MadMan Film 

140

21.00

22.55 The perfect 
candidate, film
00.40 Burning 
Casablanca, film
02.40 Atlanta, série

the dIssIdent
Documentaire

141

21.00

22.45 Tu vois le genre ?,
mag.
23.05 American night-
mare 4 : les origines, film
00.40 The Walking Dead

assassInatIon 
natIon Film 

142

21.00

22.55 Rancho Bravo, film
00.30 La dérobade, film
02.25 Garçon !, film
04.05 L’amour, 
l’après-midi, film

convoI de feMMes
Film avec Robert Taylor 

143

21.00

23.25 Basique, le concert,
spectacle
00.25 Basique, les 
sessions, mag.
00.40 Arlo Parks, spectacle

tryo
Spectacle

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross :
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes 
de nuit

enquêtes 
crIMInelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.45 Energies positives,
doc.
16.35 Une planète, sept
mondes sauvages, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie,
mag.
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

la grande lIbraIrIe
Magazine 

présenté par 
Augustin Trapenard

5

21.00

13.10 Super Nanny, mag.
15.00 Super Nanny, mag.
16.50 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
20.00 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 De la ville 
à la campagne : 
un changement de vie 
de tous les défis, mag.
00.45 Programmes 
de nuit

les arIstos : 
tradItIons 

secrètes et vIe de
château

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mongeville, 
série
01.00 Programmes 
de nuit

MongevIlle
Le port de l’angoisse

Série
Avec Francis Perrin

40

21.20

13.50 La malédiction 
de la pyramide, 
téléfilm
15.30 À la poursuite 
de la lance sacrée, 
téléfilm
17.40 Un gars, une fille,
série

22.55 XIII, série
00.40 Le guetteur, film
02.25 Programmes 
de nuit

XIII
Le jour du soleil noir

Série
Avec Stephen Dorff 

45

21.10
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jeudi 8 Décembre

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Ici tout commence,
série
20.00 JT 20h
20.45 Météo

22.55 Enquête à cœur
ouvert, série
23.50 Les experts : 
Manhattan, série
00.35 Les experts : 
Manhattan, série

enquête à cœur
ouvert

Épisodes 1 et 2
Série

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.00 Débat, débat
00.05 13 h 15, 
le dimanche, mag.
01.40 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.

casH investigation
Superprofits : 

les multinationales 
s’habillent en vert

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.05 La France en vrai,
doc.
00.50 Des racines 
& des ailes, mag.
02.45 Le cœur des murs,
doc.

La garçonne
Épisodes 5 et 6

Série
Avec Laura Smet

3

21.10

13.30 This England - Les
années Boris Johnson, série
16.10 Si on chantait, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 La boîte à questions
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.05 Alexia cuisine la
France, doc.
00.00 M aux Folies 
Bergère - En rêvalité
02.00 En aparté
02.30 Chère Léa, film

rogue Heroes
Épisodes 3 et 4

Série de Tom Shankland
Avec Connor Swindells

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Les derniers
mondes sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.55 Life, série
23.55 Stromboli, film
01.30 Clint Eastwood,
doc.
02.50 Les derniers
mondes sauvages, doc.

Life
Épisodes 4 et 5

Série
Avec Alison Steadman

7

20.55

17.30 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.10 Johnny : l’Immortel,
doc.
01.00 Météo
01.05 Programmes 
de nuit

JoHnny par Læticia
Parties 1et 2
Documentaire 

de William Karel

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

23.55 Harry Potter : 
Le tournoi des quatre
maisons
00.50 Harry Potter : 
Le tournoi des quatre
maisons

Harry potter et
L’ordre du pHénix

Film de David Yates
Avec Daniel Radcliffe

41

21.25

22.40 La fiancée de Noël,
téléfilm
00.26 Programmes 
de nuit

coup de foudre dans
L’aLLée des sapins

49

21.00

23.05 The dead don’t die,
film
01.00 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, 
doc.

WaLkyrie
Film avec Tom Cruise 

37

21.00

22.55 Le dernier 
samaritain, film
00.30 Alerte Cobra, série
01.25 Alerte Cobra, série
02.15 Alerte Cobra, série

La reLève
Film de Clint Eastwood

38

20.55

23.00 Au cœur 
de l’enquête, mag.
00.45 Au cœur 
de l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur de 
L’enquête Mag.

44

21.10

23.50 The Contractor, 
téléfilm
01.35 Le Pont des 
oubliés, téléfilm
03.30 Candice Renoir, série

Zodiac
Film de David Fincher

29

21.00

23.15 La loi du silence, film
00.50 Attaque !, film
02.35 Ciel rouge, film
04.05 Rachel 
et l’étranger, film

une étoiLe est née
Film de George Cukor

151

20.50

22.00 Nos plus belles 
vacances, film
23.35 Les randonneurs,
film
01.20 Story Movies, mag.

tHe art of teLevision Les
réaLisateurs de séries

140

21.00

22.50 Les amants 
sacrifiés, film
00.45 Atlanta, série
01.55 Des tresses, 
court-métrage

pLan a
Film de Doron et Yoav Paz

141

21.00

22.50 Rendel, film
00.40 Requiem pour un
massacre, film
03.00 Victor et Célia, 
film

rocknroLLa
Film de Guy Ritchie

142

21.00

22.50 Drôles 
de confidences, film
00.35 Manhattan, film
02.10 L’année des 
méduses, film

La vie, L’aMour...
Les vacHes Film

143

21.00

22.00 Golden Stage Tour,
spectacle
23.15 La grande soirée
de Soolking, spectacle
01.35 Autour de..., mag.

Hip Hop opening
Suresnes cités danse 2022

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross : 
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

22.50 9-1-1 : Lone Star,
série
23.35 9-1-1 : Lone Star,
série
00.30 9-1-1 : Lone Star,
série

9-1-1 : Lone star
La vie d’après

Humeur volcanique
Série

42

21.05

15.35 Les routes 
de l’impossible, doc.
16.30 Les insectes font
recette, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie,
mag.
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.50 C à vous la suite

expédition petra -
sur La piste des

nabatéens
Documentaire

5

21.00

13.10 Les frères Scott,
série
16.50 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
20.00 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Comme un chef,
film
00.35 Programmes 
de nuit

Les visiteurs 
en aMérique

Film de Jean-Marie Poiré
Avec Jean Reno

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.15 La grosse rigolade
01.00 Programmes 
de nuit

La grosse rigoLade
Divertissement 
présenté par 

Cyril Hanouna

40

21.20

13.45 Le prince 
de Bel-air, série
16.40 Le prince 
de Bel-air, série
19.00 Le prince 
de Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.05 M. Pokora, a cœurs
ouverts, doc.
01.00 M. Pokora, 
My Way Tour, spectacle
02.45 Programmes 
de nuit

Les Masters 
du rire

Divertissement présenté
par Karine Dubernet

45

21.10
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Décembre vendredi 9

15.40 Noël au château
OU Coupe du monde de la
FIFA 2022 : le mag 
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.15 JT 20h

22.00 Coupe du monde
de la FIFA 2022 : le mag,
mag.
22.55 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.00 Programmes de nuit

footbaLL : couPe
du monde 2022

Quart de finale.
Sport

1

19.50

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.50 Capitaine Marleau,
série
00.30 César Wagner, 
téléfilm
01.55 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

caPitaine marLeau
Pace et salute

Série
Avec Corinne Masiero

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Cuisine ouverte
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 Françoise Hardy,
tant de belles choses...,
doc.
00.40 Météo
00.45 La fessée, film
02.20 Samedi d’en rire

300 chœurs 
chantent

Les plus belles chansons
des comédies musicales

3

21.10

15.40 Call Jane, film
17.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.20 La boite 
à questions best of
18.25 Clique, mag.
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

22.40 Murder party, 
film
00.20 Maigret, film
01.45 Eugénie Grandet,
film
03.25 Surprises

J’adore ce que
vous faites

Film de Philippe Guillard
Avec Gérard Lanvin

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Amsterdam 
sauvage – Suivez le chat !,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Athleticus

22.25 Dans la gueule du
loup, téléfilm
23.55 Tracks East, mag.
00.30 Comme une pierre
qui roule
01.45 Tracks, mag.

mon mari, 
un assassin

Téléfilm
Avec Veronica Ferres

7

20.55

17.30 Incroyables 
transformations
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes 
de ménages, série

22.55 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes de nuit

recherche 
aPPartement ou

maison
Magazine

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.20 Météo

00.00 Restos du Cœur
02.45 Programmes 
de nuit

restos du cœur
Enfoirés 2018 : Musique !

Divertissement 
de Tristan Carné

41

21.25

22.40 Un Noël saupoudré
d’amour, téléfilm
00.19 Programmes 
de nuit

L’héritière de noëL
Téléfilm

49

21.00

22.50 Comptine mortelle,
série
23.45 La malédiction de
Chucky, film
01.35 Programmes de nuit

comPtine morteLLe
Série

37

21.00

23.00 Les chroniques de
Riddick, film
00.30 Alerte Cobra, série
01.00 Halloween, 20 ans
après, film

deeP imPact
Film de Mimi Leder

38

20.55

22.50 Storage Wars, série
23.40 Storage Wars : 
enchères surprises, doc.
00.05 Storage Wars : 
enchères surprises, doc.

storage wars : 
enchères surPrises

44

21.10

22.40 New York section
criminelle, série
00.15 New York, unité
spéciale, série
01.55 Le sang de la vigne

new york section
crimineLLe Série 

29

21.00

22.45 Les parachutistes
arrivent, film
00.25 Le train, film
02.30 Jours de gloire, 
film

Le souffLe de La
temPête Film 

151

20.50

23.00 Frère Noël, film
00.55 Lion, film
02.55 Rocks, film
04.25 Illettré, 
téléfilm

seriaL noceurs
Film avec Owen Wilson 

140

21.00

22.10 His Dark 
Materials - À la croisée
des mondes, série
00.08 Story Series, mag.
00.15 The White Lotus

atLanta
Série

141

21.00

22.20 Summer of 84, film
00.00 Les caprices de
mon épouse, téléfilm
01.15 Hansel et Gretel,
film

PiLote
Téléfilm avec Hugo 

142

21.00

22.40 Sammy 
By Sammy - 
Mes années 60, doc.
23.40 Mo’ Better Blues,
film

a man caLLed adam
Film de Leo Penn

143

21.00

22.35 Autour de..., mag.
23.10 Autour de..., mag.
23.45 Autour de..., mag.
00.20 Génération 
Paname

génération 
Paname

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Cross :
les Marseillais Vs le Reste
du Monde Vs les Motivés
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enquête d’action
Règlement de compte,
dangers sur la route :
alerte en Normandie

42

21.05

15.35 New Forest, une
forêt hors du temps, doc.
16.30 Maroc, une 
civilisation millénaire, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

23.20 Rosa Bonheur,
dame nature, doc.
00.25 La p’tite librairie,
mag.
00.30 C dans l’air, mag.
01.35 C à vous, mag.

Jerry maguire
Film de Cameron Crowe

Avec Tom Cruise, 
Cuba Gooding Jr

5

21.00

14.05 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022
14.10 Les frères Scott,
série
16.50 4 mariages 
pour 1 lune de miel, jeu
21.00 Le journal de la
Coupe du Monde FIFA 2022

22.25 Sages-femmes, la
vie entre leurs mains, mag.
23.40 Sages-femmes, la
vie entre leurs mains, mag.
01.00 Programmes de
nuit

sages-femmes, 
La vie entre 
Leurs mains

Magazine

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7 ouvert à
tous
19.10 TPMP week-end -
Le before
19.40 Touche pas à mon
poste week-end 

23.30 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes 
de nuit

Les années 
sébastien

Divertissement

40

21.20

13.45 Le prince 
de Bel-air, série
16.40 Le prince 
de Bel-air, série
19.00 Le prince 
de Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.15 Les chamois, série
23.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série
01.35 Fais pas ci, fais
pas ça, série
02.40 Programmes de nuit

Les chamois
Épisode 1

Série
Avec François Berland

45

21.10
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PLEIN PHARES

Elles ne sont pas des sœurs jumelles, 
mais des cousines très proches, à l’ADN 
semblable conçu chez le géant allemand 
Volkswagen grand animateur de la voiture 
du peuple. Aussi les Polo, Fabia et Ibiza, 
bataillant dans la catégorie des citadines, 
se font une concurrence féroce et plus ça 
va, plus leur aspect physique se rapproche. 
Apparemment, elles sortent toutes les trois 
du même bureau de style qui n’a guère 
d’imagination pour leur donner une allure 
bien personnelle. Pour autant, leurs lignes 
sont agréables, classiques, bien équilibrées, 
ne risquant de choquer personne, mais 
passant presqu’inaperçues.
C’est donc le cas de la Seat Ibiza, aux 
origines espagnoles, qui a vu le jour en 1984. 
Depuis, son succès a toujours été constant, 
et sa dernière évolution extérieure est à 
peine marquée par la touche manuscrite du 
nom Ibiza ainsi que le nouveau logo Seat. 
C’est à l’intérieur que les changements sont 
plus visibles avec la présence d’un nouveau 
volant, du tableau de bord digital de 10 
pouces aux multiples vues possibles, ainsi 
que l’écran central dernier cri. 

Le plein de
technologies embarquées

Une voiture moderne ne peut plus se 
passer de technologies embarquées de 
toutes sortes. On retrouve donc sur l’Ibiza 
les aides à la conduite traditionnelles, 
telles que la reconnaissance des panneaux, 
l’assistant d’angle mort ou encore le Travel 
Assist, tout ceci rendu possible par la carte 
SIM embarquée. En outre, elle dispose 

de systèmes multimédias sans fil, de la 
reconnaissance vocale. Autant d’équipements 
qui varient selon la finition au nombre de 
quatre et des motorisations également au 
nombre de quatre. Les tarifs s’étalent de 
16.990 € à 28.700 €. Cependant, avec la 
version de base, il faut oublier la technologie 
de pointe et même la climatisation, et se 
contenter d’un 3 cylindres de 1 litre de 80 
ch davantage destiné à la ville qu’à la route.

Un 3 cylindres essence
de 80 à 110 ch

Sous son capot, l’Ibiza abrite uniquement 
des moteurs essence, avec le 3 cylindres 
décliné en 80, 95 et 110 ch. Pour un usage 
polyvalent, le 95 ch peut suffire à condition 
de ne pas être trop chargé, sinon le 110 ch 
offre à la voiture un tempérament dynamique 
de bon aloi et sécurisant. Ce dernier propose 
surtout l’option (pour 1.500 €) de l’excellente 
boîte automatique à double embrayage et 
7 rapports. Toutefois pour le confort, il est 
préférable de ne pas trop monter dans les 
tours afin d’éviter le bruit de crécelle du 3 
cylindres déplaisant et fatiguant, et en 
plus assez gourmand. En effet, en roulant 
tranquillement, la consommation moyenne 
tourne autour de 7 litres. À noter que le point 
fort de l’espagnole reste son habitabilité et 
notamment les places arrière généreuses, 
ainsi qu’un grand coffre de 355 litres. 

Un 4 cylindres de 150 ch

Il y a quelques années, il était possible 
d’acquérir une Ibiza au caractère très sportif 

avec la version Cupra. Mais désormais Cupra 
est devenue une marque à part entière, 
tournée vers le luxe et la puissance, dans 
le même esprit que DS avec Citroën. En 
revanche, l’Ibiza conserve la version FR qui 
était le signe d’une certaine tonicité, sans 
sacrifier le confort. C’est donc le 4 cylindres 
essence 1,5 litre de 150 ch qui remplit ce 
rôle, plus onctueux et silencieux, et doté 
en série de la DSG7 et d’un équipement 
maximum. Evidemment la facture passe à 
28.700 € avec un malus (pour le moment) de 
860 € à la clé.
Cependant, la principale lacune dans 
la gamme Ibiza, c’est le manque d’une 
motorisation hybride, la formule magique 
et logique du moment. Elle fait la fortune 
de Toyota, l’initiateur, et le groupe Renault-
Nissan-Mitsubishi a fini par le comprendre ; 
les groupes Stellantis et VW pas encore, 
qui se focalisent sur l’électrique et le 
rechargeable !

Philippe Lacroix

Seat Ibiza
Une remise à niveau

Face à ses cousines VW Polo et Skoda Fabia du même groupe Volkswagen, la Seat 
Ibiza tient à tenir son rang en bénéficiant d’un léger restylage et d’un équipement 
technologique plus moderne. Son prix démarre à 16.990 €.
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