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Dans ce dernier numéro, nous avons décidé de mettre l’accent 
sur le secteur de l’immobilier avec un zoom sur le marché 
monégasque, des investissements à l’étranger ou encore 
un focus sur la profession de Marchands de biens. Le tout 
accompagné d’un entretien exclusif avec le Monégasque 
Tigrane Seydoux à la tête du prolifique groupe Big Mamma 
dont la réputation n’est plus à faire et qui a récemment ouvert 
une adresse en Principauté. Bonne lecture ! 
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Tigrane Seydoux 
Retour aux sources

Pourriez-vous nous dire quelques
mots sur votre parcours ? 
Je suis né à Monaco et j’ai passé mon 
enfance en Principauté, à l’époque - dans les 
années 80 - mon père (ndlr Jacques Seydoux 
de Clausonne) était administrateur délégué 
de la SBM. A l’âge de 7 ans, j’ai ensuite 
déménagé à Paris où j’ai suivi mes études 
secondaires avant d’intégrer HEC en 2004, 
et d’en sortir diplômé en 2008. Après ça, 
j’ai fait de nombreux voyages et enchaîné 
plusieurs expériences professionnelles en 
France et à l’étranger, avant de m’associer 
en 2013 avec mon ami Victor Lugger, ancien 
camarade d’HEC.

Comment est née
l’aventure Big Mamma ?
Avec Victor, on avait l’envie de monter 
un projet commun et le secteur de la 
restauration s’est finalement imposé à 
nous, pour plusieurs raisons. J’étais très 
attiré par tout ce qui est lié au secteur de 
“l’hospitality” et Victor est doué en cuisine, 
c’est un domaine qu’il maîtrise très bien. On 
a donc décidé d’ouvrir un restaurant italien. 
Et si à l’époque, il y avait déjà beaucoup 
d’établissements de ce type dans Paris, 
on était persuadé qu’il y avait une place à 
prendre. L’Italie est un pays que l’on connaît 
très bien, sa culture, ses traditions culinaires 
nous parlent et nous correspondent. 
J’ai grandi en Principauté, à la frontière 
italienne, je parle la langue… Pour nous, 
c’était une évidence. Et l’on a choisi de se 
démarquer en allant chercher les véritables 
saveurs italiennes. Une grande qualité dans 
l’assiette, de bons plats, pas chers et servis 
avec le sourire. 

Co-fondateur du groupe Big Mamma, en quelques années, le Monégasque Tigrane 
Seydoux a ouvert les portes d’une vingtaine de tables aux saveurs italiennes, devenues 
cultes, de Paris à Londres, en passant par Bordeaux, Madrid, Berlin… Et finalement 
Monaco ! 

INTERVIEW À LA UNE
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INTERVIEW À LA UNE

Vous êtes donc allés à la
rencontre de petits producteurs… 
Exactement, on est directement partis frapper à leurs portes et l’on 
s’est constitué tout un écosystème de fabricants qui travaillent encore 
de manière traditionnelle et qui ne sont pas représentés par de grands 
distributeurs. Les petits producteurs de jambon de San Daniele étaient 
capables de livrer jusqu’à Milan, mais pas forcément à Paris. On s’est 
donc chargés de le faire. On a ainsi supprimé tous les intermédiaires et 
mis en place notre propre plateforme logistique afin de tout acheminer 
d’Italie jusqu’à nos différentes adresses. Ce qui nous permet de 
proposer la cuisine authentique et populaire des trattoria, avec le petit 
“twist”Big Mamma !

Que représente aujourd’hui votre groupe ? 
On a ouvert huit restaurants à Paris dont La Felicità, un “Food Market” 
un peu hors norme, de 5 000 m2, situé dans le 13ème arrondissement. 
On a également un restaurant à Lille, Lyon, Bordeaux et Marseille. 
Deux adresses à Milan et depuis peu deux autres tables en Allemagne, 
à Berlin et Munich. Enfin, on est désormais présents à Monaco, au 
Larvotto avec le lancement de Giacomo. Big Mamma c’est aussi un 
millier d’employés, pour la majorité, italiens, qui évoluent et grimpent 
les échelons dans nos différents établissements. Avec Victor, on nous 
décrit souvent comme des “entrepreneurs restaurateurs”, et cela nous 
correspond bien. On a fait des paris, pris des risques pour faire évoluer 
les choses dans ce secteur. 

Quelles sont les forces de Big Mamma ? 
Une grande attention portée aux détails. Chez nous, tout est fait 
“maison”, en cuisine comme en dehors. On a notre propre studio 
de design, basé à Londres, qui signe les décors de chacune de nos 
adresses. Elles sont toutes uniques. Nous voulions créer une collection 
de restaurants, pas une chaîne. On repart sans cesse de zéro, tout en 
restant en accord avec l’ADN Big Mamma. De la carte, à l’ambiance en 
passant par l’art de la table, tout est réfléchi. Ce qui fait la différence, 
c’est le fait de servir des plats de pâtes à 10 ou 15 euros dans des 
collections d’assiettes, peintes à la main, en Italie. Quand on a ouvert 
à Paris, tout le monde les voulait ! (rires) On offre du haut de gamme, 
à des prix abordables. Notre personnel représente également l’un des 
piliers de notre identité. Le staff vient majoritairement d’Italie, ils 
incarnent l’âme, la générosité de ce pays. Nous misons sur une culture 
d’entreprise très axée sur la méritocratie, l’inclusion et la solidarité. Nos 
équipes évoluent au sein du groupe, nous tenons à les accompagner 
pour qu’ils puissent gagner en responsabilité. Nous sommes une 
“société à mission”, ce qui veut dire que nous avons intégré dans nos 
statuts des objectifs sociaux et environnementaux. Ce sont des valeurs 
auxquelles nous sommes très attachés. 

Pourquoi avoir attendu si longtemps
pour ouvrir en Principauté ? 
Pour que notre modèle économique fonctionne, nous devons faire de 
gros volumes. C’est pour ça que nous ouvrons de grandes surfaces, des 
terrasses XXL… En Principauté, c’est assez compliqué. Et même si j’ai 
toujours rêvé d’ouvrir chez moi, à Monaco, aucune opportunité ne s’était 
présentée jusqu’à l’appel à candidatures de la concession du Larvotto, 
que nous avons finalement remporté. On a ainsi pu développer notre 
premier restaurant de plage. Il est situé dans un lieu très important 
pour moi, où j’ai de nombreux souvenirs d’enfance. C’est une table qui 
sera ouverte à l’année, 7 jours sur 7 et pensée pour les Monégasques. 
A chaque fois que je me rends là-bas, je retrouve mes proches, des 
amis de la famille… C’est génial. Son nom, Giacomo, est un clin d’œil 
au prénom de mon père, Jacques. On est ravis de cette ouverture. Côté 
projets, dans l’immédiat rien n’est prévu, mais plusieurs choses sont 
bien évidemment en préparation… 

C.S.

www.bigmammagroup.com
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La Felicità, le Food Market parisien.

Pink Mamma à Paris.

Giacomo à Monaco.
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SHOPPING

Série limitée parfumée 
Pour la première fois, Rituals lance trois nouvelles 
collections aux senteurs exclusives, réunies sous 
une série limitée “Soulful Rituals”. Leur but ? Inviter 
à répandre l’amour, le bonheur et la gratitude.. Quel 
beau programme ! On se laisse donc tenter par la 
bougie Pop de la collection “Love”, aux notes de 
jasmin et de rose, accompagnée de soins pour le 
corps et de bâtonnets parfumés coordonnés. 

www.rituals.com

Bougies personnalisables 
Avec la volonté d’imaginer une marque de bougies haut de 
gamme, éco-responsables et réutilisables, Alizée & Bérénice 
ont lancé Belaia en 2021. En plus de leur composition en cire 
végétale, ces créations dévoilent des parfums doux, à l’image 
du Monoï, de la vanille ou encore du papier d’Arménie… Autres 
plus : elles sont rechargeables et s’accompagnent de fourreaux 
aimantés. Ils permettent de changer le design de sa bougie 
et de la personnaliser en quelques secondes, selon ses envies, 
sans avoir à racheter un nouveau pot ! Malin. 

belaia-paris.com

Boujee “Made in Monaco”
Récemment lancées en Principauté, ces bougies sont composées à partir de verre soufflé 
à la main, dans la ville de Biot par Christophe Saba et son équipe. Un détail qui fait toute 
la différence, tout comme leurs parfums imaginés à Grasse, la capitale mondiale de la 
parfumerie. Côté senteurs, on craque pour le modèle “Beach Please” qui nous rappelle 
avec subtilité les douces journées d’été avec un subtile parfum de monoï, noix de coco, 
vanille et de gardénia de Tahiti… Le tout décliné avec une étiquette blanche ou noire. 

www.boujee.mc

Messages enflammés 
Ylustre est une marque française de chandelles et de billets 
doux parfumés qui promettent de faire toute la différence… Parmi les 
nouveautés de cette griffe unique, on retient “Les Messages inattendus” 
un lot de 6 bougies teintées dans la masse qui dévoilent de petits 
mots comme “Garanti sans réseaux sociaux”, “Snob s’abstenir” ou encore 
“C’est Versailles ici”. On adore ! 

www.ylustre.com

Illuminer son intérieur
Que ce soit dans le but de parfumer, sublimer ou tout simplement éclairer son 
salon, les enseignes rivalisent d’ingéniosité afin de proposer des nouveautés 
résolument élégantes, éco-responsables et 100% efficaces.
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ÉVÉNEMENT

Projections, séances de dédicaces et 
photos, ateliers menés par des comédiens, 
compétition de web séries, animations, 
participation à des plateaux TV ou concerts : 
la ville se met à l’heure des séries TV et de 
leurs protagonistes, stars du petit écran. 
Toutes les manifestations sont libres et 
gratuites (en partenariat avec la Commission 
du film Alpes Maritimes- Côte d’Azur).

LE PROGRAMME
> Vendredi 07.10
 18h30 : Photo sur les escalators
 19h00 : Montée des marches des premiers
   invités (Mairie – Place libération)
- Film cinéma en avant-première “Le Monde 
d’Après” de Laurent Firode, une comédie tout 
public au Théâtre Michel Daner – Place de la 
Libération
 21h00 : Concert du Groupe Patchwork
   Tribute Queen (Gratuit - place Libération)

> Samedi 08.10
 9h00 à 17h00 : Village “Héros de la Télé”
   (Place de la Mairie)
- Concours des “Mini-Chefs” de la meilleure 
salade de fruits des héros de la télé, en 
présence de chefs étoilés et de comédiens
- Ouverture du village et de l’exposition 
photos d’artistes 
- M’Acteurs classes et interview, émission en 
public “On écoute la télé” 
 11h00 : Visite du marché Gustave Eiffel en 
présence des invités/comédiens 

> Rencontre avec le public
 12h30 : Palmarès “Petits chefs” et discours
   d’ouverture du maire, Gérard Spinelli
 14h30-16h00 : sur la Place de la libération :
  - Tapis rouge - Présentation des invités
  - Rencontre avec les comédiens –
   Photos-dédicaces
  - M’Acteurs classes de certains invités

 16h00-17h00 : au Théâtre Michel Daner :
- Compétition des “Courts d‘écoles” - courts
 métrages de cinéma réalisés avec des 
 élèves des écoles et collège de Beausoleil 
 et des comédiens - Jury d’enfants 

> Dimanche 9 octobre 2022
 10h00 : Visite du marché Gustave Eiffel en 
   p résence de comédiens  et 
   Rencontre avec le public
 11h00 : Visite de l’établissement pour 
   personnes âgées communal en 
   présence de quelques comédiens 
   e t  A d r i e n  F r a s s e - S o m b e t ,  
   violoncelliste.

Christian Perrin

La fête
aux Héros de la télé

Les Héros de la TV reviennent à Beausoleil, les 7 et 8 octobre prochains, avec plus d’une 
cinquantaine d’acteurs, réalisateurs et animateurs TV présents autour du “Village des 
Héros TV” installé place de la Mairie.

Les séries présentes

On ignore encore les noms des acteurs qui 
seront présents cette année à Beausoleil 
mais de nombreuses séries TV enverront des 
représentants :
Un si grand soleil, Ici tout commence , Demain 
nous appartient, Plus belle la vie, Camping 
paradis, Scènes de ménages, Clem, Tandem, 
HPI, En famille, Les mystères de l’amour, 
Joséphine ange gardien, Doc Martin ou 
Engrenage…

Des séances de dédicaces toujours très suivies

Le rendez-vous des comédiens sur les marches de la mairie...
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L’achat d’une propriété immobilière à 
Monaco comporte trois étapes : l’offre écrite, 
le contrat de vente et le transfert légal du 
bien immobilier. Cette opération nécessite 
la participation de notaires officiels nommés 
par ordonnance du Prince. C’est pourquoi 
vous ne pouvez lancer une procédure 
d’acquisition d’un bien, sans faire appel 
à une agence immobilière à Monaco. En 
effet, votre agent local prend en charge les 
négociations pour votre compte. Par ailleurs, 
l’agent immobilier peut vous donner accès 
à des ventes exclusives, inscrites sur listes 
privées. Afin de confirmer votre intention 
d’acheter un bien, vous devrez verser des 
arrhes, celles-ci sont habituellement fixées à 
10% du prix total.

Les démarches
pour résider à Monaco ?
En application de la convention franco-
monégasque de voisinage du 18 mai 1963, 
tout ressortissant étranger qui séjourne à 
Monaco, plus de trois mois par an, ou qui s’y 
installe, doit demander une carte de séjour. 

Les conditions de son obtention dépendent 
de votre situation personnelle :
 - Vous êtes ressortissant de l’Espace
  Économique Européen (EEE) : vous
  devrez présenter une pièce d’identité en
  cours de validité. Aucun visa n’est requis.
 - Vous n’êtes pas ressortissant de l’EEE :
  visa obligatoire, même pour les mineurs.
  Après son obtention, vous devrez faire la
  demande de votre carte de séjour, dans
  les huit jours suivant votre arrivée,
  auprès de la Section des Résidents
  de la Direction de la Sûreté Publique.

Les autres conditions à remplir pour devenir 
résident monégasque, quelle que soit votre 
nationalité :
 - Attester d’un lieu d’habitation à Monaco,
  dont la taille correspond au besoin du foyer.
 - Garantir des ressources financières
  suffisantes : un contrat de travail, une
  prise en charge par un tiers, ou une
  épargne suffisante.
 - Justifier d’une bonne moralité par le
  biais d’un extrait de casier judiciaire.

Les particularités immobilières
Monaco est composé de huit quartiers 
et les habitations sont régies par des 
réglementations propres aux secteurs 
auxquels elles appartiennent.
- Le secteur libre rassemble des logements 
situés dans des immeubles construits 
après le 1er septembre 1947. Ils sont loués 
librement, quelle que soit la nationalité du 
locataire. La durée du bail et le loyer sont 
fixés par le bailleur.
- Le secteur domanial concerne les 
habitations détenues par l ’État. Ces 
logements sont exclusivement attribués aux 
monégasques.
- Le secteur réglementé (ou antérieur au 
1er septembre 1947) est soumis à un droit 
de préemption étatique en cas de vente 
et regroupe : un secteur protégé pour les 
personnes reconnues comme protégées par 
la Direction de l’Habitat, qui peuvent louer 
en fonction de certaines conditions, comme 
le montant des ressources. Et un secteur 
libéralisé pour des personnes domiciliées 
à Monaco depuis au moins cinq ans et 
travaillant depuis au moins six mois, ou des 
personnes salariées depuis cinq ans, sur le 
Rocher.

Christian Perrin

Comment devenir
propriétaire-résident à Monaco

Si la Principauté attire les investisseurs, vous pouvez être intéressés par l’accès à la 
propriété en sol monégasque pour y résider. Voici les étapes indispensables pour mener 
à bien le projet.

Monaco-Ville : des biens rares donc très chers...

Fontvieille : un quartier très actif

ZOOM IMMOBILIER
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En Principauté, le marché immobilier se 
porte bien. D’après l’Institut Monégasque 
des Statistiques et des Études Économiques 
(IMSEE), le nombre de ventes de biens 
immobiliers a connu une augmentation 
de 44 %, en 2021, par rapport à 2020. 
L’attractivité de la Principauté a fait grimper 
le prix du mètre carré pour atteindre un coût 
moyen proche de 52 000€, soit une hausse 
de 75 % en 10 ans. Aucun autre pays dans le 
monde ne dépasse cette croissance.
Si l’on en croit Jean-Yves Le Graverend, 
directeur des agences John Taylor, “les 
reventes immobilières repartent à la hausse. 
417 transactions ont eu lieu l’an dernier, 
soit une augmentation de 5,6%. La plus 
forte hausse intervient pour les grandes 
superficies, c’est à dire les appartements de 
plus de cinq pièces. 
On note bien sûr une disparité selon les 
quartiers. Le secteur le plus ciblé est celui de 
la Condamine, le plus accessible. En 2021, 48 
biens y ont été revendus contre 28 l’année 
précédente. Le prix du mètre carré y fluctue 
entre 40 et 50 000€. Les petites surfaces 
représentent la plus grande part des ventes : 
les un, deux et trois pièces constituent 80% 
des achats.
Mais les chiffres sont à relativiser. Au total, 
les ventes immobilières représentent un 
marché de 2,096 milliards d’euros. Une valeur 
encore en baisse par rapport à 2019. Cette 
année là, les achats étaient supérieurs à 
2,475 mi l l iards d’euros .  Le marché 
monégasque n’a donc pas encore retrouvé 
son volume d’avant crise.

100 000€ le m2 dans le Carré d’Or
Monte-Carlo avec son Carré d’Or est la valeur 
sûre. C’est aussi le quartier le plus cher de la 
Principauté. Le Mirabeau, le Métropole ou 
le Monte-Carlo Star en étage élevé ont vue 
mer et proposent des prestations de haute 
qualité. Les plus beaux appartements sont 
proposés à la vente entre 80 000 et 100 000 
euros le m².
Les quartiers du Larvotto, de Saint Roman 
et de La Rousse sont en transformation 
continue et voient les projets immobiliers 
les plus nombreux s’y concentrer : La Tour 
Odéon fraîchement livrée, l’extension en 
mer Mareterra, Testimonio II ou encore la 
Tour des Giroflées. Pour Testimonio, les deux 
tours domaniales sont au cœur même du 
nouvel ensemble. D’une hauteur de 27 et 
30 étages, ces tours comptent parmi les 
immeubles résidentiels les plus hauts de la 
Côte d’Azur. Avec 348 logements domaniaux 
(plus de 180 ont déjà été attribués et seront 
livrés en fin d’année), les deux tours ont des 
balcons panoramiques qui offent une vue 
splendide sur Monaco et la Méditerranée. 

Elles sont assorties de magnifiques jardins 
paysagers et d’espaces publics. Un accès 
pratique au parking sécurisé de 1 100 places 
sur 13 niveaux complète le projet.
Pour l’extension Mareterra, cinq immeubles 
et 14 villas, soit 60 000 m² de logements 
de luxe y verront le jour d’ici fin 2024. On 
ignore encore les tarifs mais on ne sera sans 
doute pas en dessous de 100 000€ le m2. Un 
parc public d’un hectare, des bureaux et des 
commerces, un port d’environ 30 anneaux 
et un parking public souterrain en feront le 
nouveau spot chic de Monaco.

Si sur le Rocher la patience est de rigueur 
car les appartements à la vente sont très 
rares, des opportunités sont possibles 
aux Moneghetti et au Jardin exotique où 
on retrouve les prix plus accessibles dans 
un quartier qui bénéficie de nombreux 
commerces, de la proximité de l’hôpital et de 
l’accès rapide à l’autoroute. 

Christian Perrin

Le mètre carré
au plus haut

Avec 52 000€ en moyenne, il a augmenté de 75% en dix ans. Mais certains biens 
atteignent facilement les 100 000€ et ça ne va pas baisser avec les nouveaux 
programmes !

Mareterra : La promenade Prince Jacques au pied du “Renzo”

Testimonio II propose de nombreux logements domaniaux

ZOOM IMMOBILIER
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Qu’est-ce qu’un marchand de biens ? 
C’est par définition, une personne dont 
l’activité professionnelle est d’acheter et de 
vendre des biens immobiliers : immeubles, 
maisons, fonds de commerce, logements 
ou parts de sociétés immobilières type 
SCI. Le marchand de biens se distingue de 
l’agent immobilier en étant le propriétaire 
du bien qu’il vend ou revend, alors qu’un 
agent immobilier n’est qu’un intermédiaire 
entre un vendeur et un acheteur d’un bien 
immobilier. Il est communément admis que 
celui-ci achète un bien pour le rénover et le 
revendre, en effectuant une plus-value mais 
il n’existe pas de critères à proprement 
parler, encadrant la réalisation de ces 
opérations. 

Une proposition de loi pour 
encadrer la profession… 
Dans le but de stabiliser le marché de 
l’immobilier monégasque et de préserver 
les acteurs économiques concernés, une 
proposition de loi relative à l’encadrement 
de la profession de marchand de biens 
a été déposée au Secrétariat Général du 
Conseil National, le 15 octobre 2020. Celle-
ci a ensuite été adoptée en séance publique, 
en mai 2021. “Pour comprendre l’intérêt 
d’une telle législation, on rappellera que 
la profession de marchand de biens relève 
actuellement du régime de droit commun 
d’autorisation et de déclaration d’exercer, 
prévu par la loi n° 1.144, du 26 juillet 1991, 
concernant l’exercice de certaines activités 
économiques, modifiée. L’activité de 
marchand de biens n’est donc pas régie par 
une loi spécifique, alors même que les autres 
professionnels de l’immobilier sont soumis, 
quant à eux, aux dispositions de la loi n° 
1.252 du 12 juillet 2002 sur les conditions 
d’exercice des activités relatives à certaines 
opérations portant sur les immeubles et les 
fonds de commerce”, a précisé le Conseil 
National.

Quelles sont les mesures prévues… 
“Cette proposition de loi prévoit notamment 
d’encadrer les conditions et règles d’exercice 
de la profession, la modification du régime 
fiscal privilégié - puisque l’exonération des 
droits de mutation dont ils bénéficient 
serait désormais partielle, et conditionnée 
à la réalisation de travaux dans un délai 
de trois ans - ou encore l’obligation 
de réaliser un certain montant de travaux, 
à hauteur de 5 % de la valeur vénale du 
bien acquis. Concrètement, le marchand de 
biens devra avoir recours à des travaux de 
rénovation d’envergure, ce qui sera d’autant 
plus perceptible dans le secteur ancien, où 
la qualité de vie des résidents pourrait être 
grandement améliorée, grâce aux travaux 
effectués, en favorisant notamment les 
travaux de rénovation énergétique des 
bâtiments, pour accompagner la démarche 
de transition énergétique de la Principauté.”

C.S.

Pour en savoir plus : www.conseil-national.mc

Focus sur… 
Les Marchands de biens

D’après les chiffres du gouvernement princier, 312 personnes exercent actuellement la 
profession de marchand de biens sur le territoire monégasque, or aucune loi n’encadre 
précisément cette activité professionnelle. Voici quelques précisions sur le sujet. 
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ZOOM IMMOBILIER

Une activité largement représentée
En réponse aux différentes préoccupations 
exprimées par les élus de la Principauté, le 
gouvernement princier a ajouté, en janvier 
2020, la profession de marchand de biens à 
la liste des activités considérées comme 
étant suffisamment représentées dans 
le pays. De plus, si en 2012, seules 17 
personnes exerçaient cette profession à 
Monaco, ce chiffre a largement grimpé. Elles 
sont désormais 312. Le tout, sur un territoire 
de 2 km2, comprenant plus de 140 agences 
immobilières.

Photos article : © D.R./Shuterstock
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Véritable joyau, situé au cœur de l’Océan 
Indien, au fil du temps l’Île Maurice a réussi 
à se forger une belle notoriété. Avec un 
climat agréable tout au long de l’année, un 
environnement tropical et une population 
chaleureuse et bilingue (Français/Anglais), 
le tout complété par un secteur bancaire 
et des affaires dynamiques, le pays est 
devenu une destination idéale pour investir, 
s’établir en famille ou prendre sa retraite. Le 
gouvernement mauricien, en collaboration 
avec l’Economic Development Board (EDB) 
a lancé Le Property Development Scheme 
(PDS) un cadre légal imaginé dans le but de 
faciliter l’achat d’une propriété résidentielle 
par des non-citoyens à l’Ile Maurice. À 
l’heure actuelle, tous les nouveaux projets 
résidentiels ouverts aux investisseurs 
étrangers sont développés sous cette 
appellation qui remplace celles d’Integrated 
Resort Scheme (IRS) et Real Estate Scheme 
(RES). Dans le cadre du programme PDS, 

un non-citoyen mauricien peut bénéficier 
du permis de résidence si la valeur du 
bien immobilier acquis est équivalente ou 
supérieure à 500 000 USD. Petite précision, 
l’acheteur, ainsi que les personnes à 
sa charge (l’époux ou le conjoint, ainsi que 
les enfants de moins de 24 ans) sont ainsi 
également éligibles au permis de résidence.

Quels sont les avantages
d’un tel investissement ? 
Au-delà du lifestyle exclusif qu’offre Maurice, 
l’investissement dans un bien immobilier 
présente de nombreux avantages fiscaux 
pour les étrangers dans certains cadres 
spécifiques (IRS, PDS…). Le pays a signé 
des conventions de non double imposition 
avec 45 nations (dont Monaco) et pour ceux 

Plusieurs projets immobiliers sont en cours 
à travers le pays dont “Les résidences de 
Cap Marina”, développées par Evaco Group. 
Avec un concept inspiré par la nature elle-
même, ces constructions ont des allures 
d’oasis privées, situées le long de la côte 
nord. À Cap Marina, les résidents profitent 
de villas qui allient authenticité et modernité, 
avec à proximité : un centre commercial, 
des restaurants, des musées et des services 
médicaux. Que demander de plus ? 

Plus d’informations sur www.evaco-capmarina.com

Investir
à l’Ile Maurice

Si l’île paradisiaque attire de très nombreux voyageurs en mal d’évasion, elle est également 
très prisée par les personnes à la recherche d’une maison secondaire dépaysante ou 
encore d’un bel investissement financier.

souhaitant être imposés à l’Île Maurice, 
la durée du séjour doit être d’un minimum 
de 183 jours afin de pouvoir bénéficier des 
avantages suivants :
 - Pas d’impôt sur les dividendes,
  sur les plus-values, sur la fortune
  et sur les droits de succession
  pour les descendants directs. 
 - Libre rapatriement des bénéfices,
  des dividendes et des capitaux. 
 - Taux d’imposition de 15% pour
  les sociétés ainsi que sur le revenu. 
 - Exemption des droits de douane
  et de la TVA sur toute marchandise
  importée à travers le port franc.
Pas de contrôle des changes. 

C.S.

ZOOM IMMOBILIER
©

 D
.R

./S
hu

te
rs

to
ck

©
 D

.R
./S

hu
te

rs
to

ck

©
 D

.R
.



12 / TMM 468 ― 01.10 ‣ 14.10.2022

Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Huster raconte Molière
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 05.10 à 20h

Francis Huster revient au théâtre avec 
son dernier spectacle, Molière, un 
impromptu engagé dans lequel le 463e 
sociétaire de la Comédie-Française 
rend hommage à celui qu’il considère 
comme le plus grand héros de notre 
histoire théâtrale. Francis Huster n’a 
jamais cessé de jouer et de mettre en 
scène Molière. Pour accompagner le 
400e anniversaire de sa naissance, il a 
publié en 2021 deux ouvrages qui lui 
sont consacrés et un vibrant plaidoyer 
pour son entrée au Panthéon. Avec sa 
passion et son engagement, le comédien 
ravive une fois encore la mémoire de 
Molière et porte avec exaltation son 
incroyable destinée.

www.tpg.mc

Starmania
Palais Nikaia - Nice
Le 07.10 à 20h & le 08.10 à 15h & 20h

Opéra rock cyberpunk de Michel 
Berger sur un livret de Luc Plamondon, 
“Starmania” a été créée en 1979 au 
Palais des Congrès de Paris. Depuis, 
l ’œuvre est devenue, au fi l  des 
productions et des enregistrements, 
l’un des spectacles les plus joués et 
ses airs, parmi les plus célèbres du 
répertoire francophone. Thomas Jolly, 
prodige de la scène contemporaine, 
signe la nouvelle mise en scène de ce 
spectacle phénomène. Il est rejoint 
dans cette aventure par le chorégraphe 
de renommée internationale, Sidi Larbi 
Cherkaoui.

www.nikaia.fr

Hommage à Rachmaninoff
Auditorium Rainier III
Les 02 et 09.10 à 18h

Cet hommage au compositeur Sergueï 
Rachmaninoff débutera le 2/10 avec un 
concert symphonique. Sous la direction 
de Kazuki Yamada, le pianiste Evgeny 
Kissin jouera le Concerto pour piano n°3 
en ré mineur et la Symphonie n°1 en ré 
mineur. Le 9, un concert symphonique 
sous la direction de Dima Slobodeniouk 
verra le pianiste Alexandre Kantorow 
interpréter le Concerto pour piano 
n°1 en fa dièse mineur. En bonus, la 
Symphonie n°1 en sol mineur, “Rêves 
d’Hiver” de Tchaïkovsky. Entre les deux 
concerts, le 6 octobre à 20h, la pianiste 
Maria Joao Pires jouera Shubert et 
Debussy.

www.opmc.mc
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Koller chez Kamil
3, Avenue Princesse Grace - Monaco
Jusqu’au 12.10

On le connait pour ses peintures d’animaux 
colorés, collectionnées à travers le monde 
entier. D’abord photographe, Helmut Koller 
s’oriente vers la peinture en 1987, optant pour 
de l’acrylique sur toile. Depuis 1997, l’artiste 
travaille sur sa série de peintures animalières 
“pop colorées et super réalistes”. Le voici 
exposé à Monaco, à la Kamil Art Gallery. Le 
nom de l’exposition fait référence au style du 
“Kollerism”, par lequel Helmut Koller définit 
son travail. Félins, oiseaux, singes ou reptiles : 
tous sont peints au travers de couleurs 
extravagantes, des teintes surréalistes pour 
des animaux que l’on connaît bien.

www.kamil.mc ©
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ÉVÉNEMENTS

Le 53e concours de bouquets
Tunnel Riva Monaco
Les 15 et 16-10

C’est à l’interieur du Tunnel Riva, sur le port, que se tient cette année 
le 53e Concours International de Bouquets organisé par le Garden 
Club de Monaco. Le  thème choisi : “La couleur dans la mode”. Un 
vaste programme sur des thèmes qui vont du “Bleu Saint Laurent 
et le Maroc” à Un dîner chez Christian Lacroix (Les Arlésiennes), en 
passant par La haute couture de Jean-Paul Gaultier”, “Les souliers 
de Christian Louboutin” ou “Les chapeaux de mariage”... 

www.gardenclub-monaco.com - Tél. : 93 30 02 04
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www.oetp-monaco.com

Dessin : Détail du plafond de la salle du Trône après conservation-
restauration © M. Voyer Gadin /Palais princier de Monaco.

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Les fresques du Palais princier
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Commandeur
“en douceur”
Espace Léo Ferré - Monaco
Le 15.10 à 20h30

Réalisateur, acteur et humoriste, Jérôme 
Commandeur s’engage sur son dernier 
tour de piste du rire avec “Toujours en 
douceur”, la dernière version de son 
spectacle. Prince de la “punchline”, le 
comédien nous présente un one-man 
show revisité : “J’ai profité de la période 
de pandémie pour écrire et upgrader le 
spectacle”, confie-t-il. “Je parle même 
de l’Ukraine, qui a entraîné l’absence 
d’euphorie après la fin des restrictions 
sanitaires” à ne pas manquer, en famille 
ou entre amis !

www.espaceleoferre.mc

La comète Armanet
Forum Grimaldi - Monaco
Le 15.10 à 20h30

Nouvelle figure de la chanson française, 
Juliette Armanet est une artiste 
pétillante au style affirmé. Elle fait 
partie de ces jeunes artistes qui ont 
su faire le lien entre une variété chic 
et intemporelle et une musique pop 
assumée, de Michel Berger à Daft 
Punk, de Véronique Sanson à Dua Lipa. 
Elle a bouleversé la donne avec son 
premier album “Petite amie”, double 
platine couronné par une Victoire de la 
Musique de l’album révélation. Depuis, 
elle a enchaîné les concerts et présente 
son nouvel opus, “Brûler le feu”. Avec 
quelques pépites comme “Le premier 
jour du disco”, “Qu’importe, Tu me play” 
ou “Boom Boom Baby”.

Tél. : 99 99 30 00
www.grimaldiforum.com

Du nouveau au Marché
de la Condamine

Avec un éclairage rénové pour la 
rentrée, l’offre commerçante du Marché 
de la Condamine s’élargit ! Depuis 
début septembre, on a noté l’arrivée 
de nouveaux producteurs de fromages, 
charcuteries, huiles, nougats, épices, 
plantes aromatiques, produits corses 
et d’une rôtisserie. Le lundi est tout 
particulièrement consacré au “marché 
des producteurs” qui prend d’ores et 
déjà ses quartiers. Par ailleurs, des 
événements et des marchés “à thème” 
seront proposés chaque mois : des 
marchés “des cueilleurs”, “de vins et 
fromages”, “de la truffe” ainsi que des 
“marchés de la mer”. 

Du lundi au dimanche, de 7h à 13h.
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Des étoilés non-stop
Lancé par Alain Ducasse qui accueillait 
Clare Smyth, cheffe britannique triplement 
étoilée, le Festival des Etoilés se poursuit 
en octobre avec le 7, un dîner au Blue Bay, 
Monte-Carlo Bay Hotel & Resort où Marcel 
Ravin accueille le chef Shaun Hergatt, des 
restaurants Sho**, Vestry* et Juni* à New 
York (Reservation à mcbay@montecarlobay.
mc). Le 15, c’est Yannick Alléno qui 
accueillera au Pavyllon Monte-Carlo, le chef 
Bruno Verjus, du restaurant Table** à Paris 
(restaurantalleno@sbm.mc). 

Les 50 ans du
Méridien Beach Plaza
C’est au cours d’une belle soirée ensoleillée 
autour de la piscine du Sea Club que 
le Méridien Beach Plaza a fêté son 50e 
anniversaire, en présence du prince Albert II, 
accueilli par le directeur général Manuel de 
Vasconcelos. Tout le personnel était mobilisé 
pour la réussite d’un délicieux cocktail 
dînatoire qui présentait, en dégustation, 
les cinq décennies culinaires de l’hôtel. Le 
chef exécutif Laurent Colin, Antonio Flocchi 
et leurs équipes ont ainsi régalé les invités 
venus en nombre pour fêter un établissement 
très ancré dans le pays.

Le retour des
Gourmand’Eze
Après 2 ans d’absence, les Gourmand’Eze 
retrouvent les places et ruelles du village 
pour deux jours d’animations culinaires, 
dégustations, conférences et débats autour 
de la gastronomie. Cette année, c’est le chef 
Serge Vieira, Bocuse d’Or 2005, qui sera le 
parrain d’une manifestation consacrée aux 
régions, leurs produits et les circuits courts. 
Les professionnels du goût prennent plaisir à 
se retrouver à Eze et à venir à la rencontre 
d’un public qui n’a pas toujours l’occasion de 
pousser la porte des grands restaurants ou 
des tables en vue.

Les 15 et 16 octobre de 10h à 18h.
Tél. : +33(0)4 93 41 26 00
www.lesgourmandeze@gmail.com

Cookies aux fruits rouges
Par le chef pâtissier Kevin Raynal à 
l’Hostellerie de l’Abbaye de la Celle

> Ingrédients (pour 9 cookies)
160g de beurre, 200g de cassonade, 10g 
de sucre, 4g de levure, une pincée de fleur 
de sel, 2 œufs, 300g de farine, 100g de 
noisettes concassées, 18 fraises, 9 mûres, 
18 framboises, 9 grappes de groseille

> Préparation :
Mélanger au batteur le beurre, le sucre et 
la cassonade. Ajouter les œufs et mélanger 
longuement pour bien blanchir la préparation. 
Ensuite, ajouter la farine, le sel, la levure et 
les noisettes concassées.
Mélanger tous les ingrédients sans donner 
trop d’élasticité à la pâte.
Réaliser 9 cookies de 90 grammes chacun 
avec la pâte.
Laisser les cookies au frigo pendant 1 heure 
puis les cuire dans un four à 190 degrés 
pendant 8 minutes.
A la sortie définitive de cuisson, les reformer 
légèrement à l’aide d’un cercle.

> Dressage :
Ajouter une pincée de fleur de sel sur les 
cookies encore chauds.
Une fois refroidis, disposer sur chacun 
d’entre eux 2 fraises, 1 mûre, 2 framboises 
et 1 grappe de groseille.

Hostellerie de l’Abbaye de la Celle 
10, Place du Général de Gaulle - La Celle
Tél. : +33(0)4 98 05 14 14
contact@abbaye-celle.com

Recette
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Bruno Verjus

Shaun Hergatt
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Rolancy,
au four et au moulin...

Ville varoise gourmande et riche de domaines viticoles de qualité, Lorgues s’enrichit 
d’une nouvelle table (La Table du Moulin) où l’on retrouve un MOF niçois.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

On avait longtemps apprécié la cuisine 
sincère et de haut niveau que Jacques 
Rolancy proposait à Nice, aux Viviers 
Bretons puis “Rolancy’s”. Laminé par la 
crise sanitaire, il a pris son temps pour 
rebondir à Lorgues et cuisiner comme il sait 
le faire à La Table du Moulin, un restaurant 
situé en lisière du village, près de la collégiale 
Saint Martin. Cet ancien moulin a beaucoup 
de charme avec sa terrasse fleurie et sa salle 
où les installations du pressoir ont été bien 
sûr mises en valeur

Meilleur ouvrier de France, le chef régale 
(à l’ardoise ou à la carte) sur une cuisine 
généreuse et toute en saveurs : les gnocchis 
de pommes de terre à la bonite séchée,  
oignons nouveaux, pancetta fumée et 
copeaux de truffe melano sont divins, 
la salade de gambas marinées à cru, 
courgettes trompette, pêches et amandes 
fraîches inspire du bonheur, sans parler de 
la bruschetta de sardines, confiture de 
tomates et fraises fraîches. Côté plats, la 
lotte façon bourride du chef et ses légumes 
est un vrai régal, comme le carré d’agneau 
rôti, pastilla aux épices et fruits secs, pains, 

sauce salsa ou le filet de daurade royale 
contisé au citron confit, sauce à la figue et 
au porto rouge et ses épinards... 

Au dessert, on revit avec joie les repas chez 
la grand-mère avec la tarte Tatin, avec la 
brioche perdue et sa glace vanille ou les 
profiteroles, sauce chocolat “démoniaque”...
Voilà du beau travail mis en musique par 
un service tout en gentillesse : pour tout 
ça, la petite ballade à Lorgues vaut le 
déplacement.

Christian Perrin

La Table du Moulin • 5, rue des Climènes - Lorgues (parking) • Tél. : +33(0)4 89 53 42 20 • www.restaurant-la-table-du-moulin-lorgues.com. 
Carte et menu du travailleur au déjeuner : entrée/plat ou plat/dessert, avec un verre de vin à 25€, entrée, plat, dessert, avec un verre de vin à 29€. Dîner 38€.

La salle voûtée et sa meule de pierre

Le chef, Jacques Rolancy

photos article : © D.R.
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Les coups de cœur…

A NE PAS MANQUER…

The chef 

Le dimanche 02.10 à 00h20
Sur CANAL+ CINEMA

C’est le Magic Friday à Londres, la soirée la 
plus chargée avant Noël ; un gros service se 
profile dans le restaurant étoilé où travaille 
le chef Andy Jones. Entre certains produits 
manquants, des frictions dans l’équipe, les 
allergies des uns, les exigences des autres et 
la présence d’une critique gastronomique, la 
pression monte en cuisine. Les nerfs d’Andy 
surchauffent. Un film d’une rare prouesse de 
jeu d’acteurs et de réalisation en un seul plan 
séquence.

Trom
Les jeudis 06 et 13.10 à 20h55

Sur Arte

Tout au Nord de l’Europe, sur les îles Féroé 
petit archipel appartenant au Danemark, 
un journaliste, alerté par une militante 
écologiste, enquête sur les vérités cachées 
d’une communauté très unie… Entre 
corruption, secrets de famille et enjeux 
environnementaux, un polar insulaire orageux 
et incarné, qui brouille les pistes, emmené par 
un convaincant casting d’acteurs féroïens 
et danois qui s’expriment chacun dans leur 
langue maternelle.

Furia
Les vendredis à 21h à partir du 07.10

Sur Série Club

Afin d’infiltrer et de démanteler une 
impitoyable cellule terroriste d’extrême 
droite, l’agent secret Ragna intègre une 
communauté qui vit cachée dans l’Ouest 
de la Norvège. De son côté, Asgeir, ancien 
officier des opérations spéciales, fuit 
la capitale avec sa fille sous une nouvelle 
identité après une mission d’infiltration 
désastreuse. Depuis ces fjords idylliques et 
reculés, ils devront ensemble déjouer les 
plans de cette cellule terroriste. Des milliers 
de vies en dépendent.

A la recherche de la 
jeunesse éternelle

Le jeudi 13.10 à 21h10
Sur M6

Aujourd’hui, la science nous l’assure. Notre 
longévité n’est due qu’à 20% à notre 
patrimoine génétique alors qu’elle dépend à 
80% de notre mode de vie. Valérie Bonneton, 
comédienne, et Alfred de Montesquiou, grand 
reporter ont décidé de partir autour du monde 
pour découvrir, enquêter, parfois tester sur 
eux-mêmes, les méthodes de rajeunissement 
les plus sérieuses comme les plus inattendues.

Désordres 
(-10 ans)

Le lundi 03.10 à 21h
Sur CANAL+

Quand elle n’est pas sur scène, Florence Foresti 
est une femme comme les autres. En pire. 
Personnalité publique, elle est aussi une mère 
en garde alternée, une célibataire à la dérive, 
une artiste en quête d’inspiration, et une 
angoissée chronique. Entrez dans le quotidien 
de Florence, une semaine sur deux, quand elle 
n’a pas sa fille à charge, où le routinier côtoie le 
glamour, le rire flirte avec le grave, et la parodie 
s’invite dans le réel. Un beau bordel.

Un monde plus grand
Le lundi 10.10 à 21h

Sur OCS Max

Partie en Mongolie chez des éleveurs de rennes 
pour enregistrer des chants traditionnels, 
Corine (Cécile de France) pensait pouvoir 
surmonter la mort de Paul, son grand amour. 
Mais sa rencontre avec la chamane Oyun 
bouleverse son voyage, elle lui annonce qu’elle 
a reçu un don rare et doit être formée aux 
traditions chamaniques. De retour en France, 
elle ne peut refuser ce qui s’impose désormais 
à elle : elle doit repartir pour commencer son 
initiation... et découvrir un monde plus grand.
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EN DIRECT SUR
10H30CHAQUE DIMANCHE

LA MESSE
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samedi 1er Octobre

17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag, 
19.50 Il était une fois en
bleu
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
21.00 Quotidien express
21.05 Météo

23.50 Télé-réalité : 
que sont devenues les
stars des émissions 
cultes ?, mag.
01.35 Programmes 
de nuit

The voiCe kids
Prime 7 - La demi-finale
Div. présenté par Nikos

Aliagas, Karine Ferri

1

21.10

15.55 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi
20.55 Météo

23.25 Quelle époque !
01.30 Météo
01.35 Les Enfants de la
télé
02.15 Les Enfants de la
télé, la suite

100 % logique : 
la rÉPonse esT
sous vos yeux

Divertissement 

2

21.10

17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte

22.40 Les mystères de
l’île, téléfilm
00.15 Météo
00.20 Rigoletto, spectacle
02.30 Secrets d’Histoire,
mag.

de miel eT de sang
Téléfilm de Lou Jeunet

Avec Nicolas Gob, 
Léa François

3

21.10

14.50 Avant-match, sport
15.00 Rugby : Bordeaux-
Bègles / Stade Français
16.55 Multirugby, sport
19.00 Canal Sports Club,
mag.
20.10 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Magistral.e, doc.
00.10 Le journal du hard
00.30 Profession : 
acteur-rice X, téléfilm

rugBy : 
la roChelle / 

raCing 92
Top 14. 5e journée.

4

21.00

17.15 Les danses Morris,
doc.
18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.20 Au cœur des 
volcans, doc.
23.45 Le volcan de 
La Palma, doc.
00.40 Court-circuit, 
mag.

volCans assouPis
Des géants sous haute

surveillance
Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.00 Changer de vie :
tout le monde en rêve, 
ils l’ont fait ! (1/2), doc.
00.50 Enquête exclusive,
mag.
02.10 Météo

Zone Évasion
Tour du monde en famille :

partir loin pour presque rien
(1/2) Magazine

6

21.10

13.20 Météo
13.25 Les experts :
Miami, série
14.15 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

22.55 Columbo, 
série
00.45 Programmes 
de nuit

ColumBo
S.O.S. Scotland Yard

Série de Richard Quine
Avec Peter Falk

41

21.05

22.50 Joséphine, 
ange gardien, série
00.45 Programmes 
de nuit

josÉPhine, ange
gardien Série

49

21.00

23.20 Liberté, égalité,
chansonniers !, doc.
00.40 Théâtre des 
2 ânes : 100 ans & 
toutes ses dents, doc.

la revue de Presse
Divertissement

37

21.00

22.50 Crocodile 
Dundee II, film
00.50 Libertinages 
par Louis de Mirabert, 
série

Broken arroW
Film avec John Travolta 

38

20.55

22.30 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.10 Enquêtes 
paranormales, doc.
02.10 Nuit club, spectacle

enquêTes 
Paranormales

44

21.05

22.45 Jusqu’à l’enfer, 
téléfilm
00.25 Chicago Fire, série
02.10 Commissaire 
Magellan, série

alex hugo
Série

29

21.00

22.40 Halloween, film
00.05 Halloween II, film
01.35 Mulholland drive, film
03.55 Lost in translation,
film

ToTal reCall
Film de Paul Verhoeven

151

20.50

22.50 Twilight 
chapitre 5 : Révélation -
Partie 2, film
00.45 Bourgeoises à la
campagne, téléfilm

quand j’ÉTais 
ChanTeur Film

140

21.00

22.50 A Touch Of Sin, film
01.00 House of the 
Dragon, série
02.04 Story Series, mag.
02.10 The Lighthouse, film

irma veP
Série

141

21.00

22.55 Boardwalk Empire,
série
01.50 Une année polaire,
film
03.25 Animal, doc.

Winning Time
Série

142

21.00

22.30 Alexandre le 
Bienheureux, film
00.05 Macadam Cowboy,
film
01.55 Le prince de New 

Tandem
Film de Patrice Leconte

143

21.00

23.15 Atelier Cyrano,
spectacle
01.00 Une des dernières
soirées de carnaval, 
spectacle

FalsTaFF
Spectacle

46

21.10

13.50 FBI, série
15.00 FBI, série
16.00 FBI, série
17.00 FBI, 
série
18.10 La petite 
histoire de France, 
série

23.00 La petite 
histoire de France, 
série
01.30 Programmes 
de nuit

la PeTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

15.40 Oasis, doc.
16.45 Les routes de 
l’impossible, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Les égéries des
grands hommes, doc.

22.25 Échappées belles,
mag.
00.00 La p’tite librairie,
mag.
00.05 Elisabeth II, le 
destin d’une reine, doc.

ÉChaPPÉes Belles
Bretagne, une énergie

nouvelle
Magazine

5

20.55

13.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
16.20 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes 
de nuit

Chroniques 
Criminelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 Inspecteur 
Barnaby, série
15.25 Inspecteur 
Barnaby, série
17.15 Inspecteur 
Barnaby, série
19.10 TPMP 
people

22.50 Paris, plus belle
ville du monde, doc.
00.05 Programmes 
de nuit

Paris,
Plus Belle ville 

du monde
Documentaire

40

21.15

14.25 The Big Bang
Theory, série
17.50 The Big Bang
Theory, série
19.55 The Big Bang
Theory, série
20.45 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.25 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

Série
3 épisodes

45

21.10
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Octobre dimanche 2

17.15 Sept à huit life, mag.
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.45 TF1 Rendez-vous
sport
20.55 Portraits de 
bénévoles
21.00 Météo

23.05 Esprits criminels,
série
23.50 Esprits criminels,
série
00.45 Les experts :
Miami, série

taxi 5
Film 

Avec Franck Gastambide,
Malik Bentalha

1

21.10

15.55 Affaire conclue, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le di-
manche, mag.
20.55 Météo

23.10 Passage des arts,
mag.
00.10 Le pitch cinéma
00.20 Histoires courtes :
court mais fantastique !,
court-métrage

charLie’s angeLs
Film de Elizabeth Banks
Avec Kristen Stewart,

Naomi Scott

2

21.10

15.15 Thalassa, mag.
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.05 Météo

22.40 Les enquêtes de
Vera, série
00.15 Les enquêtes de
Vera, série
01.45 Elle s’appelait
Grace Kelly, doc.

Les enQuêtes 
de vera

Le testament du sang
Série

3

21.10

17.00 Football : 
The match, sport
17.20 Football : 
Leeds / Aston Villa, sport
19.30 Canal Football
Club, mag.
20.25 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 The North Sea, 
film
01.05 La troisième
guerre, film

rugBy : 
montPeLLier / 

touLouse
Top 14. 5e journée.

4

21.00

17.10 L’affaire Caravage,
doc.
18.40 Les grands 
moments de la musique,
spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

22.35 Enrico Caruso – 
La voix éternelle, doc.
23.30 Le Teatro 
Amazonas, doc.
00.25 Violeta Parra
Meets Jazz, spectacle

La charge 
héroïQue

Film de John Ford
Avec John Wayne

7

20.55

16.25 66 minutes : grand
format, mag.
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.20 Enquête exclusive,
mag.
01.50 Météo
01.55 Loulou Graffiti, film

Zone interdite
Tout plaquer pour ouvrir
son commerce : ils osent

l’aventure ! Mag.

6

21.10

15.10 Beau, riche et 
mortel, téléfilm
16.55 B&B mortel, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

22.50 90’ Enquêtes, 
mag.
00.15 90’ Enquêtes, 
mag.
01.45 Programmes 
de nuit

crime à aigues
mortes

Téléfilm 
Avec Florence Pernel

41

21.05

23.05 Sex and the city 2,
film
01.35 Programmes 
de nuit

Queens
Film avec Jennifer Lopez

49

21.00

22.45 Le nouveau 
sarcophage de Tchernobyl,
doc.
00.00 Tchernobyl un
mensonge français, doc.

La BataiLLe de
tchernoByL Doc.

37

21.00

23.55 Ben-Hur, film
02.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.25 Les enquêtes 
impossibles, mag.

Braveheart
Film de Mel Gibson

38

20.55

22.45 Chicago Fire, série
23.40 Chicago Fire, série
00.30 Jamais sans toi, 
téléfilm
02.05 Top rock, spectacle

chicago fire
Série

44

21.05

22.45 Night of the 
Sicario, téléfilm
00.30 Candice Renoir, série
01.25 Candice Renoir, série
02.25 Candice Renoir, série

redemPtion
Série

29

21.00

23.00 Haute sécurité, 
film
00.45 La sanction, film
02.50 Les tueurs de la
lune de miel, film

u.s. marshaLs
Film de Stuart Baird

151

20.50

23.30 Convoi 
exceptionnel, film
00.55 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série

cLocLo
Film

140

21.00

22.50 Burning 
Casablanca, film
00.50 His Dark 
Materials - À la croisée
des mondes, série

radioactive
Film de Marjane Satrapi

141

21.00

22.35 The Night of, série
23.35 The Night of, série
00.35 Nocturama, film
02.45 Vulnérables, téléfilm
05.40 Animal, doc.

61st street
Série

142

21.00

00.05 Le jardinier 
d’Argenteuil, film
01.40 Le gorille 
vous salue bien, 
film

Le docteur Jivago
Film de David Lean

143

21.00

22.45 L’heureux 
stratagème, spectacle
00.35 Est-ce que j’ai 
une gueule d’Arletty ?,
spectacle

L’amour, La mort,
Les fringues

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 NCIS, 
série
17.15 La petite 
histoire de France, 
série

22.50 LOL - 
Laughing out loud, 
film
00.50 Programmes 
de nuit

de L’autre côté 
du PériPh

Film de David Charhon
Avec Omar Sy 

42

21.05

13.30 C médiatique, mag.
14.30 Est-ce que j’ai une
gueule d’Arletty ?, spectacle
16.20 Vues d’en haut, doc.
16.50 L’exode, doc.
18.30 C politique, mag.
20.00 C politique, la suite
20.50 Le monde en face

22.05 Le monde en face
débat, débat
22.50 Eva Peron, icône et
pasionaria, doc.
23.45 L’œil et la main,
doc.

Jair BoLsonaro, 
un autre BrésiL

Documentaire

5

20.55

13.10 Friends, série
14.35 How I Met Your
Mother, série
17.25 Cleaners les 
experts du ménage, 
mag.
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

22.55 Le Roi Scorpion, 
téléfilm
00.55 Programmes 
de nuit

hercuLe
Film de Brett Ratner

Avec Dwayne Johnson,
Ian McShane

43

21.05

18.25 Animaux à adopter,
doc. Chaque année plus
de 100 000 animaux sont
abandonnés en France,
dont près de la moitié, l'été.
L'année dernière, les refuges
de la SPA ont recueilli plus 
de 46 000 animaux.

23.05 L’essentiel 
chez Labro, 
mag.
00.15 Programmes 
de nuit

Les gaLettes de
Pont-aven

Film de Joël Séria
Avec Jean-Pierre Marielle

40

21.10

13.05 The Middle, série
14.25 The Middle, série
18.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série
19.00 Fais pas ci, fais
pas ça, série
20.00 Fais pas ci, fais
pas ça, série

23.00 Quotidiens hors du
commun, doc.
00.45 Quotidiens hors du
commun, doc.
02.30 Programmes de nuit

Quotidiens hors
du commun

Dans la vie des gens du
voyage - Doc.

45

21.10
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lundi 3 Octobre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.15 New York, unité
spéciale, série
00.00 New York crime 
organisé, série
00.50 New York, unité
spéciale, série

Les 
ComBattantes

Épisodes 5, 6
Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

23.00 Les rivières 
pourpres, série
23.50 Les rivières 
pourpres, série
00.50 Les rivières 
pourpres, série

Les riVières 
pourpres

La dernère vague - 
P. 1, 2 - Série

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.

22.45 Météo
22.50 La ligne bleue, doc.
23.40 Outremer.ledoc,
doc.
00.35 Elizabeth II, histoire
d’un couronnement, doc.

Braquage 
à L’anCienne

Film de Zach Braff
Avec Morgan Freeman

3

21.10

15.30 L’épopée joyeuse,
doc.
16.20 Goliath, film
18.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.15 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.10 Désordres - les
coulisses d’une création
originale, mag.
22.30 Le cercle séries, mag.
23.15 Illusions perdues,
film

désordres
Épisodes 1, 2

Série de Florence Foresti
Avec Florence Foresti

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Constructions 
animales, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.45 La tente rouge, film
00.45 The Other Side of
the River, doc.
02.20 Square artiste, mag.
02.45 Philosophie, mag.
03.15 Move!, doc.

Furie
Film de Brian De Palma

Avec Kirk Douglas, 
John Cassavetes

7

20.50

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 L’amour vu du pré
00.10 Et si on se 
rencontrait ?
01.20 Météo
01.25 Programmes 
de nuit

L’amour 
est dans Le pré

Télé-Réalité présenté
par Karine Le Marchand

6

21.10

18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.20 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.25 La chute du 
président, film
01.40 Programmes 
de nuit

retour 
Vers Le Futur

Film de Robert Zemeckis
Avec Michael J Fox 

41

21.15

22.45 Cold case : Affaires
classées, série
23.35 Cold Case : 
Affaires classées, série
01.20 Programmes de nuit

CoLd Case : 
aFFaires CLassées

49

21.00

22.20 Les Grosses Têtes
23.50 Les Grosses Têtes
01.20 Les Grosses Têtes
03.05 Programmes 
de nuit

Les grosses têtes
Divertissement

37

21.00

22.30 Le cercle - 
The Ring, film
00.25 Le Cercle - 
The Ring 2, 
film

Les intrus
Film

38

20.55

22.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.35 Live PD : Police 
Patrol, doc.
02.10 Nuit hip hop

manu payet : 
emmanueL

44

21.05

22.35 Chicago P.D., série
23.20 Chicago P.D., série
00.10 S.W.A.T, série
00.55 S.W.A.T, série
01.45 Candice Renoir, série

ChiCago Fire
Série

29

21.00

22.45 Attaque !, film
00.30 Terre sans pardon,
film
02.10 Berlin express, 
film

Le téLéphone
rouge Film

151

20.50

22.40 L’Opéra, série
23.30 L’Opéra, série
00.25 Toutouyoutou, série
01.10 Espace détente,
film

Borg/mCenroe
Film

140

21.00

22.13 Story Series, mag.
22.20 His Dark 
Materials - À la croisée
des mondes, série
00.50 The Lighthouse, film

house oF the 
dragon Série

141

21.00

21.45 Un peuple et son
roi, film
23.50 Jessica Forever, film
01.25 Cigare au miel, film
03.05 Tango, film

the WaLking 
dead Série

142

21.00

22.45 De sang froid, 
film
00.15 Meteor, film
02.05 Macadam Cowboy,
film

misery
Film de Rob Reiner

143

21.00

22.20 Wet Leg, spectacle
23.05 Sinead O’Brien,
spectacle
23.40 Thérapie Taxi à
Garorock, spectacle

peter doherty 
& FrederiC Lo

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

22.50 Enquête d’action,
mag.
00.40 Enquête d’action,
mag.
01.50 Programmes 
de nuit

taken
Film 

de Pierre Morel

42

21.05

15.40 Le Nil, 5000 ans
d’histoire, doc.
16.30 La vie sauvage des
monuments, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie,
mag.
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite

Vert de rage
Les enfants du plomb
Du charbon dans les

poumons - Doc.

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.30 Programmes 
de nuit

appeLs d’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.15 Les municipaux,
ces héros, film
00.55 Programmes 
de nuit

Les muniCipaux,
trop C’est trop !
Film de Éric Carrière,

Francis Ginibre

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
16.10 Modern family, série
18.00 Modern family, série
19.25 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.55 Crimes, doc.
00.40 Crimes, doc.
02.25 Programmes 
de nuit

Crimes
Lyon : peur sur la ville - 

2 reportages
Documentaire

45

21.10
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Octobre mardi 4

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.50 Météo
21.00 C’est Canteloup

23.35 Mask Singer
00.45 Euro Millions, jeu
00.50 Programmes 
de nuit

mask sinGer
Épisode 7

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.35 Les pouvoirs 
extraordinaires du corps 
humain, doc.
01.40 Les pouvoirs 
extraordinaires du corps
humain, doc.

Les temPs chanGent
Sexe, couple et amour :

50 ans de révolution
Documentaire

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison,
mag.
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.45 La stagiaire, série
00.30 Météo
00.35 Le pitch cinéma,
mag.
00.40 Libre court, 
court-métrage

La staGiaire
Toujours plus haut

Série
Avec Michèle Bernier

3

21.10

13.35 Spider-Man : No
way home, film
16.00 Hot ones
16.40 Cry macho, film
18.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.15 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.40 Les choses 
humaines, film
01.55 De son vivant, film
03.55 Caractères
04.45 Surprises
05.10 Golf + le mag, mag.

West side story
Film de Steven Spielberg

Avec Rachel Zegler,
Ansel Elgort

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Constructions 
animales, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.45 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.25 Bolsonaro-Lula, le
choc des titans, doc.
23.15 Le Brésil et le cas
Lula da Silva, doc.
00.50 Le dessous des
cartes, mag.

hyPermarchés, 
La chute de 

L’emPire
Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.00 La maison d’en
face, série
23.00 Tout le monde
ment, série
00.05 Tout le monde
ment, série

La maison 
d’en face

Épisode 5
Série de Lionel Bailliu

6

21.10

18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.05 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.
21.10 Météo

22.35 90’ Enquêtes, 
mag.
00.05 90’ Enquêtes, 
mag.
01.35 Programmes 
de nuit

90’ enquêtes
Un été de folie 

sur la côte belge
Magazine

41

21.15

23.00 Camping Paradis,
série
00.40 Programmes 
de nuit

camPinG Paradis
Série

49

21.00

22.40 Jean Gabin intime :
aristocrate et paysan, doc.
00.40 Louis de Funès 
intime, doc.
02.45 Programmes de nuit

Le tatoué
Film Avec Jean Gabin 

37

21.00

23.00 Shooter tireur
d’élite, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série

bad comPany
Film Avec A. Hopkins 

38

20.55

22.40 Le meilleur 
forgeron, doc.
01.25 Le meilleur 
forgeron, doc.
02.35 Top France

Le meiLLeur 
forGeron

44

21.05

22.40 Redemption, série
23.30 Redemption, série
00.25 Alex Hugo, série
02.10 Commissaire 
Magellan, série

crime à martiGues
Téléfilm

29

21.00

22.45 Shining, film
01.25 La chose d’un
autre monde, film
02.50 Le récupérateur de
cadavres, film

us
Film de Jordan Peele

151

20.50

22.35 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série
23.25 S.O.S. fantômes,
film

L’oPéra
Série

140

21.00

22.45 House of the 
Dragon, série
23.50 Last Week 
Tonight With John 
Oliver

the GiLded aGe
Série

141

21.00

22.50 Red Screening, 
téléfilm
00.20 The Walking Dead,
série
01.10 Papa ou maman, film

k.o.
Film

142

21.00

22.50 Le cri Barrymore,
doc.
23.45 Ben-Hur, film
03.50 Francis Veber - Juste
une mise au point, doc.

Les invités de huit
heures Film

143

21.00

23.00 Gainsbourg toute
une vie, doc.
00.55 Boltanski 
un artiste face à son
temps, doc.

Jane birkin et nous
Documentaire

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

22.40 FBI, série
23.40 FBI, série
00.30 FBI, série
01.20 FBI, série
02.20 Programmes 
de nuit

fbi
Le jugement dernier

Série
Avec Missy Peregrym

42

21.05

16.30 Le château de
Chantilly, une histoire
française, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suitE

21.50 Winstubs, le 
meilleur de l’Alsace, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie,
mag.

corse - 
Pays basque : 

un match exPLosif
Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.40 Chroniques 
criminelles, mag.
01.30 Programmes 
de nuit

robin des bois
Film de Ridley Scott
Avec Russell Crowe, 

Cate Blanchett

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.15 Jason Bourne, 
film
01.20 Programmes 
de nuit

Les affameurs
Film de Anthony Mann
Avec James Stewart, 

Arthur Kennedy

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
16.10 Modern family, série
16.40 Modern family, série
19.25 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.55 Hancock, film
00.35 Apocalypse 
révolution, téléfilm
02.50 Programmes 
de nuit

Le contrat
Film de Bruce Beresford
Avec Morgan Freeman,

John Cusack

45

21.10
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18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.50 Météo
21.00 C’est Canteloup

22.50 Chicago Med, série
23.35 Chicago Med, série
00.30 Chicago Med, série
01.15 Chicago Med, série
02.10 Programmes 
de nuit

good doctor
Un joli symbole

Panne sèche
Série de Mina Shum

1

21.10

18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil
21.05 Soirée continue :
agressions sexuelles au
travail : le temps de la 
révolte ?

22.40 Soirée continue :
agressions sexuelles au
travail : le temps de la 
révolte ?, débat
23.35 Infrarouge, 
doc.

boomerang
Téléfilm de Christian

François
Avec Corinne Masiero

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.15 Réseau d’enquêtes,
mag.
00.05 Villeurbanne, 
capitale française de la
culture 2022 : place aux
jeunes !, doc.

Faut paS rêver
L’ivresse des sommets
Magazine présenté par

Carolina De Salvo

3

21.10

18.00 Tchi tcha : coup de
projecteur, mag.
18.20 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.05 Clique, mag.
19.50 Canal Champions
Club, mag.
20.50 Foot : Avant-match

22.55 Débrief Champions
League, mag.
23.50 Goliath, film
01.50 Désordres, série
02.45 Désordres - les cou-
lisses d’une création originale

Football : 
benFica / pSg

Champions League. 
3e journée.

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Constructions 
animales, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.40 Isaac Asimov, 
doc.
23.35 Chassez tous vos
soucis, film
01.10 Toute la vérité, 
téléfilm

leS FemmeS 
du 6e étage

Film de Philippe Le Guay
Avec Fabrice Luchini

7

20.55

13.40 Scènes de 
ménages, série
14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.25 Le meilleur pâtis-
sier : la cuisine secrète, jeu
00.05 Le meilleur pâtis-
sier : la cuisine secrète, jeu
01.15 Incroyables 
gâteaux, doc.

le meilleur 
pâtiSSier

Y’a du soleil et des 
gâteaux - Jeu 

6

21.10

13.50 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.20 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.

22.45 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.
22.50 21H Médias : 
Le crash DSK, mag.
23.40 21H Médias : 
Le crash DSK, mag.

21H médiaS : 5 anS
de #metoo

Magazine
Autre épisode

41

21.15

22.50 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.20 Programmes de nuit

new York Section
criminelle Série 

49

21.00

22.45 OSS 117 : Rio ne
répond plus, film
00.40 Les pieds dans la
mayonnaise : les irrévéren-
cieux des années 70, doc.

oSS 117, le caire
nid d’eSpionS Film

37

21.00

23.00 Le pacificateur, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.05 Alerte Cobra, série

Stargate, la porte
deS étoileS Film 

38

20.55

23.00 Sale temps à 
l’hôtel El Royale, film
02.45 Top rock, spectacle
04.10 Nuit nouveaux 
talents, spectacle

leS HommeS du Feu
Film de Pierre Jolivet

44

21.05

22.35 S.W.A.T, série
00.10 My life is murder,
série
01.00 My life is murder,
série

cHicago p.d.
Série

29

21.00

22.45 Rooster Cogburn,
film
00.30 L’Amazone aux
yeux verts, film
01.55 Rachel et l’étranger

rio lobo
Film avec John Wayne 

151

20.50

22.30 Story Movies, mag.
22.45 Maison de retraite,
film
00.15 L’Opéra, série
01.05 L’Opéra, série

venom 2 : let tHere
be carnage Film 

140

21.00

22.40 L’inconnu du lac,
film
00.20 Les 
chansons d’amour, 
film

vienS je t’emmène
Film de Alain Guiraudie

141

21.00

22.25 Tu vois le genre ?,
mag.
22.40 The Walking Dead,
série
23.25 Braqueurs, film

deep Fear
Téléfilm

142

21.00

22.35 La charge 
fantastique, film
00.55 Hollywood 
coloniale, doc.
02.00 La fête à Henriette

l’Homme de la
Sierra Film 

143

21.00

22.40 Derrière la guitare,
doc.
23.35 Basique, les 
sessions, mag.
23.45 Weekend Affair

leS aventureS d’un
autre monde

46

21.10

13.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes 
de nuit

enquêteS 
criminelleS

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.45 La Chine vue du
ciel, doc.
16.35 La terre vue de
l’espace, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie,
mag.
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

la grande librairie
Magazine 

présenté par 
Augustin Trapenard

5

21.00

14.10 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Cleaners les 
experts du ménage, 
mag.
00.45 Programmes 
de nuit

cleanerS leS ex-
pertS du ménage
Gwendaline et Régis

Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mongeville, 
série
01.00 Programmes 
de nuit

mongeville
Comme un battement

d’ailes
Série de Sylvie Aymé

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Laeticia Hallyday,
sa vie sans Johnny, doc.
15.30 Les visiteurs, la 
comédie phénoménale, doc.
17.20 Un gars, une fille,
série

22.50 12 heures, 
film
00.35 Grand Isle : 
Piège mortel, film
02.20 Programmes 
de nuit

Survivre la 
vengeance ne dort

jamaiS
Téléfilm

45

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s40_mercredi_mode1_Template Telemonaco PA  16/09/2022  10:28  Page1



Octobre jeudi 6

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

23.20 Esprits criminels,
série
00.10 Esprits criminels,
série
01.00 Esprits criminels,
série

sYndroMe [e]
Une enquête de Sharko
et Henebelle - Ép. 3, 4

Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.05 Nous les 
Européens, mag.
00.35 13 h 15, le 
dimanche, mag.

envoYé spéciaL
Magazine 

présenté par 
Élise Lucet

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison,
mag.
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.50 La France en vrai,
doc.
00.35 La traversée de
Bourvil, doc.
02.10 Inceste, le dire et
l’entendre, doc.

Laëtitia
Épisodes 1, 2

Série
Avec Marie Colomb

3

21.10

14.20 Mourir peut 
attendre, film
17.00 Super-héros 
malgré lui, film
18.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.15 Clique, mag.
19.55 En aparté

23.05 L’épopée joyeuse,
doc.
23.40 Les méchants, film
01.05 Les magnétiques,
film
02.40 Surprises

toKYo vice
Épisodes 7, 8

Série de Alan Poul
Avec Ken Watanabe

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Coopération 
animale, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.20 Trom – Les 
falaises, le vent et la mort,
série
23.00 Berlin – Le 
mystérieux crash d’avril
1945, doc.

troM – 
Les faLaises, Le
vent et La Mort

Série

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de mé-
nages, série

22.55 Enfant transgenre :
que faire ?, mag.
23.20 Bo, Jonas et 
William : leur incroyable
transformation, doc.
00.55 Météo

trans - uniques 
en Leur genre

Documentaire

6

21.10

19.20 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.05 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.
21.10 Météo

22.30 Le Hobbit : 
la désolation de Smaug,
film
00.10 Programmes 
de nuit

Le hobbit : 
La désoLation 

de sMaug
Film de Peter Jackson

41

21.15

23.05 Queens,
film
01.10 Programmes 
de nuit

braquage à 
L’angLaise Film 

49

21.00

00.20 Midnight express,
film
02.30 Cosmos 1999, série
03.25 Cosmos 1999, série
04.15 Programmes de nuit

La Ligne verte
Film avec Tom Hanks 

37

21.00

22.55 The Fanatic, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.25 Alerte Cobra, série

enneMis 
rapprochés Film

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.50 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur de 
L’enquête Magazine

44

21.05

22.45 Cliffhanger, film
00.40 Le mort de la
plage, téléfilm
02.25 Commissaire 
Magellan, série

Le convoi
Film

29

21.00

22.50 Soupçons, film
00.25 Gunga Din, film
02.15 Le convoi des
braves, film
03.40 Berlin express, film

L’hoMMe qui en 
savait trop Film

151

20.50

21.40 Toutouyoutou, série
22.05 Toutouyoutou, série
22.25 Halal police d’état,
film
00.00 Gangsterdam, film

the handMaid’s
taLe Série

140

21.00

22.45 C.R.A.Z.Y., film
00.55 House of the 
Dragon, série
02.00 Eurydisco, 
court-métrage

en Liberté !
Film de Pierre Salvadori

141

21.00

22.30 Gaia, téléfilm
00.05 61st Street, série
00.50 61st Street, série
01.35 Cigare au miel, film
04.45 Le jaguar, film

don’t breathe : La
Maison des ténèbres

142

21.00

22.50 Tandem, film
00.20 Patrice Leconte -
Juste une mise au point,
doc.
01.30 Les fêtes galantes

Mes MeiLLeurs 
copains Film

143

21.00

22.20 Cellule de Rimes,
doc.
23.30 Cellule de Rimes,
doc.
00.10 Booba, spectacle

ceLLuLe de riMes
Documentaire

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
20.45 Météo

23.00 La petite histoire
de France, série
00.50 Le résumé des
matchs, mag.
01.20 Programmes 
de nuit

footbaLL : rennes /
dYnaMo Kiev
Europa League.

Sport

42

20.50

15.35 Les infusions en
pleine ébullition, doc.
16.30 Oasis, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie,
mag.
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

Le paLais des 
hiérogLYphes - sur

Les traces de
chaMpoLLion Doc.

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 Time Out, 
film
01.15 Programmes 
de nuit

La 5e vague
Film de J. Blakeson
Avec Chloe Grace 

Moretz, Nick Robinson

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Y’a que la vérité
qui compte
00.40 Programmes 
de nuit

Y’a que La vérité
qui coMpte

Div. présenté par 
P. Bataille, L. Fontaine

40

21.15

13.00 Newport Beach, série
14.00 Le prince de 
Bel-air, série
14.25 Le prince de 
Bel-air, série
19.25 Le prince de 
Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille

22.50 Nos années 90,
doc.
00.40 Nos années 90,
doc.
02.30 Programmes 
de nuit

La foLLe histoire
de sophie Marceau

Documentaire

45

21.10
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vendredi 7 Octobre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.05 Danse avec les
stars, la suite
00.15 Euro Millions, 
jeu
00.20 Vendredi, tout est
permis avec Arthur

danse 
avec Les stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Meurtres au 
paradis, série
23.55 Meurtres au 
paradis, série
00.55 Meurtres au 
paradis, série

tropiques 
crimineLLes

Gros Raisins
Sainte Luce - Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.00 Archives secrètes,
doc.
01.05 Météo
01.10 Victor, film
02.45 Outre-mers 
secrets, mag.

arcHives secrètes
Le temps 

des amours
Documentaire

3

21.10

15.25 Groland le Zapoï
15.50 Illusions perdues,
film
18.20 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.05 Clique, mag.
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

23.00 MST : 
moyennement sûr du titre
00.00 Super-héros 
malgré lui, film
01.20 Mince alors 2 !, film
03.05 Surprises

uncHarted
Film de Ruben Fleischer

Avec Tom Holland, 
Mark Wahlberg

4

21.00

16.40 Volcans, les 
brasiers de la Terre, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le feu et la glace
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Athleticus

22.25 Abba Forever, doc.
23.20 The Black Eyed
Peas live – Bayfront Park
Miami, spectacle
00.30 Gymnastique, mag.
00.40 Tracks, mag.

ma sœur a disparu
Téléfilm de Markus 

Imboden
Avec Heino Ferch

7

20.55

17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.50 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.25 Météo
02.30 Programmes de nuit

recHercHe appar-
tement ou maison

Spéciale 1er achat
Magazine

6

21.10

18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.05 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.
21.10 Météo

22.35 90’ Enquêtes, 
mag.
00.10 90’ Enquêtes, 
mag.

90’ enquêtes
Magazine 

présenté par 
Tatiana Silva

41

21.15

22.40 Le monde perdu :
Jurassic Park, film
00.55 Programmes 
de nuit

Jurassic park 3
Film de Joe Johnston

49

21.00

23.05 Brick mansions, film
00.50 Paul Walker : 
une vie brisée, doc.
02.40 Programmes 
de nuit

HoLd-up
Film

37

21.00

22.35 Ça, film
01.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.05 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série

sLeepLess
Film

38

20.55

22.05 Storage Wars : 
enchères surprise, série
00.25 Storage Wars : en-
chères surprise, doc.
02.30 Nuit éléctro

storage Wars : en-
cHères surprises

44

21.10

22.35 Chicago Fire, série
00.10 My life is murder,
série
01.00 My life is murder,
série

s.W.a.t
Série

29

21.00

22.40 Une vie à deux, film
00.15 Shining, film
02.55 Les tueurs de la
lune de miel, film
04.40 Tendresse, film

susie et Les baker
boys Film

151

20.50

23.00 Sausage party, film
00.25 L’Opéra, série
01.15 L’Opéra, série
02.05 Adieu Monsieur
Haffmann, film

séduis-moi si tu
peux ! Film

140

21.00

22.00 Succession, série
23.15 House of the 
Dragon, série
00.19 Story Series, mag.
00.30 La chasse, film

succession
Série

141

21.00

22.40 The Grudge, film
00.15 Et le diable 
créa Marina, téléfilm
01.30 Wyrmwood : 
Apocalypse, film

prisoners oF tHe
gHostLand Film

142

21.00

23.00 L’armée des 
ombres, film
01.25 Coup de torchon,
film

Honkytonk man
Film de Clint Eastwood

143

21.00

22.10 Paname Comedy
Club
23.15 L’humour c’est
mieux à deux, spectacle
23.35 Autour de..., mag.

paname 
comedy cLub

46

21.10

13.30 NCIS, série
14.20 NCIS, série
15.10 NCIS, série
16.10 Un dîner presque
parfait, jeu
18.20 Les Cinquante, jeu
19.20 Les Cinquante, jeu
20.15 Météo

22.30 Enquête d’action,
mag.
00.10 Enquête d’action,
mag.
01.20 Programmes 
de nuit

FootbaLL : 
aLLemagne /

France
Sport

42

20.20

15.40 Le Guatemala,
côté sauvage, doc.
16.30 Décollage pour la
Grande-Bretagne, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.45 C’est moche, c’est
sale, c’est dans le vent,
c’est le Café de la gare,
doc.
23.40 La p’tite librairie,
mag.

bienvenue 
à gattaca

Film de Andrew Niccol
Avec Ethan Hawke

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.40 Baby Boom, 
doc.
00.10 Programmes 
de nuit

sages-Femmes, 
La vie entre 
Leurs mains
Documentaire

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.10 Touche pas à mon
poste week-end

23.30 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes 
de nuit

Les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Le prince 
de Bel-air, série
18.55 Le prince de 
Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série
23.20 Fais pas ci, 
fais pas ça, série
00.20 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Naturisme et decouverte
Série

45

21.10
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Octobre samedi 8

18.45 50’ inside, le mag,
mag.
19.50 Un moment 
d’évasion
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
21.00 Quotidien express
21.05 Météo

23.40 The voice kids
00.30 Télé-réalité : 
que sont-ils devenus ?,
mag.
02.20 Programmes 
de nuit

The voiCe kids
Finale 8

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 Les rencontres du
papotin
21.00 Météo

23.25 Quelle époque !
01.30 Météo
01.35 Les Enfants de la
télé
02.10 Les Enfants de la
télé, la suite

skeTCh sTory
Divertissement 
présenté par 

Laurence Boccolini

2

21.10

17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte

22.45 Meurtres à 
l’abbaye de Rouen, téléfilm
00.20 Mon premier Lac
des Cygnes, spectacle
01.35 Alain Souchon 
en concert « Ici et là »

meurTres 
à PonT-l’Évêque

Téléfilm 
Avec Arnaud Binard

3

21.10

13.15 En aparté
14.00 Les Éternels, film
16.35 Hebd’Hollywood, mag.
16.45 Rugby : Multirugby,
sport
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Scream, film
01.10 Salyut 7, film
03.05 Rugby : Castres /
Montpellier, sport

rugBy : 
Toulouse / 
ClermonT

Top 14. 6e journée.

4

21.00

17.15 Les derniers maî-
tres artisans de Venise, doc.
18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Quand la Terre se
réchauffe, doc.
23.20 Quand la Terre se
réchauffe, doc.
00.15 Court-circuit, mag.
01.10 Sisters’ Busy Hands

dans le seCreT 
des hiÉroglyPhes
Les frères Champollion

Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.55 Changer de vie :
tout le monde en rêve, ils
l’ont fait !, doc.
00.45 Enquête exclusive,
mag.
02.05 Météo

Zone Évasion
Tour du monde en 

famille : partir loin pour
presque rien (2/2) Mag.

6

21.10

13.15 Météo
13.20 Les experts :
Miami, série
14.10 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

22.50 Columbo, 
série
00.40 Programmes 
de nuit

ColumBo
Grandes manœuvres 

et petits soldats
Série

41

21.05

22.50 Joséphine, 
ange gardien, 
série
00.40 Programmes 
de nuit

JosÉPhine, ange
gardien Série

49

21.00

22.50 Les Bodin’s 
grandeur nature, spectacle
01.50 Liberté, 
égalité, chansonniers !,
doc.

la Folle hisToire
des Bodin’s Doc.

37

21.00

23.20 Broken Arrow, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Les enquêtes 
impossibles, mag.

volTe/FaCe
Film de John Woo

38

20.55

22.30 Enquêtes 
paranormales, mag.
23.50 Enquêtes 
paranormales, mag.
02.10 Nuit club, spectacle

enquêTes 
Paranormales

44

21.05

22.40 Commissaire 
Magellan, série
00.30 Chicago Fire, série
02.15 Commissaire 
Magellan, série

alex hugo
Série

29

21.00

23.15 Phase IV, film
00.35 La fin originale de
Phase IV imaginée par
Saul Bass, doc.
00.50 Charlie Bubbles, film

mulholland drive
Film de David Lynch

151

20.50

22.45 Convoi 
exceptionnel, film
00.10 Filles au pair, 
téléfilm
01.30 Borg/McEnroe, film

Paul
Film de Greg Mottola

140

21.00

22.45 True Things, film
00.30 House of the 
Dragon, série
01.35 Atlanta, série
02.15 Atlanta, série

WesTWorld
Série

141

21.00

23.00 Boardwalk Empire,
série
00.50 Boardwalk Empire,
série
01.50 Papa ou maman, film

WaTChmen
Série

142

21.00

22.20 Story Classique,
mag.
22.45 Mes meilleurs 
copains, film
00.35 Tandem, film

monsieur hire
Film de Patrice Leconte

143

21.00

22.45 Un été en France
Gautier Capuçon, spectacle
00.00 Adieu Monsieur
Haffmann, spectacle
01.30 François Morel 

giusePPe verdi
Spectacle

46

21.10

13.50 FBI, série
15.00 FBI, série
16.00 FBI, série
17.00 FBI, 
série
18.10 La petite 
histoire de France, 
série

23.00 La petite 
histoire de France, 
série
01.05 Programmes 
de nuit

la PeTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

15.40 Oasis, doc.
16.40 Explorations de
l’extrême, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 SOS animaux 
sauvages, doc.

22.25 Échappées belles,
mag.
00.00 La p’tite librairie,
mag.
00.05 Le temps des 
arbres, doc.

ÉChaPPÉes Belles
Week-end à Narbonne
Magazine présenté par

Jérôme Pitorin

5

20.55

13.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
15.50 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes 
de nuit

Chroniques 
Criminelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 Inspecteur 
Barnaby, série
15.25 Inspecteur 
Barnaby, série
17.15 Inspecteur 
Barnaby, série
19.10 TPMP 
people

22.50 Paris, 
plus belle ville du monde,
doc.
00.20 Programmes 
de nuit

Paris, Plus Belle
ville du monde

Documentaire 
de Lila Salmi

40

21.15

14.25 The Big Bang
Theory, série
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

Série 

3 épisodes

45

21.10
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dimanche 9 Octobre

18.15 Sept à huit, mag.
19.50 Un moment 
d’évasion
20.00 JT 20h
20.45 TF1 Rendez-vous
sport
20.55 Portraits de 
bénévoles

00.20 Elysium, 
film
02.25 Programmes 
de nuit

aVengers : 
endgame
Film de Joe 

et Anthony Russo

1

21.10

15.50 Météo
15.55 Affaire conclue, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo

23.10 Passage des arts,
mag.
00.10 Le pitch cinéma
00.15 Histoires courtes :
féminin pluri(elles), 
court-métrage

sauVer ou périr
Film de Frédéric Tellier

Avec Pierre Niney, 
Anaïs Demoustier

2

21.10

15.15 Cyclisme : 
Paris - Tours, sport
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.05 Météo

22.40 Les enquêtes de
Vera, série
00.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
01.00 Les enquêtes de
Murdoch, série

les enQuêtes 
de Vera

Parent inespéré
Série

3

21.10

14.55 Stillwater, film
17.10 The match, mag.
17.20 Football : Arsenal /
Liverpool, sport
19.30 Canal Football
Club, mag.
20.25 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Mourir peut 
attendre, film
02.00 Lamb, film
03.40 Tchi tcha, mag.

rugby : 
lyon / 

bordeaux-bègles
Top 14. 6e journée.

4

21.00

16.20 Nouvelle-Zélande,
doc.
17.50 Alice Neel, doc.
18.45 Les grands moments
de la musique, doc.
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

22.20 Devenir Marilyn,
doc.
23.20 Grace face à son
destin, doc.
00.20 Ercole amante,
spectacle

les hommes 
préfèrent 

les blondes
Film avec Marilyn Monroe

7

20.55

15.15 Maison à vendre,
mag.
17.40 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.15 Enquête exclusive,
mag.
00.25 Enquête exclusive,
mag.
01.50 Météo
01.55 Lune de miel, film

capital
Magazine 

présenté par 
Julien Courbet

6

21.10

15.15 Une famille 
en sursis..., téléfilm
17.00 Aussi dangereux
que séduisant, 
téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

22.50 Crime 
à Aigues Mortes, 
téléfilm
00.40 Programmes 
de nuit

crime en lozère
Téléfilm 

de Claude-Michel Rome
Avec Florence Pernel

41

21.05

22.45 Sous le même toit,
film
00.30 Programmes 
de nuit

Jamais le premier
soir Film  

49

21.00

22.45 La ligne verte, film
02.00 La Bataille de
Tchernobyl, doc.
03.45 Programmes 
de nuit

maigret tend un
piège Série 

37

21.00

22.55 The Fanatic, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Les enquêtes 
impossibles, mag.

ennemis 
rapprochés Film 

38

20.55

22.40 Chicago Fire, série
23.40 Chicago Fire, série
00.30 Mon amour, téléfilm
02.05 Top rock, spectacle
03.30 Nuit rock, spectacle

chicago fire
Série

44

21.05

22.45 Outfall, film
00.25 Candice Renoir,
série
01.20 Candice Renoir,
série

redemption
Série

29

21.00

22.30 Holy smoke, film
00.20 Us, film
02.15 Halloween, film
03.45 Halloween II, film
05.15 Friedkin Uncut, doc.

lost in 
translation Film 

151

20.50

23.00 Venom 2 : Let
There Be Carnage, film
00.40 Story Movies, mag.
01.00 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate

the green 
hornet Film

140

21.00

23.30 Love Hunters, film
01.19 Story Series, 
mag.
01.25 Hanakotoba, 
court-métrage

prisoners
Film de Denis Villeneuve

141

21.00

22.30 The Night of, série
00.30 The Walking Dead,
série
01.15 Slumber Party
Massacre, téléfilm

61st street
Série

142

21.00

22.40 Étrange séduction,
film
00.25 De sang froid, 
film
01.55 Le dahlia bleu, film

le lendemain 
du crime Film 

143

21.00

23.40 Le dernier jour du
jeûne, spectacle
02.10 La fabuleuse his-
toire du Jazz à Vienne, doc.
03.45 Courant d’art, doc.

électre des bas
fonds Spectacle

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 NCIS, 
série
17.15 La petite 
histoire de France, 
série

22.50 De l’autre côté 
du périph, 
film
00.40 Programmes 
de nuit

tanguy, le retour
Film de Étienne Chatiliez

Avec André Dussollier,
Sabine Azéma

42

21.05

13.30 C médiatique, mag.
14.30 Atelier Cyrano,
spectacle
16.30 Ça chauffe au
rayon thé glacé, doc.
17.30 L’archipel des 
Français libres, doc.
18.30 C politique, mag.

23.10 Simone Veil et ses
sœurs nées Jacob, doc.
00.40 À vous de voir, doc.
01.10 Les bombes 
perdues de la guerre
froide, doc.

c dans l’air 
spéciale

Magazine présenté par
Caroline Roux

5

20.55

13.00 Friends, série
13.30 Friends, série
14.25 How I Met Your
Mother, série
17.25 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

Laroque
23.00 L’opération Corned
Beef, film
01.05 Programmes de
nuit

la maison du bon-
heur

Film de Dany Boon
Avec Dany Boon, Michèle

43

21.05

18.30 Animaux à adopter,
doc. Chaque année plus
de 100 000 animaux sont
abandonnés en France,
dont près de la moitié, l'été.
L'année dernière, les refuges
de la SPA ont recueilli plus 
de 46 000 animaux.

22.55 L’essentiel 
chez Labro, 
mag.
00.05 Programmes 
de nuit

c’est pas parce
Qu’on a rien à dire
Qu’il faut fermer

sa gueule Film 

40

21.10

13.05 The Middle, série
13.30 The middle, série
14.00 The middle, série
14.25 The middle, série
18.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série
20.00 Fais pas ci, fais
pas ça, série

22.55 Quotidiens hors du
commun, doc.
00.40 Quotidiens hors du
commun, doc.
02.20 Programmes 
de nuit

Quotidiens 
hors du commun

Documentaire

45

21.10
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Octobre lundi 10

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.50 Météo
21.00 C’est Canteloup

23.10 New York, unité
spéciale, série
23.55 New York crime 
organisé, série
00.45 New York, unité
spéciale, série

les 
CombaTTanTes

Épisodes 7 et 8
Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.55 Les rivières 
pourpres, série
23.50 Les rivières 
pourpres, série
00.50 Les rivières 
pourpres, série

les rivières 
pourpres

La scène - Parties 1 et 3
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.55 Météo
00.00 Outremer.ledoc,
doc.
00.50 La ligne bleue, doc.
01.50 Les potagers de
Julie, mag.

il fauT sauver le
solDaT ryan

Film de Steven Spielberg
Avec Tom Hanks

3

21.10

15.00 West side story,
film
17.30 Hebd’Hollywood,
mag.
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.35 Clique, mag.
19.55 En aparté

22.05 JR, papier 
& colle, doc.
23.35 Les choses 
humaines, film
01.50 Le sens de la 
famille, film

DésorDres
Épisodes 3 et 4

Série de Florence Foresti
Avec Florence Foresti

4

21.10

18.10 Invitation au voyage
19.00 Estrémadure, un
paradis naturel en Europe,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.25 Soleil vert et alerte
rouge, doc.
23.20 Exit Plan, film
00.50 À vendredi, 
Robinson, doc.
02.30 Square idée, mag.

soleil verT
Film de Richard Fleischer

Avec Charlton Heston,
Leigh Taylor-Young

7

20.50

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

21.55 L’amour est dans le
pré
23.20 L’amour vu du pré
00.10 Et si on se 
rencontrait ?
01.20 Météo

l’amour 
esT Dans le pré

Télé-Réalité présenté
par Karine Le Marchand

6

21.10

19.20 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.05 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.
21.10 Météo

23.15 Retour vers 
le futur, film
01.30 Programmes 
de nuit

reTour vers 
le fuTur ii

Film de Robert Zemeckis
Avec Michael J Fox

41

21.15

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.30 Cold Case : 
Affaires classées, série
01.20 Programmes de nuit

ColD Case : af-
faires Classées

49

21.00

23.20 La Bajon : vous
couperez, spectacle
01.00 Zob in the job, doc.
02.00 Programmes de
nuit

la revue De presse
Divertissement

37

21.00

22.40 La voix des morts
2 : la lumière, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série

la voix Des 
morTs Film  

38

20.55

22.45 Manu Payet : 
Emmanuel, spectacle
01.20 Nuit hip hop, 
spectacle

D’Jal – À Cœur 
ouverT Spectacle

44

21.05

22.35 Chicago P.D., série
23.20 Chicago P.D., série
00.10 S.W.A.T, série
00.55 S.W.A.T, série
01.45 Candice Renoir, série

ChiCago fire
Série

29

21.00

22.55 La sanction, film
01.00 Les amants de la
nuit, film
02.30 Mission périlleuse,
film

le maiTre De
guerre Film 

151

20.50

22.40 Story Movies, mag.
22.55 L’Opéra, série
23.50 L’Opéra, série
00.45 Toutouyoutou, série
01.10 Toutouyoutou, série

un monDe plus
granD Film 

140

21.00

22.20 Story Series, mag.
22.25 The Nevers, série
22.26 The Nevers, série
23.30 The Nevers, série
00.35 Atlanta, série

house of The 
Dragon Série

141

21.00

21.45 À l’origine, film
00.00 Comment je suis
devenu super-héros, film
01.40 Cette musique ne
joue pour personne, film

The Walking 
DeaD Série

142

21.00

22.55 Misery, film
00.40 Mes meilleurs 
copains, film
02.30 Les belles de nuit,
film

piège morTel
Film de Sidney Lumet

143

21.00

22.10 Lulu Van Trap, 
spectacle
23.05 Psychotic Monks,
spectacle
00.10 Ibrahim Maalouf

balThazar
Spectacle

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

22.50 Taken, film
00.35 Programmes de
nuit

Taken 2
Film de Olivier Mégaton

Avec Liam Neeson, 
Maggie Grace

42

21.05

15.35 Le poulet bat-il de
l’aile ?, doc.
16.30 L’Écosse, terre de
caractère, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie,
mag.
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.50 C à vous la suite

la fabrique 
De l’ignoranCe

Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes 
de nuit

appels D’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.30 Logan, 
film
01.50 Programmes 
de nuit

DeaDpool 2
Film de David Leitch
Avec Ryan Reynolds, 

Josh Brolin

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Le prince de 
Bel-air, série
14.25 Le prince de 
Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.55 Crimes, doc.
00.35 Crimes, doc.
02.30 Programmes 
de nuit

Crimes
Cauchemars dans le

Centre - 3 reportages
Documentaire

45

21.10
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mardi 11 Octobre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.50 Météo
21.00 C’est Canteloup

23.35 Mask Singer
00.45 Euro Millions, 
jeu
00.50 Programmes 
de nuit

MaSk SInger
Épisode 8

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.20 Affaire conclue :
redonner vie à vos objets,
mag.
00.30 Boomerang, téléfilm
02.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

affaIre conclue
Duel des brocantes

Magazine présenté par
Sophie Davant

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.55 La stagiaire, série
00.30 Météo
00.35 Le pitch cinéma,
mag.
00.40 Libre court, 
court-métrage

la StagIaIre
Veuve noire

Série
Avec Michèle Bernier

3

21.10

13.00 Les fantasmes, film
14.40 Super-héros 
malgré lui, film
16.00 The North Sea, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 Clique, mag.
19.55 En aparté

22.45 Cinéma par... 
Elsa Zylberstein
23.40 Illusions perdues,
film
02.05 Serre moi fort, film
03.40 Next door, film

un autre Monde
Film de Stéphane Brizé
Avec Vincent Lindon,
Sandrine Kiberlain

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 L’Espagne sauvage,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.45 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.30 Asie-Pacifique, doc.
23.20 Taïwan, une 
démocratie à l’ombre 
de la Chine, doc.
00.15 Les nouveaux 
soldats de la Chine, doc.

le Monde 
Selon XI JInpIng

Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Le souffle du 
dragon : de la fiction à la
réalité, mag.
23.30 Dragon Ladies :
elles rament pour leur vie,
doc.

le Souffle 
du dragon
Parties 1 et 2

Téléfilm

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.
00.15 90’ Enquêtes, 
mag.
01.45 Programmes 
de nuit

90’ enquêteS
Magazine 

présenté par 
Tatiana Silva

41

21.15

23.00 Camping Paradis,
série
00.05 Camping Paradis,
série
01.07 Programmes de nuit

caMpIng paradIS
Série

49

21.00

22.45 Le tatoué, film
00.25 Jean Gabin intime :
aristocrate et paysan, doc.
02.30 Programmes 
de nuit

la zIzanIe
Film

37

21.00

22.55 Ciné ou canap ?,
mag.
23.05 Sleepless, film
00.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

un prInce 
à new york Film 

38

20.55

22.45 Le meilleur 
forgeron, doc.
01.30 Le meilleur 
forgeron, doc.
02.30 Top France, spectacle

le MeIlleur 
forgeron

44

21.05

22.45 Redemption, série
23.40 Redemption, série
00.30 Alex Hugo, série
02.15 Commissaire 
Magellan, série

crIMe danS le 
luBéron Téléfilm  

29

21.00

22.40 Haute sécurité, film
00.20 Shining, film
03.00 Friedkin Uncut, doc.
04.45 Les tueurs de la
lune de miel, film

total recall
Film

151

20.50

22.50 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série
23.40 Gangsterdam, 
film

l’opéra
Série

140

21.00

22.45 Avenue 5, série
23.20 House of the 
Dragon, série
00.35 Last Week Tonight
With John Oliver

the gIlded age
Série

141

21.00

22.45 The Vigil, film
00.15 The Walking Dead,
série
01.05 Terre battue, film
02.40 Animal, doc.

cold SkIn
Film de Xavier Gens

142

21.00

23.05 Coup de torchon,
film
01.10 Alexandre le 
Bienheureux, film
02.45 Yves Robert..., doc.

le Juge 
et l’aSSaSSIn Film  

143

21.00

22.05 Jean Paul Gaultier
se défile !, doc.
23.05 Coco Chanel VS
Elsa Schiaparelli, le noir et
le rose, doc.

o. rouSteIng rha-
BIlle J. p. gaultIer

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.20 Football : Suède /
France, sport
20.20 Les Cinquante, jeu
21.05 Météo

22.10 FBI, série
23.05 FBI, série
23.50 FBI, série
00.30 FBI, série
01.15 FBI, série
02.40 Programmes de nuit

fBI
Le dogme de l’armurier

Série
Avec Missy Peregrym

42

21.10

15.35 Le retour de 
l’Europe sauvage, doc.
16.30 Sur le front, 
doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.40 C ce soir, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 La p’tite librairie,
mag.
23.55 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.

enquête de Santé
Produits laitiers : 

faut-il s’en passer ?
Magazine

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.40 Robin des Bois, 
film
02.15 Programmes 
de nuit

X-Men : apocalypSe
Film de Bryan Singer
Avec James McAvoy, 
Michael Fassbender

43

21.05

13.30 William à midi !, mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.10 Colorado, 
film
00.45 Programmes 
de nuit

la caravane de feu
Film de Burt Kennedy

Avec John Wayne, 
Kirk Douglas

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Le prince de 
Bel-air, série
18.55 Le prince de 
Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Le contrat
00.40 Agents doubles, 
téléfilm
02.20 Programmes 
de nuit

Salt
Film de Phillip Noyce
Avec Angelina Jolie, 

Liev Schreiber

45

21.10
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Octobre mercredi 12

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.50 Météo
21.00 C’est Canteloup

22.50 Chicago Med, série
23.35 Chicago Med, série
00.25 Chicago Med, série
01.15 Chicago Med, série
02.10 Programmes 
de nuit

good doCtor
Sentiment  

d’appartenance / Une
pincée de folie - Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.05 Infrarouge, doc.
00.15 Débat, débat
00.30 25 nuances de doc,
doc.
01.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

Les invisibLes
Loki / Rubens

Série
Avec Nathalie Cerda

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.10 Le monde de Jamy,
mag.
01.05 Le monde de Jamy,
mag.
03.00 Météo
03.10 Les Matinales, mag.

Le Monde de JaMy
La grande aventure 

du goût
Magazine

3

21.10

18.00 Tchi tcha : coup de
projecteur, mag.
18.25 Clique, mag.
19.05 Clique, mag.
19.50 Canal Champions
Club, mag.
20.50 Football : 
Avant-match, sport

22.55 Débrief Champions
League, mag.
23.50 Les Éternels, film
02.20 Désordres, série
03.15 Tchi tcha : coup de
projecteur, mag.

FootbaLL : 
sporting / MarseiLLe

Champions League. 
4e journée.

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 L’est sauvage de la
Pologne, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.20 George Orwell, 
Aldous Huxley, doc.
23.15 Enfant terrible, film
01.25 Barbara, film
03.10 Merveilles de la
nature, doc.

un divan à tunis
Film de Manele Labidi

Avec Golshifteh 
Farahani, Majd Mastoura

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Le meilleur pâtis-
sier : la cuisine secrète, jeu
00.15 Le meilleur pâtis-
sier : la cuisine secrète, jeu
01.15 Incroyables 
gâteaux, doc.

Le MeiLLeur 
pâtissier

Jeu présenté par 
Marie Portolano

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.20 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.

22.45 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.
22.50 Désir : Ce que 
veulent les femmes, mag.
23.40 Désir : Ce que 
veulent les femmes, mag.

désir : Ce que 
veuLent Les
hoMMes

Magazine

41

21.15

22.45 New York section
criminelle, série
00.25 New York section
criminelle, série
01.15 Programmes de nuit

new york seCtion
CriMineLLe Série

49

21.00

23.05 The Humanity 
Bureau : menace sur 
l’humanité, téléfilm
00.50 Bruce Willis, 
l’indestructible, doc.

prédiCtions
Film de Alex Proyas

37

21.00

23.15 Braveheart, film
02.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.25 Alerte Cobra, série
03.15 Alerte Cobra, série

waterworLd
Film de Kevin Reynolds

38

20.55

23.25 Kill the Gringo, film
01.00 Les hommes du
feu, film
02.45 Top rock, 
spectacle

terMinator 2
Film de James Cameron

44

21.05

22.35 S.W.A.T, série
00.10 My life is murder,
série
01.00 My life is murder,
série

ChiCago p.d.
Série

29

21.00

22.35 Le survivant des
monts lointains, film
00.05 La captive aux
yeux clairs, film
02.10 Tendresse, film

Johnny guitare
Film de Nicholas Ray

151

20.50

22.45 Venom 2 : Let
There Be Carnage, film
00.20 L’Opéra, série
01.15 L’Opéra, série
02.10 In the Loop, film

Morbius
Film de Daniel Espinosa

140

21.00

22.50 Julieta, film
00.30 House of the 
Dragon, série
01.45 Placés, 
film

douLeur et gLoire
Film de Pedro Almodóvar

141

21.00

22.35 Tu vois le genre ?,
mag.
22.55 The Walking Dead
23.40 Sons 
of Philadelphia, film

annabeLLe
Film de John R Leonetti

142

21.00

22.40 Une poignée de
plombs, film
00.15 Le gorille vous
salue bien, film
02.00 747 en péril, film

La brigade des
Cow-boys Film 

143

21.00

22.45 Peter Doherty 
& Frederic Lo, spectacle
23.50 Wet Leg, spectacle
00.35 Sinead O’Brien,
spectacle

aaron au Zenith de
paris Spectacle 

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes 
de nuit

enquêtes 
CriMineLLes

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.45 La Chine vue du
ciel, doc.
16.35 La terre vue de
l’espace, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie,
mag.
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

La grande Librairie
Magazine 

présenté par 
Augustin Trapenard

5

21.00

14.10 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.45 Cleaners les 
experts du ménage, 
mag.
00.30 Programmes 
de nuit

CLeaners Les 
experts du Ménage

Épisode 11
Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mongeville, 
série
01.00 Programmes 
de nuit

MongeviLLe
Légende vivante

Série de René Manzor
Avec Francis Perrin

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
13.55 Les visiteurs, la co-
médie phénomenale, doc.
15.55 Nos années 90,
doc.
17.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Survivre la 
vengeance ne dort jamais,
téléfilm
00.35 Geo-disaster, 
téléfilm
02.10 Programmes de nuit

La traque 
du diabLe

Téléfilm de Jason Cabell
Avec Nicolas Cage

45

21.10
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jeudi 13 Octobre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 Météo
21.00 C’est Canteloup

23.15 Esprits criminels,
série
00.00 Esprits criminels,
série
00.50 Esprits criminels,
série

sYndrome [e]
Une enquête de Sharko
et Henebelle - Ép. 5, 6

Série

1

21.10

17.05 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.00 Nous les 
Européens, mag.
00.30 13 h 15, le 
dimanche, mag.

envoYé sPécial
Magazine 

présenté par 
Élise Lucet

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 La France en vrai,
doc.
00.30 Le 3615 ne répond
plus, doc.
01.25 Ma vie 
d’excellence, mag.

laëtitia
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Marie Colomb

3

21.10

14.00 Cry macho, film
15.45 Goliath, film
17.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.30 Clique, mag.
19.15 Clique, mag.
19.55 En aparté
20.35 En aparté

23.20 L’épopée joyeuse,
doc.
23.55 Boiling point, film
01.30 Journal d’une
femme de chambre, film
03.00 Eugénie Grandet

tHe staircase
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Colin Firth

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Costa Rica – 
Le réveil de la nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

23.00 Comment les nazis
ont spolié ma grand-mère,
doc.
23.55 Erna, Helmut et les
nazis, doc.
00.55 Bruno Ganz, doc.

trom – 
les falaises, le
vent et la mort

Série

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.55 Ils ont choisi la 
chirurgie esthétique, doc.
00.05 Ils ont choisi la 
chirurgie esthétique, doc.
01.25 Le Plus Grand 
Karaoké de France, jeu

à la recHercHe 
de la Jeunesse

éternelle
Documentaire

6

21.10

18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.20 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.10 90’ Enquêtes, 
mag.
00.40 Programmes 
de nuit

bruce 
tout-Puissant

Film de Tom Shadyac
Avec Jim Carrey

41

21.15

22.50 Batman 
v Superman : 
l’aube de la justice, film
01.25 Programmes 
de nuit

Je suis une légende
Film 

49

21.00

22.55 Poltergeist, film
00.40 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.
01.25 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.

nigHtmare 
island Film 

37

21.00

22.45 Mauvais piège, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série
01.40 Alerte Cobra, série

coPland
Film de James Mangold

38

20.55

23.05 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur de 
l’enquête

44

21.05

23.00 Seule contre tous,
téléfilm
00.35 Crime dans les 
Alpilles, 
téléfilm

tHe goYa murders
Film

29

21.00

22.40 L’impossible 
monsieur Bébé, film
00.20 Gunga Din, film
02.10 Le convoi des
braves, film

fenêtre sur cour
Film de Alfred Hitchcock

151

20.50

21.55 The Righteous
Gemstones, série
23.30 The Righteous
Gemstones, série
00.10 Les gamins, film

tHe Handmaid’s
tale Série

140

21.00

22.10 La prière, film
00.00 Avenue 5, série
00.35 House of the 
Dragon, série
01.45 Westworld, série

un monde
Film de Laura Wandel

141

21.00

22.35 Slumber Party
Massacre, téléfilm
00.00 61st Street, série
00.45 61st Street, série
01.30 Haute couture, film

bloodY Hell
Téléfilm

142

21.00

22.30 Mort d’un pourri,
film
00.30 Si j’étais un espion,
film
02.05 Misery, film

la cHasse 
à l’Homme Film

143

21.00

21.55 Cordes sensibles,
doc.
23.15 Bâtiment B
01.55 Paname Comedy
Club

imen es : la Petite
sœur devenue queen

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
20.45 Météo

23.00 La petite histoire
de France, série
00.50 UEFA : le résumé
des matchs, mag.
01.20 Programmes 
de nuit

football : 
trabzonsPor / 

monaco
Europa League. 4e journée.

42

20.50

15.40 Mensa, l’éléphante,
doc.
16.30 Sur le front, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie,
mag.
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

James Webb,
voYage aux ori-

gines de l’univers
Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.00 Mechanic : 
Resurrection, 
film
00.55 Programmes 
de nuit

Homefront
Film de Gary Fleder
Avec Jason Statham,

James Franco

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Y’a que la vérité
qui compte
00.40 Programmes 
de nuit

Y’a que la vérité
qui comPte

Div. présenté par Pascal
Bataille, L. Fontaine

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Le prince de 
Bel-air, série
17.55 Le prince de 
Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.55 La folle histoire de
Sophie Marceau, doc.
00.30 Nos années 90,
doc.
02.15 Programmes 
de nuit

Jeff Panacloc, 
un duo sans 

limite
Documentaire

45

21.10
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Octobre vendredi 14

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.50 Météo
21.00 C’est Canteloup

23.05 Danse avec les
stars, la suite
00.15 Euro Millions, jeu
00.20 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.05 Programmes de nuit

danse 
avec Les stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.50 Meurtres au 
paradis, série
23.50 Meurtres au 
paradis, série
00.50 Meurtres au 
paradis, série

tropiques 
crimineLLes

La Trinité / Les salines
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.50 Johnny Hallyday,
souvenirs souvenirs, doc.
01.00 Johnny Hallyday, à
nos promesses, doc.
02.50 Météo
03.00 Cuisine ouverte, mag.

un jour, un destin
Sylvie / Johnny, les
amants terribles
Documentaire

3

21.10

15.40 Mourir peut 
attendre, film
18.20 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.10 Clique, 
mag.
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

00.00 Uncharted, film
01.55 L’événement, 
film
03.30 Surprises
04.00 Rugby : 
Biarritz / Agen, sport

the batman
Film de Matt Reeves

Avec Robert Pattinson,
Paul Dano

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Un billet de train
pour Saint-Christophe, 
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Athleticus

22.25 L’intouchable 
Harvey Weinstein, doc.
00.00 Gymnastique, mag.
00.10 Tracks, mag.
00.40 Festival Jazzopen,
spectacle

ondine
Film de Christian Petzold

Avec Paula Beer, 
Franz Rogowski

7

20.55

14.00 Un jour, un doc,
mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Le Marrakech 
du rire 2022, 
spectacle
01.40 Météo
01.45 Programmes 
de nuit

inséparabLes
Film de Varante Soudjian

Avec Ahmed Sylla, 
Alban Ivanov

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 1re partie
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

22.35 90’ Enquêtes, 
mag.
00.05 90’ Enquêtes, 
mag.
01.30 Programmes 
de nuit

90’ enquêtes
PV, radars, fourrières :

les conducteurs à
l’amende - Magazine 

41

21.15

23.00 Jurassic Park 3, 
film
00.40 Programmes 
de nuit

À La croisée des
mondes... Film  

49

21.00

23.20 Fight club, film
01.45 La véritable 
histoire d’Angelina Jolie,
doc.
02.55 Programmes de nuit

mr and mrs smith
Film de Doug Liman

37

21.00

23.10 Ça : chapitre 2, film
02.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.10 Alerte Cobra, série
02.55 Alerte Cobra, série

shooter tireur
d’éLite Film

38

20.55

22.05 Storage Wars : 
enchères surprise, série
01.10 Storage Wars : 
enchères surprises, série
02.40 Nuit éléctro

storage Wars : en-
chères surprises

44

21.10

22.35 Chicago Fire, série
23.20 Chicago Fire, série
00.10 Haute tension, film
01.50 Commissaire 
Magellan, série

s.W.a.t
Série

29

21.00

22.50 Un frisson dans la
nuit, film
00.30 Us, film
02.25 Halloween, film
03.55 Halloween II, film

La maison russie
Film

151

20.50

22.25 Muriel, film
00.10 L’Opéra, série
02.00 Story Movies, mag.
02.15 Maison de retraite,
film

grimsby - agent
trop spéciaL Film 

140

21.00

22.00 Succession, 
série
23.00 House of the 
Dragon, série
00.10 Placés, film

succession
Série

141

21.00

22.20 Cold Skin, film
00.10 Sous les jupes des
serveuses, téléfilm
01.25 Le jaguar, film
03.05 The Walking Dead

Le tueur de 
L’autoroute Film 

142

21.00

23.00 Honkytonk Man, film
01.00 Story Classique,
mag.
01.25 De l’or pour les
braves, film

FireFox, L’arme 
absoLue Film

143

21.00

22.25 Autour de..., mag.
22.55 Autour de..., mag.
23.30 Autour de..., mag.
00.10 Clubbin’Box, 
spectacle

paname 
comedy cLub

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enquête d’action
Magazine 

présenté par 
Marie-Ange Casalta

42

21.05

15.40 Le Panama, côté
sauvage, doc.
16.30 Décollage pour la
Grande-Bretagne, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

23.05 Edvard Munch, un
cri dans la nature, doc.
00.00 La p’tite librairie,
mag.
00.05 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.

big Fish
Film de Tim Burton

Avec Ewan McGregor, 
Albert Finney

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.40 Sages-femmes, 
la vie entre leurs mains,
doc.
00.15 Programmes 
de nuit

sages-Femmes, 
La vie entre 
Leurs mains

Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.10 Touche pas à mon
poste week-end

23.30 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes 
de nuit

Les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

13.00 Newport Beach, série
14.00 Le prince de 
Bel-air, série
17.25 Le prince de 
Bel-air, série
19.25 Le prince de 
Bel-air, série
19.55 Un gars, une fille

22.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série
23.15 Fais pas ci, 
fais pas ça, série
00.20 Fais pas ci, 
fais pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Série
Avec Isabelle Gélinas

45

21.10
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PLEIN PHARES

Poussés par les pouvoirs publics, la mouvance écologique et la mode, 
les constructeurs font la révolution dans leurs gammes. Ainsi, les 
moteurs thermiques sont appelés à disparaître au profit de l’énergie 
électrique qui va se faire de plus en plus rare et de plus en plus chère, 
tandis que le style des voitures sort d’un moule quasi identique, 
assimilable aux fameux 4x4 voués aux gémonies pour leur allure 
virile et “dévastatrice” de l’environnement ! Avec la nouvelle Mégane, 
Renault démontre qu’il se met donc au diapason de l’air du temps 
et voilà la dernière génération plus haute de 6 cm et plus courte de 
15 cm (4,19 m) que sa devancière, mais pas moins spacieuse grâce 
à son grand empattement. Pour autant, cette Mégane soigne son 
look, avec une présentation extérieure ultra-moderne et une ambiance 
intérieure de la même veine.

Changement radical dans l’habitacle

Derrière le volant, pas tout à fait rond, on trouve une planche de bord au 
dessin sobre et fonctionnel, faisant la part belle à deux grands écrans, 
avec un nombre de boutons physiques réduit au minimum. Autrement 
dit, par rapport à la Mégane précédente, on change carrément de 
monde. La finition et la qualité des matériaux sont de bonne facture, 
bois et cuirs véritables sur certaines versions. À noter la présence en 
série des logiciels signés Google (via l’interface “OpenR Link”), pour la 

navigation et la plupart des fonctions de l’ordinateur de bord. Quant à 
l’habitabilité, elle offre un bel espace pour accuellir cinq passagers et 
leur baggages, le volume du coffre allant de 440 litres à 1.332 litres la 
banquette rabattue. À l’arrière cependant, la faible surface vitrée donne 
le sentiment d’être un peu confiné, et rend la vibilité moyenne. 

130 ou 220 ch

La Mégane électrique donne le choix entre deux batteries, 40 kWh qui 
offre 300 km d’autonomie ou 60 kWh qui permet une autonomie allant 
de 450 ou 470 km, deux niveaux de puissance 130 ou 220 ch, et… 
quatre configurations de chargeurs embarqués. Le premier système 
“Standard charge”, destiné uniquement au petit moteur, ne peut tout 
simplement pas s’abreuver sur les bornes rapides en courant continu. 
Son chargeur embarqué plafonne à 7 kW, ce qui signifie que la Mégane 
ne pourra jamais mettre moins de 6 h 30 pour une charge complète sur 
Wallbox ou borne publique. Cette version de base débute à 29.200 € 
après bonus de 6.000 €. Depuis peu heureusement, Renault propose au 
catalogue la Mégane Évolution 40, qui combine le petit moteur de 130 
ch et la grosse batterie de 60 kWh. Pour un supplément de 2.000 €, 
les avantages sont conséquents et de plus faciliteront la revente de 
la voiture. À noter que le tarif de la version EV60 de 220 ch débute à 
34.200 € toujours agrémenté du bonus 6.000 €

Une bonne routière

Sur la route, la Mégane EV40 130 ch 
procure déjà un be l  agrément 
de conduite avec des accélérations 
permettant le 0 à 100 km/h en 10’’ 
et le couple de 250 Nm disponible 
immédiatement offre des relances 
très efficaces. Des petites palettes 
solidaires du volant permettent de 
moduler le niveau de régénération 
sur quatre niveaux, de la roue libre 
au freinage plus marqué allumant 
automatiquement les feux stop. Bien 
entendu, la version EV60 de 220 ch est 
idéale pour voyager en toute sérénité 
grâce à sa puissance, et les 1.700 kg 
de la voiture se font moins sentir. La 
suspension un peu ferme favorise plus 
la tenue de route que le confort et la 
direction assez directe rend la Mégane 
plutôt agile en virage. Des arguments 
supplémentaires qui lui promettent un 
bel avenir.

Philippe Lacroix

Renault Mégane E-Tech
Le grand remplacement !

Renault a fait table rase pour l’élaboration de la 5ème génération de la Mégane. Adieu la 
berline compacte, place au SUV à motricité 100% électrique. Tarif à partir de 35.200 €.
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