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Au fil des pages de ce dernier numéro, nous avons décidé 
de mettre à l’honneur l’actualité culturelle de la région. On 
démarre avec l’interview à la Une du street-artiste César 
Malfi, suivie par la programmation des salles de spectacle 
de la Principauté. Enfin, le Monaco Yacht Show 2022 est 
bien évidemment mis en avant, tout comme les dernières 
actualités en matière de gastronomie et les tables à tester 
sans attendre.
Bonne lecture à tous ! 
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César Malfi,
“L’art est le ciment de l’humanité”

Comment est né votre amour de l’art ? 
Enfant, je me rendais souvent en Italie, et j’ai été très marqué par 
les premiers musées que j’ai visité comme la Galerie des Offices, 
à Florence ou encore le Musée du Vatican. J’avais à peine 5 ou 
6  ans  et  la  Renaissance  a  été  le  premier  mouvement  artistique 
qui  m’a  transcendé.  Ce  courant  a  laissé  une  sorte  d’empreinte 
en  moi.  C’est  ensuite,  à  l’âge  de  15  ans  que  j’ai  commencé 
le graffiti. J’ai toujours eu cette envie de surprendre et de partager 
mes réalisations avec le plus grand nombre. J’aime qu’elles soient au 
contact des gens. 

Quel a été votre parcours artistique ? 
Au  départ,  j’ai  choisi  une  orientation  plutôt  conventionnelle  en 
m’inscrivant à la faculté de droit, mais durant les cours, je passais 
mon temps à dessiner. J’ai été jusqu’à la fin de mon cursus, mais 
une fois diplômé, j’ai tout de suite changé de voie. Après avoir lancé 
une marque de Streetwear, destinée à habiller les athlètes de sports 
extrêmes, j’ai décidé de m’exiler un petit temps et de voyager. D’aller 
à la rencontre d’artistes, visiter des lieux inspirants et de réaliser mes 
premières véritables œuvres dans la rue. C’est comme ça que j’ai 
trouvé ma vocation. 

Street-artiste niçois, César Malfi s’approprie les icônes de la Renaissance en leur offrant 
un second souffle à travers la réalisation de fresques monumentales, chargées de sens. 
Des œuvres fortes qui prennent vie à travers le regard et l’imaginaire de ceux qui les 
contemplent. 

INTERVIEW À LA UNE

“Lovely Tension” sur le Campus Saint-Jean d’Angély à Nice.
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INTERVIEW À LA UNE

Quelles sont les destinations qui vous ont le plus inspiré ? 
L’Italie, bien sûr. Je retourne régulièrement à Rome, Florence, Venise… 
Ce  sont  des  villes  où  je  me  sens  bien  et  d’inépuisables  sources 
d’inspirations. Deux autres destinations m’ont énormément marqué, 
ce sont Tel Aviv et Jérusalem. Le fait de se retrouver dans le berceau 
des religions, au cœur de ces lieux chargés d’Histoire, empreints d’une 
énergie si particulière, a été très fort et très inspirant. Ces différents 
voyages  m’ont  permis  de  déterminer  mon  style,  ma  philosophie 
artistique. 

Quelle est cette philosophie ? 
Elle est simple. A mes yeux, c’est le spectateur qui fait l’œuvre et non 
pas l’artiste. Je souhaite donc amener l’art dans des lieux où elle est très 
peu présente. L’idée est d’afficher sur des façades des chefs d’œuvres 
classiques pour qu’ils se retrouvent aux yeux de tous. L’art est le ciment 
de l’humanité, il éveille, stimule, et permet de tisser du lien social… Je 
pense chacune de mes créations en fonction de l’endroit où elles se 
trouvent. Une de mes dernières fresques baptisée “Vous” (photo de 
couverture) réunit “La Vénus de Milo” et le style très naïf de Fernand 
Léger. Elle est située à Paris, dans le quartier de Roissy, dans une zone 
comprenant beaucoup d’écoles, et donc une génération d’enfants qui 
grandissent avec la télé-réalité et les standards de beauté des réseaux 
sociaux. Je me suis dit que j’avais quelque chose à leur dire. L’idée 
était de faire une certaine allégorie de la féminité. Cette réalisation 
représente le charme, l’élégance et les imperfections qui édifient la 
splendeur du féminin. Il n’existe pas qu’un seul type de beauté. Elle 
révèle un message de bienveillance universel : “Vous” êtes belles !

Pourriez-vous nous en dire plus sur vos différentes créations ?
Depuis mes débuts, j’ai eu la chance de réaliser des fresques de plus en 
plus monumentales, de Nice à Paris en passant par le Mexique. Et j’ai 
différents projets en préparation en Amérique du Sud. Dernièrement, 
j’ai peint dans un lieu incroyable, sur le Campus de la faculté de Nice 
Saint-Jean d’Angély. L’œuvre est construite en hauteur, sur deux murs 
espacés l’un de l’autre. Pour cette pièce, intitulée “Lovely Tension”, 
je me suis demandé ce qui pouvait le plus parler aux étudiants… Et 
j’ai pensé aux premiers amours, à cette vie de “jeunes adultes”. J’ai 
donc dessiné un couple qui s’enlace, l’instant d’un baiser. Mais ces 
deux amants sont séparés par le vide entre les deux murs. Finalement, 
ce baiser ne prendra forme que dans l’imaginaire des spectateurs… 
Chacun imaginera la suite de l’histoire, positive ou non ! Je propose 
également  des  reproductions  de  mes  fresques,  sur  des  affiches, 
produites en éditions limitées et pour certaines numérotées et signées. 
Je fais également des commandes sur-mesure pour des particuliers. 
Dans ce cas, je prends le temps de bien échanger avec mes clients pour 
imaginer quelque chose d’unique.

Quels sont vos liens avec l’artiste Eric Garence ? 
On s’est rencontrés dans le cadre de projets artistiques communs et 
on s’est rapidement liés d’amitié. Nos deux modes d’expression passent 
par le dessin, mais nos techniques ont des milliers d’années d’écart ! 
Je travaille plutôt comme L’Homme de Néandertal en peignant sur 
les murs tandis qu’il dessine sur une tablette graphique comme le 
plus moderne des artistes. (rires) On s’est donc dit que ce contraste 
était intéressant et nous avons décidé de travailler ensemble. On 
sort régulièrement des éditions limitées à quatre mains on signe des 
fresques ou des live. Il m’épate toujours, c’est quelqu’un rempli de 
surprise !

C.S.

www.cesarmalfi.com • @cesar.malfi

Fresque au CCAS de Nice - “La Jeune Fille à la Perle”
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ÉVÉNEMENT

Ainsi  plus  d’une  centaine  de  superyachts 
sont  attendus  fin  septembre  sur  le  Port 
Hercule. Pour l’instant, près de 40 yachts 
confirmés sont des constructions de l’année 
2022 ainsi que des premières mondiales. Il y 
aura également 10 voiliers présentés, dont 
quatre lancements, et une cinquantaine de 
tenders. 

Ces dernières années, le salon a étendu son 
offre  d’exposition  aux  marchés  ultra-haut 
de gamme intrinsèquement liés à l’art de 
vivre de la grande plaisance en présentant 
des produits de luxe, des voitures et des 
motos, mais aussi des hélicoptères ou des 
constructeurs de jets privés.

Mais la technologie pour réduire l’empreinte 
environnementale  des  superyachts,  sera 
au cœur du Monaco Yacht Show 2022. On 
le sait, les yachts polluent. On parle ici de 
dégazage,  d’essence,  du  plastique  jeté  à 
l’eau  mais  aussi  de  la  destruction  des 
posidonies.  L’empreinte  carbone  des  300 
plus  gros  superyachts  serait  même 
supérieure  à  celle  de  certains  petits 
pays du globe... Ainsi le salon propose un 
“Sustainability  Hub”,  son  nouvel  espace 
de  200m2  dédié  aux  entreprises  et 
start-up  spécialisées  dans  les  solutions 
technologiques visant à réduire l’empreinte 
environnementale des superyachts.

Du 28 septembre au 1er octobre, tous les jours de 10 heures à 18h30. Le premier jour est réservé à la presse et aux invités • www.monacoyachtshow.com

Un Monaco Yacht Show
plus écolo

Le salon consacré au yachting de luxe va présenter des navires exceptionnels. Mais la 
lutte contre le réchauffement et la pollution s’invitent sur le port Hercule.

Dans  le  même  esprit,  le  Yacht  Club  de 
Monaco accueillera les 25 et 26 septembre, 
la deuxième édition du Monaco Smart & 
Sustainable  Marina,  organisée  par  M3 
(Monaco  Marina  Management),  société 
monégasque  spécialisée  dans  la  gestion 
des marinas et ports de plaisance avec le 
soutien de la Fondation Prince Albert II de 
Monaco. Assurer la durabilité et la viabilité à 
long terme des marinas est essentiel pour la 
prospérité de l’industrie du yachting. 

Christian Perrin

Ahpo, un yacht de 115m, dernier-né du chantier Lürssen 
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Rio, un superbe 62m du chantier italien CRN Twizzle, un ketch de 57 m et 4 cabines signé Royal Huisman



17.09 ‣ 30.09.2022 ― TMM 467 \ 9

CULTURE

Philharmonique :
Au cœur de la musique !

Avec  20  concerts  symphoniques,  2  ciné-
concerts, 14 récitals et concerts de musique 
de chambre, 74 artistes et 3 chœurs invités, 
l’Orchestre Philharmonique de Monte-Carlo 
que dirige Kazuki Yamada a un programme 
très  riche.  L’artiste  en  résidence  cette 
saison est le jeune violoniste prodige Daniel 
Lozakovich  (21  ans) qui se produira trois 
fois durant la saison. On notera aussi un 
concert exceptionnel dans le cadre de la 
commémoration du Prince Albert 1er avec la 
re-création de “Déjanire”, l’opéra (en version 
de concert) de Saint-Saëns, qui avait été 
créé à Monte-Carlo en 1911, mais aussi des 
concerts hommage à Serge Rachmaninoff 
dont on célèbre en 2023 le 150e anniversaire 
de sa naissance. La 2e édition du mini-festival 
“Mozart à Monaco” du 27 janvier au 5 février, 
consacrera 5 concerts au compositeur avant 
de terminer en juin au Grimaldi forum avec 
le chœur du City of Birmingham Symphony 
Orchestra. De nombreux grands noms de la 
musique classique seront à l’affiche comme 
Alexandre Kantorow, Martha Argerich, Maria 
Joao  Pires,  Renaud  Capuçon  ou  Sergey 
Khachatryan.

www.opmc.mc

Opéra 
Faust et Gunsbourg

L’opéra de Monte-Carlo ouvrira pour sa part 
la saison le 13 novembre au Grimaldi Forum 
avec  “La  Damnation  de  Faust”  d’Hector 
Berlioz. Il s’agit avant tout d’un hommage  
à  Raoul  Gunsbourg,  génial  directeur  de 
l’Opéra de Monte-Carlo (de 1892 à 1951), 
qui en fit une mise en scène iconoclaste et 
fantasmagorique. Sur une mise en scène de 
Jean-Louis Grinda, ce sont Pene Pati (Faust) 
et Aude Extremo (Marguerite) qui tiendront 
les rôles titres. En parallèle, une exposition, 
organisée par l’Opéra de Monte-Carlo, au 
Grimaldi  Forum,  sera  consacrée  à  Raoul 
Gunsbourg (1860-1955).

L’événement Armanet

Côté variétés, le Grimaldi Forum annonce 
quelques  pépites.  Et  notamment  le  15 
octobre avec Juliette Armanet, une artiste 
pétillante au style affirmé. Elle fait partie de 
ces jeunes chanteuses qui ont su faire le lien 
entre une variété chic et intemporelle et une 
musique pop assumée. On ne manquera pas 
non plus les “Voca People” (10 décembre), 
huit  talentueux  extraterrestres  qui  vous 
offrent une expérience théâtrale inoubliable 
autour de grands classiques de la variété 

internationale  et  de  plusieurs  nouveautés.  
Le 12 janvier, c’est un drôle de “Zèbre” qui 
investira la scène du Forum : Paul Mirabel, un 
humoriste timide et discret dans un monde, 
celui du stand-up, où il faut habituellement 
parler haut et fort pour émerger. 

Jazz à gogo
et Melody Gardot

Du 9 novembre au 4 décembre, retour du 
Monte Carlo Jazz Festival à l’Opéra Garnier, 
concocté cette année par Reno Di Matteo au 
côté de Gilles Marsan. Le festival investira 
aussi  d’autres  lieux  avec  des  “before” 
au  Crystal  Bar  de  l’Hôtel  Hermitage  (où 
Alex  Jaffray  animera  une  masterclass  sur 
”Pourquoi vous allez enfin aimer le Jazz”. 
Parmi les musiciens annoncés, on notera 
les Britanniques de Jethro Tull (le 23/11), 
Magma et l’Orchestre philharmonique de 
Monte Carlo (le 27/11), Melody Gardot et 
sa sublime voix (le 2/12), Richard Galiano (le 
3/12) ou Chilly Gonzales (le 4/12).

Christian Perrin

Une saison
pleine de promesses !

Tous les programmes ne sont pas encore ficelés mais les premières annonces laissent 
augurer d’une belle saison de musique et spectacles.

Renaud Capuçon

Pene Pati

Aude Extremo

Paul Mirabel

Melody Gardot
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SHOPPING

Garde-Temps

Pour la rentrée, il est primordial de s’offrir les meilleurs accessoires. Et quoi de 
mieux qu’une belle montre pour affirmer son style ou peaufiner son look ? Voici 
nos trois coups de cœur du moment.

Longines
Élégante féminité
The  Longines  Master  Collection  s’enrichit 
de  nouvelles  déclinaisons  résolument 
féminines, en version 34 mm de diamètre. 
Sur bracelet acier ou cuir, la ligne se révèle 
avec un nouveau cadran, tout en conservant 
ses déclinaisons classiques. Cette nouveauté 
illustre également les valeurs de savoir-faire 
et d’élégance qui accompagnent la maison 
Longines depuis 190 ans. Sans oublier qu’elle 
répond aux exigences de la gent féminine, 
plus que jamais à la recherche de technicité.

www.longines.com

Maurice Lacroix 
Un style Urbain
L’horloger  suisse  signe  cette  nouvelle 
montre baptisée AIKON Skeleton, inspirée 
de l’architecture urbaine. Pour que celle-ci 
puisse voir le jour, la maison a travaillé en 
étroite  collaboration  avec  le  spécialiste 
des mouvements Sellita, ensemble ils ont 
conçu un tout nouveau mouvement. Cette 
montre  séduit  en  révélant  des  éléments 
habituellement  dissimulés.  Un  exemple  ? 
Celui  qui  la  porte  peut  admirer  divers 
composants  en  mouvement,  comme  le 
balancier, oscillant d’avant en arrière. A ne 
pas rater. 

www.mauricelacroix.com

Bell & Ross
Obscure clarté 
Avec  la  nouvelle  BR  V2-92  FULL  LUM, 
l’horloger étoffe sa série à succès et signe 
une montre 3 aiguilles qui ne craint pas les 
contrastes. Intemporel, ce nouveau modèle 
adopte  un  boîtier  arrondi  et  renferme 
le  calibre  BR-CAL.302 à   remontage 
automatique,  résistant  et  précis.  Aussi 
singulière  qu’originale,  elle  adopte  la 
finition FULL LUM, très contemporaine et 
se démarque notamment par son cadran 
intégralement luminescent dans l’obscurité.

www.bellross.com
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Le violon en ouverture
Grimaldi Forum - Monaco
Le 24-09 à 20h

Pour  inaugurer  cette  nouvelle  saison, 
l’OPMC  investit  la  scène  du  Grimaldi 
forum  et  proposera  d’entendre  deux 
chefs d’œuvre absolus de la musique 
romantique : le Concerto pour violon 
de  Tchaïkovsky,  l’un  des  plus  beaux 
conce r to s   composés   pou r   ce t 
instrument,  qui  sera  interprété  par 
le  jeune  prodige  du  violon,  artiste 
en  résidence  de  la  saison,  Daniel 
Lozakovich, qui sera suivi de la splendide 
et  célèbre  Symphonie  “du  Nouveau 
Monde”  de  Dvořák,  sous  la  baguette 
du directeur artistique Kazuki Yamada. 
Un  programme  haut-de-gamme 
destiné à tous les publics, qui lancera 
superbement cette nouvelle saison.

www.opmc.mc

Rosie Frater-Taylor
à La Note Bleue
Plage du Larvotto - Monaco
Les 22 et 23.09 à 21h

Du haut de ses 22 ans, la Londonienne 
Rosie  Frater  Taylor  est  déjà  une 
musicienne  avec  une  intention  claire 
et une approche musicale brouillant les 
lignes entre jazz, folk, pop et soul. Un 
peu comme si Joni Mitchell rencontrait 
George Benson ou Lewis Taylor faisait 
équipe avec Emily King. Après plusieurs 
tournées en Europe, Rosie nous offre 
deux magnifiques soirées placées sous 
le signe d’un groove délicat.

Plage du Larvotto
Avenue Princesse Grace - Monaco. 
Participation de 10€ par personne le soir du 
concert. Tél. : 93 50 05 02

Les cartables de Frankie
Toujours  au  service  des  enfants  en 
difficulté,  l’association  monégasque 
“Les  enfants   de  Frank ie”   v ient 
d’effectuer  sa  remise  annuelle  de 
fournitures scolaires aux enfants les 
plus  démunis  de  la  région.  A  cette 
occasion,  les  gamins  ont  reçu  un 
cartable de seconde main en bon état, 
récolté  dans  le  cadre  de  l’opération 
“#donnetonanciencartable” ,   ainsi 
que  des  fournitures  (trousses,  règles, 
classeurs,  cahiers  ou  calculatrices). 
Rappelons que cette opération solidaire 
a vu le jour en 2015 grâce à Antonio 
Vitalone de Click Monaco.

www.lesenfantsdefrankie.mc
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L’Ukraine défile
Malgré la guerre en Ukraine, 
le monde de la mode ne reste 
pas  immobile.  Ainsi  Svitlana 
et  Sergey,  qui  ont  fondé  à 
Kiev  la  marque  Heart  Rate, 
ont  transféré  la  distribution 
de la marque à un distributeur 
mondial. A Monaco, Svitlana a 
présenté  Sergey  à  Véronique 
Alexandre,  propriétaire  des 
boutiques Pretty Yours et Your’s 
du Carré d’Or de Monte-Carlo. 
Et  c’est  au  restaurant  “Le 
Flashman” que leur collection, 
c o l o r é e   e t   l u m i n e u s e , 
spécia lement  créée  pour 
l’occasion, a été présentée au 
cours d’un défilé très apprécié.
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ÉVÉNEMENTS

Les chats font les beaux...
Espace Léo Ferré - Monaco
Du 17 au 18.09

La  troisième  Exposition  Féline  Internationale  de  Monaco  est 
organisé par l’association monégasque “De Gati De Munegu” en 
partenariat avec le LOOF. Ce concours de beauté de chats de 
race est à découvrir en famille, avec cette année, quelques races 
peu communes comme les Selkirk Rex, Devon Rex ou encore 
Kurillian Bobtail, comme le souligne Sophie Harel, la présidente de 
l’association. A noter que l’Office des timbres sort à cette occasion 
une vignette (1,43€) qui représente un Mau Egyptien black smoke, 
prénommé Galadhrim Queen Mazikeen. 
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www.oetp-monaco.com

Dessin et gravure : Pierre ALBUISSON

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Souverains océanographes :
Albert Ier de Monaco et Carlos Ier de Portugal

“Avec joie !”
Villa Camélias - Cap d’Ail
Jusqu’au 30.09

Artiste  albigeoise,  Corinne  Chauvet 
nous emporte avec ses sculptures dans 
l’émotion, la douceur humaine et le fou 
rire.  Ses  petits  personnages  inspirés 
des moines bouddhistes, apportent un 
témoignage de ce que l’homme a de 
meilleur. Ils représentent le côté positif 
que  chacun  d’entre  nous  essaie  de 
cultiver. Le travail de la terre contribue 
à la sensation de vie et d’énergie que 
l’artiste capte comme des instantanés 
photographiques.  Le  spectateur  se 
laisse  vite  séduire  par  ces  fous  rires 
presque communicatifs.

www.villalescamelias.com

Prana Yoga
Saint-Jean-Cap-Ferrat
Plage du Cros dei Pin
Le 25.09

Saint-Jean-Cap-Ferrat  accueille  de 
nouveau Prānā, un événement consacré 
au yoga et au bien-être, comme une 
douce  parenthèse  bienveillante  en 
réponse au besoin de faire une pause, 
se centrer et prendre soin de soi. Plus 
de  250  néophytes  et  yogis  se  sont 
rassemblés lors de la première édition 
en  2021  pour  s’initier,  pratiquer  leur 
yoga  favori  et  découvrir  différentes 
pratiques  de  yoga.  Une  expérience 
singulière à vivre dans un lieu privilégié 
et en connexion avec la nature, sur la 
plage du Cros dei Pin de Saint-Jean-
Cap-Ferrat. 

Accès à toute heure de la journée (39€). 
www.pranasaintjeancapferrat.fr/

Le retour des
“Voiles Blanches”

Depuis plusieurs années, la mairie de 
Monaco est engagée dans l’opération 
“Les Voiles Blanches Bettimask”, dont 
le but est de récolter des jouets et jeux 
pour  enfants  qui  seront  offerts à   la 
Fondation Lenval. Du 3 au 25 septembre, 
le Pirate Blanc embarquera à bord de 
son voilier Skaf et naviguera entre les 
Bouches-du-Rhône, le Var, Monaco et 
les  Alpes-Maritimes,  passant  par  25 
ports de la Côte, afin de récupérer les 
coffres remplis de jouets neufs. Pour 
Monaco, deux coffres sont positionnés 
au sein de sites communaux : dans le 
hall de la mairie et au marché de la 
Condamine.

www.voilesblanches.com
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Bistrot niçois au 
Radisson Nice
Entièrement rénové et modernisé, l’ancien 
hôtel Park Inn de Nice Aéroport est devenu le 
premier hôtel de la marque haut de gamme 
“Radisson de France”. Durant les beaux jours, 
c’est en terrasse au bord de la piscine que 
l’on découvre la cuisine méditerranéenne et 
niçoise du chef Gaétan Debes, un ancien de 
la Palme d’Or à Cannes. Sa première carte de 
“L’Azur, bistrot niçois” est pleine de fraîcheur 
avec les tomates de Saint-Andiol, burrata 
crémeuse  et  pesto,  avec  le  thon  rouge 
juste snacké, autour d’une salade niçoise, 
mais aussi la secca d’Entrevaux comme un 
carpaccio, roquette et parmesan, les petits 
farcis niçois, farce de veau, blettes et jus de 
veau au xérès, le filet de dorade, courgettes 
de l’Oustalet, crème à l’ail confit, le safran 
de  Provence  dans  un  risotto,  artichauts 
fondants  et  croustillants  ou  les  fraises, 
tartare au basilic, sorbet fraise… 

Radisson Nice airport
24, rue Costes et Bellonte - Nice.
Tél. : +33(0)4 93 18 34 00
www.radissonhotels.com/fr-fr/hotels/radisson-
nice-airport/

20 étoiles Michelin
au Castellet !
L’Hôtel du Castellet***** célèbre ses 20 ans 
cette année. Le chef Christophe Bacquié, 
à  la  tête  des  cuisines  de  l’établissement 
depuis 2009, fête, quant à lui, ses 20 ans 
d’étoiles.  Deux  anniversaires  fêtés  par  un 
dîner  qui  réunira  20  étoiles  au  Michelin, 
avec les chefs 3 étoiles Emmanuel Renaut, 
Arnaud Lallement, Frédéric Anton, Arnaud 
Donckele, Gilles Goujon et le Chef Pâtissier 
2 étoiles Sébastien Vauxion, qui, aux côtés 
de Christophe Bacquié, proposeront chacun 
un plat pour émerveiller les convives ! Menu 
7 plats à 850€ par personne, avec coupe de 
champagne.

Tél. : +33(0)4 94 98 37 77
reservations@hotelducastellet.com

Quatre mains
d’exception à Vence
A Vence, le Château Saint-Martin propose 
deux  soirées  gastronomiques  uniques  les 
16 et 17 septembre. Les deux chefs Oetker 
Collection, Olivier Jean (L’Atelier Robuchon à 
Genève) et Jean-Luc Lefrançois (St Martin) 
s’allient autour d’un menu à quatre mains, 
pour une fusion de saveurs, inspirée de leurs 
plats signature. Au choix, menu de gala ou 
menu végétarien à 125 € (hors boissons). 

Tél. : +33 (0)4 93 58 40 85

Fleurs de courgettes, 
blettes du jardin, et yaourt 
aux pignons de pins
Recette du chef Adrien de Crignis
à La Bastide de Moustiers

> Ingrédients 8 pers.
Fleurs de courgette : 8 fleurs de courgettes, 
500g de vert de blettes, 30g de ricotta, 50g de 
parmesan
Blettes  :  500gr  de  côtes  de  blettes  couleur 
(blanche, rouge et jaune), 8 mini courgettes violons 
de Nice petites avec fleurs, 8 mini courgettes 
jaunes avec fleurs
Pâte à frire Niçoise : 1 œuf, 150g de farine, 25cl 
d’eau, 1 gousse d’ail, 6 branches de persil 
Brousse de brebis : 200g de brousse de brebis, 
100g de pignons de pin, 1 pincée de sel, huile 
d’olive, jus de citron, et piment d’Espelette

> Préparation :
Fleurs de courgette : Séparer les côtes des 
feuilles de blettes. Faire tomber à l’huile d’olive les 
feuilles de blettes avec une gousse d’ail. Egoutter, 
laisser refroidir et hacher les verts de blettes au 
couteau très finement puis ajouter la ricotta, le 
parmesan et le poivre blanc moulu. Mettre la farce 
en poche à douille, farcir les fleurs  et les cuire 1 
min à la vapeur. Réserver au frigo.
Blettes : Eplucher les côtes de blettes de couleur et 
tailler en biseaux d’environ 5cm. Cuire séparément 
à l’huile d’olive les côtes de chaque couleur, puis 
réserver.  Préparer  les  fleurs  de  courgettes  en 
épluchant la tête et en retirant les pistils et les 
picots des fleurs. Cuire à l’huile d’olive et réserver.
Pâte à frire Niçoise : Hacher finement l’ail et le 
persil équeuté. Mélanger les œufs, la farine et l’eau. 
Ajouter le sel et l’huile d’olive puis l’ail et le persil 
haché. Laisser reposer au frais 2h au minimum.
Brousse de brebis : Torréfier à la poêle, sans 
matière grasse les pignons jusqu’à obtenir une 
coloration blonde. Egoutter la brousse sur papier. 
Concasser  les  pignons  torréfiés,  ajouter à   la 
brousse. Garder une partie des pignons pour le 
dressage. Assaisonner avec une pincée de sel, un 
filet d’huile d’olive et de jus de citron et du piment 
d’Espelette. Réserver au frais.

> Dressage :
Enrober au pinceau les fleurs de courgettes farcies 
de pâte à frire. Frire à 180° pendant environ 2 mn 
pour obtenir une fleur croustillante. Disposer le 
condiment en fond d’assiette.
Placer  les  côtes  de  blettes  sur  le condiment. 
Sur la droite de l’assiette disposer les fleurs de 
courgettes ainsi que la fleur farcie frite. Parsemer 
le plat de pignons de pins concassés.

La Bastide de Moustiers
Chemin de Quinson - Moustiers-Sainte-Marie
Tél. : +33(0)4 92 70 47 47

Recette
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Giacomo
réenchante l’Italie

La version monégasque des “Big Mamma” a investi la nouvelle plage du Larvotto 
à Monaco et renouvelle dans la joie cette cuisine traditionnelle de qualité.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Après Paris, Lille, Lyon, Bordeaux, Marseille 
et Londres, Big Mamma a débarqué en juillet 
à Monaco avec sa toute première trattoria 
“Giacomo”, un restaurant de bord de mer 
avec salle et terrasse fleurie de 84 couverts 
sur la plage. Ouvrir sa table en Principauté, 
c’était un peu le rêve du Monégasque Tigrane 
Seydoux, créateur de la marque en 2015 
avec son copain d’HEC Paris, Victor Lugger. 
Big Mamma a de suite séduit les gourmands 
avec une cuisine italienne de saveurs, réalisée 
avec des produits frais de petits producteurs 
et surtout, à prix raisonnables.

On retrouve tout cela chez “Giacomo” dont 
les cuisines, ouvertes sur la salle, ont été 
confiées  au  napolitain  Francesco  Coppola 
et à Adrien Spatz. Les deux chefs jouent 
à fond la carte de la générosité avec les 
traditionnels  fromages  et  charcuteries 
(stracciatella fumée, burrata à la truffe ou au 
pesto, copa et une excellente bresaola Punta 
d’Anca), mais aussi les délicates fleurs de 
courgettes farcies à la ricotta, olives, menthe 
et ciboulette, le vitello tonato ou les arancini 
à la truffe...

Ensuite  place  aux  pâtes  fraîches  maison, 
avec par exemple des spaghettis quadrati 
aux vongole, des mafalde au ragù safrané 
ou  l’exceptionnel  “homard  piguet”  (!) 
et  ses  fetuccine  à  la  sauce  tomate 
datterino... On continue les jeux de mots 
sur les pizzas moelleuses à souhait, avec la 
“mammargherita”, la “burrata Neymar” ou 
“sa majesté la reine”. En plat, les footballeurs 
apprécieront les brochettes de “polpo Pogba” 
ou la sole “o sole mio” pour deux...

On finira en douceur avec l’incroyable tarte 
au citron bien acidulée et croustillante, avec 
le Monte Carlo, une géante gelato fior di latte 
accompagnée de ses toppings, à partager à 
deux ou trois, ou le gelato bling, un sorbet 
pêche noyé de Prosecco !
A la tête d’un service jeune et souriant, le 
directeur Alessio Tallarico, ancien du Four 
Seasons Megève, peut être satisfait de cette 
ouverture réussie.

Christian Perrin

“Giacomo” Complexe du Larvotto - Local L27 - Monaco • Tél. : 99 92 12 55 • www.bigmammagroup.com 
Ouvert tous les jours midi et soir • Entrées et antispasti de 9 à 17€, pâtes de 14 à 39€, pizzas de 13 à 22€, plats de 18 à 29€, desserts de 5,5 à 12€.

photos article : © D.R.
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Les coups de cœur séries…

A NE PAS MANQUER…

Les carnets de 
Max Mibermann

Les mercredis à 21h
Sur Paris Première

En  1906,  à  Vienne,  Max  Liebermann,  un 
brillant  médecin,  entre  en  contact  Oskar 
Rheinhardt, un inspecteur de police, et lui 
propose  son  aide  pour  élucider  l’étrange 
affaire  à  laquelle  il  est  confronté.  Son 
extraordinaire  capacité  d’analyse,  ses 
compétences  en  médecine  légale  et  ses 
connaissances sur le comportement humain 
et  ses  déviances  seront  précieuses  pour 
résoudre les enquêtes criminelles les plus 
complexes.

Tokyo vice 
(-12 ans)

Le dimanche 18.09 à 23h
Sur CANAL+ SERIES

À Tokyo, le reporter américain Jake Adelstein, 
âgé de 24 ans, intègre le service police et 
justice du “Yomiuri Shimbun”, le plus grand 
quotidien japonais. Alors qu’il collabore avec 
la police locale, il est contacté par la mafia. Il 
devient un interlocuteur des yakusas tout en 
continuant d’être un informateur de la police. 
Mais cette position ambivalente n’est pas 
sans danger. Une série ultra tendue d’après 
une histoire vraie.

Les Simone

Le dimanche 18.09 à 23h30

Sur TV5 Monde

Trois amies trentenaires mènent des vies 

aussi  différentes  que  trépidantes.  Maxim, 

jeune diplômée, a envie de tout quitter pour 

partir  vivre  à  Montréal.  Laurence,  “miss 

parfaite”,  suit  son  parcours  dans  l’univers 

médiatique.  Nikki,  maquilleuse  le  jour  et 

barmaid le soir, est sans cesse en quête de 

sensations fortes. Une série à la Sex and the 

city made in Québec à découvrir absolument.

Les papillons noirs

Les jeudis 22 et 29.09 à 20h55
Sur Arte

Écrivain  en  panne  d’inspiration,  Adrien 
Winckler  est  engagé  par  un  mystérieux 
retraité, Albert, pour rédiger ses mémoires. 
L’homme lui raconte son amour fou pour 
Solange. Ils sont devenus un couple de serial 
killer qui a sévi chaque été à travers la France 
des années 70. Une relation de fascination 
et de rejet se noue entre Adrien et Albert. 
Une odyssée passionnelle et sanglante allant 
et venant entre passé et présent.

Mary kills people
Les jeudis à 21h
Sur Serie Club

Mère  célibataire  surmenée  et  médecin 
urgentiste, Mary exerce une activité parallèle. 
Véritable ange de la mort, elle sauve des vies 
et donne également la mort en exerçant de 
façon illégale des suicides assistés pour les 
patients qui souhaitent mourir selon leurs 
propres  conditions.  Jusqu’à  présent,  Mary 
a réussi à rester discrète mais ses affaires 
sont  en  plein  essor  et  sa  double  vie  est 
mise en péril.... Une série qui aborde le sujet 
délicat de la mort assistée.

L’opéra 
(Saison 2)

Le mardi 20.09 à 21h
Sur OCS Max

C’est  dans  une  atmosphère  chaotique 
qu’arrive à l’Opéra une nouvelle Maîtresse de 
Ballet : Diane Taillandier, véritable légende 
du  monde  de  la  danse,  qui  applique  des 
méthodes radicales. Entre chantage affectif 
et  manipulation  psychologique,  Diane  ne 
recule devant rien pour asseoir son autorité. 
Les  danseuses  aguerries  comme  Zoé  ou 
débutante comme Flora vont en faire les 
frais.
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samedi 17 Septembre

17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag,
mag.
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
21.00 Quotidien express,
mag.
21.05 Météo

23.30 Stars des 
séries-télés cultes : 
que sont-elles devenues ?,
mag.
01.25 Programmes 
de nuit

The Voice kids
Prime 5

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

15.55 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi
20.55 Météo

23.20 ORTF : ils ont 
inventé la télévision, doc.
01.35 Météo
01.40 Les Enfants de la
télé
02.40 Affaire conclue, mag.

la grande saga 
de France 

TÉlÉVisions
Divertissement

2

21.10

17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte
21.00 Météo

22.45 Les mystères de la
basilique, téléfilm
00.20 Alice, spectacle
01.55 Cyclisme : Cham-
pionnats du monde, sport
04.35 Les Matinales, mag.

les mysTères 
de la duchesse

Téléfilm
Avec Lorie Pester

3

21.10

15.50 Hebd’Hollywood
16.00 Hot ones
16.45 Rugby : Multirugby,
sport
19.00 Canal Sports Club,
mag.
20.10 Canal Rugby Club,
mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Sans un bruit 2, film
00.55 Chloé, téléfilm
02.15 Lamb, film
04.00 Surprises

rugBy : 
pau / Toulouse - 

3e journÉe
Top 14. 3e journée.

4

21.00

17.15 Le bouilleur de cru
des Alpes bavaroises, doc.
18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.35 Nos continents,
doc.
23.30 La maladie de 
Parkinson, doc.
00.25 Court-circuit, mag.
01.15 Heat, court-métrage

nos conTinenTs
L’Australie et l’Océanie

Documentaire
L’Amérique du Nord

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.25 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.55 En camping-car ou
en caravane : En Route
Pour l’Aventure ! (2/2), doc.
00.45 Enquête exclusive,
mag.
01.55 Météo

Zone ÉVasion
Faire soi-même son

camping-car : une aven-
ture en famille - Ép. 2

6

21.10

13.20 Météo
13.25 Les experts :
Miami, série
14.20 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

22.55 90’ Enquêtes, 
mag.
00.25 90’ Enquêtes, 
mag.
01.55 Programmes 
de nuit

columBo
Couronne mortuaire

Série
Avec John Finnegan

41

21.05

22.50 Joséphine, 
ange gardien, 
série
00.40 Programmes 
de nuit

josÉphine, ange
gardien Série

49

21.00

22.50 Le grand gala de
l’humour politique 2021,
spectacle
00.50 Le grand gala de
l’humour politique 2020

le grand gala de l’hu-
mour poliTique 2022

37

21.00

22.40 Air force one, film
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Les enquêtes 
impossibles, mag.

crocodile dundee
Film de Peter Faiman

38

20.55

22.50 Ghost adventures,
doc.
23.35 Ghost adventures,
doc.
02.10 Nuit club, spectacle

ghosT adVenTures
Documentaire

44

21.05

22.45 Les saisons 
meurtrières : jaune iris, 
téléfilm
00.25 R.I.S. police 
scientifique, série

alex hugo
Série

29

21.00

22.40 La mort vous va si
bien, film
00.20 Shampoo, film
02.10 En suivant la flotte,
film

explorers
Film de Joe Dante

151

20.50

23.00 Le trésor du Petit
Nicolas, film
00.40 Les caprices de
mon épouse, téléfilm
01.50 Freaks, film

l’omBre de sTaline
Film avec James Norton 

140

21.00

22.55 Cowboys, film
00.20 Lucky, film
01.50 Industry, 
série
02.55 White Bird, film

irma Vep
Série

141

21.00

22.55 Boardwalk Empire,
série
01.55 Wyrmwood : 
Apocalypse, 
film

Winning Time...
Série

142

21.00

22.35 L’introuvable rentre
chez lui, film
00.15 Key Largo, film
01.55 Nick, Gentleman
détective, film

l’omBre de 
l’inTrouVaBle Film

143

21.00

22.25 Crystal Pite : 
Body and Soul, 
spectacle
23.45 Christiane 
Eda-Pierre, en scène, doc.

mon premier lac
des cygnes Spectacle 

46

21.10

13.50 FBI, série
15.00 FBI, série
16.00 FBI, 
série
17.00 FBI, 
série
18.10 La petite 
histoire de France, série

23.00 La petite 
histoire de France, 
série
01.30 Programmes 
de nuit

la peTiTe hisToire
de France

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

16.45 Au bout c’est la
mer, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite,
mag.
20.25 Les égéries des
grands hommes, doc.

22.25 Échappées belles,
mag.
00.00 La p’tite librairie
00.05 Nus & culottés, doc.
00.55 Les routes de 
l’impossible, doc.

ÉchappÉes Belles
Sur les sentiers varois
Magazine présenté par

Sophie Jovillard

5

20.55

13.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
13.35 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
14.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, 
mag.
00.45 Programmes 
de nuit

chroniques 
criminelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 Inspecteur 
Barnaby, série
15.25 Inspecteur 
Barnaby, série
17.15 Inspecteur 
Barnaby, série
19.10 TPMP 
people

23.00 100 jours au 
château de Versailles, 
doc.
00.30 Programmes 
de nuit

100 jours 
au châTeau de 

Versailles
Documentaire

40

21.15

14.25 The Big Bang
Theory, série
14.50 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

Série
3 épisodes

45

21.10
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Septembre dimanche 18

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life,
mag.
18.15 Sept à huit, mag.
19.55 Météo
20.00 JT 20h
21.00 Météo

23.05 Esprits criminels,
série
00.45 Les experts :
Miami, série
01.35 Les experts :
Miami, série

captain marveL
Film de Anna Boden,

Ryan Fleck
Avec Brie Larson

1

21.10

16.00 Affaire conclue,
mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo

23.00 Passage des arts,
mag.
00.05 Le pitch cinéma
00.10 Histoires courtes :
court mais fantastique !,
court-métrage

Les apparences
Film de Marc Fitoussi

Avec Karin Viard, 
Benjamin Biolay

2

21.10

15.15 Thalassa, mag.
17.15 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.40 Les enquêtes de
Vera, série
00.15 Les enquêtes de
Vera, série
01.45 Belmondo 
l’incorrigible, doc.

Les enQuêtes 
de vera

Urgence médicale
Série

3

21.05

14.55 Football : 
Manchester United / Leeds
16.55 The match
17.20 Football : Chelsea /
Liverpool, sport
19.30 Canal Football
Club, mag.
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby 
Club le débrief, 
mag.
23.20 Mourir peut 
attendre, film
02.00 Scream, film

rugBy : touLon /
cLermont

Top 14. 3e journée.
Sport

4

21.00

17.45 Chez Frida Kahlo,
doc.
18.40 Concert pique-nique
de l’Orchestre symphonique
de Vienne, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

22.55 L’actrice Tippi 
Hedren, doc.
23.50 Nous tous avons
Amália dans le sang, doc.
00.45 Un sound-trek en
Europe, doc.

Les oiseaux
Film de Alfred Hitchcock

Avec Tippi Hedren, 
Rod Taylor

7

20.55

17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.20 Basket-Ball : 
EuroBasket OU E=M6

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.20 Enquête exclusive,
mag.
01.20 Météo
01.25 Programmes de nuit

zone interdite
Magazine 

présenté par 
Ophélie Meunier

6

21.10

13.25 Nouveau lycée,
nouveau danger, téléfilm
15.10 La rentrée de la
honte, téléfilm
17.00 Quand ma fille dé-
rape..., téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série

22.05 Balthazar, série
23.10 Balthazar, série
00.15 Balthazar, série
01.20 Programmes 
de nuit

BaLthazar
Un autre monde

Série avec Tomer Sisley,
Hélène de Fougerolles

41

21.05

23.05 Le bazar de la 
charité, série
01.10 Le bazar de la 
charité, série
02.15 Programmes de nuit

Le Bazar de La 
charité Série

49

21.00

22.00 39-45 : l’Europe en
guerre, doc.
00.10 39-45 : l’Europe en
guerre, doc.
02.20 Programmes de nuit

39-45 : L’europe 
en guerre Doc.

37

21.00

22.35 The call, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.20 Les enquêtes 
impossibles, mag.

kidnap
Film avec Halle Berry 

38

20.55

22.45 Chicago Fire, série
23.35 Chicago Fire, série
00.30 Lust connection, 
téléfilm
02.05 Top rock, spectacle

chicago fire
Série

44

21.05

23.25 Haute tension, film
01.05 Candice Renoir,
série
02.05 Candice Renoir,
série

negociateur
Film

29

21.00

22.40 Phase IV, 
film
00.00 La fin originale 
de Phase IV imaginée 
par Saul Bass, doc.

Les goonies
Film de Richard Donner

151

20.50

22.40 Pilote, téléfilm
00.00 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série
01.55 Sentinelles, série

espace détente
Film

140

21.00

22.50 Belushi, téléfilm
00.45 Green Fit, 
court-métrage
01.05 His Dark Materials -
À la croisée des mondes

american coLLege
Film

141

21.00

23.30 Peninsula, film
01.25 Un homme idéal,
film
03.10 Les quatre cents
coups, film

sentineLLes
Série

142

21.00

22.45 Quand Harry 
rencontre Sally, 
film
00.20 Les adolescentes,
film

deux fLics à 
chicago Film 

143

21.00

21.10 Adieu 
Monsieur Haffmann, 
spectacle
22.45 Mademoiselle 
Else, spectacle

cuLtureBox, 
L’émission

46

20.25

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, s
érie
16.40 NCIS, 
série
17.10 La petite histoire
de France, série

22.50 Jean-Philippe, 
film
00.30 Programmes 
de nuit

Joyeuse retraite 2 !
ou 

20h20 euroBasket
mascuLin : finaLe

42

21.05

16.25 Le château de
Chantilly, une histoire
française, doc.
17.25 ONU : la bataille de
De Gaulle 1944-1945, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite
20.50 Le monde en face

22.05 Le monde en face
débat, débat
22.50 L’archipel des 
Français libres, doc.
23.45 L’œil et la main,
doc.

Boris Johnson : 
La fête est finie

Documentaire

5

20.55

14.25 How I Met Your
Mother, série
14.55 How I Met Your
Mother, série
17.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 Le plus beau 
métier du monde, 
film
01.05 Programmes 
de nuit

L’opération 
corned Beef

Film de Jean-Marie Poiré
Avec Christian Clavier

43

21.05

18.30 Animaux à adopter,
doc. Chaque année plus 
de 100 000 animaux sont
abandonnés en France, 
dont près de la moitié, l'été.
L'année dernière, les refuges
de la SPA ont recueilli plus 
de 46 000 animaux.  

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes 
de nuit

Le vieux fusiL
Film de Robert Enrico
Avec Philippe Noiret,

Romy Schneider

40

21.10

13.05 The Middle, série
13.30 The Middle, série
14.00 The Middle, série
14.25 The Middle, série
14.55 The Middle, série
15.20 The Middle, série
18.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série

23.00 Quotidiens hors du
commun, doc.
00.40 Quotidiens hors du
commun, doc.
02.25 Programmes de
nuit

Quotidiens hors
du commun
Documentaire

45

21.10
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lundi 19 Septembre

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.15 New York, unité
spéciale, série
00.05 New York crime 
organisé, série
00.55 New York, unité
spéciale, série

Les 
Combattantes

Épisodes 1 et 2
Série

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Les rivières 
pourpres, série
23.45 Les rivières 
pourpres, série
00.35 Et la montagne
fleurira..., série

Les rivières 
pourpres

Kovenkore - P. 1 et 2
Série

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison,
mag.
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.00 La ligne bleue, doc.
00.05 Les enfants de
Windermere, téléfilm
01.35 L’heure D, doc.
02.30 Outre-mers 
secrets, mag.

fahim
Film de Pierre-François

Martin-Laval
Avec Isabelle Nanty 

3

21.10

16.05 Matrix 
Resurrections, film
18.25 Jamel comedy club,
spectacle
19.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.45 Magistral.e, doc.
23.25 Jungle Cruise, film
01.30 La nuit des rois,
film
03.00 Surprises
03.10 Groland le replait

La guerre des
mondes - dernier

Chapitre
Série

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Super cochon, 
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.25 So long, my son,
film
01.25 Frères, téléfilm
02.45 Square artiste, mag.
03.10 Philosophie, mag.
03.40 ARTE Regards

Le retour 
de frank James
Film de Fritz Lang
Avec Henry Fonda

7

20.50

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

23.20 L’amour vu du pré
00.10 Et si on se 
rencontrait ?
01.25 Météo
01.30 Programmes 
de nuit

L’amour est dans
Le pré

Télé-Réalité présenté
par Karine Le Marchand

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.10 L’enfer de cristal,
téléfilm
01.00 Programmes 
de nuit

skysCraper
Film

Avec Dwayne Johnson,
Neve Campbell

41

21.15

21.50 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 Cold Case : 
Affaires classées, série
01.25 Programmes de nuit

CoLd Case : 
affaires CLassées

49

21.00

22.25 Les Grosses Têtes
00.10 Les Grosses Têtes
02.00 Les Grosses Têtes
03.20 Programmes 
de nuit

Les grosses têtes
Divertissement

37

21.00

22.50 Le Cercle - 
The Ring 2, film
00.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, série

Le CerCLe - 
the ring Film

38

20.55

22.35 Legends of 
Tomorrow, série
01.10 Legends of 
Tomorrow, série
02.00 Nuit hip hop

Legends of 
tomorrow Série

44

21.05

22.35 Chicago P.D., série
23.20 Chicago P.D., série
00.10 S.W.A.T, série
00.55 S.W.A.T, série
01.45 Candice Renoir, série

ChiCago fire
Série

29

21.00

22.40 Air force bat 21, film
00.25 Les tueurs de la
lune de miel, film
02.10 Les amants de la
nuit, film

air ameriCa
Film

151

20.50

22.25 Grimsby - 
Agent trop spécial, film
23.50 Toutouyoutou, série
00.45 La Famille 
Addams 2, film

Convoi 
exCeptionneL Film

140

21.00

22.10 Story Series, mag.
22.20 His Dark Materials -
À la croisée des mondes,
série
00.05 Vox Lux, film

house of the 
dragon Série

141

21.00

22.30 American 
nightmare 4 : les origines,
film
00.05 Antigang, film
01.40 Le kiosque, film

a perfeCt enemy
Film de Kike Maillo

142

21.00

22.50 Étrange séduction,
film
00.35 Patrice Leconte -
Juste une mise au point,
doc.

maCadam Cowboy
Film

143

21.00

22.50 Tribute to Miles,
spectacle
23.50 Basique, le concert
00.50 Vincent Lê Quang,
spectacle

La fabuLeuse histoire
du Jazz à vienne

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.20 Pirates des 
Caraïbes : la malédiction
du Black Pearl, 
film
01.50 Programmes 
de nuit

seven sisters
Film de Tommy Wirkola

Avec Noomi Rapace,
Glenn Close

42

21.05

15.40 Le Nil, 5000 ans
d’histoire, doc.
16.30 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie,
mag.
23.55 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite

sur Le front
Alerte rouge sur le vin

Documentaire
Menace sur nos forêts

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats 
en équilibre, mag.

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.30 Programmes 
de nuit

appeLs d’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.45 The operative, 
film
01.45 Programmes 
de nuit

Logan
Film de James Mangold

Avec Hugh Jackman, 
Patrick Stewart

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family,
série
17.10 Modern family,
série
19.55 Un gars, une fille,
série

00.35 Crimes, 
doc.
02.15 Programmes 
de nuit

Crimes
3 reportages
Documentaire

22.55 Crimes, doc.

45

21.10
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Septembre mardi 20

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.35 Mask Singer
00.40 Euro Millions, 
jeu
00.45 Programmes 
de nuit

mASk Singer
Épisode 5

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.15 Les pouvoirs 
extraordinaires du corps
humain, doc.
01.10 Les pouvoirs 
extraordinaires du corps
humain, doc.

mASterchef
Divertissement

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Les fantômes du
Havre, téléfilm
00.15 Le pitch cinéma,
mag.
00.20 Libre court, 
court-métrage

mémoire trouBle
Téléfilm

Avec Pierre Arditi, 
Nicolas Grandhomme

3

21.10

15.15 The Replacement,
film
17.10 OSS 117 : alerte
rouge en Afrique noire,
film
19.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté

23.35 De son vivant, film
01.35 L’événement, film
03.10 Olga, film
04.40 Tchi tcha, 
mag.
05.25 Surprises

illuSionS PerdueS
Film de Xavier Giannoli
Avec Benjamin Voisin,

Cécile de France

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Ces animaux venus
d’ailleurs, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.45 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.30 Vivre derrière les
barreaux, doc.
00.00 Egor ou la Russie
derrière soi, doc.
00.55 Le dessous des
cartes, mag.

l’AmiAnte, 
l’hiStoire SAnS fin

Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

22.05 La maison 
d’en face, série
23.10 Tout le monde
ment, série
00.15 Tout le monde
ment, série

lA mAiSon 
d’en fAce

Série de Lionel Bailliu
Avec Julie de Bona

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

22.45 90’ Enquêtes, 
mag.
00.15 90’ Enquêtes, 
mag.
01.45 Programmes 
de nuit

90’ enquêteS
Magazine 

présenté par 
Tatiana Silva

41

21.15

22.40 Camping Paradis,
série
23.40 Camping Paradis,
série
00.40 Programmes de nuit

cAmPing PArAdiS
Série

49

21.00

22.45 Le grand blond
avec une chaussure noire,
film
00.25 Pierre Richard en
mode Veber, doc.

le Petit BAigneur
Film 

37

21.00

22.30 Profession profiler,
film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série

red eye - SouS
hAute PreSSion

38

20.55

22.35 Le meilleur 
forgeron, doc.
01.15 Le meilleur 
forgeron, doc.
02.35 Top France

le meilleur 
forgeron Doc.

44

21.05

22.45 Bellamy, film
00.35 Duval & Moretti,
série
01.35 Duval & Moretti,
série

crime dAnS leS 
AlPilleS Téléfilm

29

21.00

23.00 L’inspecteur ne 
renonce jamais, 
film
00.35 La proie des 
vautours, film

u.S. mArShAlS
Film

151

20.50

22.50 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série
23.50 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate

l’oPérA
Série

140

21.00

22.05 House of the 
Dragon, série
23.10 The Lighthouse, film
01.00 Real Time With Bill
Maher

induStry
Série

141

21.00

22.45 Swiss Army Man,
film
00.25 Jessica Forever, 
film
02.00 Butchers, téléfilm

imPerium
Film 

142

21.00

23.20 Le gorille vous
salue bien, film
01.05 Lino Ventura, le
parcours d’un homme de
cœur, doc.

l’Armée deS omBreS
Film

143

21.00

22.05 Boltanski, un 
artiste face à son temps,
doc.
22.55 Bernard Blier façon
puzzle, doc.

erneSt Pignon-erneSt -
À tAille humAine

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

22.50 FBI, série
23.40 FBI, série
00.30 FBI, série
01.20 FBI, série
02.20 Programmes 
de nuit

fBi
La traque

Série
Avec Missy Peregrym

42

21.05

16.30 Marat - 
Robespierre, les malades
de la Révolution, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.50 Les infusions en
pleine ébullition, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie,
mag.

ÇA chAuffe 
Au rAyon 
thé glAcé

Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.45 Sherlock 
Holmes 2 : jeu d’ombres,
film
01.05 Programmes 
de nuit

dikkenek
Film 

de Olivier Van Hoofstadt
Avec Jean Luc Couchard

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.45 L’homme de la
plaine, film
01.30 Programmes 
de nuit

nevAdA Smith
Film de Henry Hathaway

Avec Steve McQueen,
Karl Malden

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
14.25 Modern family, série
14.55 Modern family, série
15.20 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.25 Attraction, 
film
01.30 Alerte planète
terre, téléfilm
03.05 Programmes 
de nuit

AttrAction 2
Film 

Avec Alexander Petrov,
Oleg Menshikov

45

21.10
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mercredi 21 Septembre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

22.50 Chicago Med, série
23.35 Chicago Med, série
00.30 Chicago Med, série
01.15 Chicago Med, série
02.10 Programmes 
de nuit

gooD Doctor
Date de péremption
Qui cherche trouve

Série

1

21.10

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

22.55 Infrarouge, doc.
00.00 25 nuances de doc,
doc.
01.10 Marianne, série
02.55 Émissions 
religieuses

Marianne
Thanatos

L’immortelle
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.

23.05 Le 3615 ne répond
plus, doc.
00.00 Culture dans votre
région, mag.
00.50 Le monument 
préféré des Français, mag.

le MonDe De JaMY
Les derniers secrets de

notre cerveau
Magazine

3

21.10

15.10 Super-héros 
malgré lui, film
16.30 Stillwater, film
18.45 Tchi tcha coup de
projecteur
19.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté

22.50 Many saints of 
Newark - Une histoire des
Soprano, film
00.50 La guerre des
mondes - Dernier 
chapitre, série

crY Macho
Film de Clint Eastwood
Avec Clint Eastwood,

Eduardo Minett

4

21.10

16.35 Ces animaux venus
d’ailleurs, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Australie, l’odyssée
océanique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.00 “ Ulysse “ 
de James Joyce, doc.
23.55 Enchaîné, film
01.45 Master Cheng, 
film
03.35 ARTE Regards

Marguerite
Film de Xavier Giannoli

Avec Catherine Frot,
André Marcon

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

23.35 Le meilleur 
pâtissier : la cuisine 
secrète, jeu
00.45 Incroyables
gâteaux, doc.
01.20 Météo

le Meilleur 
pâtissier

1 001 pâtisseries
Jeu

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Hercule Poirot, série
15.00 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

22.45 Mégafeux, cani-
cules, inondations : Quand
le climat s’emballe, doc.
23.40 Mégafeux, cani-
cules, inondations : Quand
le climat s’emballe, doc.

les reportages De
Martin Weill

Magazine présenté par
Martin Weill

41

21.15

22.50 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.20 Programmes de nuit

neW York section
criMinelle Série

49

21.00

22.40 Les carnets de
Max Liebermann, série
00.30 Sydney Fox, 
l’aventurière, série
02.20 Programmes de nuit

les carnets De Max
lieberMann Série

37

21.00

23.05 Les Larmes du 
soleil, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série

shooter tireur
D’élite Film

38

20.55

23.30 Mauvaise foi, film
02.45 Top rock, spectacle
04.10 Nuit nouveaux 
talents, spectacle

babel
Film

44

21.05

22.35 S.W.A.T, série
00.15 My life is murder,
série
01.00 My life is murder,
série

chicago p.D.
Série

29

21.00

23.35 Le plus sauvage
d’entre tous, film
01.25 Tender Comrade,
film
03.10 Ciel rouge, film

les granDs
espaces Film

151

20.50

22.55 Story Movies, mag.
23.10 Twilight 
chapitre 2 : Tentation, film
01.20 L’Opéra, série
02.20 L’Opéra, série

aDieu Monsieur
haffMann Film

140

21.00

23.00 Night Moves, film
00.50 Certaines femmes,
film
02.40 House of the 
Dragon, série

first coW
Film

141

21.00

23.30 Imperium, film
01.15 Un homme idéal,
film
03.00 Les chinois à Paris,
film

les infiltrés
Film de Martin Scorsese

142

21.00

23.15 Convoi de femmes,
film
01.10 Les nerfs à vif, film
03.30 Les couples 
mythiques du cinéma, doc.

la charge 
fantastique Film 

143

21.00

22.05 Weekend Affair,
spectacle
22.35 Basique, les 
sessions, mag.
22.50 Feu! Chatterton

thérapie taxi 
à garorock

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

22.50 Les 20 chansons
de Céline Dion préférées
des Français, 
doc.
00.40 L’énigme 
Céline Dion, doc.

l’énigMe 
céline Dion
Documentaire

42

21.05

15.35 Les routes de 
l’impossible, doc.
16.35 La terre vue de
l’espace, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

23.35 La p’tite librairie,
mag.
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite,
mag.

la granDe librairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard
22.30 C ce soir, mag.

5

21.00

14.10 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Cleaners 
les experts du ménage,
mag.
00.50 Programmes 
de nuit

cleaners 
les experts 
Du Ménage

Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mongeville, 
série
01.00 Programmes
de nuit

Mongeville
Disparition inquiétante
Série de Hervé Brami
Avec Francis Perrin

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Doctor Who, série
15.00 Doctor Who, série
16.15 Doctor Who, série
17.15 Doctor Who, série
18.25 Un gars, une fille,
série

22.20 Doctor Who, 
série
23.20 Doctor Who, 
série
00.30 Programmes 
de nuit

Doctor Who
Le réveillon des Daleks

Série
Avec Jodie Whittaker

45

21.10
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17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

23.05 Esprits criminels,
série
00.00 Esprits criminels,
série
00.45 Esprits criminels,
série

touchées
Parties 1 et 2

Téléfilm
Avec Mélanie Doutey

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.45 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.05 Nous les 
Européens, mag.
00.40 13 h 15, le 
dimanche, mag.

eNvoYé spécial
3 reportages

Magazine présenté par
Élise Lucet

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.

22.50 La France en vrai,
doc.
00.35 Archives secrètes,
doc.
02.30 La vie secrète des
chansons

uN meNsoNge 
ouBlié
Téléfilm

Avec Sara Martins

3

21.10

13.25 La guerre des
mondes - Dernier chapitre
15.00 Matrix 
Resurrections, film
17.25 Last survivors, film
19.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté

22.55 L’épopée joyeuse,
doc.
23.30 Délicieux, 
film
01.15 Le journal du hard,
mag.

tokYo vice
Épisode 3

Série de Alan Poul
Avec Ken Watanabe

4

21.00

16.40 Australie, l’odyssée
océanique, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Australie, l’odyssée
océanique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.50 Les papillons noirs,
série
23.45 Romy et Alain, les
éternels fiancés, doc.
00.35 Histoires d’écoles,
doc.

les papilloNs
Noirs

Épisodes 1 et 2
Série

7

20.55

13.40 Scènes de 
ménages, série
14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo

22.50 Ghost Rider, film
01.05 Enquête exclusive,
mag.
01.50 Météo
01.55 Programmes 
de nuit

FootBall : 
FraNce / autriche

Ligue des Nations.
Sport

6

20.35

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.05 Qu’est-ce qu’ils ont
fait au bon Dieu ? Le doc
évènement, doc.
00.10 Qu’est-ce qu’ils ont
fait au bon Dieu ? Le doc
évènement, doc.

qu’est-ce qu’oN 
a eNcore Fait 
au BoN dieu ?

Film 

41

21.15

22.50 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.20 Programmes de nuit

New York sectioN
crimiNelle Série 

49

21.00

22.55 S.W.A.T. : Firefight,
téléfilm
00.35 Cosmos 1999, série
01.30 Cosmos 1999, série
02.40 Programmes de nuit

FiNal score
Film

37

21.00

22.35 Conspiracy, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série
01.15 Alerte Cobra, série

avaNt d’aller 
dormir Film 

38

20.55

22.55 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur de 
l’eNquête Mag.

44

21.05

22.40 Home invasion, film
00.15 Falco, série
02.10 Falco, série
03.15 R.I.S. police 
scientifique, série

outFall
Film

29

21.00

22.40 La nuit du 
chasseur, film
00.10 L’équipée sauvage,
film
01.30 Sinbad le marin, film

le graNd aliBi
Film de Alfred Hitchcock

151

20.50

21.55 Toutouyoutou, série
22.50 Once, film
00.15 Sahara, film
02.20 Assassin’s Creed,
film

the haNdmaid’s
tale Série

140

21.00

22.25 À la vie, film
23.50 Kuessipan, film
01.45 Irma Vep, série
03.37 Le petit coquin du
mois, mag.

c’est toi que 
j’atteNdais Film 

141

21.00

22.45 Ma, film
00.20 Wyrmwood : 
Apocalypse, film
01.50 Une année polaire,
film

l’iNvitatioN
Film

142

21.00

23.05 Je vous aime, 
film
00.50 Tango, film
02.20 Voici le temps 
des assassins, film

coup de torchoN
Film

143

21.00

21.10 Bâtiment B
23.50 Booba, spectacle
01.30 Grand concert
URBX, spectacle
03.30 Moonwalk, mag.

cultureBox, 
l’émissioN

46

20.25

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.05 La petite histoire
de France, série
01.20 Programmes 
de nuit

caroliNe vigNeaux
croque la pomme

À l’Olympia
Spectacle

42

21.05

15.35 Drôles de ville pour
une rencontre, doc.
16.30 Oasis, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie,
mag.
23.45 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.50 C à vous la suite

BaBYloNe, 
la cité des 
merveilles
Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.35 Fast and furious 7,
film
02.05 Programmes 
de nuit

Fast aNd Furious 8
Film de F Gary Gray

Avec Vin Diesel, 
Dwayne Johnson

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Y’a que la vérité
qui compte
00.40 Programmes 
de nuit

Y’a que la vérité
qui compte
Divertissement

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
14.25 Modern family, série
15.20 Modern family, série
18.00 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.55 Les visiteurs, la 
comédie phénoménale, doc.
00.40 Laeticia Hallyday,
sa vie sans Johnny, doc.
02.25 Programmes
de nuit

Nos aNNées 90
Épisode 1

Documentaire

45

21.10
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vendredi 23 Septembre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.50 Météo
21.00 C’est Canteloup

23.05 Danse avec les
stars, la suite
00.15 Euro Millions, jeu
00.20 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.05 Programmes de nuit

danse 
avec Les stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.10 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.10 Taratata 
100 % live
01.20 Astrid et Raphaëlle,
série
02.15 Astrid et Raphaëlle,
série

astrid et raphaëLLe
En souterrain

En garde à vue
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 La cuisine au
beurre, film
00.05 Météo
00.10 Bonne chance, film
01.35 Quand la télé
prend l’air, doc.

La traversée 
de bourviL
Documentaire

3

21.10

13.25 Spider-Man : 
No way home, film
15.50 Jungle Cruise, film
17.55 Profession..., mag.
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

23.10 Illusions perdues,
film
01.35 Eugénie Grandet,
film
03.35 Rugby : 
Rouen / Agen, sport

GoLiath
Film de Frédéric Tellier

Avec Emmanuelle 
Bercot, Gilles Lellouche

4

21.00

16.40 Merveilles 
animales du Pacifique, doc.
17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Merveilles ani-
males du Pacifique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Spice Girls, doc.
23.55 Spice Girls : Girl
Power! Live In Istanbul,
doc.
01.00 Gymnastique, mag.
01.05 Tracks, mag.

une Jeune FiLLe 
disparaît

Téléfilm
Avec Heino Ferch

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

23.05 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.50 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.30 Météo
02.35 Programmes de nuit

recherche apparte-
ment ou maison : que

sont-iLs devenus ?
Magazine

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

22.35 90’ Enquêtes, 
mag.
00.05 90’ Enquêtes, 
mag.
01.35 Programmes 
de nuit

90’ enquêtes
Magazine 

présenté par 
Tatiana Silva

41

21.15

23.20 Le chasseur 
et la reine des glaces, 
film
01.30 Programmes 
de nuit

Jurassic park
Film de Steven Spielberg

49

21.00

23.15 Belmondo ou le
goût du risque, doc.
00.20 Cosmos 1999, série
01.20 Cosmos 1999, série
02.30 Programmes de nuit

peur sur La viLLe
Film de Henri Verneuil

37

21.00

23.10 La dernière maison
sur la gauche, film
01.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série

the mortaL instruments :
La cité des ténèbres Film 

38

20.55

22.45 Douanes sous
haute surveillance, doc.
23.40 Border security :
australia’s frontline - 
saison 11, série

douanes sous
haute surveiLLance

44

21.10

22.35 Chicago Fire, série
00.10 My life is murder,
série
01.00 My life is murder,
série

s.w.a.t
Série

29

21.00

22.45 La sanction, film
00.50 Les tueurs de la
lune de miel, film
02.35 Les amants de la
nuit, film

sudden impact : Le retour
de L’inspecteur harry

151

20.50

22.45 Le test, film
00.05 L’Opéra, série
01.05 L’Opéra, série
02.00 Encore heureux,
film

in the Loop
Film

140

21.00

23.00 Industry, série
00.05 House of the 
Dragon, série
01.10 The Beta Test, 
film

succession
Série

141

21.00

22.20 Highlander, film
00.15 Sex Friends Gorges
du Verdon, téléfilm
02.05 The Walking Dead,
série

braqueurs
Film de Julien Leclercq

142

21.00

23.00 Meteor, film
00.45 Piège mortel, film
02.40 Sean Connery - 
De James Bond à Indiana
Jones, doc.

trembLement de
terre Film

143

21.00

21.50 Sequences X 
Possession : I Hate Models
23.55 Clubbin’Box, 
spectacle
01.30 Target, spectacle

séquences X synth-
wave : coLLèGe

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enquête d’action
Magazine 

présenté par 
Marie-Ange Casalta

42

21.05

15.35 Le Honduras, côté
sauvage, doc.
16.30 Les trésors cachés
des gorges, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

21.50 Chair tendre, série
22.15 Chair tendre, série
22.40 Chair tendre, série
23.00 Chair tendre, série
23.30 Chair tendre, série
23.50 Chair tendre, série

chair tendre
La princesse des ténèbres

L’impératrice donne 
son aval - Série

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 Gossip Girl : 
Nouvelle Génération, série
00.20 Gossip Girl : 
Nouvelle Génération, série
01.25 Programmes 
de nuit

Gossip GirL : 
nouveLLe 

Génération
Série

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.10 Touche pas à mon
poste week-end

23.30 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes 
de nuit

Les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
15.45 Modern family, série
16.10 Modern family, série
19.25 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
23.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
00.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Un mariage et quelques
emmerdements - Série

45

21.10
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17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag,
mag.
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.50 Loto, jeu
21.00 Quotidien express
21.05 Météo

23.30 Ils ont connu 
la gloire, que sont-ils 
devenus ?, mag.
01.25 Programmes 
de nuit

The voiCe kids
Prime 6

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

15.55 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.25 Quelle époque !
01.30 Météo
01.35 Les Enfants de la
télé
02.15 Les Enfants de la
télé, la suite

100 % logique : 
la rÉPonse esT
sous vos yeux

Divertissement

2

21.10

17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.30 Cuisine ouverte
21.05 Météo

22.40 Les mystères du
bois Galant, téléfilm
00.20 L’enfant et les 
sortilèges, spectacle
01.05 Gainsbourg, toute
une vie, doc.

les mysTères 
de la Chorale

Téléfilm
Avec Maud Baecker

3

21.10

14.45 Rugby : Avant-match
15.00 Rugby : Perpignan /
Toulon, sport
16.55 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club,
mag.
20.10 Canal Rugby Club,
mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 La méthode 
Williams, film
01.40 Les disparues de
Valan, film

rugBy : Toulouse /
raCing 92

Top 14. 4e journée.
Sport

4

21.00

17.15 Les filets, 
attrape-rêves..., doc.
18.00 GEO Reportage
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.35 Nos continents, doc.
23.30 Les papillons, une
mine d’inspiration, doc.
00.30 Court-circuit, mag.
01.30 Drifting, 
court-métrage

nos ConTinenTs
L’Amérique du Sud

Documentaire
L’Afrique

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.00 Vivre sur une île de
rêve, des Français tentent
l’aventure au soleil, doc.
00.45 Enquête exclusive,
mag.
01.35 Météo

Zone Évasion
Magazine 

présenté par 
Ophélie Meunier

6

21.10

13.20 Météo
13.25 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

22.55 90’ Enquêtes, 
mag.
00.25 Programmes 
de nuit

ColumBo
Meurtre en deux temps

Série de Walter Grauman
Avec Peter Falk

41

21.05

23.00 Joséphine, 
ange gardien, 
série
00.55 Programmes 
de nuit

JosÉPhine, ange
gardien Série

49

21.00

23.00 Kaamelott, 
série
01.40 Programmes 
de nuit

alexandre asTier :
l’exoConFÉrenCe

37

21.00

22.40 Crocodile Dundee,
film
00.40 Misery, film
02.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

CroCodile 
dundee ii Film

38

20.55

22.40 Ghost adventures,
doc.
23.25 Ghost adventures,
doc.
02.10 Nuit club, spectacle

ghosT advenTures
Documentaire

44

21.05

22.40 Les saisons 
meurtrières : noir enigma,
téléfilm
00.30 Chicago Fire, série
01.20 Chicago Fire, série

alex hugo
Série

29

21.00

22.20 Stanley et Iris, film
00.00 Phase IV, film
01.20 La fin originale
de Phase IV imaginée 
par Saul Bass, doc.

sTand By me
Film de Rob Reiner

151

20.50

22.40 Twilight 
chapitre 3 : Hésitation, 
film
00.45 La candidate, 
téléfilm

The arTisT
Film

140

21.00

22.45 La disparition, doc.
00.10 House of the 
Dragon, série
01.10 Les anarchistes,
film

irma veP
Série

141

21.00

22.55 Boardwalk Empire,
série
23.55 Boardwalk Empire,
série
02.00 Burn Out, film

Winning Time 
Série

142

21.00

22.25 Hollywood 
coloniale, doc.
23.30 Voici le temps 
des assassins, 
film

meurTre en 
musique Film

143

21.00

22.20 Prades 2021 - 
Festival Pablo Casals,
spectacle
23.35 Mademoiselle Else,
spectacle

un ÉTÉ en FranCe
gauTier CaPuçon

46

21.10

13.50 FBI, série
15.00 FBI, série
16.00 FBI, 
série
17.00 FBI, 
série
18.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite 
histoire de France, 
série
01.30 Programmes 
de nuit

la PeTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

15.40 Oasis, doc.
16.45 Au bout c’est la
mer, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Les égéries des
grands hommes, doc.

22.25 Échappées belles,
mag.
00.00 La p’tite librairie,
mag.
00.05 Karnak, joyau des
pharaons, doc.

ÉChaPPÉes Belles
Maroc, de village 

en village
Magazine

5

20.55

13.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
15.50 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 Inspecteur 
Barnaby, série
15.25 Inspecteur 
Barnaby, série
17.15 Inspecteur 
Barnaby, série
19.10 TPMP 
people

22.40 100 jours 
au château de Versailles,
doc.
00.30 Programmes 
de nuit

Paris, Plus Belle
ville du monde

Documentaire 
de Lila Salmi

40

21.15

14.25 The Big Bang
Theory, série
18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

Série 
Avec Jim Parsons

45

21.10
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dimanche 25 Septembre

14.50 Grands reportages,
mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life, mag.
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.30 Météo

22.40 Esprits criminels,
série
23.30 Esprits criminels,
série
00.25 Esprits criminels,
série

footBall : 
danemark / france

Nations League. 
6e journée.

1

20.35

15.55 Affaire conclue, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo

23.10 Passage des arts,
mag.
00.10 Le pitch cinéma
00.15 Histoires courtes :
court mais fantastique !,
court-métrage

sage femme
Film de Martin Provost

Avec Catherine Frot, 
Catherine Deneuve

2

21.10

15.15 Thalassa, mag.
17.10 Des chiffres et des
lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.05 Météo

22.40 Les enquêtes de
Vera, série
00.15 Les enquêtes de
Vera, série
01.45 L’épopée des
vignerons, doc.

les enQuêtes 
de vera

Au gré du vent
Série

3

21.10

15.50 Grand Prix du
Japon, mag.
16.20 Hebd’Hollywood,
mag.
16.35 Stillwater, film
18.50 Brazil 2002 : the
real story, doc.
20.20 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Clique X
23.50 Cry macho, 
film
01.30 Tre piani, film

rugBy : clermont /
la rochelle

Top 14. 4e journée.
Sport

4

21.05

17.05 « Salvator Mundi »
ou la folle ascension d’un
tableau, doc.
18.40 Rachmaninov au
Lucerne Festival, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

23.25 Bruno Ganz, 
doc.
00.20 Giacomo Puccini,
«Il trittico » , spectacle
03.20 1 001 façons de se
marier, doc.

la chute
Film de Oliver 
Hirschbiegel

Avec Bruno Ganz

7

20.55

15.40 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.15 Enquête exclusive,
mag.
01.40 Météo
01.45 Les cigognes n’en
font qu’à leur tête, film
03.10 Programmes de nuit

caPital
Magazine 

présenté par 
Julien Courbet

6

21.10

13.10 Météo
13.15 La double vie de
mon mari, téléfilm
15.05 L’étrangère dans
ma maison, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
21.00 Météo

23.10 Palais royal, 
film
01.10 Programmes 
de nuit

le diaBle s’haBille
en Prada

Film de David Frankel
Avec Meryl Streep

41

21.05

22.50 Tanguy, 
film
00.50 Programmes 
de nuit

WasaBi
Film

49

21.00

22.00 39-45 : l’Europe en
guerre, doc.
01.15 39-45 : l’Europe en
guerre, doc.
02.20 Programmes de nuit

39-45 : l’euroPe en
guerre Doc.

37

21.00

23.05 Les Larmes du 
soleil, film
01.10 Libertinages 
par Louis de Mirabert,
série

Ben-hur
Film

38

20.55

22.45 Chicago Fire, série
23.40 Chicago Fire, série
00.30 Jamais sans toi, 
téléfilm
02.05 Top rock, spectacle

chicago fire
Série

44

21.05

22.45 Locked in, téléfilm
00.25 Candice Renoir,
série
01.40 Candice Renoir,
série

Présumé couPaBle
Film

29

21.00

22.40 Explorers, 
film
00.25 La chose d’un
autre monde, film
01.50 Vaudou, film

suPer 8
Film

151

20.50

22.55 S.O.S. fantômes :
L’héritage, film
01.00 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série

assassin’s creed
Film de Justin Kurzel

140

21.00

00.40 Matriochkas, 
court-métrage
01.10 His Dark Materials -
À la croisée des mondes,
série

Placés
Film

141

21.00

22.00 61st Street - S01,
série
23.05 The Night of, série
01.30 Cette musique ne
joue pour personne, film

61st street
Série

142

21.00

00.35 Je vous aime, film
02.20 Les sorcières de
Salem, film
04.40 L’âge d’or des 
studios parisiens, doc.

Ben-hur
Film

143

21.00

22.55 François Morel
voilà... c’est tout, spectacle
23.50 Mon premier
Lac des Cygnes, 

spectacle

atelier cyrano
Spectacle

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, 
série
16.40 NCIS, 
série
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 Joyeuse retraite !,
film
01.00 Programmes 
de nuit

lol - 
laughing out loud

Film de Lisa Azuelos
Avec Sophie Marceau

42

21.05

14.30 Mon premier 
Lac des Cygnes (Théâtre
Mogador), spectacle
15.55 Vues d’en haut, doc.
16.30 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.30 Chirac, doc.
18.30 C politique, mag.

22.15 Munich 1972 : les
jeux de la terreur, doc.
23.00 Munich 1972 : les
jeux de la terreur, doc.
23.55 Paris, capitale du
tiers-monde, doc.

munich 1972 : les
jeux de la terreur

Épisodes 1 et 2
Documentaire

5

20.55

13.15 Friends, série
13.40 Friends, série
14.35 How I Met 
Your Mother, série
17.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.20 Megalodon, 
téléfilm
01.05 Programmes 
de nuit

alita : 
Battle angel
Film de Robert 

Rodriguez

43

21.05

18.30 Animaux à adopter,
doc. Chaque année plus 
de 100 000 animaux sont
abandonnés en France, 
dont près de la moitié, l'été.
L'année dernière, les refuges
de la SPA ont recueilli plus 
de 46 000 animaux.

23.05 L’essentiel 
chez Labro, 
mag.
00.15 Programmes 
de nuit

Quai des orfèvres
Film de Henri-Georges

Clouzot
Avec Louis Jouvet

40

21.10

13.05 The Middle, série
14.25 The Middle, série
14.55 The Middle, série
17.35 The Middle, série
18.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série
20.00 Fais pas ci, fais
pas ça, série

22.55 Quotidiens hors 
du commun, doc.
00.40 Quotidiens hors 
du commun, doc.
02.20 Programmes 
de nuit

Quotidiens hors
du commun

Invitation aux plus belles
fêetes de famille Doc.

45

21.10
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Septembre lundi 26

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu

23.15 New York, unité
spéciale, série
00.05 New York crime 
organisé, série
00.55 New York, unité
spéciale, série

Les 
Combattantes

Épisodes 3 et 4
Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Les rivières 
pourpres, série
23.50 Les rivières 
pourpres, série
00.50 Les rivières 
pourpres, série

Les rivières 
pourpres

Anima obscura - P. 1, 2
Série

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie,
série
20.50 Tout le sport, mag.

23.10 Inceste, le dire et
l’entendre, doc.
00.35 Météo
00.40 Outremer.ledoc,
doc.
01.35 La ligne bleue, doc.

un amour 
impossibLe

Film avec Virginie Efira,
Niels Schneider

3

21.00

14.10 Eugénie Grandet,
film
15.50 Illusions perdues, film
18.20 Groland le Zapoï
18.50 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.35 La nuit 
du rugby 2022

22.35 Caractères
23.25 De son vivant, film
01.25 Désordres - Les
coulisses d’une création
originale
01.50 Surprises

La guerre des
mondes - dernier

Chapitre
Épisodes 7, 8

4

21.00

16.40 Guinée-Bissau, doc.
17.25 Invitation au voyage
19.00 L’odyssée des 
animaux, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.47 Le dessous des
cartes – L’essentiel

22.45 Trouble every day,
film
00.20 Les lignes 
intérieures, doc.
01.50 Square idée, mag.
02.20 Philosophie, mag.

diamants 
sur Canapé

Film de Blake Edwards
Avec Audrey Hepburn

7

20.50

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes 
de ménages, série

23.20 L’amour vu du pré
00.10 Et si on se 
rencontrait ?
01.30 Météo
01.35 Programmes 
de nuit

L’amour 
est dans Le pré

Télé-Réalité présenté
par Karine Le Marchand

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

23.30 Avengers : 
Infinity War, film
02.15 Programmes 
de nuit

La Chute 
du président

Film avec Gerard Butler,
Morgan Freeman

41

21.15

22.50 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.35 Cold case : Affaires
classées, série
01.20 Programmes de nuit

CoLd Case : 
affaires CLassées

49

21.00

23.20 Liberté, égalité,
chansonniers !, doc.
00.40 Théâtre des 
2 ânes : 100 ans 
& toutes ses dents, doc.

La revue de presse
Divertissement

37

21.00

23.10 Ça : chapitre 2, film
02.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.10 Alerte Cobra, série
02.55 Alerte Cobra, série

Ça
Film de Andy Muschietti

38

20.55

22.45 Legends of 
Tomorrow, série
23.35 Legends of 
Tomorrow, série
02.10 Nuit hip hop

Legends of 
tomorrow Série

44

21.05

22.35 Chicago P.D., série
23.20 Chicago P.D., série
00.10 S.W.A.T, série
00.55 S.W.A.T, série
01.45 Candice Renoir, série

ChiCago fire
Série

29

21.00

22.50 Les diables de
Guadalcanal, film
00.30 Funny girl, film
02.55 Nos plus belles 
années, film

pLatoon
Film de Oliver Stone

151

20.50

23.05 L’Opéra, série
00.00 L’Opéra, série
00.55 Toutouyoutou, série
01.25 Toutouyoutou, série
01.50 Story Movies, mag.

sahara
Film

140

21.00

22.18 Story Series, mag.
22.25 His Dark Materials -
À la croisée des mondes,
série
00.10 Pleasure, film

house of the 
dragon Série

141

21.00

23.05 Les infiltrés, 
film
01.35 Assassination 
Nation, film
03.10 The Stylist, téléfilm

the grandmaster
Film de Wong Kar-Wai

142

21.00

23.10 Les belles de nuit,
film
00.35 La fête 
à Henriette, 
film

Les Contes 
d’hoffmann Film

143

21.00

22.45 John Coltrane’s
Africa Brass, spectacle
23.45 La fabuleuse 
histoire du Jazz à Vienne,
doc.

ibrahim maaLouf
À l’Accor Hôtel Aréna

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquête d’action,
mag.
01.05 Enquête d’action,
mag.
02.00 Programmes 
de nuit

évasion
Film de Mikael Hafstrom
Avec Sylvester Stallone,
Arnold Schwarzenegger

42

21.05

15.40 Le Nil, 5000 ans
d’histoire, doc.
16.30 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

21.50 Jean Paul Gaultier
se défile !, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie,
mag.
23.55 C dans l’air, mag.

oLivier rousteing
rhabiLLe Jean pauL

gauLtier
Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.00 Appels d’urgence,
mag.
23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.

appeLs d’urgenCe
Magazine 

présenté par 
Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.05 Les Chevaliers 
du Fiel - Les décoiffeuses,
spectacle
00.45 Programmes 
de nuit

Les muniCipaux, 
Ces héros

Film avec Éric Carrière,
Francis Ginibre

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
16.10 Modern family, série
16.40 Modern family, série
19.25 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.55 Crimes, doc.
00.40 Crimes, doc.
02.20 Programmes 
de nuit

Crimes
Quand l’amour... tue - 2

reportages
Documentaire

45

21.10
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mardi 27 Septembre

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

23.35 Mask Singer
00.45 Euro Millions, 
jeu
00.50 Programmes 
de nuit

Mask singer
Épisode 6

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.15 Les pouvoirs 
extraordinaires du corps
humain, doc.
01.00 Les pouvoirs 
extraordinaires du corps
humain, doc.

MastercHeF
Divertissement

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.00 La stagiaire, série
22.50 La stagiaire, série
23.40 La stagiaire, série
00.30 Votre télé et vous,
mag.
01.15 Météo

la stagiaire
Être et avoir été

Série
Avec Michèle Bernier

3

21.10

14.00 Matrix 
Resurrections, film
16.20 Mourir peut 
attendre, film
19.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

23.25 Madres paralelas,
film
01.25 Une femme du
monde, film
03.00 Surprises, 
programme court

les cHoses 
HuMaines

Film de Yvan Attal
Avec Ben Attal

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 L’odyssée des 
animaux, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.45 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.10 Sous la loi des 
Talibans, doc.
23.10 Liban : au cœur du
Hezbollah, doc.
00.00 Liban, l’épreuve du
chaos, doc.

août 2021 – 
Fuir kaboul
Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

23.10 Tout le monde
ment, série
00.15 Tout le monde
ment, série
01.15 Météo
01.20 Programmes de nuit

la Maison 
d’en Face
Épisodes 3, 4

Série avec Julie de Bona

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.

21.40 90’ Enquêtes, 
mag.
23.05 90’ Enquêtes, 
mag.
00.30 Programmes 
de nuit

etaM 
live sHoW

Spectacle

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
00.40 Programmes 
de nuit

caMping paradis
Les bikers au camping 

49

21.00

22.40 Louis de Funès 
Intime, doc.
00.40 Les pieds dans la
mayonnaise : les irrévéren-
cieux des années 70, doc.

Faites sauter la
banque Film

37

21.00

23.15 The Mortal 
Instruments : la cité des
ténèbres, film
01.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

WaterWorld
Film avec Kevin Costner 

38

20.55

22.40 Le meilleur 
forgeron, doc.
23.30 Forged in fire s3, doc.
00.20 Le meilleur 
forgeron, doc.

le Meilleur 
Forgeron

44

21.05

22.45 Dommage 
Collatéral, film
00.35 Alex Hugo, série
02.20 Commissaire 
Magellan, série

criMe en lozère
Téléfilm

29

21.00

23.05 Sudden impact : 
le retour de l’inspecteur
Harry, film
01.00 Phase IV, 
film

l.a. conFidential
Film avec Kevin Spacey 

151

20.50

22.50 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série
23.50 Adieu Monsieur
Haffmann, film

l’opéra
Série

140

21.00

22.20 House 
of the Dragon, 
série
23.30 Last Week 
Tonight With John Oliver

tHe gilded age
Série

141

21.00

22.45 Master Z : 
The Ip Man Legacy, film
00.30 Cyst, film
01.40 Le salaire 
de la peur, film

ip Man 3
Film de Wilson Yip

142

21.00

22.30 Macadam Cowboy,
film
00.20 Les nerfs à vif, film
04.10 Françoise Dorléac,
de l’homme de Rio..., doc.

de sang Froid
Film de Richard Brooks

143

21.00

22.05 Coco Chanel VS
Elsa Schiaparelli, le noir et
le rose, doc.
23.10 Les trésors de
l’Opéra de Paris, doc.

une FeMMe à la
tête de dior Doc.

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

22.45 FBI, série
23.40 FBI, série
00.30 FBI, série
01.30 FBI, série
02.20 Programmes 
de nuit

Fbi
La rançon / Pas 

d’honneur entre voleurs
Série

42

21.05

15.40 Disparitions autour
du Kanga Pan, doc.
16.30 Descartes, 
autopsie d’un génie, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

21.50 Des poissons bien
élevés ?, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie,
mag.

labels : 
des verts 

et des pas Mûrs
Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.00 Dikkenek, 
film
00.40 Programmes 
de nuit

MecHanic : 
resurrection

Film de Dennis Gansel
Avec Jason Statham

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP- Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.05 Nevada Smith, 
film
01.15 Programmes 
de nuit

colorado
Film de Sergio Sollima

Avec Lee Van Cleef,
Tomas Milian

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
16.40 Modern family, série
17.10 Modern family, série
19.25 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.50 Attraction 2, 
film
01.00 Le jugement 
dernier, téléfilm
02.35 Programmes 
de nuit

Hancock
Film de Peter Berg

Avec Will Smith, 
Charlize Theron

45

21.10
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Septembre mercredi 28

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu

22.50 Chicago Med, série
23.35 Chicago Med, série
00.25 Chicago Med, série
01.15 Chicago Med, série
02.05 Programmes 
de nuit

gooD Doctor
La défense s’organise

Le don de soi
Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Infrarouge, doc.
23.55 25 nuances de doc,
doc.
01.00 Marianne, série
02.45 Émissions 
religieuses

t’en fais pas,
j’suis là

Téléfilm de Pierre Isoard
Avec Samuel Le Bihan

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.15 Enquêtes de 
région, mag.
01.00 Elle s’appelait
Grace Kelly, doc.
02.55 Voyages & délices
by Chef Kelly, mag.

Des racines 
& Des ailes

L’Égypte une passion
française Mag.

3

21.10

15.05 Cruella, film
17.15 Pourris gâtés, film
18.45 Tchi tcha coup de
projecteur, mag.
19.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.55 Les méchants, film
00.15 La guerre des
mondes - Dernier 
chapitre, série
01.45 Désordres - Les
coulisses d’une création...

the north sea
Film de John Andreas 

Andersen
Avec K. Kujath Thorp

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 L’odyssée des 
animaux, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

23.05 Petite fille, doc.
00.30 Une enfance à 
l’extrême droite, doc.
02.00 Dans la cour des
grands, téléfilm
03.30 Arte Regards, mag.

aDolescentes
Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Le meilleur pâtis-
sier : la cuisine secrète, jeu
00.15 Le meilleur pâtis-
sier : la cuisine secrète, jeu
01.10 Incroyables 
gâteaux, doc.

le Meilleur 
pâtissier

Saison 11 : Nord vs Sud
Jeu

6

21.10

13.45 Météo
13.50 Hercule Poirot, série
14.55 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, 
mag.
00.25 Programmes 
de nuit

canap 98
Magazine présenté par

Étienne Carbonnier
Autre épisode

41

21.15

22.45 New York section
criminelle, série
00.30 New York section
criminelle, série
01.15 Programmes de nuit

neW york section
criMinelle Série 

49

21.00

22.40 Les carnets de
Max Liebermann, série
00.30 Sydney Fox, 
l’aventurière, série
02.30 Programmes de nuit

les carnets De
Max lieberMann

37

21.00

22.45 The call, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série

l’enjeu
Film de Barbet Schroeder

38

20.55

23.55 Babel, film
02.45 Top rock, 
spectacle
04.10 Nuit nouveaux 
talents, spectacle

sale teMps à l’hôtel
el royale Film 

44

21.05

22.35 S.W.A.T, série
00.10 My life is murder,
série
01.00 My life is murder,
série

chicago p.D.
Série

29

21.00

22.30 Le convoi maudit,
film
00.00 La proie des 
vautours, film
02.00 The outrage, film

le trioMphe De
buffalo bill Film

151

20.50

22.35 Espace détente,
film
00.30 L’Opéra, série
02.25 Twilight 
chapitre 2 : Tentation, film

Maison De retraite
Film avec Kev Adams 

140

21.00

23.10 Le passé, 
film
01.20 House 
of the Dragon, série
02.30 Pleasure, film

everyboDy knoWs
Film avec Penélope Cruz 

141

21.00

22.40 Tu vois le genre ?,
mag.
22.50 Comment je suis
devenu super-héros, film
00.30 Bronx, film

ip Man 4 : le Dernier
coMbat Film

142

21.00

22.35 Le convoi des
braves, film
00.00 Story Classique, mag.
00.25 Deux flics à 
Chicago, film

une poignée De
ploMbs Film 

143

21.00

22.05 Suzane aux 
francopholies de la 
Rochelle 2021, spectacle
22.55 Basique, les 
sessions, mag.

basique, le concert
Clara Luciani

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.10 Programmes 
de nuit

enquêtes 
criMinelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.40 Les routes de 
l’impossible, doc.
16.35 La terre vue de
l’espace, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie,
mag.
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite

la granDe librairie
Magazine 

présenté par 
Augustin Trapenard

5

21.00

14.10 Super Nanny, mag.
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.50 Programmes 
de nuit

cleaners 
les experts 
Du Ménage

Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.10 Mongeville, 
série
01.00 Programmes 
de nuit

Mongeville
Retour au palais

Série
Avec Francis Perrin

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Doctor Who, série
15.00 Doctor Who, série
16.10 Doctor Who, série
17.15 Doctor Who, série
18.25 Un gars, une fille,
série

22.35 Doctor Who, 
série
23.40 Doctor Who, 
série
00.50 Programmes 
de nuit

Doctor Who
Épisode spécial - 

La révolution des Daleks
Série

45

21.10
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jeudi 29 Septembre

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous ap-
partient, série
20.00 JT 20h
20.50 Météo

23.20 Esprits criminels,
série
00.10 Esprits criminels,
série
00.55 Esprits criminels,
série

sYNdrome [e]
Une enquête de Sharko
et Henebelle - Ép. 1, 2

Série

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.10 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.50 Votre télé et vous,
mag.

eNvoYé spécial
Magazine 

présenté par 
Élise Lucet

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison,
mag.
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.50 La France en vrai,
doc.
00.35 Jane Birkin et nous,
doc.
02.30 Outre-mers 
secrets, mag.

les ombres 
de lisieux

Téléfilm 
de Nicolas Guicheteau

3

21.10

14.45 OSS 117 : alerte
rouge en Afrique noire, film
16.35 Spider-Man : No
way home, film
19.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

23.10 L’épopée joyeuse,
doc.
23.55 Bigger than us, doc.
01.30 Upside down, film
03.20 Tchi tcha coup de
projecteur, mag.

tokYo vice
Épisodes 5, 6

Série de Alan Poul
Avec Ken Watanabe

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 L’odyssée des ani-
maux, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.40 Les papillons noirs,
série
23.45 Sissi, la douleur et
la liberté, doc.
00.40 Dos au mur, série
01.40 Dos au mur, série

les papilloNs
Noirs

Épisodes 4, 5
Série

7

20.55

14.00 Un jour, un doc, mag.
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

23.40 Le plus grand 
karaoké de France, 
jeu
02.05 Météo
02.10 Programmes 
de nuit

le plus graNd 
karaoké de fraNce

Spéciale années 80
Jeu

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

22.50 Le Hobbit : 
un voyage inattendu, 
film
00.15 Programmes 
de nuit

le hobbit : 
uN voYage 

iNatteNdu
Film de Peter Jackson

41

21.15

22.50 Wasabi, 
film
00.35 Programmes 
de nuit

sous le même toit
Film 

49

21.00

23.25 Gangs of New York,
film
02.20 Cosmos 1999, série
03.15 Cosmos 1999, série
04.10 Programmes de nuit

mr aNd mrs smith
Film avec Brad Pitt 

37

21.00

23.00 Profession profiler,
film
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra, série

the big lebowski
Film de J.et E. Coen

38

20.55

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.40 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur de 
l’eNquête Mag.

44

21.05

22.30 Mea Culpa, film
00.10 La mort dans
l’âme, téléfilm
02.00 Commissaire 
Magellan, série

À bout portaNt
Film avec G. Lellouche

29

21.00

23.20 Nos plus belles 
années, film
01.15 Shampoo, film
03.05 Le massacre de
Fort Apache, film

fuNNY girl
Film avec B. Streisand

151

20.50

21.55 Toutouyoutou, série
22.50 Story Movies, mag.
23.05 The Artist, film
00.50 S.O.S. fantômes II,
film

the haNdmaid’s
tale Série

140

21.00

23.05 Les anarchistes,
film
00.45 Alyah, film
02.10 House of the 
Dragon, série

c.r.a.Z.Y.
Film de Jean-Marc Vallée

141

21.00

21.00 Non communiqué
22.20 I See You, film
00.00 61st Street, série
02.05 Cette musique ne
joue pour personne, film

soNs of 
philadelphia Film

142

19.30

22.40 Ma femme est une
sorcière, film
00.00 René Clair, tout
entre nous n’était qu’un
jeu, doc.

le dahlia bleu
Film de George Marshall

143

21.00

22.20 Fashion Babylon, doc.
23.45 Mode in Calédonie,
doc.
00.40 Sequences X 
Possession : I Hate Models

paris is voguiNg
Doc. de Gabrielle Culand

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.10 La grande soirée
des tubes 80, 90, 2000
01.10 Les 20 chansons
de Céline Dion préférées
des Français, doc.
02.50 Programmes de nuit

la légeNde 
du dragoN

Film de Oleg Stepchenko
Avec Jason Flemyng

42

21.05

15.30 Drôles de ville pour
une rencontre, doc.
16.30 Oasis, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie,
mag.
23.45 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.50 C à vous la suite

titaNic, 
au cœur de l’épave

Documentaire

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 Fast and furious 8,
film
01.40 Programmes 
de nuit

time out
Film de Andrew Niccol
Avec Amanda Seyfried,

Justin Timberlake

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Le 6 à 7
19.10 TPMP - Le before
19.40 TPMP - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Y’a que la vérité
qui compte
00.40 Programmes 
de nuit

Y’a que la vérité
qui compte

Div. présenté par 
P. Bataille, L. Fontaine

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
16.40 Modern family, série
17.10 Modern family, série
19.25 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Nos années 90,
doc.
00.45 Les visiteurs, 
la comédie phénoménale,
doc.
02.30 Programmes de nuit

Nos aNNées 90
Épisode 2

Documentaire

45

21.10
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Septembre vendredi 30

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

23.05 Danse avec les
stars, la suite
00.15 Euro Millions, 
jeu
00.20 Programmes 
de nuit

danse 
avec Les staRs

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

16.15 Affaire conclue, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.00 Meurtres au 
paradis, série
01.00 Hortense, téléfilm
02.30 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.30 Affaire conclue, mag.

tRopiques 
cRimineLLes

Case-Pilote / Les Trois Ilets
Série

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison,
mag.
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie, série
20.50 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.45 Alain Souchon 
en concert « Ici et là »,
spectacle
00.50 Météo
00.55 Le Fauteuil 47, film
02.30 Thalassa, mag.

un JouR, un destin
Alain Souchon, la bande

originale de sa vie
Documentaire

3

21.10

14.55 Madres paralelas,
film
16.55 De son vivant, 
film
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.50 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

23.40 Cry macho, 
film
01.20 Many saints of 
Newark - Une histoire des
Soprano, film
03.20 Surprises

Les éteRneLs
Film de Chloé Zhao
Avec Angelina Jolie, 

Kit Harington

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
19.00 L’odyssée des 
animaux, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, 
mag.
20.51 Athleticus

22.25 Barbara, film
00.10 Die Toten Hosen, doc.
02.00 Gymnastique, mag.
02.05 Tracks, mag.
02.40 Hurricane Festival
2022, spectacle

La couR
Téléfilm de Hafsia Herzi
Avec Lucie Loste Berset,

Clotilde Courau

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top chef
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de ménages

23.05 Maison à vendre,
mag.
01.05 Maison à vendre,
mag.
02.55 Météo
03.00 Programmes de nuit

maison à vendRe
Christophe et Christine /

Marie-Louise
Magazine

6

21.10

13.50 Les experts :
Miami, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.35 Quotidien, mag.
21.10 Météo

22.35 90’ Enquêtes, 
mag.
00.05 Programmes 
de nuit

90’ enquêtes
Magazine 

présenté par 
Tatiana Silva

41

21.15

23.15 Jurassic Park, 
film
01.30 Programmes 
de nuit

Le monde peRdu :
JuRassic paRK Film 

49

21.00

23.00 Transformers : 
the last knight, film
01.50 Bruce Willis, 
l’indestructible, doc.
03.35 Programmes de nuit

FLic ou voyou
Film avec J.-P.Belmondo

37

21.00

23.05 Avant d’aller 
dormir, film
00.40 Le cas 39, film
02.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

Le paciFicateuR
Film avec George Clooney 

38

20.55

22.50 Douanes sous
haute surveillance, doc.
23.20 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.40 Nuit éléctro

douanes sous
haute suRveiLLance

44

21.10

22.35 Chicago Fire, série
00.10 My life is murder,
série
00.55 My life is murder,
série

s.W.a.t
Série

29

21.00

22.20 L’Idéaliste, film
00.30 Charlie Bubbles, film
02.00 Citizen Kane, film
04.00 Rachel 
et l’étranger, film

La deRnièRe cibLe
Film avec Clint Eastwood 

151

20.50

22.35 Maison de retraite,
film
00.25 L’Opéra, série
01.20 L’Opéra, série
02.20 Sausage party, film

gangsteRdam
Film avec Kev Adams 

140

21.00

23.05 House of the 
Dragon, série
00.10 A Ghost Story, film
01.45 Last Week Tonight
With John Oliver

succession
Série

141

21.00

22.25 Le dernier des 
Mohicans, film
00.15 Weekend libertin à
la campagne, téléfilm
01.50 The Walking Dead

ip man : Kung Fu
masteR Film

142

21.00

22.45 Tremblement de
terre, film
00.45 La ronde, film
02.20 Les belles de nuit,
film

747 en péRiL
Film de Jack Smight

143

21.00

22.35 Autour de..., mag.
23.05 Autour de..., mag.
23.35 Autour de..., mag.
00.05 L’humour c’est
mieux à deux, spectacle

paname 
comedy cLub

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Cinquante, jeu
19.50 Les Cinquante, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enquête d’action
Trafics de drogue : dans
l’enfer des quartiers nord

de Marseille Mag.

42

21.05

15.45 Le Costa Rica, côté
sauvage, doc.
16.40 Île Maurice, paradis
de l’océan indien, doc.
17.30 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.

23.15 Vassily Kandinsky
& Gabriele Münter, 
passion et révolution, doc.
00.10 La p’tite librairie,
mag.
00.15 C dans l’air, mag.

Raison et 
sentiments
Film de Ang Lee

Avec Emma Thompson

5

21.00

13.15 Les frères Scott,
série
16.00 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
clans, jeu
20.00 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Tous nus et 
tous bronzés : la folie 
du naturisme, mag.
00.45 Programmes 
de nuit

tatouage : des nou-
veLLes tendances

de pLus en pLus
FoLLes Mag.

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.10 Touche pas à mon
poste week-end

23.30 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes 
de nuit

Les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

13.00 Newport Beach,
série
14.00 Modern family, série
16.10 Modern family, série
16.40 Modern family, série
19.25 Modern family, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.10 Fais pas ci, fais
pas ça, série
23.10 Fais pas ci, fais
pas ça, série
00.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Tous ensemble !
Série

45

21.10
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PLEIN PHARES

Le marché automobile du 21ème siècle est dominé par la mode du SUV 
qui n’en fini pas d’être plébiscitée et oblige tous les constructeurs à 
se focaliser sur ce phénomène, multipliant les modèles et les dérivés. 
Citroën, bien sûr, n’a pas raté ce train si populaire toutes catégories 
en y accrocant un wagon style pullman pour se démarquer de la 
concurrence. Le credo de la marque au double chevron étant la douceur 
de vivre la route, le style du C5 Aircross ne manquait pas de rondeurs. 
Toutefois, il a été décidé de lui donner un nouvel élan et un aspect plus 
viril, avec des lignes plus structurées, notamment dans sa partie avant 
qui adopte un visage plus vertical renforcant la perception de largeur.

Plus statutaire et plus de fonctionnalité

La calandre évolue totalement avec des chevrons qui se détachent de 
l’éclairage diurne et sont désormais noirs laqués, soulignés de chrome. 
Ils s’étirent visuellement et se fondent progressivement dans l‘éclairage 
diurne à LED. Un beau travail d’orfèvre. Par ailleurs, les projecteurs LED 
Vision se font plus discrets tandis que la zone d’entrée d’air sous la 
calandre a été élargie. La face arrière reçoit une signature lumineuse 
tri-dimensionnelle et de nouvelles jantes 18 pouces diamantées voient 
le jour.
Dans l’habitacle, le C5 Aircross se dote d’une nouvelle tablette 
tactile de 10 pouces avec une lecture plus haute, des commandes 

de climatisation en accès direct, et d’une console modernisée, sans 
levier central pour les boîtes autos. Il conserve les fameux sièges 
“confort” qui vont de pair avec la suspension exclusive Citroën à butées 
hydrauliques progressives, améliorant le filtrage des imperfections de 
la route. Il offre 3 sièges arrières individuels, coulissants, inclinables et 
escamotables. Le volume de coffre évolue de 580 à 720 litres (460 à 
600 sur PHEV) et jusqu’à 1.630 litres sièges rabattus.

Essence, Diesel et Hybride rechargeable

Sur le plan motorisation, rien de nouveau. On retrouve un 3 cylindres 
essence 1,2 litre de 130 ch, un 4 cylindres Diesel 1,5 litre de 130 ch, 
tous  deux  associés  à  des  boîtes  mécaniques  à  6  rapports  ou 
automatiques à 8 rapports (+3.000 €), et un hybride rechargeable 
(PHEV) de 225 ch couplé à une boîte auto à 8 rapports. Ce dernier, 
facturé 41.750 €, est composé d’un 4 cylindres essence 1,6 litre de 
180  ch épaulé par un système électrique de 110 ch. Il est capable 
de rouler en mode électrique jusqu’à 135 km/h et dispose d’une 
autonomie en ville de 55 km. La recharge rapide peut s’effectuer 
complètement en moins de 2 heures. Cette version représente 30 % 
des ventes, mais il est curieux que le groupe Stellantis, dont fait partie 
Citroën, fasse l’impasse sur une hybridation simple qui cummule les 
avantages des essence et des Diesel. Une solution, adoptée par de 

nombreux concurrents, qui représente 
jusqu’à 90 % de leurs ventes.

Pour une conduite zen !

Sur  la  route,  le  C5  Aircross  PHEV 
fa i t   app réc i e r   son   s i l e nce   de 
fonctionnement, grâce entre autres aux 
vitres  avant  feuilletées  acoustiques, 
et ses palettes fixes derrière le volant 
pour ceux qui recherchent une conduite 
dynamique après avoir sélectionné le 
mode Sport. Mais l’esprit de ce SUV 
n’est  pas  la  performance  absolue, 
puisque les choix techniques ont porté 
sur la sérénité à bord et une conduite 
zen. De toute façon, les limitations de 
vitesse et le prix des énergies obligent 
la majorité des automobilistes à revoir 
leurs  comportements.  Autrement  dit, 
vanter les qualités d’une auto qui vire 
bien à plat, mais avec une suspension 
dure, n’a plus de sens.

Philippe Lacroix

Citroën C5 Aircross
Changement d’attitude

Après  3  ans  déjà  de  succès,  Citroën  redonne  plus  de  vigueur  esthétique  au  C5 
Aircross, tout en lui conservant son confort velouté qui fait son originalité. Tarif à partir 
de 27.850 €.
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3 JOURS EXCEPTIONNELS 
SOUS LE CHARME DE L’ALSACE

9H À 20H 
sauf dimanche de 9h à 18h

Soirée choucroute
SAMEDI 1ER OCTOBRE

ESPACE NEPTUNE - QUAI ALLARI - 20H / 32€
RÉSERVATIONS OFFICE DE TOURISME

Folklore, 
Traditions 

Gastronomie

RENSEIGNEMENTS OFFICE DE TOURISME +33 (0)4 93 76 08 90 

www.saintjeancapferrat-tourisme.fr

THÉÂTRE SUR LA MERTHÉÂTRE SUR LA MER

Ouverture des guichets
le 12 septembre 2022

Au chapiteau de l’Espace Fontvieille - 5, avenue des Ligures - Monaco

Ticket office open from September 12th 2022

Possibilité également de réserver vos billets :
Par téléphone : +377 92 05 23 45

Par internet : www.montecarlofestival.mc

Ouverture des guichets
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RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT 

LES MEILLEURES PLACES

DISPONIBLES

Le Festival International du Cirque de Monte-Carlo présente

les 2 grands jubilés réunis
pour leur retour en 1 Festival
DU 20 AU 29 JANVIER 2023

10E NEW GENERATION45E FESTIVAL DU CIRQUE

Le Festival et New Generation
 ensemble pour les grands  

 spectacles de jubilé
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SAINT-JEAN-CAP-FERRAT

MarchéMarché
Alsacien

30 SEPTEMBRE 
1ER & 2 OCTOBRE 2022
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LIVRAISON GRATUITE
par mail : livraisonmonaco@groupe-casino.fr ou par téléphone

17 Boulevard Albert Ier - 98000 MONACO - Tél. : 93 30 56 78

6,50 €
La bouteille de 75 Cl.

Le bordeaux supérieur
“FRANC COUPLET” 2018.

Bonne aptitude au 
vieillissement, mais agréable 

dès maintenant.

12,95 €
La bouteille de 75 Cl.

SAINT -EMILION grand cru
“L’ANGELOT du CLOS des PRINCES” 2016.

Second vin du château
“CLOS DES PRINCES”.

12,95 €
La bouteille de 75 Cl.

SAINT ESTEPH
“BELLE FONTAINE”

2010




