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10ème ÉDITION
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ANNE PACEO VINCENT PEIRANI

LAURA PRINCE ERIK TRUFFAZ QUARTET

SAINTJEANCAPFERRAT

OPENING 
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Sugar Daddies

MERCREDI 10 AOÛT

PLACE CLEMENCEAU

DE 18H À 20H

RENSEIGNEMENTS / RÉSERVATIONS
 OFFICE DE TOURISME +33 (0)4 93 76 08 90

11, 12 &13 août : 35€ / 30€ (- de 15 ans)
Pass 3 soirées : 95€ / 75€ (- de 15 ans)

PARTENAIRES BILLETTERIE
Fnac, Carrefour, Géant, Système U, Intermarché

www.fnac.com - www.carrefour.fr - www.francebillet.com 
0 892 68 36 22 (0.34 € TTC / min)

ACCÈS AU FESTIVAL À PARTIR DE 19H30
PLACEMENT LIBRE - PETITE RESTAURATION SUR PLACE

Retrouvez toutes les informations sur
www.saintjeancapferrat-tourisme.fr

Le cadre enchanteur du Jardin de la Paix, abrité de pins et 
bercé par la mer, est un écrin exceptionnel dédié aux multiples 
couleurs du jazz. Cette ambiance inédite permet d’offrir aux 
spectateurs des soirées inoubliables et de vrais moments de 
magie. Plus que jamais, ce festival, petit par la taille se révèle 
être un grand évènement par sa programmation.

JEUDI 11 AOÛT 
20H30|YUSAN

21H40|STEFANO DI BATTISTA
MORRICONE STORIES

La musique d’Ennio Morricone pour le cinéma est une 
source créative infi nie associée à une grande variété 
d’images. Elle est aussi très riche et n’attend qu’à être 
étudiée, retravaillée et redécouverte – ses compositions 
restent toujours appréciées et aisément identifi ables 
lorsqu’elles sont interprétées par un choeur bulgare ou 
un quintette d’ocarinas. La plonger dans le jazz l’élève 
à un niveau inédit en créant une association parfaite, un 
partenariat naturel et presque inévitable. Cela provient en 
partie d’un élément distinct de la musique de Morricone, 
qui accompagne ses mélodies hautement émotionnelles 
d’harmonies savantes, à l’instar du jazz, et notamment 
lorsque ce dernier est entre les mains de quelqu’un comme 
Stefano Di Battista. Le saxophoniste s’empare des thèmes du 
compositeur et les interprète comme s’ils étaient faits d’une 
substance magique, une musique unique et mystérieuse qui 
nourrit inexplicablement nos âmes. 

VENDREDI 12 AOÛT 
20H30|ANNE PACEO

21H40|VINCENT PEIRANI
Après de multiples collaborations en duo (Emile Parisien, 
Michel Portal, Michael Wollny, François Salque) ou au sein 
de son quintette Living Being, Vincent Peirani a souhaité se 
lancer dans une autre forme d’orchestration, celle du trio. 
Avec le guitariste Federico Casagrande, italien installé à 
Paris depuis de nombreuses années et Ziv Ravitz, batteur 
israélien résidant à New York, il forme un trio hybride 
guitare, batterie, accordéon, dans lequel chacun peut 
prendre la place de l’autre pour devenir tour à tour soliste, 
rythmique, coloriste etc… Cette formule cosmopolite 
s’autorise toutes les musiques. Qu’elles soient énigmatiques, 
oniriques, électroniques, explosives, colorées, silencieuses. 
Tout est permis et laissé au libre arbitre de chacun des trois 
protagonistes.

SAMEDI 13 AOÛT
20H30|LAURA PRINCE

21H40|ERIK TRUFFAZ QUARTET

Même son air est lunaire. La 
trompette de Truffaz est reliée 
à des mondes sous-marins, des 
cimes infréquentées, des prières 
et des comptines. Il fait mine de 
rien.
Il ne joue pas au poète. Mais 
dans ce morceau Lune Rouge, il 
extrait le son du souffl e.
« Pour cet album, nous avions 
envie de choses nouvelles », 
explique Erik Truffaz. « Nous 
avons confi é les clés à Arthur 
Hnatek et lui avons demandé 
de composer le matériel de 
base sur lequel le quartet a pu 
travailler le son, arranger puis 
déranger les éléments. »
C’est un chantier permanent, intérieur, presque silencieux, 
qu’un album d’Erik Truffaz Quartet. « Nous avons improvisé 
tout un tas de petites chroniques qui servent de charnières 
entre les compositions. » Dans le lyrisme tendu de ce disque, 
il y a des clés de voûte. Des compositions, Five on the Floor, 
Cycle by Cycle, Nostalgia, qui relèvent de ce que l’Erik 
Truffaz Quartet peut offrir de mieux. Un groupe de rock, 
avec un chanteur au nez cassé, dont les mélodies partent 
directement dans l’échine.

Photo © Pascale Cholette

Photo © Stanislas Augris
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Dans ce dernier numéro, l’histoire et les traditions de la 
Principauté sont à l’honneur avec en Interview à la Une, les 
fondatrices de la maison Monoïkos 1297 : Leticia de Massy et 
Charlotte de Pariente. Une griffe “Made in Monaco” engagée 
dans une démarche eco-responsable qui a l’ambition de 
mettre en avant les forces et les particularités historiques de 
notre pays. Ensuite, vous découvrirez au fil des pages où vous 
évader le temps d’un week-end et quels seront les rendez-
vous culturels à ne surtout pas manquer ! 
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Accessoires chargés d’Histoire
Leticia de Massy & Charlotte de Pariente

Comment est née votre marque ? 
Leticia de Massy : C’est en voulant offrir 
des cadeaux en relation avec le patrimoine 
de Monaco à nos amis que l’on a imaginé 
des articles qui racontent l’histoire de notre 
pays tout en respectant la charte éco-
responsable du Gouvernement Princier. 
Nous nous sommes ainsi entourées 
d’artisans locaux, en accord avec nos 
exigences et les normes sociales et 
environnementales. 

Quelle a été l’étape suivante ? 
Leticia de Massy : Une fois que nous 
avions défini la philosophie de la marque, 
il a fallu lui trouver un nom. C’était une 
étape très importante pour nous. Il devait 
représenter la spécificité historique  de 
notre griffe. Et nous sommes finalement 
tombées d’accord sur “Monoïkos”, l’une 
des toutes premières mentions de Monaco 
retrouvée dans des textes grecques rédigés 
par le philosophe Hécatée de Milet. Et 
“1297” est une date que nous connaissons 
tous par cœur, un clin d’œil à la fondation 
de la dynastie des Grimaldi.

Est-ce que la sélection de vos 
partenaires a été compliquée ? 
Charlotte de Pariente : Nous sommes 
effectivement très exigeantes et ce dans 
tous les domaines. Néanmoins nous avons 
eu beaucoup de chance et avons rencontré 
assez facilement les bons artisans avec les 
mêmes exigences. Et même si certains, 
au début de notre collaboration, étaient 
peu enclin à travailler avec nous car nous 
étions une structure trop jeune, avec des 
quantités de production souvent trop 
petites… Tous, après nous avoir écoutées 

Créatrices de la maison monégasque Monoïkos 1297, les deux amies Leticia de 
Massy et Charlotte de Pariente déclinent le passé de la Principauté et ses traditions en 
accessoires de luxe, chargés d’histoire. 

INTERVIEW À LA UNE
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exposer notre projet, nous ont suivies et nous accompagnent ! Le 
cartonnier monégasque, qui réalise nos écrins, collabore avec les 
plus grandes enseignes internationales et c’est la boîte de notre 
bougie Mont-Charles qui trône sur son bureau et qu’il utilise comme 
porte-crayons. Si tous ne sont pas de Monaco, nos fournisseurs sont 
implantés dans un rayon de 250 km de la Principauté. 

Pourriez-vous nous présenter vos collections ? 
Charlotte de Pariente : Notre première collection est la collection 
“Les Quartiers”. Nous voulions mettre en avant la principauté et ses 
quartiers emblématiques. Assez spontanément, nous avons initié cette 
collection avec le quartier “Mont-Charles” que nous avons cherché 
à illustrer en dessins et en parfum par le biais d’une bougie réalisée 
à partir de cire 100% naturelle. Son parfum est très symbolique, il 
rappelle l’odeur du bar américain dans les années 1900 : des notes 
chaudes, l’odeur du cuir, de la fumée des bougies des candélabres… 
Nous avons également le projet de développer une ligne textile 
pour cette collection. Nous avons déjà deux autres lignes textiles et 
bougies : la collection “Grand Prix” et la collection “Prince Explorateur” 
qui vient tout juste d’être lancée, pensée et élaborée en hommage 
au Prince Albert 1er. Autre symbolique, si tous nos accessoires sont 
produits en quantité limitée, certains le sont en 98 exemplaires - un clin 
d’œil au code postal de Monaco. 

Leticia de Massy : En plus des bougies, de nos draps de plage et des 
étoles / paréo en voile de coton, nous lancerons prochainement des 
carrés de soie, des pochettes pour homme et une étole d’hiver, en laine 
et soie. Pour cette étole, nous avions envisagé, au début, du cachemire 
mais lors de notre étude de projet, nous avons appris que la production 
du cachemire nécessite une très grande consommation d’eau, ce qui 
n’est pas en accord avec notre démarche éco-responsable. Enfin, l’un 
de nos produits phares est le Malicieux, un ruban en soie qui peut se 
porter de mille et une manières, noué autour du poignet ou du cou, sur 
la poignée d’un sac, dans les cheveux…

Comment sont déterminées les
identités graphiques de vos collections ? 
Leticia de Massy : Elles sont toutes très différentes. Et nous 
choisissons un artiste en fonction de l’identité que nous souhaitons 
insuffler. Pour la ligne “Grand prix”, on avait en tête quelque chose de 
“Pop”, de pétillant… On a donc fait appel à une jeune graphiste. Pour le 
“Prince Explorateur”, on voulait un univers plus traditionnel, on a donc 
pris une aquarelliste locale. Cette diversité est l’une des richesses de 
Monoïkos 1297. Tout le monde peut se retrouver dans nos accessoires. 

Où peut-on trouver Monoïkos 1297 ? 
Charlotte de Pariente : Nous avons une boutique en ligne sur notre site 
internet et nous sommes distribués dans différents points de vente en 
Principauté. Chez Komo Monaco et à la boutique du Casino de Monte-
Carlo, vous retrouverez la quasi-totalité de nos produits. Les bougies 
sont en vente chez Segraeti au Métropole et à la boutique du Monte-
Carlo Bay. La ligne “Grand Prix” est à la boutique de l’Automobile Club 
de Monaco et la collection “Prince Explorateur” au Grimaldi Forum ainsi 
qu’au Yacht Club de Monaco et dans les boutiques de la SBM.

C.S.

INTERVIEW À LA UNE

www.monoikos1297.com
Photos article : © Direction de la communication de Monaco
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ESCAPADE

Ilot de verdure, installé sur la commune de 
Tourrettes dans le Var, Terre Blanche affiche 
de sérieux arguments. Avec l’un des golfs les 
plus réputés d’Europe, un spa d’exception, 
300 hectares de terrain, une piscine à 
débordement avec vue panoramique sur les 
collines varoises, le lieu captive. Dès votre 
arrivée, le dépaysement est total. C’est en 
voiturette, à l’ombre d’arbres en fleurs, que 
vous accédez à votre chambre ou suite, 
toutes déclinées dans de petites villas aux 
allures provençales. Une fois vos valises 
posées, il est temps d’arpenter les lieux. Une 
première halte s’impose au Tousco Grill, la 
table estivale du 5 étoiles où l’on déguste 
salades, grillades, pizzas maison et autres 
bouddha bowls, attablé sur une terrasse 
ombragée.

Soins signature 

Après avoir fait quelques brasses dans 
l’impressionnante piscine extérieure, et 
siroté un jus detox ou un Spritz Terre Blanche, 
confortablement installé sur l’un des cabanas 
privés, il est temps de pousser les portes du 
spa, niché dans une bastide provençale. Ici, 
tout a été pensé pour une détente absolue. 
Jardin zen où méditer, salle de relaxation, 
salon de thé, piscine intérieure ponctuée 
d’impressionnantes colonnes blanches 

et de grandes baies ouvertes sur la nature 
environnante… Vous l’aurez compris, ici, les 
tensions s’envolent. Et pour finir en beauté, 
on choisit l’un des traitements à la carte. 
Coup de coeur pour le “massage signature 
de la Ruche”, un soin tout en douceur durant 
lequel vous êtes enveloppé de la tête aux 
pieds, d’une huile chauffée, à base de cire 
d’abeille au délicat parfum de miel. 

Evasion gustative

Parmi les forces de Terre Blanche, on retient 
bien évidemment sa table gastronomique, 
Le Faventia. Aux commandes des saveurs, 
on retrouve le chaleureux et talentueux Chef 

Christophe Schmitt qui signe une carte aux 
saveurs Méditerranéennes et inventives. Il 
puise son inspiration dans les légumes de 
saison et favorise les produits locaux comme 
l’huile d’olive du Moulin de Callas ou les 
fromages de brebis de la Ferme des Claux, 
de Daniel Marin. A ses côtés, le chef pâtissier 
Jérémie Gressier met également à l’honneur 
les récoltes locales. Et pour connaître au 
mieux leurs petits secrets, notez qu’ils 
organisent des Masterclass thématiques, 
réalisées dans le jardin aromatique de Terre 
Blanche, à l’ombre d’un joli kiosque. Un 
moment de partage unique. 

C.S.

Terre Blanche Hôtel Spa Golf Resort • 3100, Route de Bagnols-en-Forêt - Tourrettes • Tél. : +33(0)4 94 39 90 00 • www.terre-blanche.com • @Terre_Blanche 

Plaisir des sens
Véritable oasis de bien-être, le domaine provençal de Terre Blanche est le 5 étoiles qu’il 
vous faut pour décompresser, vous ressourcer et vous évader, à seulement 1h30 de 
Monaco.

Photos article : © D.R.
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LES RENDEZ-VOUS CULTURELS DE L’ÉTÉ

Devenu incontournable dans l’agenda des 
mélomanes azuréens, le Festival de Saint-
Paul de Vence va dévoiler sa 11ème édition, 
du 23 au 31 juillet prochain. A l’affiche : 
six concerts en plein air, six expériences 
musicales à part entière, avec une soirée 
d’ouverture dédiée à la musique baroque, 
trois concerts de musique classique et deux 
concerts de jazz et musique du monde. 
Ils seront donnés dans l’un des plus beaux 
villages du Sud de la France, sur la Place de 
la Courtine et dans le labyrinthe Miró à la 
Fondation Maeght. Grands noms et jeunes 
talents ont ainsi été sélectionnés par les 
talentueux membres du Quatuor Modigliani, 
directeurs artistiques de l’événement. On 
note que pour la première fois, le festival 
accueille un concert de musique baroque, 
avec en tête d’affiche deux des plus 
grandes représentantes de ce style musical : 
Théotime Langlois de Swarte et Justine 
Taylor qui se produiront le samedi 23 juillet. 
Autre temps fort, le lendemain, dimanche 
24 juillet, c’est Cécile McLorin Salvant, 
grande révélation du jazz vocal de ce début 
de siècle, lauréate de 3 Grammy Awards qui 
grimpera sur scène. De très grands noms 
de la planète classique seront également 

à l’affiche à l’image des pianistes Nikolaï 
Luganski (29 juillet) et Beatrice Rana 
(31 juillet). Enfin, le Festival de St Paul va 
réunir le temps d’un concert spécial, trois 
jeunes musiciens de renom, originaires du 
département : Pierre et Théo Fouchenneret 
aux côtés de la jeune “prodige” Stella 
Almondo. Comme le précise son directeur 
Julien Kieffer, “le Festival de Saint-Paul de 
Vence, c’est de la musique à l’état pur !”

C.S.

www.lechat.com • @dir.affaires.culturelles.mc • @lechatdegeluck

Billetterie : Fnac, Carrefour ou en ligne sur festivalsaintpauldevence.com

11ème édition
du Festival de St Paul de Vence

“Le chat déambule”
à Monaco

Jusqu’au 2 octobre 2022, une exposition 
itinérante, composée de vingt sculptures 
monumentales du célèbre Chat imaginé 
par  l ’a r t iste  be lge Phi l ippe Geluck 
feront le bonheur des Monégasques et 
touristes de passage sur la Promenade 
du Larvotto. Après Paris, Bordeaux, Caen 
et Genève, c’est au tour de la Principauté 
d’accueillir les félins du dessinateur, 
d e v e n u  s c u l p t e u r .  D u  C h a r m e u r 
d’eau à Tutu et Grominet, en passant par 
Le martyre du Chat en hommage aux 
dessinateurs de Charlie Hebdo, ces œuvres 
en bronze de 2,7 mètres de haut et 2,5 
tonnes chacune proposent aux visiteurs 
un parcours à la fois ludique, poétique et 
surréaliste. On note que l’application gratuite 

Le Chat déambule (disponible sur iOS et 
Androïd) complète cette exposition, en 
offrant un éclairage didactique sur chacune 
des statues ainsi que plusieurs bonus. 

C.S.

Jérôme Bonnet

Selena Saint-Aimé
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S.A.S. le Prince Souverain et Philippe Geluck

Exposition Le Chat Déambule



Du 29 juillet au 13 août, sur le parvis de la basilique Saint-Michel (21h30) mais aussi de nombreux concerts au Palais de l’Europe ou au Parc du Plan 
www.festival-musique-menton.fr

LES RENDEZ-VOUS CULTURELS DE L’ÉTÉ

Depuis un peu plus de 70 ans, les grands 
noms de la scène musicale se succèdent sur 
le parvis de basilique Saint-Michel dans le 
cadre des concerts “Les grands interprètes”. 

Concerts d’orchestre, concerts de musique 
de chambre, récital, la teinte majeure 
de la programmation se veut classique 
mais le festival tente aussi, parfois, de 
petites incursions du côté du jazz ou de l’art 

lyrique. Saluons enfin l’incroyable créativité 
du festival, qui, lors de son édition 2020, 
a su repousser les limites de la créativité. 
Concerts en streaming live, système de 
casques audio en wifi et diffusion de certains 
concerts en ligne : de la contrainte est née 
l’innovation.
Pour cette 73e édition, le programme est 
alléchant avec Natalie Dessay qui chantera 
Broadway le 29 juillet, accompagnée entre 
autres par Yvan Cassar au piano. Elle 
interprétera les grands airs de West Side 
Story de Léonard Bernstein, mais aussi 
Michel Legrand, Gerschwin, Lane ou Loesser. 
Suivront l’Ensemble Janoska (2 août), Daniel 
Lozakovich et Alexandre Kantorow (6 août), 
Fazil Say (9 août) ou le baryton Matthias 
Goerne et l’Orchestre Camerata RCO 
(13 août).

C.P.

Du grand classique
à Menton

Renseignements et billetterie (15€) sur www.my.weezevent.com/danaus-festival •  @danaus_festival •  @danausfestival

Danaus Festival
à Tourrette-Levens

Le charmant village provençal de Tourrette-
Levens s’apprête à vibrer au rythme du 
Danaus Festival, un tout nouveau rendez-
vous culturel et festif, placé sous le signe de 
l’environnement. Du 5 au 7 août prochain, 
cet événement unique en son genre sera 
l’occasion d’échanger sur des enjeux 
environnementaux mais également de 
visiter un grand marché artisanal, assister à 
des conférences ou apprécier une exposition 
d’objets d’arts réalisés par l’artiste Jean-
Pierre Augier à partir d’outils agricoles. 
Le Festival sera également ponctué de 
spectacles de rues, et agrémenté d’un Village 
d’Artistes où 17 créateurs seront à découvrir 
et notamment des street-artistes qui se 
produiront en “live”. De la place centrale du 
village au cadre enchanteur du château où 
se dérouleront des concerts chaque soir, 
les visiteurs en prendront plein les yeux. 

PROGRAMME DU SOIR : 05.08 Thierry Eliez & Strings, invitée Ceilin Poggi. / 06.08 Humanophones / 07.08 Tapir Quartet 

Thierry Eliez & Strings, invitée Ceilin Poggi Tourrette-Levens
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Natalie Dessay

L’ensemble Janoska

Les Talents lyriques
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La série de concert sera lancée par le grand 
artiste de jazz Thierry Eliez. Après s’être 
produit auprès des plus grands comme 
Claude Nougaro ou Johnny Hallyday, le 
Français a fait la rencontre de la chanteuse 
Ceilin Poggi avec qui il décide de travailler. Un 
duo devenu quintet, enrichi d’un violoncelle 

(Yan Garac), de percussions (Xavier Sanchez), 
et d’une contrebasse (Dominique Bertram) 
qui mélangent les accords, les générations 
et les influences musicales. A ne surtout pas 
manquer !

C.S.
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Dissimulées aux regards depuis plus d’un 
siècle, et, pour certaines, depuis près de 
cinq siècles, les fresques du Palais de 
Monaco sont révélées à partir de 2013, en 
suivant des épisodes dignes d’un feuilleton 
à rebondissements. Cette année-là, les 
façades bordant la Cour d’Honneur doivent 
faire l’objet d’une restauration dont, à 
l’époque, nul n’imagine les conséquences. 
Depuis les échafaudages disposés dans la 
cour, les regards des peintres en décor du 
patrimoine se portent à hauteur des motifs 
du plafond de la galerie d’Hercule. Une 
vision qui diffère de celle obtenue depuis le 
sol. En effet, il semble qu’un décor ancien 
soit dissimulé par des couches de repeints 
accumulées. Une fois grattés au scalpel, les 
vernis et repeints disparaissent alors que des 
couleurs, franches et pures, se dévoilent sur 
un enduit à base de chaux, qui annoncent 
l’incroyable révélation de fresques datant de 
la Renaissance italienne !

L’importance de la découverte mise au jour 
dans la galerie d’Hercule permet d’envisager 
qu’à l’intérieur même du palais, d’autres 
décors historiques soient restés cachés. 
Et les investigations vont confirmer la 
conviction des équipes. Quatre années de 
travail seront nécessaires pour restaurer 
le plafond et la frise, peints à fresque du 
salon Europe. Au centre du plafond, un 
médaillon représente Europe enlevée par 
Jupiter qui a pris l’apparence d’un taureau. 
Autour de ce médaillon, un monde de 
“grotesques” s’anime, avec des personnages 
mi-humains, mi-animaux, en apesanteur. Les 
investigations se poursuivent et, en 2020, la 
fresque originale du plafond de la salle du 
Trône, un ensemble couvrant 220 m2, est 
retrouvée sous les repeints : elle représente 
l’épisode de la Nekuia pour Ulysse. 

Palais princier de Monaco. Adultes : 10€ • Tél. : 93 25 18 31 • www.palais.mc

A la redécouverte
du Palais

Après deux ans de fermeture, le Palais de Monaco rouvre ses portes autour de 
deux événements : la découverte de fresques de la Renaissance italienne, et le 
réaménagement des Grands Appartements.

LES RENDEZ-VOUS CULTURELS DE L’ÉTÉ

Par ailleurs, le Salon bleu dit Matignon, le 
Cabinet d’histoire et le Salon des officiers 
sont rouverts à la visite et proposent de 
nombreuses œuvres remarquables sur 
l’histoire de la famille Grimaldi.

C.P.
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La galerie Hercule restaurée

Les spécialistes au travail dans la salle du Trône : un travail de bénédictin !

Fresque originale du plafond de la salle du Trône (détail).
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Des feux très disco...
Le port Hercule - Monaco
Le 13.08 à 22h

Ce soir là, le ciel de Monaco va 
s’illuminer d’un grand feu d’artifice tiré 
à 22h depuis le port de Monaco. Venez 
vous émerveiller en famille devant l’un 
des plus beaux spectacle de l’été et 
enflammer le dance floor de la soirée 
disco qui suivra avec le groupe High 
Energy sur le quai Albert 1er.

Accès libre et gratuit.
Tél. : 93 15 28 63

Myriam Farès au Sporting
Salle des Etoiles - Monaco
Le 11.08 à 20h30

Le Monte Carlo Summer Festival 
poursuit ses grandes soirées au 
Sporting. Après Black Eyed Peas (le 26 
juillet), James Blunt (le 28), Rita Ora (le 
31), Simple Minds (le 3 août) et Gianna 
Nannini (le 7), c’est la star libanaise 
Myriam Fares qui va mettre le feu lors 
de la Nuit de l’Orient. Artiste, interprète, 
célébrité la plus recherchée sur le web, 
icône de la mode, influenceuse et 
bien plus encore, elle est en outre la 
seule artiste arabe à s’être produite à 
l’international avec autant de succès.

www.montecarlosbm.com/fr

Dépôt de bilan
Théâtre du Fort Antoine - Monaco
Le 29.07 à 21h30

Dépôt de bilan est un spectacle sur 
l’addiction au travail. Après Conseil de 
classe, découvert lors des 50 ans du 
Festival, vous pourrez retrouver Geoffrey 
Rouge-Carrassat dans cette dernière 
création, toujours aussi impressionnant 
et virtuose. Ici, il incarne un homme qui 
nous accueille chez lui. Il nous parle de 
ses vacances à la mer avec sa femme 
et ses enfants, puis de son travail qu’il 
aime… Son travail qui le passionne 
tellement… qu’il en a oublié sa famille 
sur la plage.

www.theatrefortantoine.com
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Solarium réaménagé
Monaco

Suite au succès rencontré par 
le solarium et les installations 
situées sur l’esplanade Stefano 
Casiraghi, de la digue Rainier III, 
lo rs  des sa isons est iva les 
précédentes, le gouvernement a 
souhaité repenser totalement et 
optimiser cet espace afin de créer 
un réel lieu de vie offrant un panel 
d’activités varié. Des travaux 
d’envergure ont permis de créer 
un lien entre la végétation du 
Rocher qui surplombe cet espace 
et le milieu marin qui borde le lieu 
en constituant l’une des portes 
maritimes de la Principauté les 
plus importantes.
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ÉVÉNEMENTS

Les nuits du Saint-Jazz Cap Ferrat
Petit festival aux côtés de Juan, Nice ou Monaco, “Saint Jazz Cap 
Ferrat” a su créer, autour d’un public fidélisé, une manifestation 
intimiste et atypique, où la communication entre artistes et 
spectateurs est privilégiée. Le cadre enchanteur du Jardin de la 
Paix, abrité de pins et bercé par la mer, est un écrin exceptionnel 
dédié aux multiples couleurs du jazz. Le 11 août : Yusan (à 20h30) 
et Stefano Di Battista ; le 12 août : Anne Paceo (20h30) et Vincent 
Peirani ; le 13 août : Laura Prince (20h30) et Erik Truffaz quartet.

l’Office du Tourisme
Tél. : +33(0)4 93 76 08 90 - www.saintjeancapferrat-tourisme.fr.
Billeterie dans les points habituels.

www.oetp-monaco.com

Dessin : Stefanie VAN ZYL

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

40 ans de Présidence de 
S.A.S. le Prince Albert II 

à la Croix-Rouge monégasque

Nocturnes glamour
à Ephrussi
Saint-Jean Cap Ferrat
Les lundis et mardis de 20h à minuit 
Jusqu’au 30 août

Tout l’été, la Villa Ephrussi de Rothschild 
à Saint-Jean Cap Ferrat ouvre ses portes 
pour des nocturnes. À la nuit tombée, 
musique, fontaines, bar et bougies 
sont au rendez-vous pour une visite 
romantique et glamour de la villa et de 
ses jardins. Tout au long de la soirée, 
les concerts, spectacles de danse et les 
jeux d’eau se déroulent dans les jardins 
à la française. Et le restaurant est ouvert 
le soir pour une parenthèse enchantée 
dans le Jardin de Sèvres face à la baie 
de Villefranche. 

Billet simple : 25 €.
Billet + dîner + coupe de champagne : 95 €.
Tél. : +33(0)4 93 01 45 90
www.villa-ephrussi.com

“Monaco Zéro Mégot”
Comme chaque été, la mairie de Monaco 
s’associe à la SMA et à la Direction du 
Tourisme afin de sensibiliser résidents 
et touristes dans la lutte contre la 
pollution, notamment par les mégots 
de cigarettes. Suite à la décision du 
gouvernement de rendre les plages 
non-fumeur durant la saison estivale, 
les cendriers ne sont plus en libre-
service sur les présentoirs. Néanmoins, 
l’objectif de l’opération est de mener 
tout au long de l’été, une campagne 
de sensibilisation sur les méfaits des 
mégots avec distribution de cendriers, 
mais également sur les autres déchets.

Herculis :
Les champions à Monaco
Stade Louis II - Monaco
Le 10.08 à 19h

Les passionnés d’athlétisme le savent : 
le Meeting Herculis EBS est l’un des 
temps forts de la saison estivale, 
promettant toujours des duels au 
sommet entre les meilleurs athlètes 
du monde. Cette année encore, les 
organisateurs resteront fidèles à cette 
promesse, et offriront la possibilité 
à cinq champions de France (Jimmy 
Gressier (photo), Benjamin Robert, 
Sasha  Zhoya ,  Margot  Chev r ie r 
et Camille Séri) de se mesurer aux 
meilleurs internationaux et notamment 
six champions olympiques : l’Italien 
Tamberi (hauteur), les Américains 
Parchment (110m haies) et Nageotte 
(perche), le Grec Tentoglou (longueur), 
l’Ougandaise Chemutai (3000m steeple) 
et la Kényane Kypiegon (1500m).

www.herculis.com
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Maeght : Les Agitateurs
“Sous les Pins” 
Vous aimez le restaurant niçois étoilé les 
Agitateurs ? Alors vous pouvez le retrouver à 
la Fondation Maeght, où ses trois créateurs 
viennent d’ouvrir le café restaurant “Sous 
les Pins” face au jardin de la Fondation. Ils y 
proposent chaque semaine un menu imaginé 
avec des producteurs engagés qui fera 
rayonner le terroir niçois pour une cuisine 
du vivant. Fleurs de courgettes, poisson à 
cru et vinaigrette acidulée, oeufs mimosa et 
anchois, risotto aux champignons parmesan, 
noisette, sauge et marjolaine ou tomates 
farcies sont au programme.

Plat du jour : 18€, entrée/plat ou plat/dessert : 
26€, entrée/plat/dessert : 32€. Fermé le mardi et 
le mercredi.
www.fondation-maeght.com

Bacquié va quitter
le Castellet
Une page va se tourner à la fin de l’année : 
après treize années passées à l’Hôtel & 
Spa du Castellet, Christophe Bacquié, 
chef triplement étoilé, et son épouse 
Alexandra, directrice générale, vont quitter 
l’établissement pour ouvrir leur propre 
maison l’an prochain. “Nous travaillerons à 
façonner un lieu unique, emprunt des valeurs 
qui nous rassemblent : la discrétion et la 
sincérité” assure le couple. Tous deux ont à 
cœur de faire vivre la destination Castellet 
jusqu’à la fin d’une année qui marque les 20 
ans de l’hôtel et les 20 ans d’étoiles Michelin 
du chef.

Roubine : cuvée “Hippy”
et exposition 
Une nouvelle cuvée rosé baptisée “Hippy” et 
une exposition signée Marie Claire Barsotti 
(ci-contre) dans les salles d’accueil : le 
château Roubine à Lorgues et sa dynamique 
propriétaire Valérie Roussel ont bien lancé 
la saison d’été. Artiste au parcours atypique, 
Barsotti partage sa vie entre l’Inde, la France, 
où elle réside alternativement, et le monde 
où elle se pose au gré de ses expositions. 
Pour sa peinture “incantatoire”, elle utilise le 
papier coton, la fibre végétale, l’acrylique, les 
pigments purs, voire la feuille d’or...

Frozen peppermint,
Amarula

> Ingrédients 2 pers.
7,5cl de crème de liqueur Amarula, 24cl de glace 
à la vanille, 5cl de crème de menthe, Glace pilée

> Préparation :
Mélanger les ingrédients avec de la glace pilée 
jusqu’à obtention d’une boisson glacée 
Verser le tout dans un grand verre à vin
Décorer avec une feuille de menthe

Citrus Crème,
Amarula

> Ingrédients 2 pers.
5cl crème de liqueur Amarula, 2cl triple sec, Orange

> Préparation :
Déposer quelques glaçons dans un shaker
Ajouter les ingrédients dans le shaker
Secouer énergiquement
Filtrer la préparation en la versant dans le verre
Garnir d’un zeste d’orange

Recettes
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La cuisine du pays
chez Maison Fonfon

Toujours plein d’idées, le groupe Giraudi lance une nouvelle table aux saveurs 
locales sur le port de Fontvieille à Monaco. Un retour à l’authenticité plein de 
saveurs !

LE CHOIX DE CHRISTIAN

“Il manquait à mon sens à Monaco un 
concept de la Riviera, avec toutes les 
spécialités monégasques, ligures et niçoises” 
assure Riccardo Giraudi, infatigable créateur 
de bonne chère avec 14 enseignes à Monaco 
et plus de 20 à travers le monde !

Sur le port de Fontvieille, c’est en lieu et place 
du Michelangelo que Maison Fonfon (comme 
Fonvieille) vient d’ouvrir ses portes dans 
un décor plein de gaité, avec des fresques 
colorées signées Franck Lebraly, des rayures 
et des petits carreaux rouges, jaunes ou 
bleus qui rappellent les paillottes de bord de 
mer et le midi.

Et quand arrivent les plats presque portés par 
le chant des cigales, on a du mal a imaginer 
que le chef est Breton ! Mais Mattew 
Thaeron, passé par la Belgique, Londres ou 
Hong Kong a plongé joyeusement dans cette 
cuisine du sud qu’il prépare à merveille.

Les petits farcis, les poivrons confits, les 
beignets de fleurs de courgettes au chèvre 
(avec sauce tomate épicée), les crevettes 
tièdes à l’huile d’olive et citron de Menton ou 
le carpaccio de thon aux agrumes et huile 
d’olive sont des entrées d’une délicieuse 
simplicité mais notre coup de cœur ira à la 
tarte tatin de tomate sur un sablé parmesan 
et pistou, fondante et forte en goût...

Pâtes, poissons et viandes prennent ensuite 
le relais avec la spécialité maison, les penne 
Fonfon au pastis et avec les excellents 

raviolini de chez Perrin à la truffe d’été. Le 
filet de loup en croûte de sel et artichauts 
frits, le thon grillé aux olives taggiasche et 
citron, comme les côtes d’agneau à la fleur 
de thym et caviar d’aubergine sont au niveau.
Malgré un excellent nougat glacé à la fleur 
d’oranger, pignons et noisettes, les desserts 
sont encore en rodage, ce qui n’est pas le cas 
pour l’accueil du directeur Chris Lavenant 
et de son équipe, toujours souriants et à 
l’écoute !

Christian Perrin

“Maison Fonfon” 8 quai Jean-Charles Rey - Monaco • Tél. : 92 05 77 33 • www.maison-fonfon.com 
Formules déjeuner de 25 à 29€, entrées de 7 à 26€, plats de 24 à 54€ et desserts de 12 à 14€ • Service voiturier

Photos article : © D.R.

Une ambiance joyeuse et colorée

Mattew Thaeron, Kaïs Ben Salem, chargé des ouvertures
et formation, et Chris Lavenant, directeur.



Les coups de cœur…

A NE PAS MANQUER…

Etreintes Brisées

Le dimanche 24.07 à 20h55

Sur Arte

Après avoir perdu la vue et l’amour de sa 

vie dans un accident de voiture, Mateo alias 

Harry Caine, réalisateur, vit dans l’obscurité. 

Son passé refait surface à la mort d’un 

certain Ernesto Martel et la venue d’un jeune 

artiste du nom de “Ray X” présentant son 

projet de film. Ce mélodrame nous transporte 

dans une histoire d’amour fou, dominée par 

la fatalité, la jalousie et la trahison ! 

L’Ordre et la Morale 
(-10 ans)

Le samedi 30.07 à 20h50
Sur CINE+ FRISSON

Avril 1988. Île d’Ouvéa, Nouvelle-Calédonie. Un 
groupe d’indépendantistes Kanaks attaque 
la gendarmerie de Fayaoué, et retient 30 
gendarmes en otage dans une grotte isolée. 
L’État français envoie 300 hommes au combat 
et un véritable arsenal de guerre pour rétablir 
l’ordre. En pleine élection présidentielle française, 
le capitaine Philippe Legorjus du GIGN tente par 
tous les moyens d’empêcher l’assaut final… 

Everything, 
Everything

Le vendredi 29.07 à 20h40

Sur OCS max

Maddy, 18 ans, souffre d’une maladie qui 
l’empêche de sortir de chez elle. Elle fait 
néanmoins connaissance avec Olly, son 
nouveau voisin. Alors qu’ils ne se voient 
que par la fenêtre et ne se parlent que par 
SMS, Maddy et Olly parviennent à nouer une 
relation très forte qui les pousse à braver 
le danger. Une réadaptation authentique et 
touchante du roman de Nicola Yoon ! 

Revenge 
(-16 ans)

Le vendredi 05.08 à 22h45
Sur CANAL+ Cinéma

Chaque année, Trois riches chefs d’entreprise 
se retrouvent pour leur partie de chasse 
annuelle dans un canyon. Cette année, Richard 
a décidé d’inviter sa maîtresse, la belle Jennifer, 
qui attise rapidement la convoitise des deux 
autres. Les choses dérapent … La partie de 
chasse se transforme alors en une impitoyable 
chasse à l’homme ! Un long-métrage puissant 
et jouissif de Coralie Fargeat ! 

Don’t Leave Me 
(-10 ans)

Le mardi 26.07 à 21h
Sur CANAL+ Décalé

Elena, spécialiste de la cyber-pédopornographie à 
la brigade de protection des mineurs, enquête sur 
la découverte du corps d’un jeune garçon dans la 
lagune de Venise, qu’elle a quitté 20 ans auparavant. 
Elle y retrouve Daniele, son amour de jeunesse marié 
à sa meilleure amie. Alors que le passé ressurgit, 
Elena tente d’appréhender ces tueurs d’enfants et 
de sauver ceux tombés dans leurs filets. Une série 
palpitante dans une Venise sombre et insolite ! 

Till Tomorrow
Le mercredi 03.08 à 21h40

Sur Ushuaia TV

Recueil de témoignages et de réflexions 
intimes, ce documentaire questionne la place 
de la Nature dans les sociétés humaines. 
Focus sur ces peuples de l’hémisphère nord 
qui ont encore un lien privilégié avec leur 
environnement. Une invitation au voyage 
médiatrice entre des sociétés qui ont 
longtemps entretenu une relation étroite 
avec leur environnement et nos sociétés qui 
aspirent à se réinventer. 
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Téléchargez l’application 

et trouvez les restaurateurs 

partenaires

Rejoignez
MaConsigne

1
Commandez
votre repas
Rendez-vous chez 

votre restaurateur

2

Rendez votre 
contenant consigné

Localisez sur l’appli le collecteur le plus 

proche. Scannez votre contenant sale

et déposez-le sous un délai de 14 jours

3
C’est terminé !

Les contenants 

sont lavés et redistribués

aux restaurateurs

4

Téléchargez l’application 

et trouvez les restaurateurs et trouvez les restaurateurs 

partenaires

Rejoignez
MaConsigne

votre restaurateur

22

33333
C’est terminé !

Adoptez
la Consigne

Supprimez les emballages jetables,

Enjoy your meal, we clean

Téléchargez
MACONSIGNE

www.MaConsigne.com

transitionenergetique.gouv.mc



samedi 23 Juillet

13.00 JT 13h
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.40 Loto, jeu
20.45 Météo

22.50 Euro Féminin : 
le mag, mag.
23.20 Le grand bêtisier
01.25 Programmes de
nuit

fooTBaLL : 
euro féminin 

Quart de finale 1D / 2C.
ou Le grand BêTisier

1

20.50

14.50 Drag Race France
15.00 Cyclisme : Tour de
France, sport
18.05 Vélo Club, mag.
18.35 Athlétisme : Cham-
pionnats du monde, sport
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 l’été, mag.

23.25 Fort Boyard
toujours plus fort
00.00 Drag Race
01.10 Météo 
01.30 Athlétisme : Cham-
pionnats du monde, sport

forT Boyard
Jeu présenté par Olivier

Minne

2

21.10

15.10 Les carnets de…
17.10 Trouvez l’intrus, jeu
17.45 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
19.55 Athlétisme : Cham-
pionnats du monde, sport
20.50 Tout le sport, mag.

22.45 Mongeville, série
00.20 Météo
00.25 Turandot, spectacle
02.25 300 Chœurs 
chantent, spectacle
04.45 Les Matinales, mag.

mongeviLLe
Béton armé 

Avec Francis Perrin,
Gaëlle Bona

3

21.10

15.40 Formule 1 
17.25 En pole, mag.
17.50 Formule 2 : Grand
Prix de France, sport
18.50 En pole, mag.
19.20 Hot ones2307sam
19.55 Jamel comedy club
20.30 Avant-match, sport

22.55 Euro féminin 2022
- Destination Wembley
23.50 Nightwatcher, film
01.35 The desperate
hour, film
03.00 Surprises

fooTBaLL : 
euro féminin 2022

Quart de finale.
Sport

4

20.50

14.50 Les Celtes, doc.
17.30 Azerbaïdjan – 
Au pays de l’or noir, doc.
18.15 GEO Reportage
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes sa-
medi, mag.

22.40 La circoncision, doc.
23.35 Sexe et identité
00.30 Penissimo, doc.
01.20 Pussy, Pleasure,
Power!, doc.
02.15 No Sex, doc.

aux origines des
CiviLisaTions

3 - L’apparition des 
religions 

7

20.50

13.25 Scènes
de ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes de
nuit

nCis
2 épisodes

Avec Sean Murray, 
David McCallum

6

21.10

13.00 Le journal de l’Euro
13.05 Hercule Poirot, série
15.05 Miss Marple, série
16.55 Hercule Poirot, série
18.55 Section de 
recherches, 2 épisodes
21.00 Le journal de
l’Euro, mag.

22.50 90’ Enquêtes, mag.
00.25 Programmes de
nuit
05.55 Les mystères de
l’amour, série

CoLumBo
La griffe du crime
Série de Vincent

McEveety

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Magnum, série
01.30 Programmes de
nuit

joséphine, 
ange gardien

49

21.00

23.00 Lafesse-Noz
00.35 Belles au Moulin
Rouge, doc.
01.35 Programmes de
nuit

L’œiL de Bernard 
maBiLLe : spéCiaLe éTé

37

21.00

22.25 Y a-t-il un flic pour
sauver la reine ?, film
23.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.05 Nick Cutter et les…

y a-T-iL un fLiC pour
sauver Le présidenT ?

38

20.55

22.30 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.00 Enquêtes 
paranormales, doc.
03.15 Nuit club, spectacle

enquêTes 
paranormaLes

44

21.05

23.40 Petra, série
01.20 Le sang de la
vigne, série
02.55 Candice Renoir
03.50 Candice Renoir

Trauma
3 épisodes

29

21.00

22.40 Le sergent noir
00.30 Le massacre 
de Fort Apache, film
02.35 Rachel et 
’étranger, film

Les senTiers 
de La vioLenCe

151

20.50

22.10 Cette musique ne
joue pour personne, film
00.00 Chasseuses 
d’étalons, téléfilm
01.20 Logan Lucky, film

aTTenTion 
au déparT !

140

20.40

22.20 Styx, film
23.55 Irma Vep, film
01.35 Sébastien Tellier :
Many Lives, doc.
02.55 Le petit coquin…

angeLa BLaCk
Saison 1 - 2 épisodes

141

20.40

22.20 Boardwalk Empire,
3 épisodes 
01.20 Pusher, film
03.10 Pusher 2 : du sang
sur les mains, film

missions
2 épisodes

142

20.40

22.25 Le silencieux, film
00.20 Claude Zidi - Juste
une mise au point, doc.
01.10 La chasse à
l’homme, film

La 7ème CiBLe
Film de Claude Pinoteau

143

20.40

23.10 Orchestre 
symphonique des jeunes
d’Ukraine, spectacle
00.45 Culturebox, 
l’émission, mag.

Le ConCours 
eurovision des

jeunes musiCiens

46

21.10

13.05 Ma famille d’abord,
4 épisodes
14.25 Ma famille d’abord,
3 épisodes
15.50 Ma famille d’abord,
5 épisodes
18.10 La petite histoire
de France, série

23.00 Les 20 chansons
préférées des Français
01.00 Les stars chantent
pour la planète
03.00 Programmes de
nuit

Les 20 duos 
préférés des 

français
Documentaire 

42

21.05

16.45 Les avions du…
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 J’irai dormir chez
vous, doc.
19.50 Vu, mag.
20.00 Vues d’en haut, doc.
20.25 Une maison, 
un artiste, doc.

22.25 Échappées belles
00.00 Nus & culottés, 
la spéciale, doc.
01.30 Les conquérants
des pôles, doc.
03.00 La nuit France 5

éChappées BeLLes
Turquie, surprenante et

généreuse
Magazine  

5

20.55

13.30 Supernanny USA
14.25 Supernanny USA
15.20 Super Nanny, mag.
17.10 Super Nanny, mag.
19.05 Super Nanny, mag.
21.00 Le journal de
l’Euro, mag.

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes de
nuit

Chroniques 
CrimineLLes

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 Inspecteur 
Barnaby, série
15.25 Inspecteur 
Barnaby, série
17.15 Inspecteur 
Barnaby, série
19.10 Les Chevaliers du
Fiel : Miami d’enfer, série

23.20 Samedi reportage,
mag.
01.00 Programmes de
nuit

Les années 
séBasTien

Divertissement

40

21.05

13.00 Si près de chez
vous, série
13.35 The Big Bang
Theory, 11 épisodes
18.10 The Big Bang
Theory, 5 épisodes 
20.15 The Big Bang
Theory, 2 épisodes

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Avec Mayim Bialik 

45

21.10
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Juillet dimanche 24

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.00 Esprits criminels, 
3 épisodes
01.25 Les experts :
Miami, 2 épisodes
03.05 Programmes de
nuit

ducobu 3
Film de Élie Semoun
Avec Élie Semoun, 

Mathys Gros

1

21.10

13.00 Journal de 13 h
13.20 Cyclisme : Départ
Tour de France femmes
16.05 Cyclisme : Tour de
France, sport
19.45 Vélo Club, mag.
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 l’été, mag.

22.40 Je promets d’être
sage, film
00.20 13 h 15, le samedi
01.35 La maison
Fareham, doc.
02.00 Athlétisme…

raouL taburin
Film de Pierre Godeau

Avec Benoît Poelvoorde,
Édouard Baer

2

21.10

13.35 Téléclub, téléfilm
15.15 Téléclub, téléfilm
17.05 Nous sommes tous
des spécialistes, jeu
17.45 Le Grand Slam, jeu
18.45 Météo
19.00 Le 19/20
19.55 Stade 2, mag.

23.35 Hudson and Rex, 
3 épisodes
01.45 La carte aux 
trésors, jeu
03.50 Les carnets de
Julie, mag.

atHLétisMe : 
cHaMPionnats 

du Monde
18e édition 

3

21.00

13.35 Formule 1 : Grand
Prix de France, sport
16.45 Formule 1 : Grand
Prix de France, sport
16.55 Formula one le
mag, mag.
17.50 Free guy, film
19.45 Haut et fortes, doc.

22.20 Intérieur Sport
23.00 Old, film
00.45 Nobody, film
02.10 Instinct maternel
03.40 Golf : 3m Open
05.45 Surprises

dans La tête des
HoMMes en noir

Documentaire

4

21.00

14.00 Aux origines des…
17.30 D’après une 
histoire vraie, doc.
18.00 Matera, doc.
18.55 La Folle Journée de
Nantes 2020, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

22.55 Penélope Cruz, doc.
23.50 Lucia et le sexe
01.55 Soirée Mozart &
Beethoven au Théâtre de
l’Archevêché, spectacle
03.00 1989, doc.

étreintes brisées
Film de Pedro Almodóvar
Avec Penélope Cruz, Lluis

Homar

7

20.55

13.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.40 Maison à vendre
17.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 Scènes de ménages

23.05 Enquête exclusive
00.15 Enquête exclusive
01.35 Enquête exclusive
03.10 Météo
03.15 Programmes de
nuit

caPitaL
Piscines et pergolas : 

et si votre maison 
montait en gamme ? 

6

21.10

13.05 Beverly Hills :
BH90210, 5 épisodes
17.15 Section de 
recherches, série
18.25 Section de 
recherches, série
19.30 Section de 
recherches, série

22.25 Tarzan, film
00.30 Programmes de
nuit
05.55 Les mystères de
l’amour, série

overdrive
Film de Antonio Negret
Avec Scott Eastwood,

Freddie Thorp

41

20.50

23.10 On continue à 
l’appeler Trinita, film
01.15 Programmes de
nuit

deux suPer-fLics
Film de Enzo Barboni 

49

21.00

22.50 39-45 : la guerre
des enfants, doc.
00.30 Comment les Nazis
ont perdu la guerre, doc.
02.05 Programmes nuit

Paris, L’occuPation
vécue Par Les…

37

21.00

23.10 Kickboxer : 
vengeance, film
00.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Doc Martin, série

Le bountY
Film de Roger Donaldson 

38

20.55

22.40 Chicago Fire, 2 ép.
00.15 The twilight zone -
La quatrième dimension
01.00 The twilight zone -
La quatrième dimension

cHicago fire
2 épisodes

44

21.05

23.30 Reckoning, 2 ép.
01.15 Candice Renoir
02.15 Candice Renoir 
03.10 Candice Renoir
04.00 Duval & Moretti

trauMa
Épisodes 4, 5 et 6 

29

21.00

22.45 Requiem for a
dream, film
00.25 Pi, film
01.50 Friedkin Uncut, doc.
03.35 La fièvre du…

bLade runner
Film de Ridley Scott 

151

20.50

22.15 Les randonneurs
23.55 Restons groupés
01.35 La ballade des
cœurs perdus, film
03.25 Robin, téléfilm

nos PLus beLLes
vacances

140

20.40

22.05 Sugarland, doc.
23.50 La déesse des
mouches à feu, film
01.35 Belles familles, film
03.25 Le petit coquin…

tHe assistant
Film de Kitty Green 

141

20.40

22.30 L’enfer du 
dimanche, film
01.05 Fight Girls, film
02.35 Butchers, téléfilm
04.07 Le petit coquin…

tin star : 
LiverPooL

142

20.40

22.35 Mon oncle 
Benjamin, film
00.05 Manèges, film
01.40 L’héroïque 
monsieur Boniface, film

viva Maria !
Film de Louis Malle 

143

20.40

22.30 Iphigénie, spectacle
00.40 Hamlet, spectacle
02.45 L’Amour vainqueur
03.45 Les Fables de La
Fontaine, spectacle

Marie des PouLes -
gouvernante cHez

george sand

46

21.10

13.05 Ma famille d’abord,
2 épisodes
14.00 Ma famille d’abord,
2 épisodes
14.50 Ma famille d’abord,
5 épisodes
18.05 Kaamelott, série

22.50 Fatal, film
00.50 Programmes de
nuit

MicHaëL Youn : 
du Morning Live 
à divorce cLub

Documentaire

42

21.05

15.40 Les bâtisseurs de
génie, doc.
17.05 Des trains pas
comme les autres, doc.
18.05 Jeunesses hitlé-
riennes - L’endocrinement
d’une nation, doc.
20.00 Une planète sans…

22.40 Une maison, 
un artiste, doc.
23.10 L’histoire de 
l’Amérique en couleur, doc.
23.55 Hikikomori : les
reclus volontaires ?, doc.

Les 100 Lieux 
qu’iL faut voir

Corse, le chemin des
merveilles

5

20.55

13.10 Total Rénovation :
Ma maison de rêve
14.00 How I Met Your
Mother, 4 épisodes
15.45 How I Met Your
Mother, 4 épisodes
18.00 Sisbro, série

23.15 Chroniques 
criminelles, mag.
01.10 Programmes de
nuit

MonuMents Men
Film de George Clooney
Avec George Clooney,

Matt Damon

43

21.05

14.40 Formule 1 : Grand
Prix de France, sport
15.00 Formule 1 : Grand
Prix de France, sport
17.00 S.W.A.T, série

22.50 Jeudi reportage
00.40 Programmes de
nuit

Le corbeau
Film de Henri-Georges

Clouzot
Avec Pierre Fresnay

40

21.05

13.15 The Middle, 
4 épisodes
15.00 The Middle, 
7 épisodes
18.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série
19.00 Fais pas ci, fais
pas ça, 2 épisodes

22.50 Héros, doc.
00.30 La grande 
inondation, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

Héros
Émission 2 - Ils n’ont

écouté que leur courage
- 3 reportages 

45

21.10
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lundi 25 Juillet

13.55 Joséphine, ange
gardien, 3 épisodes
17.30 Les plus belles
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.00 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.25 Chicago Police 
Department, série
02.20 Programmes de
nuit

CampiNg paradis
2 épisodes

Série de Laurent Ournac
Avec Laurent Ournac 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Motive : le mobile
du crime, 2 épisodes
00.15 Major crimes, 2 ép.
01.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.45 Affaire conclue

motive : 
le mobile du Crime

2 épisodes
Avec Kristin Lehman 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

23.15 Tombés du ciel, film
00.50 La rafle du Vel
d’Hiv, la honte et les
larmes, doc.
02.35 Les Suppliques, doc.
03.40 Les Matinales, mag.

et pour QuelQues
dollars de plus
Film de Sergio Leone
Avec Clint Eastwood 

3

21.10

15.35 Le loup et le lion
17.10 Les Olympiades
18.55 Ils ont dit, série
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.45 Clique best of
20.25 Groland le Zapoï
20.45 Groland le Zapoï

22.50 VTC, téléfilm
00.20 Licorice pizza, film
02.30 Surprises 
02.55 Workingirls, 12 ép.
05.25 Voyages au bout
de l’effort, doc.

doN’t leave me
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Vittoria Puccini 

4

21.00

17.20 Magic Cities, doc.
18.04 Invitation au
voyage, mag.
18.50 Le ventre de 
Thessalonique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 La minute vieille…

22.25 Topkapi, film
00.19 Le souffle, doc.
01.54 Cherry Blossoms et
merveilleux démons, film
03.44 L’art s’invite dans
le désert, doc.

uN CoNdamNé à
mort s’est éChappé
Ou le vent souffle où il

veut 

7

20.50

16.20 Les reines du
shopping, jeu
17.30 Le château de mes
rêves, mag.
18.40 Le combat des 
régions
19.45 Le 19.45
20.30 Comme des gosses

23.25 Cauchemar en 
cuisine, mag.
01.10 Cauchemar en 
cuisine, mag.
03.00 Météo
03.05 Programmes nuit

Qui peut 
Nous battre ?
Jeu présenté par 

Éric Antoine

6

21.10

13.45 Hercule Poirot, série
15.40 Hercule Poirot, série
16.45 Hercule Poirot, série
18.30 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.10 90’ Enquêtes, mag.
00.35 Programmes de
nuit

the Wave
Film de Roar Uthaug
Avec Kristoffer Joner,
Thomas Bo Larsen

41

21.10

22.45 Céline Dion : 
une voix, un destin, doc.
23.45 Céline Dion : 
une voix, un destin, doc.
00.45 Programmes nuit

WhitNey houstoN,
10 aNs déjà…

49

21.00

23.15 Das Boot, série
00.25 Das Boot, série
01.30 Das Boot, série
02.25 Das Boot, série
03.25 Programmes nuit

das boot
2 épisodes

37

21.00

22.30 Code ennemi, film
00.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.15 Père et Maire, série
01.45 Père et Maire, série

petits meurtres
eNtre amis

38

20.55

23.30 La story d’Ed
Sheeran, doc.
01.10 Psychodon à
l’Olympia 2022, spectacle
02.10 Nuit hip hop

des aNNées 
et des tubes

44

21.05

22.35 Deputy, 2 épisodes
00.10 Interrogation, 2 ép.
01.45 Candice Renoir
02.40 Caïn, série
03.45 Candice Renoir

the iNbetWeeN
2 épisodes

29

21.00

22.45 Boss, film
00.15 Les collines de la
terreur, film
01.55 Ça commence à
Vera-Cruz, film

l’ouragaN 
vieNt de NavaroNe

151

20.50

22.20 Devils, 2 épisodes
00.05 Paranoïa, film
01.45 3615 Monique, 2 ép.
02.40 La face, téléfilm
05.00 Un parfum de…

spyCies
Film de Guillaume Ivenel

140

20.40

21.40 L’ombre de Staline
23.40 Irma Vep, film
01.15 11.6, film
02.59 Le petit coquin 
du mois, mag.

WestWorld
Saison 4 - Épisode 5

141

20.40

22.10 A Perfect Enemy
23.45 Les enquêtes du
département V : 
délivrance, film
01.32 Un couteau…

l’eNfaNt rêvé
Film de Raphaël Jacoulot

142

20.40

22.15 L’hôtel de la plage
00.05 L’air de Paris, film
01.50 Quatorze Juillet
03.20 L’âge d’or des 
studios parisiens, doc.

l’amour, 
l’après-midi

143

20.40

22.45 Eia Kassav’
23.30 Jacob Desvarieux,
un concert pour l’Histoire
00.25 Malik Djoudi
01.20 Marina Satti

Kassav’ à jazz à
vieNNe 2019

46

21.10

13.05 Ma famille d’abord,
8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza
19.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

du menhir, film
23.50 Les 20 chansons
d’amour préférées des
Français, doc.
01.40 Programmes de
nuit

astérix le gaulois
Film de Ray Goossens

Avec Roger Carel
22.15 Astérix et le coup

42

21.05

16.15 Les restos routiers
sont toujours sympas, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse
20.00 Vu, mag.
20.05 Aventures en
Afrique du Sud, doc.

22.45 C dans l’air, mag.
23.55 Échappées belles
01.25 Silence, ça pousse 
02.15 Les docs du maga-
zine de la santé, mag.
03.05 La nuit France 5

Nus & Culottés
Objectif Manche
Documentaire

Objectif La Réunion

5

21.00

16.35 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.30 Appels d’urgence,
mag.
01.40 Programmes de
nuit

appels d’urgeNCe
Rodéos, vols et courses-

poursuites : nuits chaudes
sur la Côte d’Azur

43

21.05

13.30 Les enquêtes de
Murdoch, 3 épisodes
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Touche pas à mon
poste !

23.10 Jeudi reportage,
mag.
01.00 Programmes de
nuit

NiNja turtles 2
Film de Dave Green
Avec Pete Ploszek, 

Alan Ritchson

40

21.15

13.00 Modern family, 
9 épisodes
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Crimes, doc.
00.50 Crimes, doc.
02.35 Programmes de
nuit

Crimes
Peur sur la Haute-

Garonne - 2 reportages
Documentaire

45

21.10
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Juillet mardi 26

13.55 Joséphine… 3 ép.
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

22.50 Euro Féminin : 
le mag, mag.
23.10 Esprits criminels
23.55 Esprits criminels
00.50 Esprits criminels
01.45 Euro Millions, jeu

footbaLL : 
euro féminin

Demi-finale 
WQF1 / WQF3

1

20.50

17.50 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 Tu enfanteras 
dans la douceur, doc.
00.10 Refaire des
masques, une filière, 
une industrie, doc.
01.30 Ça commence…

Les pouvoirs 
extraorDinaires
Du corps humain

Magazine 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

22.45 Tandem, série
23.40 Tandem, série
00.35 Libre court
01.40 Les duos 
mythiques de la télé, doc.
04.00 Les Matinales, mag.

tanDem
2 épisodes

Avec Astrid Veillon, 
Stéphane Blancafort 

3

21.10

16.45 Hebd’hollywood
16.55 Shang-Chi et la 
légende des dix anneaux
19.05 Ils ont dit, série
19.10 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 Clique best of
20.30 Avant-match, sport

22.55 Euro féminin 2022
- Destination Wembley
23.50 Dans la tête des
hommes en noir, doc.
01.10 Fragile, film
02.50 Les amours…

footbaLL : 
euro féminin 2022

Demi-finale.
Sport

4

20.50

15.30 La prairie – Un
petit coin de paradis, doc.
17.25 Magic Cities, doc.
18.10 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le ventre de Cork
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Coca-Cola, leader
pollueur, doc.
23.25 Les humains 
malades du plastique, doc.
00.20 Tracks East, mag.
00.55 Travail, salaire 

La ruée 
vers La mer

Nos océans surexploités
Documentaire

7

20.50

15.55 Les reines du…
16.55 Le château de 
mes rêves, mag.
18.40 Le combat des 
régions
19.45 Le 19.45
20.30 Comme des
gosses, série

23.00 Zone interdite, mag.
00.55 Zone interdite, mag.
02.50 Météo
02.55 Programmes de
nuit

Zone interDite
Campings, marchés, gla-
ciers : déjouez les pièges

et arnaques de l’été 

6

21.10

13.40 Le journal de
l’Euro, mag.
13.45 Hercule Poirot, 4 ép.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.05 Le journal de
l’Euro, mag.

22.40 90’ Enquêtes, mag.
00.15 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Saint-Jacques, olives, 

camembert : révélations
sur nos produits du terroir

41

21.10

22.55 Il était une fois à
Monaco, série
23.50 Il était une fois à
Monaco, série
00.50 Programmes nuit

trop jeune pour moi
2 épisodes

49

21.00

22.55 Comment les Nazis
ont perdu la guerre, doc.
23.55 Comment les Nazis
ont perdu la guerre, doc.
01.40 Programmes nuit

La fiLLe 
Du puisatier

37

21.00

22.50 La colocataire, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Père et Maire, série
02.05 Père et Maire, série

harceLés
Film de Neil LaBute 

38

20.55

22.10 H, série
22.50 H, série
23.25 H, série
00.00 H, série
00.30 H, série

h
2 épisodes

44

21.05

23.45 Condor, série
00.35 Condor, série
01.35 Le sang de la
vigne, série
03.05 Candice Renoir

faLco
3 épisodes 

29

21.00

22.30 Dead bang, film
00.10 Eyes wide shut, film
02.45 2001 Sparks in 
the Dark, doc.
03.10 Citizen Kane, film

meurtres 
Dans La 110e rue

151

20.50

22.30 Venom 2 : Let
There Be Carnage, film
00.10 Bronx, film
02.05 3615 Monique
02.30 3615 Monique

DeviLs
Saison 2 - 2 épisodes

140

20.40

21.50 Westworld, série
22.45 Just kids, film
00.35 Last Week 
Tonight With John Oliver
01.15 Captifs, film

irma vep
Saison 1 - Épisode 8 

141

20.40

22.25 Berlin 
Alexanderplatz, film
01.25 Missions, série
02.20 Missions, série
03.10 Une vie après

Les fiLs De L’homme
Avec Clive Owen 

142

20.40

22.10 Le bonheur, film
23.30 Hôtel du Nord, film
01.10 La ronde, film
02.40 Manèges, film
05.05 Umberto D., film

Les créatures
Film de Agnès Varda 

143

20.40

22.40 Le doc stupéfiant
00.10 Cécile Coulon…
00.15 Les égéries des
grands hommes, doc.
00.40 Le doc stupéfiant

Le Doc stupéfiant
L’art du bordel 

46

21.10

13.05 Ma famille d’abord,
8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du 
Monde - Romance à Ibiza
19.50 Le Reste du 
Monde - Romance à Ibiza

23.05 #shame, série
00.10 #shame, série
01.10 Programmes de
nuit

#shame
2 épisodes

Avec Sam Reid, 
Jessica De Gouw

42

21.05

16.15 À la découverte
des Emirats Arabes Unis
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça 
pousse !, mag.
20.05 Sur les traces des
géants, doc.

22.45 C dans l’air, mag.
23.55 Échappées belles
01.25 Silence, ça pousse
02.15 Les docs du
magazine de la santé
03.10 La nuit France 5

Les avions 
Du bout Du monDe
Polynésie, le pilote des

atolls / Brésil…

5

21.00

17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
20.45 Le journal de
l’Euro, mag.

22.25 Les Francis, film
00.05 Programmes de
nuit

15 ans et Demi
Film de François 

Desagnat, Thomas Sorriaux
Avec Daniel Auteuil

43

20.50

15.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Touche pas à mon
poste !

23.00 Inspecteur 
Barnaby, série
00.50 Programmes de
nuit

inspecteur 
barnaby

Chaines brisées
Série

40

21.15

14.15 Modern family
14.40 Modern family
15.00 Modern family
15.30 Modern family
16.00 Modern family
16.25 Modern family
16.55 Torchwood, 3 ép.
19.55 Un gars, une fille

23.00 Le prix à payer, film
00.50 Doctor Who, série
01.55 Doctor Who, série
03.00 Programmes de
nuit

Des gens qui 
s’embrassent
Film de Danièle 

Thompson

45

21.10
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mercredi 27 Juillet

13.55 Joséphine, ange
gardien, 4 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances
18.30 Ici tout commence
19.10 W Series : Demain
nous appartient, sport
20.00 JT 20h

22.50 Euro Féminin : 
le mag, mag.
23.10 New York, 
unité spéciale, série
00.00 New York, 
unité spéciale, série

FootBAll : 
eUro Féminin

Demi-finale 
WQF2 / WQF4 

1

20.50

15.15 Affaire conclue
17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

23.10 Nina, 2 épisodes
00.55 Astrid et Raphaëlle
01.50 Astrid et Raphaëlle
02.50 Chacun son tour
03.20 Un si grand soleil
03.40 Un si grand soleil

Un Si GrAnD Soleil
7 épisodes

Série
Avec Mélanie Maudran 

2

20.45

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

23.30 L’heure D, doc.
01.35 La carte aux 
trésors, jeu
03.45 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu
04.55 Questions pour…

lA cArte 
AUx tréSorS

Le Doubs
Présenté par C. Féraud

3

21.10

16.25 Voyagers, film
18.10 Alexia cuisine la
France, doc.
19.05 Ils ont dit, série
19.10 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 Clique - Best of
20.30 Avant-match, sport

22.55 Euro féminin 2022
- Destination Wembley
23.50 Nobody, film
01.20 Don’t leave me
02.10 Don’t leave me 
03.00 Surprises

FootBAll : 
eUro Féminin 2022

Demi-finale.
Sport

4

20.50

17.30 Aux portes de la
mer, doc.
18.10 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le ventre de 
Bergen, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 À nos corps 
excisés, doc.
23.30 #SalePute, doc.
00.30 Demain, la liberté !
02.05 Seveso Dentro
02.10 Magic Mike, film

GemmA Bovery
Film de Anne Fontaine
Avec Fabrice Luchini,

Gemma Arterton

7

20.55

15.55 Les reines du…
16.55 Le château de 
mes rêves, mag.
18.40 Le combat des 
régions
19.45 Le 19.45
20.30 Comme des
gosses, série

23.25 Pékin Express : 
Itinéraire Bis
00.30 Espagne, les fous
du volant sur l’autoroute
des vacances, doc.
01.45 Programmes nuit

pékin expreSS :
DUoS De choc

Saison 16 - Épisode 4
Jeu  

6

21.10

13.40 Le journal de
l’Euro, mag.
13.45 Hercule Poirot, 3 ép.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.05 Le journal de
l’Euro, mag.

23.15 90’ Enquêtes, mag.
00.45 Programmes de
nuit

leS viSiteUrS - 
lA révolUtion

Film de Jean-Marie Poiré
Avec Jean Reno

41

21.10

23.15 Section de 
recherches, série
00.20 Section de 
recherches, série
01.20 Programmes nuit

Section De 
rechercheS

49

21.00

22.45 Le Transporteur -
la Série, 3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

le trAnSporteUr -
lA Série

37

21.00

23.00 La vie de David
Gale, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Père et Maire, 2 ép.

lA Fièvre 
DU SAmeDi Soir

38

20.55

22.50 Kill the gringo, 
éléfilm
02.45 Top rock, spectacle
04.10 Nuit nouveaux 
talents, spectacle

BAcktrAce
Avec Sylvester Stallone

44

21.05

22.35 Stockholm 
Requiem, série
00.15 Falco, série
01.10 Falco, série
02.10 Falco, série

the SoUnDS
Épisodes 3 et 4

29

21.00

22.20 Le gang Anderson
23.55 L’invasion des pro-
fanateurs de sépultures
01.15 Les révoltés du
Bounty, film

le ShériF 
eSt en priSon

151

20.50

22.20 La fine fleur, film
23.55 Atlanta, 4 épisodes
02.20 3615 Monique
02.45 3615 Monique
03.10 Rose et le soldat

toUt noUS SoUrit
Film de Mélissa Drigeard

140

20.40

22.25 Empathie, film
23.45 Belles familles, film
01.35 Les filles d’Avril
03.19 Le petit coquin 
du mois, mag.

AnimAl
Documentaire 

141

20.40

22.25 Henry, portrait 
d’un Serial Killer, film
23.45 Déjà mort, film
01.35 The Walking Dead
02.20 The Walking Dead

l’invitAtion
Film de Fred Grivois

142

20.40

22.10 La brigade des
Cow-Boys, film
23.50 Viva Maria !, film
01.45 La peau douce, film
04.15 Janine

the Grey Fox
Film de Phillip Borsos

143

20.40

22.20 Barbara Pravi
23.30 Basique, les 
sessions, mag.
23.45 Les estivales de
Culturebox à Montpellier

clAUDio cApéo
Spectacle

46

21.10

13.05 Ma famille d’abord,
8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza
19.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

23.10 Daniel Balavoine :
Vivre ou survivre, doc.
01.10 Mylène Farmer,
sans contrefaçon, doc.
02.40 Programmes de
nuit

clAUDe FrAnçoiS,
leS DernierS 

SecretS
Documentaire

42

21.05

15.15 Les avions du…
16.15 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse
20.05 Cornouailles 
sauvages, doc.

22.45 C dans l’air, mag.
23.55 Échappées belles
01.25 Silence, ça pousse 
02.15 Les docs du 
magazine de la santé,
mag.

SAle tempS 
poUr lA plAnète

Mayotte, les défis d’un
archipel

5

21.00

17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
21.00 Le journal de
l’Euro, mag.

23.10 Sage-femme : au
cœur du plus beau métier
du monde, mag.
00.55 Programmes de
nuit

Un heUreUx 
événement

Film de Rémi Bezançon
Avec Louise Bourgoin 

43

21.05

15.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Touche pas à mon
poste !

22.10 S.W.A.T, série
23.10 S.W.A.T, série
00.00 Programmes de
nuit

S.W.A.t
Fusillade au tribunal
Série de Maja Vrvilo

Avec Alex Russell

40

21.15

13.55 Doctor Who, série
14.55 Doctor Who, série
15.55 Doctor Who, série
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.15 Doctor Who, série
23.30 Doctor Who, série
00.35 Programmes de
nuit

Doctor Who
La bataille de Ranskoor

Av Kolos
Série

45

21.10
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Juillet jeudi 28

13.55 Joséphine, ange
gardien, 4 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.55 Célibataire, 
mode d’emploi, film
01.00 Les experts : 
Manhattan, 2 épisodes
02.45 Programmes de
nuit

JosépHine 
s’arronDit

Film de Marilou Berry
Avec Marilou Berry 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Planète bleue, doc.
00.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
01.35 Affaire conclue
02.20 Émissions 
religieuses

une planète 
parFaite

Du ciel aux océans
Documentaire

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

23.00 O.P.J., 2 épisodes
00.55 Plage aux 
spectacles !, spectacle
04.00 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu
04.55 Questions pour…

o.p.J.
2 épisodes

Série
Avec Yaëlle Trulès 

3

21.10

15.20 Don’t leave me
17.05 Hebd’hollywood
17.15 Le loup et le lion
18.55 Ils ont dit, série
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.45 Clique
20.25 Groland le Zapoï

22.35 This is us, 3 ép.
00.40 Mon légionnaire
02.25 Une exécution 
ordinaire, film
04.05 Ils ont dit, série
04.10 Golf : Rocket…

Killing eve
Saison 4 - 2 épisodes

Avec Sandra Oh, 
Owen McDonnell 

4

21.00

17.25 Aux portes 
de la mer, doc.
18.10 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Le ventre de 
Cagliari, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Real Humans, 2 ép.
00.55 Les âges de la vie
01.50 Les âges de la vie
02.45 Amis pour la vie
05.00 Arte Regards, mag.
05.30 Arte Regards, mag.

real Humans
Saison 1 - 

Épisodes 5 et 6
Série 

7

20.55

15.55 Les reines du
shopping, jeu
16.55 Le château de mes
rêves, mag.
18.40 Le combat des 
régions
19.45 Le 19.45
20.30 Comme des gosses

22.50 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.25 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

recHercHe 
appartement 

ou maison
Magazine  

6

21.10

13.45 Hercule Poirot, série
15.40 Hercule Poirot, série
16.45 Hercule Poirot, série
18.30 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

00.00 90’ Enquêtes, mag.
01.00 Programmes de
nuit

yellowstone
3 épisodes

Avec Luke Grimes, 
Kevin Costner

41

21.10

23.05 Section de 
recherches, série
00.10 Section de 
recherches, série
01.15 Programmes nuit

section De 
recHercHes 

49

21.00

22.55 Creepshow, série
23.50 Creepshow, série
00.40 Creepshow, série
01.25 Creepshow, série
02.15 Creepshow, série

BlooDline
Téléfilm de Vaughn Stein

37

21.00

22.40 Bleeding Steel, film
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.40 Père et Maire, série
02.10 Père et Maire, série

le garDien Du 
manuscrit sacré

38

20.55

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.35 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur 
De l’enquête

44

21.05

22.50 K.O., film
00.35 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
02.25 Deux flics sur les
docks, série

38 témoins
Film de Lucas Belvaux

29

21.00

22.45 Paiement cash, film
00.35 Requiem for a
dream, film
02.15 Pi, film
03.40 Vaudou, film

ronin
Avec Robert De Niro

151

20.50

21.45 Victor et Célia, film
23.20 Devils, 2 épisodes
01.15 Nos plus belles 
vacances, film
02.45 3615 Monique

tHe BaBy
2 épisodes

140

20.40

22.10 Un grand voyage
vers la nuit, film
00.25 A Touch Of Sin, film
02.35 Angela Black, 2 ép. 
04.30 Pas d’inquiétude

DeBout les Femmes !
Film de François Ruffin 

141

20.40

22.15 Conjuring 2 : 
le cas Enfield, film
00.25 Un couteau 
dans le cœur, film
02.00 Pusher 3…

le premier cercle
Film de Laurent Tuel 

142

20.40

22.05 La chasse à
l’homme, film
23.35 L’amour, l’après-
midi, film
01.10 Vivement dimanche

l’eau à la BoucHe
Avec Bernadette Lafont 

143

20.40

21.40 Chilla à la Gaité
Lyrique, spectacle
22.35 Jump!, doc.
23.15 Jump!, doc.
00.00 Bâtiment B, mag.

Jump!
Chilla 

46

21.10

13.05 Ma famille d’abord,
8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du 
Monde - Romance à Ibiza
19.50 Le Reste du 
Monde - Romance à Ibiza

22.40 FBI, série
23.40 FBI, série
00.30 FBI, série
01.20 FBI, série
02.10 Programmes de
nuit

FBi
2 épisodes

Avec Missy Peregrym,
Zeeko Zaki 

42

21.05

15.15 Les secrets du 
papyrus de Merer, doc.
16.15 Sale temps pour 
la planète, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.05 Zoo in situ, doc.

22.50 C dans l’air, mag.
23.55 Échappées belles
01.30 Silence, ça pousse 
02.20 Les docs du maga-
zine de la santé, mag.
03.15 La nuit France 5

Des trains pas
comme les autres

Sibérie / Taiwan
Documentaire 

5

21.00

16.35 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

22.25 Baby Boom, doc.
23.55 Baby Boom, doc.
01.15 Programmes de
nuit

BaBy Boom
Nés prématurés
Documentaire

43

21.05

15.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.30 Programmes de
nuit

enquêtes 
paranormales

Épisode 19
Documentaire  

40

21.15

13.00 Modern family, 
9 épisodes
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Héritages, mag.
00.50 Héritages, mag.
02.35 Programmes de
nuit

Héritages
Quand l’argent tue

l’amour... - 2 reportages
Magazine

45

21.10
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vendredi 29 Juillet

13.55 Joséphine, ange
gardien, 3 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Visual Suspect
02.00 Euro Millions, jeu
02.05 Programmes de
nuit

VisuaL suspect
Épisode 2

Divertissement présenté
par Arthur

1

21.10

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

00.20 Amis d’enfance
02.00 Émissions 
religieuses 
03.10 Dinard à l’heure
anglaise
03.35 Pays et marchés...

Les petits 
meurtres 

d’agatha christie
2 épisodes

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.
21.00 Météo
21.05 Météo des plages

23.00 La vie secrète 
des chansons
00.05 70 ans de duos 
comiques
02.15 La vie secrète des
chansons

joe dassin, 
Le roman 
de sa Vie

Documentaire

3

21.10

15.20 My son, film
16.55 A good man, film
18.40 Hobbies, série
18.55 Ils ont dit, série
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.45 Clique best of
20.25 Groland le Zapoï

22.45 Mystère à 
Saint-Tropez, film
00.10 La panthère 
des neiges, film
01.45 Le sommet des
dieux, film

Les bodin’s en
thaïLande

Avec Vincent Dubois,
Jean-Christian Fraiscinet

4

21.00

18.10 Invitation 
au voyage, mag.
19.00 Le ventre de 
Valence, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 La minute vieille
belge, série

22.25 L’adieu à Freddie
Mercury, doc.
00.00 Italo Disco, doc.
00.50 Prince : Live in 
Syracuse 1985, spectacle
02.50 Insecticide, doc.

toute La Vérité
Enquête 

en eaux troubles
Série 

7

20.55

15.55 Les reines du…
16.55 Le château de mes
rêves, mag.
18.40 Le combat des 
régions
19.45 Le 19.45
20.30 Comme des
gosses, série

23.00 Le gendarme à
New York, film
00.55 Tout là-haut, film
02.45 Météo
02.50 Programmes de
nuit

Le gendarme de
saint-tropez

Film de Jean Girault
Avec Louis de Funès 

6

21.10

13.45 Hercule Poirot, série
15.40 Hercule Poirot, série
16.45 Hercule Poirot, série
18.30 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.25 Les visiteurs - 
La Révolution, film
00.10 Programmes de
nuit

au poste !
Film de Quentin Dupieux
Avec Benoît Poelvoorde,

Grégoire Ludig

41

20.55

23.00 Les experts, série
23.45 Les experts, série
00.40 Les experts, série
01.35 Programmes de
nuit

Les tribuLations
d’une caissière

49

21.00

22.40 Inside Man : 
Most Wanted, téléfilm
00.30 Last Action 
Heroes : Stars, muscles et
testostérone, doc.

marius
Film de Daniel Auteuil

37

21.00

22.30 The professional
00.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.10 Père et Maire, série
01.40 Père et Maire, série

stratton
Film de Simon West 

38

20.55

22.00 Douanes sous
haute surveillance - 
Irlande, doc.
22.50 Douanes sous
haute surveillance, doc.

douanes sous haute
surVeiLLance : 

irLande

44

21.10

22.35 The Inbetween, 
2 épisodes
00.10 Le sang de la
vigne, série
01.55 Falco, série

deputy
2 épisodes

29

21.00

22.50 La folle journée de
Ferris Bueller, film
00.10 L’ange de la violence
02.00 L’équipée sauvage,
film

risky business
Film de Paul Brickman

151

20.50

22.15 Un jour dans la vie
de Billy Lynn, film
00.10 Official Secrets
02.00 3615 Monique
02.25 3615 Monique

eVerything, 
eVerything

140

20.40

22.40 Irma Vep, série
23.50 Westworld, série
00.50 Last Week Tonight
With John Oliver
01.30 Un mauvais…

true bLood
2 épisodes

141

20.40

22.20 Sexy Beast, film
00.00 Mes voisines sont
toutes coquines, téléfilm
01.15 Déjà mort, film
03.05 Red Screening

espèces menacées
Film de M.J. Bassett

142

20.40

22.30 La peau douce, film
00.30 Le silencieux, film
02.25 La 7ème cible, film

L’homme de rio
Avec Françoise Dorléac

143

20.40

22.15 Paname Comedy Club
23.25 Autour de...
23.55 Ahlam Jarban
00.00 La figure 
de l’héroïne romantique

génération 
paname

46

21.10

13.05 Ma famille d’abord,
8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza
19.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Pompiers d’Aix-en-

Provence : interventions
sous tension

42

21.05

15.25 Une planète sans...
16.15 Nus & culottés :
objectif Hautes-Alpes, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse 
20.05 Des îles ensorce-
lées par la Lune, doc.

22.10 La Comédie-Fran-
çaise chante Gainsbourg
23.10 C dans l’air, mag.
00.15 Échappées belles
01.50 Silence, ça pousse 
02.40 Les docs du mag…

entre dueL et duo
André Manoukian 

et Jean-François Zygel
improvisent sur l’amour

5

21.00

16.35 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu

23.10 Stars d’un tube :
que sont-elles devenues ?,
mag.
01.05 Programmes de
nuit

eLLes ont briLLé 
à La téLé : 

que sont-eLLes 
deVenues ?

43

21.05

15.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Touche pas à mon
poste !

23.00 La Scoumoune
00.30 Programmes de
nuit

La grande histoire
des jeux tV
Divertissement

40

21.15

13.00 Modern family, 
9 épisodes
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille,
série

22.10 Fais pas ci, fais
pas ça, 4 épisodes
02.30 Programmes de
nuit

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Emmerdements durables
Série

45

21.10
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Juillet samedi 30

14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 Météo

23.25 Jean Luc 
Reichmann : un destin
hors du commun, doc.
01.10 Programmes de
nuit

game of TaLenTs
Divertissement 

présenté par Jean-Luc
Reichmann

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 l’été, mag.

23.25 Fort Boyard 
toujours plus fort
00.20 Drag Race
01.35 Fort Boyard, jeu
03.45 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.

forT Boyard
Jeu présenté par Olivier

Minne

2

21.10

15.15 Cyclisme : Tour de
France féminin, sport
18.15 Trouvez l’intrus, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte
21.00 Météo

22.45 Mongeville, série
00.30 Jelin, spectacle
02.30 Les duos my-
thiques de la télé, doc.
04.45 Cuisine ouverte,
mag.

mongeviLLe
Frères d’armes

Série
Avec Jacques Spiesser 

3

21.10

14.00 Black Widow, film
16.10 Shang-Chi et la 
légende des dix anneaux
18.15 Hebd’Hollywood
18.30 Profession..., mag.
19.25 Jamel Comedy Club
20.00 Jamel Comedy Club
20.35 Plateau sport, mag.

22.55 Plateau sport, mag.
23.15 Marina Rollman -
Un spectacle drôle, specta-
cle
00.30 Roman Frayssinet -
Alors, spectacle

fooTBaLL : Lyon /
inTer miLan
Match amical.

Sport

4

21.00

15.55 À tire d’aile, doc.
17.30 Les tribulations
d’un berger transhumant
18.15 GEO Reportage
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.15 Vigilance 
volcanique au cœur de
Java, doc.
23.15 Complot contre
Ramsès III, doc.
00.05 L’étrange mort…

mémoires de 
voLCans

Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.30 Météo
01.35 Programmes de
nuit

nCis
2 épisodes

Avec Wilmer Valderrama,
Sean Murray 

6

21.10

13.35 Miss Marple, série
15.25 Hercule Poirot, série
17.20 Hercule Poirot, série
19.00 Le bêtisier de l’été
19.40 Le bêtisier de l’été
20.20 Le bêtisier de l’été

22.55 90’ Enquêtes, mag.
00.25 Programmes de
nuit

CoLumBo
Jeux d’ombre

Série
Avec Peter Falk 

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes de
nuit

Joséphine, 
ange gardien

49

21.00

22.45 Olivier de Benoist :
Fournisseur d’excès
00.20 Bruce Willis, 
l’indestructible, doc.
02.00 Programmes nuit

Comediha ! fesT
aveC kev adams

37

21.00

22.20 Y a-t-il un flic pour
sauver le président ?, film
23.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
23.55 Nick Cutter et les...

y a-T-iL un fLiC pour
sauver hoLLywood ?

38

20.55

22.40 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.10 Enquêtes 
paranormales, doc.
02.10 Nuit club, spectacle

enquêTes 
paranormaLes

44

21.05

23.50 Stockholm 
Requiem, série
01.35 Le sang de la
vigne, série
03.05 Candice Renoir

i am The nighT
3 épisodes

29

21.00

22.50 Un crime dans 
la tête, film
00.55 Blue Valentine, film
02.45 Eyes wide shut, film
05.15 The outrage, film

un Crime 
dans La TêTe

151

20.50

22.15 Nos plus 
belles vacances, film
23.50 Victor et Célia, film
01.25 Infirmières sans
culottes, téléfilm

La fine fLeur
Film de Pierre Pinaud 

140

20.40

22.20 Rocks, film
23.50 Kings, film
01.20 13, rue d’Amsterdam
01.40 Le talent de mes
amis, film

angeLa BLaCk
Saison 1 - 2 épisodes

141

20.40

23.10 Boardwalk Empire
00.05 Boardwalk Empire
01.00 Boardwalk Empire
02.00 The Stylist, téléfilm
03.45 Cyst, film

missions
3 épisodes

142

20.40

22.25 Hôtel du Nord, film
00.00 Les monstres 
sacrés du cinéma français
01.00 Romance de Paris 
02.35 My Fair Lady, film

La fin du Jour
Film de Julien Duvivier

143

20.40

23.10 Opéra de Paris, une
saison (très) particulière
00.20 La Cerisaie
02.50 Jacob Desvarieux,
un concert pour l’Histoire

L’éLixir d’amour
Spectacle 

46

21.10

15.20 Ma famille d’abord
15.50 Ma famille d’abord
16.10 Ma famille d’abord
16.40 Ma famille d’abord
17.00 Ma famille d’abord
17.30 Ma famille d’abord
18.10 La petite histoire
de France, série

22.55 Les 20 duos 
préférés des Français, doc.
00.50 Festival 
Tomorrowland, spectacle
01.40 Festival 
Tomorrowland, spectacle

Les 20 Chansons de
Johnny haLLyday

préférées des
français

42

21.05

16.45 Les avions…
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 J’irai dormir chez
vous, doc.
19.55 Vu, mag.
20.00 Vues d’en haut, doc.
20.25 Une maison,
un artiste, doc.

22.30 Échappées belles
00.00 Les routes de 
l’impossible, doc.
01.25 En quête d’une
nouvelle terre, doc.
02.50 La nuit France 5

éChappées BeLLes
Les villages blancs 

d’Andalousie
Magazine 

5

20.55

13.30 Supernanny USA
14.30 Supernanny USA
15.20 Super Nanny, mag.
17.15 Super Nanny, mag.
19.10 Super Nanny, mag.

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes de
nuit

Chroniques 
CrimineLLes

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.35 Inspecteur 
Barnaby, série
15.25 Inspecteur 
Barnaby, série
17.15 Inspecteur 
Barnaby, série
19.10 Animaux à adopter,
doc.

23.20 Samedi reportage,
mag.
01.00 Programmes de
nuit

Les années 
séBasTien

Divertissement

40

21.05

19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.15 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.35 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes 
Avec Mayim Bialik 

45

21.10
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dimanche 31 Juillet

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 Football : Euro 
féminin, sport
20.00 JT 20h

23.45 Esprits criminels
00.30 Esprits criminels
01.25 Les experts :
Miami, série
02.15 Les experts :
Miami, série

avengers : l’ère
d’ulTron

Film de Joss Whedon
Avec Robert Downey Jr

1

21.10

16.40 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.
17.40 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 l’été, mag.

23.10 Adults in the room
01.20 13 h 15, le samedi
01.50 Affaire conclue
03.15 Les grands 
espaces de l’ouest 
américain, doc.

saMba
Film de Olivier Nakache,

Éric Toledano
Avec Omar Sy 

2

21.10

15.15 Cyclisme : Tour de
France féminin, sport
18.15 Nous sommes tous
des spécialistes, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo
21.05 Météo des plages

22.55 Le silence de l’eau
23.50 Le silence de l’eau
00.50 Hudson and Rex
01.30 Hudson and Rex
02.10 Hudson and Rex
02.55 Samedi d’en rire

le silence de l’eau

Saison 2 - 2 épisodes
Avec Ambra Angiolini

3

21.10

16.55 Formula One, le mag
17.20 Avant-match, sport
17.50 Football : Euro
2022 féminin, sport
19.55 Cérémonie de 
clôture, événement
20.10 Euro féminin 2022
- Destination Wembley,

22.35 LFG 
(Let’s F*cking Go !), doc.
00.15 La croisade, film
01.20 High life, film
03.10 Surprises
03.20 Magistral.e, doc.

baTaille royale
Premier League
Documentaire

4

21.00

16.50 Douces France(s)...
17.35 D’après une 
histoire vraie, doc.
18.05 Willy Ronis, doc.
19.00 Prokofiev : 
«Roméo et Juliette»
19.45 ARTE Journal
20.05 27, mag.

23.00 Jodie Foster, doc.
23.55 Sur nos lèvres, doc.
00.50 Guy Bourdin, doc.
01.45 “ Fosse “, mis en
scène par Christian 
Boltanski, spectacle

THelMa eT louise
Film de Ridley Scott

Avec Geena Davis, Susan
Sarandon

7

20.55

15.50 Tout changer ou
déménager, mag.
17.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
02.55 Météo
03.00 Programmes de
nuit

capiTal
Bord de mer : les 

business qui flambent au
coucher du soleil

6

21.10

17.20 Section de 
recherches, série
18.30 Section de 
recherches, série
19.30 Section de 
recherches, série
20.45 Le journal de
l’Euro, mag.

22.25 Momo, film
00.05 Programmes de
nuit

le jour de gloire
Film de Jacques Besnard

Avec Jean Lefebvre,
Pierre Tornade

41

20.50

22.25 Deux super-flics,
film
00.30 Programmes de
nuit

les super-flics 
de MiaMi

49

20.45

22.50 La face cachée de
Hiroshima, doc.
00.30 Paris, l’occupation
vécue par les Allemands,
doc.

le Monde sous les
boMbes, de guer-
nica à HirosHiMa

37

21.00

22.25 Harcelés, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.25 Doc Martin, série
01.10 Doc Martin, série

la loi du Tueur
Téléfilm de Peter Howitt

38

20.55

22.40 Chicago Fire, 2 ép.
00.15 The twilight zone -
La quatrième dimension
01.00 The twilight zone -
La quatrième dimension

cHicago fire
2 épisodes

44

21.05

22.50 I am the night, série
23.45 Backcountry
01.30 Caïn, série
02.30 Caïn, série
03.35 Caïn, série

i aM THe nigHT
2 épisodes

29

21.00

22.50 Frantic, film
00.45 Le deuxième
homme, film
02.25 A most violent
year, film

présuMé innocenT
Film de Alan J Pakula

151

20.50

22.15 Attention au 
départ !, film
23.45 Philomena, film
01.25 Official Secrets
03.20 Ma vie au grand…

15 aoûT
Avec Richard Berry 

140

20.40

22.30 Le kiosque, film
23.50 Les éternels, film
02.05 11.6, film
03.45 Le petit coquin du
mois, mag.

colonia
Avec Emma Watson 

141

20.40

22.20 Espèces menacées
00.00 Un couteau dans 
le cœur, film
01.35 Casque d’or, film
03.10 Le premier cercle

Tin sTar : 
liverpool

142

20.40

22.20 La 7ème cible, film
00.05 Claude Zidi - Juste
une mise au point, doc.
01.00 Goupi mains
rouges, film

la gifle
Film de Claude Pinoteau

143

20.40

22.50 Je ne cours pas, je
vole !, spectacle
00.10 Les Fables de La
Fontaine, spectacle
00.15 Nuit magique…

une Heure 
de TranquilliTé

46

21.10

15.50 Ma famille d’abord,
série
16.10 Ma famille d’abord,
série
16.40 Ma famille d’abord,
série
17.10 La petite histoire
de France, série

22.45 Michaël Youn : du
Morning Live à Divorce
Club, doc.
00.30 Fatal, film
02.35 Programmes de
nuit

les onze 
coMMandeMenTs

Film de François Des-
agnat, Thomas Sorriaux

42

21.05

16.25 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.20 En camping car -
Une histoire de nos va-
cances, doc.
18.25 Terres nourricières
20.00 Une planète sans
pareil, doc.

22.40 Une maison, 
un artiste, doc.
23.10 L’histoire de 
l’Amérique en couleur, doc.
23.55 Le mystère 
Huppert, doc.

les 100 lieux qu’il
fauT voir

Au fil de la Dordogne
Documentaire

5

20.55

13.25 Le journal de…
13.30 Total Rénovation :
Ma maison de rêve
14.15 How I Met Your
Mother, 8 épisodes
18.00 Sisbro, série
20.45 Le journal de
l’Euro, mag.

22.25 15 ans et demi, film
00.15 Programmes de
nuit

King guillauMe
Film de Pierre-François

Martin-Laval
Avec Florence Foresti

43

20.50

15.30 Animaux à adopter,
doc.
18.00 Animaux à adopter,
doc.

22.50 Mère Teresa, télé-
film
00.30 Saint Philippe Néri,
téléfilm
02.40 Programmes de
nuit

Mère Teresa
Épisode 1

Téléfilm de Fabrizio
Costa

40

21.05

17.10 The Middle, série
17.35 The Middle, série
18.05 Fais pas ci, fais
pas ça, série
19.00 Fais pas ci, fais
pas ça, série
20.00 Fais pas ci, fais
pas ça, série

22.50 Héros, doc.
00.30 Héros, doc.
02.05 Programmes de
nuit

Héros
Émission 3 - 
3 reportages
Documentaire

45

21.10
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Août lundi 1er

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 Petits plats en
équilibre été

23.00 Camping Paradis
23.55 Camping Paradis
00.50 New York, unité
spéciale, série
01.45 New York, unité
spéciale, série

CampinG paradis
2 épisodes

Série de Nicolas Copin
Avec Laurent Ournac 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Motive : le mobile
du crime, 4 épisodes
01.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.45 Affaire conclue,
mag.

moTive : le mobile
du Crime

2 épisodes
Avec Kristin Lehman 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.s

23.45 Et pour quelques
dollars de plus, film
02.00 La carte aux 
trésors, jeu
04.00 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

le bon, la bruTe eT
le Truand

Film de Sergio Leone
Avec Clint Eastwood 

3

21.10

15.20 Une rencontre et...
15.35 Mystère à Saint-
Tropez, film
17.05 Délicieux, film
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.45 Clique best of
20.25 Groland le Zapoï

22.55 Don’t leave me
23.45 Compartiment N°6
01.30 Sœurs, film
03.05 Surprises
03.25 Workingirls, série
03.35 Workingirls, série

don’T leave me
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Vittoria Puccini 

4

21.00

15.00 Retour à l’âge…
17.25 L’Espagne sauvage
18.10 Invitation au
voyage, mag.
18.55 L’Espagne sauvage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.49 La minute vieille

23.05 Le stratège, film
01.10 Les femmes du 
soleil : une chronologie du
regard, doc.
02.40 Énorme, film
04.20 GEO Reportage

vol au-dessus d’un
nid de CouCou
Film de Milos Forman
Avec Jack Nicholson

7

20.55

15.55 Les reines 
du shopping, jeu
17.00 Le château 
de mes rêves, mag.
18.40 Le combat 
des régions
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.55 Patron incognito,
mag.
00.45 Patron incognito,
mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

paTron inCoGniTo
Ouriel Hodara et Emma-
nuel Tedesco, co-fonda-
teurs de Yogurt Factory

6

21.10

14.00 Hercule Poirot, série
15.10 Miss Marple, série
17.05 Hercule Poirot, série
19.00 Le bêtisier de l’été
19.40 Le bêtisier de l’été
20.20 Le bêtisier de l’été

23.15 90’ Enquêtes, mag.
00.45 Programmes de
nuit

le TremblemenT 
de Terre

Avec Kristoffer Joner,
Ane Dahl Torp

41

21.10

22.30 Whitney Houston,
10 ans déjà : le destin
brisé d’une étoile, doc.
00.20 Programmes de
nuit

de dirTy danCinG à
GhosT : le desTin…

49

21.00

23.10 Das Boot, série
00.20 Das Boot, série
01.25 Das Boot, série
02.20 Programmes de
nuit

das booT
2 épisodes

37

21.00

22.30 Hantise, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Père et Maire, série
02.05 Père et Maire, série

jaCk l’évenTreur :
The lodGer

38

20.55

22.05 Des années 
et des tubes
02.10 Nuit hip hop, 
spectacle

des années 
eT des Tubes

44

21.05

22.35 Deputy, série
23.25 Deputy, série
00.10 Interrogation, série
00.55 Interrogation, série
01.50 Caïn, série

The inbeTween
2 épisodes 

29

21.00

22.20 Le shérif est en
prison, film
23.50 Meurtres dans la
110e rue, film
01.30 Le banni des îles

l’enfer esT pour
les héros

151

20.50

22.35 Devils, série
23.30 Devils, série
00.30 The Baby, série
01.05 The Baby, série
01.35 Looper, film

l’île de nim
Avec Abigail Breslin 

140

21.00

22.00 Wendy, film
23.50 Sugarland, doc.
01.35 300 hommes, film
02.55 Un parfum de
sang, téléfilm

wesTworld
Saison 4 - Épisode 6

141

21.00

22.50 Les enquêtes du
département V : 
miséricorde, film
00.25 Les enquêtes du
département V…

rojo
Avec Dario Grandinetti

142

21.00

22.35 Mon passé 
défendu, film
23.45 Cul de sac, film
01.35 L’une chante l’autre
pas, film

un si doux visaGe
Film de Otto Preminger

143

21.00

22.25 Anne Queffélec
00.00 Beatrice Rana,
spectacle
00.55 Concert de Paris
2022, spectacle

nelson Goerner
Festival International de 

46

21.10

15.50 Ma famille d’abord
16.10 Ma famille d’abord
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza
19.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

22.15 Astérix le Gaulois,
film
23.40 Les stars chantent
pour la planète
01.30 Programmes de
nuit

asTérix eT 
CléopâTre

Film de René Goscinny,
Albert Uderzo 

42

21.05

16.15 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse
20.00 Vu, mag.
20.05 Aventures en
Afrique du Sud, doc.

22.45 C dans l’air, mag.
23.50 Échappées belles
01.25 Silence, ça pousse 
02.15 Les docs du maga-
zine de la santé, mag.
03.10 La nuit France 5

nus & CuloTTés
Objectif Ibiza
Documentaire

Objectif Auvergne

5

21.00

16.35 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.30 Programmes de
nuit

appels d’urGenCe
Plage, fêtards et délin-

quants : coup de chaud à
St-Raphaël 

43

21.05

13.30 Les enquêtes de
Murdoch, 3 épisodes
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Ninja turtles 2, film
00.50 Programmes de
nuit

The GreaTesT
showman

Film de Michael Gracey
Avec Hugh Jackman 

40

21.10

14.40 Modern family
15.00 Modern family
15.30 Modern family
16.00 Modern family
16.25 Modern family
16.55 Torchwood, 3
19.55 Un gars, une fille,
série

23.00 Crimes, doc.
00.50 Crimes, doc.
02.35 Programmes de
nuit

Crimes
Mystères dans le grand

Est - 3 reportages
Documentaire

45

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s31_lundi_mode2_Template Telemonaco PB  13/07/2022  18:05  Page1



mardi 2 Août

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 Petits plats en
équilibre été

22.50 Superman et Lois
23.45 Esprits criminels
00.35 Esprits criminels
01.20 Euro Millions, jeu
01.25 Esprits criminels
02.20 Programmes nuit

superman et lois
Des mondes différents

Avec Tyler Hoechlin
Colères

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.25 Une vraie 
boucherie, doc.
00.25 Tu enfanteras 
dans la douceur, doc.
01.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

laisseZ-vous 
guiDer

La folle aventure du
Paris haussmanien

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.
21.00 Météo
21.05 Météo des plages

22.45 Tandem, 2 épisodes
00.30 Libre court
01.45 La rafle du Vel
d’Hiv, la honte et les
larmes, doc.
03.30 Cuisine ouverte

tanDem
2 épisodes

Avec Stéphane Blanca-
fort, Piérick Tournier 

3

21.10

15.00 Killing Eve, 2 ép.
16.25 Caractères
17.15 Le loup et le lion
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.45 Clique best of
20.25 Groland le Zapoï
20.45 Groland le Zapoï

23.00 Les Olympiades
00.45 Fly, film
02.30 Haut et fort, film
04.15 Surprises
04.30 Rallye : Rallye 
d’Estonie, sport

alBatros
Film de Xavier Beauvois

Avec Jérémie Renier,
Marie-Julie Maille

4

21.00

16.55 Voyage en…
17.25 Deltas du monde
18.10 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Les routes qui 
tutoient la mer, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 1980, accident 
nucléaire en Arkansas, doc.
00.00 Guerre froide :
l’homme qui sauva le
monde, doc.
01.50 Tracks East, mag.

hiroshima, 
la véritaBle 

histoire
Documentaire

7

20.50

15.55 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Le château de 
mes rêves, mag.
18.40 Le combat des
régions
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.00 Zone interdite, mag.
00.45 Zone interdite, mag.
02.45 Météo
02.50 Programmes de
nuit

Zone interDite
Fiestas, traditions… : 
les Français raffolent
des fêtes de villages 

6

21.10

14.00 Hercule Poirot, série
15.10 Hercule Poirot, série
17.05 Hercule Poirot, série
19.00 Le bêtisier de l’été
19.40 Le bêtisier de l’été
20.20 Le bêtisier de l’été

22.30 90’ Enquêtes, mag.
00.05 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Pompiers et gendarmes :

leur été chaud sur les
plages de Méditerranée

41

21.10

22.25 Nuit d’ivresse, film
00.05 Programmes de
nuit

arrête ton Cinéma !
Film de Diane Kurys

49

20.50

23.10 Comment les Nazis
ont perdu la guerre, doc.
01.40 Programmes de
nuit

Bons Baisers
D’athènes

37

21.00

22.35 La fièvre du 
samedi soir, film
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.40 Père et Maire, série

staying alive
Avec John Travolta 

38

20.55

22.10 H, série
22.45 H, série
23.15 H, série
23.45 H, série
00.10 H, série

h
2 épisodes 

44

21.05

23.55 Condor, 2 épisodes
01.45 R.I.S. police 
scientifique, série
02.35 R.I.S. police 
scientifique, série

falCo
3 épisodes

29

21.00

22.30 Hardcore, film
00.15 Requiem for a
dream, film
01.50 Âmes libres, film
03.20 Voyage au-delà…

la Chasse
Film de William Friedkin

151

20.50

22.40 Tout nous sourit
00.20 15 août, film
01.55 HP, série
02.25 HP, série
02.55 Au nom des fils

the time 
traveler’s Wife

140

21.00

21.55 Westworld, série
22.55 Chien, film
00.30 Last Week Tonight
With John Oliver
01.10 Real Time With…

inDustry
Saison 2 - Épisode 1

141

21.00

22.40 Des hommes de
paille, téléfilm
00.15 Une prière avant
l’aube, film
02.10 Triggered, téléfilm

ni le Ciel 
ni la terre

142

21.00

22.35 La femme d’à côté
00.20 Vivement 
dimanche, film
02.10 L’hôtel de la plage,
film

romanCe à trois
Film de Roger Richebe

143

21.00

22.40 Le doc stupéfiant
00.10 Jacqueline Marval,
pionnière de l’art 
moderne, doc.
00.20 Le doc stupéfiant

le DoC stupéfiant
Documentaire  

46

21.10

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza
19.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

23.10 Belmondo, 
itinéraire..., doc.
00.50 Programmes de
nuit

Borsalino
Film de Jacques Deray

Avec Jean-Paul 
Belmondo, Alain Delon

42

21.05

16.15 Soudan, entre Nil
et désert, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, 
ça pousse !, mag.
20.05 Les seigneurs 
de la nature, doc.

22.45 C dans l’air, mag.
23.55 Échappées belles
01.25 Silence, 
ça pousse !, mag.
02.15 Les docs du maga-
zine de la santé, mag.

les avions Du Bout
Du monDe

Alaska, la voltigeuse des
glaces

5

21.00

16.35 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

23.15 Incroyable 
rénovation : du virtuel au
réel UK, doc.
00.15 Programmes de
nuit

inCroyaBle 
rénovation

Sammantha et David
Issy les Moulineaux

43

21.05

15.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Inspecteur 
Barnaby, série
00.50 Programmes de
nuit

inspeCteur
BarnaBy

Sculptures et sépultures
Série

40

21.10

15.30 Modern family
16.00 Modern family
16.25 Modern family
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille,
série

23.05 Des gens 
qui s’embrassent, film
00.55 Doctor Who, série
02.00 Doctor Who, série
03.05 Programmes de
nuit

Deux heures moins
le quart avant

Jésus-Christ
Film de Jean Yanne

45

21.10
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Août mercredi 3

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 Météo

22.50 Most Wanted 
Criminals, série
23.45 Most Wanted 
Criminals, série
00.30 Most Wanted 
Criminals, série

moSt WAnteD 
criminALS

2 épisodes
Avec Julian McMahon 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo

22.55 Nina, 2 épisodes
00.40 Une heure de 
tranquillité, spectacle
02.20 Affaire conclue
03.05 Chacun son tour
03.35 Un si grand soleil

un Si grAnD SoLeiL
6 épisodes

Série
Avec Mélanie Maudran 

2

20.45

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

23.30 L’heure D, doc.
01.40 La carte aux 
trésors, jeu
03.50 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu
04.55 Questions pour…

LA cArte Aux 
tréSorS

Du Pays Basque au
Béarn 

3

21.10

13.10 Les Bouchetrous
14.35 Cruella, film
16.45 Shang-Chi et la 
légende des dix anneaux
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.45 Clique best of
20.25 Groland le Zapoï

22.40 Les Bodin’s en
Thaïlande, film
00.15 Don’t leave me
01.10 Don’t leave me
02.05 Don’t leave me
02.50 Surprises

pourriS gâtéS
Film de Nicolas Cuche
Avec Gérard Jugnot, 

Camille Lou

4

21.00

16.55 Voyage en 
Méditerranée, doc.
17.25 L’Italie sauvage
18.10 Invitation au
voyage, mag.
18.55 L’Italie sauvage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 On va tout péter
00.20 Adoptée, doc.
01.15 Retour à Budapest
02.40 Free Flow
03.10 Amy Winehouse
04.00 L’art sort du cadre

LeS neigeS Du 
KiLimAnDjAro
Film de Robert 

Guédiguian 

7

20.55

15.55 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Le château de 
mes rêves, mag.
18.40 Le combat des 
régions
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.35 Pékin Express : 
itinéraire bis
00.40 Texas : L’Interstate
35, la route de tous les
dangers, doc.
01.45 Météo

péKin expreSS :
DuoS De choc

Saison 16 : Épisode 5 :
demi-finale

6

21.10

13.15 Drop Dead Diva,
série
14.20 Hercule Poirot, série
16.15 Hercule Poirot, série
17.25 Hercule Poirot, série
19.20 Le bêtisier de l’été
20.00 Le bêtisier de l’été

22.25 Les vacances de
Ducobu, film
00.15 Programmes de
nuit

LeS viSiteurS en
Amérique

Film de Jean-Marie Poiré
Avec Jean Reno 

41

20.50

22.00 Section de 
recherches, série
23.05 Section de 
recherches, série
00.05 Programmes nuit

Section 
De rechercheS

49

21.00

22.45 Le Transporteur -
la Série, 3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

Le trAnSporteur -
LA Série

37

21.00

22.35 Police Story : 
Lockdown, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Père et Maire, série

Secret iDentity
Film de Michael Brandt

38

20.55

22.50 Tokarev, téléfilm
02.45 Top rock, spectacle
04.10 Nuit nouveaux 
talents, spectacle

froiDe vengeAnce

44

21.05

22.35 Un petit boulot, 
film
00.20 Falco, 3 épisodes
03.05 R.I.S. police
scientifique, 2 épisodes

the SounDS
2 épisodes

29

21.00

22.35 Quinze jours 
ailleurs, film
00.20 Les diables de
Guadalcanal, film
02.00 En suivant la flotte

chuKA 
Le reDoutABLe

151

20.50

22.45 Paranoïa, film
00.25 Dark Waters, film
02.30 HP, série
03.00 HP, série
03.25 Les yeux ouverts

cette muSique ne
joue pour perSonne

140

21.00

22.40 Fleur de tonnerre
00.20 Industry, série
01.15 Le petit guide du
voyage dans le temps
02.40 Pas d’inquiétude

LeS fiLLeS D’AvriL
Film de Michel Franco

141

21.00

22.40 Bloodline, téléfilm
00.20 Hansel et Gretel
01.45 Le silence est d’or
03.25 The Walking Dead
04.15 The Walking Dead

gooD KiLL
Film de Andrew Niccol

142

21.00

22.30 Rio Lobo, film
00.25 La pointe courte
01.45 L’amour, 
l’après-midi, film
04.10 Les diaboliques

WincheSter 73
Film de Anthony Mann

143

21.00

22.20 Cats on Trees
23.30 Claudio Capéo
00.45 Barbara Pravi
01.55 Basique, les 
sessions, mag.

hyphen hyphen
Spectacle 

46

21.10

14.50 Ma famille d’abord
15.20 Ma famille d’abord
15.50 Ma famille d’abord
16.10 Ma famille d’abord
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

23.00 Claude François,
les derniers secrets, doc.
01.00 Daniel Balavoine :
Vivre ou survivre, doc.
03.00 Programmes de
nuit

micheL Berger,
queLqueS motS

D’Amour
Documentaire 

42

21.05

16.15 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse 
20.05 Les trésors des
lacs et fleuves 
d’Allemagne, doc.

22.45 C dans l’air, mag.
23.55 Échappées belles
01.25 Silence, ça pousse 
02.15 Les docs du maga-
zine de la santé, mag.
03.10 La nuit France 5

SALe tempS 
pour LA pLAnète
Somme, un littoral en

mouvement

5

21.00

16.35 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

22.25 Halal police d’État,
film
00.15 Programmes de
nuit

Le rAiD
Film de Djamel Bensalah
Avec Hélène de Fouge-

rolles, Roschdy Zem

43

20.50

14.20 Les enquêtes de…
15.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Animaux à adopter

22.10 S.W.A.T, série
23.10 S.W.A.T, série
00.00 Programmes de
nuit

S.W.A.t
Une question d’honneur

Série
Avec Shemar Moore

40

21.10

13.55 Doctor Who, série
14.55 Doctor Who, série
15.55 Doctor Who, série
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille,
série

Avec Jodie Whittaker,
Mandip Gill

22.25 Doctor Who, série
23.40 Doctor Who, série
00.40 Programmes de
nuit

Doctor Who
La chute des espions -

Partie 1
Série

45

21.10
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jeudi 4 Août

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 Petits plats en
équilibre été

23.00 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.40 Les experts : 
Manhattan, 2 épisodes
02.30 Programmes de
nuit

Bienvenue à 
Marly-goMont

Film de Julien Rambaldi
Avec Marc Zinga

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 La terre vue 
de l’espace, doc.
00.20 13 h 15, 
le dimanche, mag.
01.35 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime...

une planète 
parFaite : Du soleil

aux volcans
Documentaire

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.
21.00 Météo
21.05 Météo des plages

23.00 Crimes parfaits
23.50 Crimes parfaits
00.50 Plage aux 
spectacles !, spectacle
02.50 La vie secrète des
chansons

o.p.J.
2 épisodes

Avec Yaëlle Trulès, 
Antoine Stip

3

21.10

14.50 Don’t leave me
17.25 Mystère à 
Saint-Tropez, film
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.45 Clique best of
20.25 Groland le Zapoï
20.45 Groland le Zapoï

22.35 This is us, 
3 épisodes
00.40 Tom Medina, film
02.15 Le calendrier, film
03.55 Golf : Wyndham
championship, sport

killing eve
2 épisodes

Avec Sandra Oh, 
Owen McDonnell 

4

21.00

17.25 Des îles d’enfer !
18.10 Invitation au
voyage, mag.
18.55 L’Europe dans tous
ses (petits) États, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 La minute vieille

22.55 Real humans, série
23.55 Real humans, série
00.55 Un été stupéfiant
02.25 Danse avec les
poissons, doc.
04.00 Miami sauvage

real HuMans
2 épisodes

Avec Andreas Wilson, 
Pia Halvorsen 

7

20.55

15.55 Les reines 
du shopping, jeu
17.00 Le château de 
mes rêves, mag.
18.40 Le combat des 
régions
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.00 Maison à vendre
00.55 Maison à vendre
02.40 Pas très catholique,
film
04.15 Programmes de
nuit

Maison à venDre
Aurélia, Jessica et Katia /

Michel et Armande
Magazine  

6

21.10

14.00 Hercule Poirot, série
15.55 Miss Marple, série
17.50 Hercule Poirot, série
19.00 Le bêtisier de l’été
19.40 Le bêtisier de l’été
20.20 Le bêtisier de l’été

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.00 Programmes de
nuit

yellowstone
2 épisodes

Avec Luke Grimes, 
Kevin Costner 

41

21.10

22.05 Section de 
recherches, série
23.15 Section de
recherches, série
00.20 Programmes nuit

section De 
recHercHes

49

21.00

22.45 Creepshow, série
23.35 Creepshow, série
00.25 Creepshow, série
01.10 Creepshow, série
01.55 Creepshow, série

téMoin gênant
Téléfilm de David Barrett

37

21.00

22.20 Kickboxer : 
l’héritage, téléfilm
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.20 Père et Maire

tHe suspects
Téléfilm de George Gallo

38

20.55

22.45 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.40 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.35 Nuit rap français

au cœur 
De l’enquête

44

21.05

22.35 La traversée, film
00.20 Deux flics sur les
docks, série
02.05 R.I.S. police 
scientifique, série

coup D’éclat
Film de Jose Alcala

29

21.00

22.50 Le prince et la
danseuse, film
00.40 Les désaxés, film
02.40 Quand la ville dort
04.30 Citizen Kane, film

certains l’aiMent
cHauD

151

20.50

22.05 Very Bad Bachelor
Party, téléfilm
23.30 The Time 
Traveler’s Wife, 2 épisodes
01.15 Philomena, film

tHe BaBy
2 épisodes

140

21.00

22.25 Just kids, film
00.15 Rocket Science
01.55 Angela Black, 2 ép.
04.00 Le mari de mon
mari, téléfilm

l’épopée De 
l’everest

141

21.00

22.30 Anything for 
Jackson, téléfilm
00.05 Un couteau dans
le cœur, film
01.40 Debout sur la…

relic
Avec Emily Mortimer

142

21.00

23.00 Les voleurs 
de trains, film
00.30 Le dernier 
passage, film
02.20 Tango, film

Mort D’un pourri
Film de Georges Lautner 

143

21.00

22.20 Jump!, doc.
22.50 Chilla à la Gaité
Lyrique, spectacle
23.50 Big flo & Oli
01.00 Suzane, spectacle

le granD 
urBain live

46

21.10

14.50 Ma famille d’abord
15.20 Ma famille d’abord
15.50 Ma famille d’abord
16.10 Ma famille d’abord
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

22.45 FBI, série
23.35 FBI, série
00.30 FBI, série
01.20 FBI, série
02.20 Programmes de
nuit

FBi
2 épisodes

Avec Missy Peregrym,
Zeeko Zaki 

42

21.05

15.20 Les Gorale…
16.15 Sale temps pour la
planète, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse 
20.05 Les familles
guépards & moi, doc.

22.50 C dans l’air, mag.
23.55 Échappées belles
01.30 Silence, ça pousse 
02.20 Les docs du maga-
zine de la santé, mag.
03.15 La nuit France 5

Des trains pas
coMMe les autres

Grèce / Panama
Documentaire 

5

21.00

16.35 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

22.30 Baby Boom, doc.
00.05 Programmes de
nuit

BaBy BooM
Un bébé pour 
mes 20 ans

Documentaire

43

21.05

13.30 Les enquêtes de
Murdoch, 3 épisodes
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Animaux à adopter,
doc.

22.45 Meghan Markle :
de Hollywood à Bucking-
ham, qui est-elle 
vraiment ?, doc.
00.30 Programmes de
nuit

MegHan et Harry :
panique à 

BuckingHaM
Documentaire

40

21.10

15.00 Modern family
15.30 Modern family
16.00 Modern family
16.25 Modern family
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille

23.00 Héritages, mag.
00.50 Héritages, mag.
02.35 Programmes de
nuit

Héritages
L’argent ne fait pas le

bonheur - 3 reportages
Magazine

45

21.10
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Août vendredi 5

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.55 Météo

00.35 Euro Millions, jeu
00.40 Les Touristes
03.30 Programmes de
nuit

Les touristes
Les Touristes, Mission

Gendarmerie
Divertissement 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Capitaine Marleau
00.20 Entre vents et 
marées, téléfilm
01.50 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.00 Affaire conclue

capitaine marLeau
Quelques maux d’amour

Série
Avec Corinne Masiero 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

23.25 La vie secrète des
chansons
00.30 Joe Dassin, le
roman de sa vie, doc.
02.20 La vie secrète des
chansons

300 chœurs 
chantent

Les plus beaux duos
Spectacle

3

21.10

13.30 L’amour flou, 3 ép.
14.55 Groland le Zapoï
15.15 The French 
Dispatch, film
17.00 Les Olympiades
18.45 Bataille Royale, doc.
20.30 Match of ze Day,
mag.

22.55 Match of ze Day
23.20 Nobody, film
00.50 Old Henry, film
02.25 Surprises
02.30 Golf : Wyndham
championship, sport

FootbaLL : crystaL
paLace / arsenaL

Premier League. 
1re journée.

4

21.00

17.25 L’Europe dans tous
ses (petits) États, doc.
18.10 Invitation au
voyage, mag.
19.00 L’Europe dans tous
ses (petits) États, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Roy Orbison : 
pur rock, doc.
23.35 Roy Orbison
01.05 Move !, doc.
02.05 Et puis 
nous danserons, film

mariées… ou
presque

Téléfilm de Shirel Peleg
Avec Moran Rosenblatt 

7

20.55

15.55 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Le château de mes
rêves, mag.
18.40 Le combat 
des régions
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.55 Le gendarme 
en balade, film
00.50 Scènes de 
ménages : enfin en 
vacances !, série
02.50 Météo

Le Gendarme se
marie

Film de Jean Girault
Avec Louis de Funès 

6

21.10

13.15 Drop Dead Diva,
série
14.20 Hercule Poirot, série
16.15 Hercule Poirot, série
17.25 Hercule Poirot, série
19.20 Le bêtisier de l’été
20.00 Le bêtisier de l’été

22.25 Au poste !, film
23.55 Programmes de
nuit

pop redemption
Film de Martin Le Gall
Avec Julien Doré, Gré-

gory Gadebois

41

20.50

22.25 Les tribulations
d’une caissière, film
00.25 Programmes de
nuit

si j’étais un homme
Film de Audrey Dana 

49

20.45

22.50 L’affaire Dominici,
téléfilm
00.35 L’affaire Dominici,
téléfilm
02.35 Programmes nuit

L’aFFaire dominici
Avec Jean Gabin 

37

21.00

22.35 Le gardien du ma-
nuscrit sacré, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Père et Maire

aLLan quatermain
et La cité de L’or perdu

38

20.55

22.00 Douanes sous
haute surveillance : 
Irlande, doc.
22.55 Douanes sous
haute surveillance, doc.

douanes sous
haute surveiL-

Lance : irLande

44

21.10

22.35 The Inbetween
23.25 The Inbetween
00.10 Falco, série
01.05 Falco, série
02.00 Falco, série

deputy
2 épisodes

29

21.00

23.25 Lions et agneaux
00.55 Le massacre de
Fort Apache, film
03.00 Sur les ailes de la
danse, film

out oF aFrica - sou-
venirs d’aFrique

151

20.50

22.30 Ma belle sœur bien
aimée, téléfilm
00.00 Logan Lucky, film
02.00 HP, série
02.30 HP, série

capitaine supersLip
Film de David Soren

140

21.00

23.00 Industry, série
23.55 Westworld, série
00.55 Je joue Rodrigue
01.15 Les chasseurs de
truffes, doc.

succession
2 épisodes

141

21.00

22.40 Class 1984, film
00.20 Inès, infirmière très
privée, téléfilm
02.05 Le petit coquin du
mois, mag.

eye in the sky
Film de Gavin Hood 

142

21.00

22.20 Cul de sac, film
00.10 Domino, film
01.45 Le silencieux, film

poker
Avec Caroline Cellier

143

21.00

22.15 Autour de ..., mag.
22.50 Autour de ..., mag.
23.20 Autour de …, mag.
23.55 Kassav’ à Jazz à
Vienne 2019, spectacle

Génération 
paname

46

21.10

14.50 Ma famille d’abord
15.20 Ma famille d’abord
15.50 Ma famille d’abord
16.10 Ma famille d’abord
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Le Reste du Monde
- Romance à Ibiza

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Chauffards, voleurs et

trafiquants : les 
hors-la-loi de l’autoroute 

42

21.05

15.20 Une planète sans
pareil, doc.
16.15 Nus & culottés, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse 
20.05 Des îles sous le
règne du soleil, doc.

22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Échappées belles
01.25 Silence, ça pousse 
02.15 Les docs du maga-
zine de la santé, mag.
03.10 La nuit France 5

Les routes 
de L’impossibLe

Venezuela, la malédiction
de l’or noir

5

21.00

16.35 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
17.40 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.50 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

23.05 Elles ont brillé à la
télé : que sont-elles 
devenues ?, mag.
01.10 Programmes de
nuit

stars des séries-
téLés cuLtes : 

que sont-eLLes 
devenues ?

43

21.05

15.15 Les enquêtes de
Murdoch, série
16.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
17.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
18.10 Animaux à adopter,
doc.

23.00 La grande histoire
des jeux TV
00.30 Programmes de
nuit

Les 10 émissions
qui nous 

manquent Le pLus
Divertissement

40

21.10

15.00 Modern family
15.30 Modern family
16.00 Modern family
16.25 Modern family
16.55 Torchwood, série
17.55 Torchwood, série
18.50 Torchwood, série
19.55 Un gars, une fille

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
23.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série
00.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Engagez-vous !!
Série 

45

21.10
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PLEIN PHARES

Le nouveau Niro est conçu pour recevoir uniquement des mécaniques 
faisant la part belle à l’électicité. Finis les moteurs uniquement 
thermiques, essence ou Diesel, puisque la gamme débute avec un 
hybride qui cumule les avantages de consommation et d’émission 
modérées sans le souci de la recharge de batteries. Long de 4,42 
m, il repose sur une nouvelle plateforme qui offre un empattement 
généreux de 2,72 m optimisant son habitabilité et surtout permettant 
d’acceuillir différents packs de batteries pour proposer également 
les solutions hybride rechargeable et totalement électrifiée sous une 
même carrosserie. Cette dernière a été particulièrement soignée pour 
présenter une certaine originalité, plutôt réussie, qui contraste avec le 
classicisme d’une bonne partie de la concurrence. Certes, sa robe peut 
passer plus vite de mode, mais au moins Kia fait un effort de style pour 
ne pas se confondre avec une autre marque.
À noter que le Niro 100% électrique reçoit un traitement spécifique au 
niveau de son bouclier avant et de sa grille inférieure, avec la prise de 
recharge positionnée au centre de la calandre.

Un habitacle axé sur le conducteur

Dans l’habitacle, la planche de bord constituée d’une longue réglette 
lisse au dessin asymétrique facilite l’accès à toutes les commandes 
indispensables. Deux grands écrans affichent les informations du 
véhicule et de navigation tandis qu’un affichage tactile multifonction 
permet de commander le chauffage et l’infodivertissement, mais un 

système de commande vocale permet d’y avoir accès également. 
L’espace dévolu aux passagers est remarquable, compte tenu du 
gabarit de la voiture, et ceux à l’arrière trouvent leurs aises et disposent 
de dossiers inclinables. Le coffre modulable, grâce à sa banquette 
rabattable 1/3-2/3, présente évidemment des volumes différents selon 
les packs batteries embarqués. 
Ce crossover familial reçoit bien sûr toutes les dernières technologies 
de sécurité, garantissant un niveau de protection optimal.

141 ch, 183 ch et 204 ch

Sous le capot du Niro, les modèles hybride et hybride rechargeable se 
dotent d’un moteur essence 4 cylindres 1,6 litre de 105 ch associé à 
une transmission automatique double embrayage à 6 rapports. Mais 
sans marche arrière (gain de poids de 2,3 kg), car celle-ci est gérée 
par le moteur électrique. Sur l’ hybride, associé au moteur électrique 
de 32 kW (43 ch), la puissance maximale combinée ressort à 141 ch. 
Quant à l’hybride rechargeable, il se dote d’un moteur électrique de 
62 kW (84 ch) d’où une puissance combinée de 183 ch, et offre une 
autonomie en mode tout électrique de 65 km.
La version 100% électrique du Niro développe une puissance de 
150 kW (204 ch) pour un couple instantané de 255 Nm. Son autonomie 
est évaluée à 460 km sur la route et plus de 600 km en zone urbaine.

Comparaisons chiffrées

Au niveau du poids, le Niro hybride, hybride rechargeable 
et électrique pèse respectivement 1.474 kg, 1.594 kg 
et 1.757 kg. Les 0 à 100 km/h se font en 10’’4, 9’’6 
et 7’’8, tandis que les vitesses maximales sont 
quasiment identiques et tournent autour de 167 km/h. 
Sur la route, on constate des comportement assez 
semblables puisque la puissance évolue avec le poids, 
mais en virage, ce dernier se fait tout de même sentir. 
Le compromis suspension-amortissement est assez 
réussi et l’insonorisation parfaite. Les tarifs démarrent 
respectivement à 31.790 €, 38.990 € et 44.490 €. Sans 
tenir compte de bonus plus ou moins (surtout moins) 
évolutif.
Concernant la boîte automatique des versions hybrides 
(simple et rechargeable), un mode sport permet d’en 
reprendre les commandes par des palettes solidaires 
du volant.
Concernant la version électrique, il suffit de 43’ pour 
recharger de 10 à 80% de la batterie lithium-ion 
polymère de 64,8 kWh du Kia Niro 100% électrique avec 
un chargeur rapide.

Philippe Lacroix

Kia Niro
Une gamme au courant

Kia lance la nouvelle génération du Niro avec une gamme entièrement électrifiée, 
allant de la technonlogie hybride à celle du 100% électrique, en passant pat l’hybride 
rechargeable.
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LES PLUS BEAUX ÉDITEURS DE TISSUS 
MAISON

LES RIDEAUX LES PLUS SOMPTUEUX
 

D’INCROYABLES PAPIER PEINTS
 

DU MOBILIER RAFFINÉ

DE LUXUEUX LUMINAIRES

DE FABULEUSES PEINTURES

LE PLUS GRAND CHOIX DE TAPIS

DES MAGNIFIQUES MATÉRIAUX 

DES MOQUETTES FASTUEUSES  

UN BUREAU D’ÉTUDE CRÉATIF

+377.92.16.12.16

39 BOULEVARD DES MOULINS
MONACO
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-60%
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sales
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S U R  R É S E R V A T I O N  -  C A P E S T E L . C O M
È Z E  B O R D  D E  M E R

  5.08 I ADAME + CARLOS LOPES

 12.08 I JIM BAUER + JULES JACONELLI

 19.08 I LAURA CAHEN + MICHÈ DOMINICI

26.08 I THOJ FT OTTA + KEEKA

SELECTA VINYL EVERY NIGHT

22.07 I HYLEEN + NICOLAS TORRACINTA
29.07 I AYO + MA SAÏSARA


