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21HOO “Les Fugueuses”

De Pierre Palmade et Christophe Duthuron

Salle Charlie Chaplin
VENDREDI 29 AVRIL 2022
19H30 “Nana”

D’aprés Emile Zola
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lls représentent l'avenir. Et chacun sait
que la parentalité peut parfois étre
un challenge difficile a relever. Cest
pourquoi nous avons choisi le theme
de l'education pour ce dernier numero.
Tout d'abord l'apprentissage en langue
anglaise, avec la toute nouvelle British
School of Monaco, mais également les
préceptes de la discipline positive. Enfin,
guelgues nouveautés pour bambins
seront a I'honneur dans notre page
shopping 100% kids !

Bonne lecture a tous.

Tout le monde en parle...

Monaco dans le rétro...
Le lavoir de Sainte Dévote vers 1900...

(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)
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INTERVIEW A LA UNE

Luke Sullivan,
Co-fondateur de la British School of Monaco

Expert en enseignement privé, Luke Sullivan vient de co-fonder la British School of
Monaco, aux cotés du Docteur Olena Sullivan-Prykhodko. Un lieu au sein duquel
sera dispensée sa méthode et sa vision, afin de former les leaders de demain.
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Pourquoi avez-vous décidé d’ouvrir
une école anglaise en Principauté ?

Nous avons travaillé avec plus d'un millier de familles
internationales, au cours de la derniere décennie et nous
connaissons précisément leurs attentes en matiéere
d'éducation. Monaco dispose d'une offre éducative
importante, mais aucune institution ne propose un
enseignement 100% anglais. Pourtant I'Anglais est considéré
par beaucoup comme une langue importante a maitriser.
En ouvrant la British School of Monaco nous répondons
aux besoins des familles a la recherche d'une éducation
entierement en langue anglaise, tout en élargissant l'offre
éducative proposée aux étudiants de la Principauté. En
nous alignant sur un systeme d'éducation aussi respecté,
complété par notre propre systeme de valeurs et notre
méthode, nous répondons parfaitement aux besoins des
parents de la Principauté. Une conviction confirmée par les 300
demandes que nous avons recues, pour seulement 80 places
disponibles, la premiére année.

Quels sont les avantages d’un
enseignement dans une école anglaise ?

Les éléves scolarisés dans une école britannique bénéficient
de nombreux avantages. Tout dabord, ils ont accés a I'un
des systéemes éducatifs les plus solides au monde, avec des
techniques pédagogiques créatives et avant-gardistes et un
soutien parmi les plus avancés offert aux enfants ayant des
besoins d'apprentissage spécifiques. De plus, nous allons
nous concentrer sur la maitrise de I'Anglais, I'une des langues
les plus importantes au monde. Donner a nos éleves cette
compétence leur permettra de réussir en tant que citoyens du
monde, quel que soit le lieu ou ils choisiront de vivre. Enfin,
la tradition éducative britannique repose sur un ensemble de
valeurs fortes que les gens comprennent bien et auxquelles ils
sont attachés. La British School of Monaco est ancrée dans
cette philosophie, ainsi que dans des valeurs personnelles et
philosophiques, développées au cours de ces dix derniéres
années.
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Vous pronez les valeurs de résilience
et d’adaptabilité, en quoi est-ce essentiel ?

La vie nest pas facile et toute personne ayant réussi - quel que soit
leur domaine de compétence - atteste que le succes ne vient que de la
persévérance et de la capacité a relever et a surmonter les défis. Il est
primordial d'apprendre de ses erreurs. Nous préparons nos étudiants a
rebondir apres un échec, devenir plus forts, plus sages pour étre préts
a relever les prochains challenges. C'est ainsi que I'on construit une
véritable force de caractére chez un étre humain, et en inculquant cette
approche a nos enfants des leur plus jeune age, nous leur donnons les
outils dont ils auront besoin durant leur vie d'adulte. De quoi devenir
des citoyens du monde et des individus accomplis. Le monde évolue a
un rythme accéléré, et nous savons que les compétences actuelles les
plus pertinentes ou utiles pourraient finalement devenir superflues a
I'avenir. Des fonctions qui existent aujourd’hui ne seront peut-étre plus
la dans 10 ou 20 ans, et de nombreux emplois de demain nexistent
pas encore. Par conséquent, la seule compétence essentielle est la
faculté d'adaptation. Nous placons donc cet aspect au coeur de notre
programme éducatif et nous veillerons a ce que nos étudiants puissent
réfléchir a leur expérience d'apprenants, transférer des compétences
d'un contexte a I'autre et devenir des individus résilients.

© D.R. / Shutterstock

Comment les enfants sont-ils préparés
a devenir des citoyens du monde accomplis ?

Les enfants de la British School of Monaco sont préparés a devenir des
citoyensdumonde accomplis enmettantl'accent surleur développement
académique, personnel, moral, physique et psychologique. Chaque
lecon se concentre sur une utilisation intelligente de la langue anglaise,
ainsi que sur les valeurs de notre établissement. Ces valeurs sont les
suivantes : "Intégrité et responsabilité envers soi-méme", "respect et

gentillesse envers les autres', "courage et curiosité pour le monde".

Comment offrir aux éléves un environnement
d’apprentissage riche et stimulant ?

Nous avons passé des années a réfléchir aux besoins des étudiants
monégasques et a imaginer une approche éducative capable
d’y répondre. Nous avons beaucoup investi dans le recrutement
d’enseignants de grande qualité, expérimentés et passionnés, qui
sont tres compétents et qui ont 'ambition de dispenser leurs cours
de maniere créative et ludique. En construisant la British School of
Monaco, nous créons une communauté déleves, d'enseignants et de
parents définie par un objectif commun et un ensemble de valeurs
communes. Nous voulons construire une synergie puissante et un cycle
vertueux au sein de cette communauté ou chacun respecte, valorise
et fait confiance a l'autre. Tout cela afin de faire de son mieux dans
I'intérét des enfants, ce qui constitue une expérience d'apprentissage
riche et stimulante, surtout pour nos éleves, mais également pour nos
enseignants et les parents.

Cs.

www.britishschool.mc - @britishschoolmc
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Les préceptes
de [education positive

Vous en avez sCrement entendu parler, mais connaissez-vous réellement les
fondements de I'éducation positive ¢ Voici quelgues précisions sur ce mode
d'éducation qui vise a encourager l'enfant de maniere bienveillante.

Encouragement, bienveillance et fermeté.
Voici les fondements de base de la
discipline positive. Basée sur la psychologie
d'Alfred Adler, médecin et psychanalyste
autrichien, fondateur de la psychologie
individuelle, I'éducation bienveillante est une
approche qui vise a développer chez I'enfant
les compétences socio-émotionnelles
essentielles ainsi que le sentiment d'étre
capable. Il ne s'agit pas d’une éducation
laxiste ou tout est permis, mais de conjuguer
fermeté, bienveillance, encouragement et
coopération afin d'aider I'enfant a devenir
un adulte épanoui, responsable et autonome.
Du point de vue scientifiqgue, on note que
les neurosciences affectives et sociales ont
mis en lumiére les bienfaits de cette
démarche pour un développement cérébral
harmonieux. Selon elles, la discipline positive
favorise l'acquisition des compétences
scolaires et sociales de I'enfant.

Encouragement & Bienveillance

'encouragement permet d'insuffler force et
courage a l'enfant afin qu'il développe son
sentiment d'étre capable, son estime de soi.

Il nexiste pas qu'une seule facon pour
le parent détre dans l'encouragement. A
chaque fois que l'on célebre la progression
plutdt que le résultat, a chaque fois que
I'on cherche des solutions avec son enfant,
que l'on utilise la question qui implique,

© D.R./ Shutterstock

que l'on écoute sans jugement, on est dans
I'encouragement. Comment éduquer de
maniere bienveillante ? En vous connectant
au monde de l'enfant, a ses besoins,
a son fonctionnement et a son stade de
développement. Parmi les auteurs reconnus
dans le domaine de I'¢ducation positive, on
compte Isabelle Filiozat. Pour elle, "derriere
une réaction inappropriée se cache un
besoin. Nos interprétations guident notre
comportement. Il est donc fondamental de
mieux comprendre les motivations de nos
enfants." Il est également indispensable
de s'adapter a chaque enfant de la fratrie
sans reproduire le méme modele pour tous.
Les besoins sont différents, nos réponses
doivent l'étre également. Il est important
de prendre l'enfant en considération afin
qu’il prenne confiance en lui, en utilisant
par exemple la question de curiosité qui
permet d'explorer : que s'est-il passé 7 Que
cherchais-tu a faire ? De quoi as-tu besoin
pour réussir cette tache ?

© D.R. / Shutterstock
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Savoir rester ferme

La fermeté est en effet 'une des notions
indissociables de la bienveillance, c'est
le respect de l'adulte, de la consigne,
des regles de vie en société. Car oui, en
matiere d'éducation positive, il sagit de
donner des consignes claires plutét que
d'imposer, dordonner ou de 'faire faire".
A travers la vie quotidienne, méme si cela
peut parfois demander du temps, il est

important de favoriser la contribution de
I'enfant, toujours avec l'idée de laider a
développer son sentiment d'étre capable.
"Contribuer” favorise également le sentiment
d’appartenance nécessaire a tout étre
humain. Enfin, il est utile de favoriser la co-
construction en posant un cadre sécurisant
et nécessaire. Vous étes le modéle de la
compétence que vous souhaitez transmettre

a votre enfant. Alors comment lui faire
comprendre darréter de se disputer et 'de
crier" si vous-méme vous élevez la voix 7
Enfin, poser un cadre ferme et bienveillant
consiste également a déterminer ce qui est
négociable et ce qui ne l'est pas.

CS.

Parole aux experts
(uelques livres pour vous accompagner..

La meére parfaite est une mytho !
Par Virginie Duplessy - Edition Essai (broché)

La vérité va enfin éclater : la mere parfaite
nexiste pas ! Ce livre permet de déculpabiliser
toutes les mamans et les rassurer avec
humour. Entre trucs et astuces pour femme
débordée, dénonciations jubilatoires des
meres-modeles exaspérantes, questions
taboues et clins doeil de nanas, Virginie
Duplessy signe un manuel de survie qui donne
le sourire. Biberons, belle-mére, petits pots,
accouchement, creche, mari, anniversaires,
poussette... tout y passe ! La mere normale
contre-attaque sans langue de bois, mais
toujours avec beaucoup d’humour et de
tendresse.

En vente a la Fnac Monaco.

Le Cerveau de votre enfant,
Par Daniel ). Siegel, Tina Payne Bryson
& Isabelle Filliozat (Préface)

Edition Les arenes

Ce livre considéré comme la bible de
I'éducation positive pose les éléments de
base permettant aux parents de comprendre
I'éducation bienveillante. Chaque chapitre
présente une connaissance sur le cerveau
et les techniques pour intégrer ce savoir au
quotidien de I'enfant. Avec des exemples
sous forme de BD pour présenter des
situations familiéres et expliquer aux
parents comment y répondre, dautres
destinées a expliquer aux enfants le
fonctionnement de leur cerveau.

En vente a la Fnac Monaco.
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100% Kids

Parents heureux enfants heureux | Pour cela, rien de mieux qu'un peu de shopping..
Alors voici une sélection de nouveautés pour faire votre bonheur et celui de vos

bambins.

Mon Petit Poids

Les mots clés qui définissent le concept et
la philosophie de cette maison francgaise
sont depuis toujours et plus que jamais :
I'amour, la vie, les souvenirs, les jolies
choses, la famille... Fondée par Sarah Ligot
cette marque de joaillerie, d'accessoires
et dobjets précieux décline un petit poids,
sous forme de sautoirs, bracelets et autres
surprises. Sur-mesure et personnalisé, cet
objet symbolique a le poids du bébé le jour
de sa naissance. L'un de nos coups de coeur
est le "Coffret Bracelets Mon Petit Poids
Nude" qui convient aux adultes comme
aux enfants. Composé d'un pendentif
personnalisé, de 3 rubans et d'un fermoir
de méme finition que le pendentif, il a tout
pour plaire... Enfin, on note que la griffe est
engagée et quelle a déja reversé plus de
47 000 euros a une quinzaine d'associations.

En vente sur www.monpetitpoids.fr
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Biberon Frangais
X Chloé

La marque de biberon Made in France
collabore avec la célebre maison de mode
Chloé et signe une création a I'esprit boheme
et romantique qui plaira a tous les parents
et en particulier les plus fashionistas. Il est
disponible en exclusivité dans les boutiques
partenaires Chloé et sur I'e-shop du Biberon
Francais. Ne tardez pas !

www.lebiberonfrancais.fr

Pyjamas DIM
Trendy & pratiques !

Vous connaissiez déja leurs collants, voici
désormais leurs collections de vétements
pour enfants. On craque pour ces imprimés
jungle et le coté tres pratique de la fermeture
zippée. Parmi les autres points forts de ces
pieces réservées aux bambins, on retient la
souplesse de leur matiere en coton stretch
et les revers aux extrémités qui remplacent
gants et chaussettes avec brio. Déclinées
de 1 a 24 mois ces piéces promettent de
combler les parents comme leurs enfants !

En vente sur www.dim.fr

May est une application inédite et innovante,
imaginée par deux jeunes parents, Antoine
et Cécilia Creuzet dans le but d'offrir
un accompagnement a la parentalité. Elle
prépare et rassure les (futurs) parents en
leur donnant accés a des informations
100% produites par des professionnels de
la santé, a des conseils personnalisés de
I'équipe de soin May par chat, et méme a
des consultations. Période dessai gratuite
de 3 jours. Le service est ensuite disponible
par abonnement a partir de 830€ /mois,
acces illimité au chat et aux contenus inclus
(coaching, masterclass audio, vidéos...). Testé
et approuvé par notre rédaction !

www.may-sante.com

©DR.
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pour rire

Cinqg jours

Patrick Timsit, Caroline Vigneaux, Jean-Luc Lemoine et Roland Magdane seront

les tétes d'affiche de ces Sérénissimes de I'Humour 2022.

Le rire et la bonne humeur seront a
I'honneur a l'occasion de la 16° édition des
Sérénissimes de I'Humour, qui se déroulera
du 15 au 19 mars au Grimaldi Forum. Cette
année, sur chaque billet vendu, 2€ seront
reversés a la Fondation Flavien. Ce sont
quatre "pointures" de I'humour qui seront sur
la scéne avec en plus une soirée tremplin
pour les nouveaux talents !

Patrick Timsit le 15.03

'Plutét que de quitter mon public par sms,
j'ai préféré le faire avec un spectacle. 35 ans
quon se fréquente, c’était la moindre des
choses. Au départ, jai pensé faire un best
of de mes sketchs, pensant que mon public
serait heureux de les entendre, et moi ravi de
les jouer. Ensuite je me suis dit "il faudrait
faire 2 ou 3 choses nouvelles... mais comme
je suis gourmand, jen ai rajouté.. et de
petites choses nouvelles en petites choses
nouvelles : ca a donné un nouveau spectacle’
assure I'numoriste qui ajoute : "Mes adieux
sont vrais. Mais je mai qu'une envie, clest
quen sortant de la salle... personne ne me
croit I"

Patrick Timsit

©DR.

Caroline Vigneaux

Caroline Vigneaux le 16.03

Apres avoir "quitté la robe" dans son
précédent spectacle, Caroline Vigneaux
se retrouve nue comme Eve dans le jardin
d’Eden. A son tour, elle crogue la pomme,
fruit défendu de I'arbre de la connaissance...
Et comme elle y prend golt, elle croque a
nouveau et tout semballe : elle découvre
la vérité sur des secrets jamais abordés,
et s'installe dans votre esprit pour tout
vous révéler, quitte a briser des tabous
ancestraux !

Jean-Luc Lemoine le 17.03

Il parait quon ne peut plus rien dire... alors il
est essentiel de le faire.

Un nouveau spectacle de Jean-Luc Lemoine
sans concession, sans tabou, sans filtre... en
un mot, brut.

A partir de 20h au Grimaldi Forum « www.montecarloticket.com

10 / TMM 454— 0503 » 18.03.2022
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Les jeunes talents le 18.03

Cing nouveaux talents, Sébastien Marx,
Geremy Crédeville, Doully, Félix Dhjan et
David Azencot, auront 20 minutes chacun
pour vous offrir le meilleur de leur spectacle.

©DR.

Roland Magdane

Roland Magdane le 19.03

Le portrait de la famille de Roland Magdane
continue ! Vous retrouverez pépé dont la
folie ne s'arrange pas au point que mémé
commence a lui tricoter des camisoles de
force | Les lubies de la femme de Magdane
obsédée par le bio et le réchauffement de
la planete narrange rien ! Roland Magdane
arrivera-t-il a sortir indemne de cette folie
familiale 7

Christian Perrin

©DR.

Jean-Luc Lemoine
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Un Printemps des Arts

de retrouvailles...

Du 10 mars au 3 avril, toutes les scenes monegasques accueillent concerts,
rencontres et conférences : une programmation toujours de haut niveau.

Fondé en 1970 a l'instigation de la Princesse
Grace, le Printemps des Arts de Monte-
Carlo est un festival de musique dont la
direction artistique est assurée depuis mai
2021 par le compositeur et chef d'orchestre
Bruno Mantovani. Dans la lignée de
son prédécesseur, le compositeur Marc
Monnet, il propose une programmation
qui questionne |'Histoire en établissant
un véritable dialogue entre les ceuvres
présentées dans une méme soirée.

Moyen-Age et création contemporaine,
musiques traditionnelles et jazz : le
Printemps des Arts confronte langages,
esthétiques, écoles et établit des passerelles
entre des musiciens a priori éloignés.

Un festival qui s'articulera autour des
retrouvailles. Celles du public tout d'abord,
mais surtout retrouver des artistes et
comprendre ce qu'ils ont a nous apprendre
et a nous transmettre !

Jean-Efflam Bavouzet

Bruno Mantovani, le nouveau directeur artisitique

©DR.
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L’Arménie a I’honneur

Thématique centrale de cette édition,
I'évolution stylistique des compositeurs.
Au sein d'un méme concert, vous pourrez
comparer ceuvres de jeunesse et de
maturité de Bach, Haydn, Debussy ou
encore Prokofiev.. L'Arménie sera aussi
a I'honneur avec notamment la venue
de I'Ensemble Gurdjieff, la création
mondiale d'un ballet commandé a Aram
Hovhannisyan et Michel Petrossian,
chorégraphié par Michel Hallet Eghayan ou
I'exposition du Musée Serguei Parajanov.

Le Festival aura I''mmense joie de recevoir
en résidence le pianiste, magnifique de
polyvalence et d'énergie, Jean-Efflam
Bavouzet mais aussi le brillant et généreux
Quatuor Voce, qui viendra mettre en avant
un genre cher a Bruno Mantovani.

Le festival accueillera pour le dernier week-
end pas moins de trois orchestres et un
ensemble de musique de chambre !
Les orchestres philharmoniques de Radio
France et Monte-Carlo, le Collectif Xenakis
et l'arrivée d'un nouveau genre, le Jazz avec
The Amazing Keystone Big Band...

Premier opus de Bruno Mantovani a la téte
du festival, cette édition 2022 prendra le
titre d'un rondeau de Guillaume de Machaut :
'ma fin est mon commencement".

Quatre longs week-ends de plaisirs et de
découvertes du 10 mars au 3 avril prochain !

Christian Perrin

Festival Printemps des Arts « 12, Av. d'Ostende - Monaco - Programme @ réservations sur www.printempsdesarts.mc et a ['Opéra de Monte-Carlo (Tél. : 98 06 28 28)
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EVENEMENTS

Tout le monde en parle...

Thierry Amadi

Joyaux de Bohéeme

Auditorium Rainier Il - Monaco
Le 06.03 a 18h

Classique

Sous la direction de Tomas Netopil,
le violoncelliste Thierry Amadi jouera
Leos Janacek (La petite renarde rusée,
Suite), Bohuslav Martinu (Concerto

©DR.

pour violoncelle n°1) et Antonin Dvorak

(Symphonie n°7 en ré mineur).

www.opmc.mc

L’'Invitation

Théatre Princesse Grace - Monaco
Le 10.03 a 20h30

Théatre

Alexandre Najjar
et la francophonie

Théatre des Variétés - Monaco
Le 07.03 a 18h30

Conférence

Le Comité des Francais de Monaco
et I'Union de la presse francophone
avec Pierre Dévoluy organisent une
conférence sur le theme "L'avenir
de la Francophonie : enjeux et
perspectives" par Alexandre Najjar.
Avocat international spécialisé en
droit bancaire et financier, Alexandre
Najjar est également le directeur
de L'Orient littéraire (supplément
littéraire du journal libanais L'Orient Le
Jour), ainsi que l'auteur d'une trentaine
d'ouvrages. Son dernier roman : La
Couronne du diable (Plon, 2019)

Entrée gratuite apres réservation a cefm
reservations@gmail.com
+33(0)6 18 83 58 71

Il'y a les amis d'enfance, les amis que I'on voit, ceux que l'on ne voit
plus ou pas assez. Et puis il y a Charlie. Charlie, c’est I'ami imaginaire
que Daniel a créé pour tromper son épouse sans éveiller les soupgons.

Charlie, c’était'idée parfaite pour ne perdre ni sa femme, ni sa situation,
ni son appartement, ni sa maitresse. Jusqu'au jour ou Catherine, sa
femme, exaspérée peut-étre, suspicieuse sans doute, demande a le
rencontrer.. Une comédie d’'Hadrien Raccah, avec Patrick Chesnais,

Philippe Lellouche et Estelle Lefébure.

www.tpgmonaco.mc
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L'’Académie
Prlnce§se Grace
brille a Lausanne

[ Danse|

L'’Académie Princesse Grace a
particulierement brillé lors de la
Finale du Concours International pour
Jeunes danseurs du prestigieux Prix de
Lausanne. Sur les 70 danseurs et 20
finalistes ayant pris part au concours,
trois éleves de l'école rattachés aux
Ballets de Monte-Carlo se sont illustrés.
Le jeune américain Darrion Sellman a
remporté la médaille d'or et la bourse
de la Fondation Oak. Le Francais
Dorian Plasse a quant a lui remporté
la bourse de La Fondation Coromandel
et le prix Contemporain. Enfin, I'ltalien
Luca Branca s'est distingué grace a
sa variation "Les ombres du temps" qui
lui a permis de figurer parmi les deux
gagnants du Young Creation Award
2022.

©DR.



Blitz, tome 6

Nice retrouve sa Foire

Deux ans déja que Blitz a été lance
par son auteur, Cédric Biscay. Ces 24
mois d'existence ont vu le 1¢ manga
réalisé entre Monaco, la France et le
Japon, grandir et acquérir une véritable
notoriété, aussi bien au niveau des
lecteurs de manga que des joueurs
d'échecs. Cest aujourd’hui la sortie du
tome 6 qui permet de voir les héros
évoluer a Kyoto, et d'en découvrir
davantage sur les intentions de celui
qui se révelera de plus en plus comme
I'antagoniste principal de la série. Les
parties d'échecs sont trés présentes
dans ce tome, ce qui permet de les
mettre en scéne toujours de maniere
spectaculaire et ludique.

www.shibuya-productions.com

Palais des Expositions - Nice
Du 05 au 14.03 de 10h a1%h

Commerce

Apres 2 ans d'absence pour raisons sanitaires, la Foire de Nice est
de retour! Cette année, la Foire se veut joyeuse, familiale, conviviale...
et reste le plus grand événement de la région, avec plus de 400
exposants et marques. Elle sera placée cette année sur le theme
des Années 60 : pieces exceptionnelles, objets de la vie quotidienne,
documents insolites, expos photos, retracent et mettent en scéne
I'époque. Mais c'est toujours 4 espaces sur 17 000 m? d'exposition :
Palais, Batir, Plein Air et espace Automobiles.

www.foiredenice.com

© Shibuya Production

EVENEMENTS

Iles de la )
Méditerranée

Musée Océanographique - Monaco
Les 10 et 11.03de 10h a 17h

Rencontres

Les fles de la Méditerranée sont
minuscules ou vastes, verdoyantes ou
arides, prospéres ou infortunées, aux
destins parfois emblématiques. En
portant leurs regards vers les faces
lumineuses et sombres de quelques-
unes de ces terres singulieres, des
experts des sciences, des lettres
et des arts analyseront leur destin et
leur rendront un hommage sensible et
érudit, lors des XlI® Rencontres
internationales Monaco et la
Méditerranée avec 3 tables rondes, 15
conférences, 19 intervenants et un film.

Entrée libre.
Inscription obligatoire sur
rimm.reservation@gmail.com

©DR.

©D.R.

©DR.

Le cabaret
des Michel’s

Théatre des Muses - Monaco
Du 10 au 13.03

IIs ont bercé notre jeunesse de
chansons savoureuses, de répliques
de films, de sketchs et phrases cultes !
Michel Jonasz, Sardou, Berger, Legrand,
Fuguain, Delpech, Polnareff, Jackson,
Eddy Mitchell pour la musique ; Audiard,
Coluche, Blanc, Piccoli, Morgan pour le
cinéma ; puis de Montaigne, Foucault,
Houellebecq, tous ces "Michel" nous ont
fait rire, réver, bouger, penser, danser,
pleurer, chanter | Sophie Jolis (chant),
Guillaume Nocture (chant et guitare)
et Michel (lui aussi) Goubin (chant et
piano) vous en livrent le plus savoureux,
avec originalité, humour, poésie et
performance musicale a 3 voix.

Théatre

www.theatredesmuses.com.

Office des Timbres

PRINCIPAUTE DE MONACO

Dessin : Joél TCHOBANIAN

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3¢ étage

(coté pharmacie)

www.oetp-monaco.com
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News
Gourmandes

Le vin a 'honneur
au Métropole

LLes sommeliers de I'H6tel Métropole Monte-
Carlo vous invitent a une expérience sans
égale avec une histoire a raconter, celle
d’une passion pour la viticulture et le partage.
lls vous ouvriront les portes de I'cenologie
pour une initiation a toutes les subtilités de
I'univers du vin et vous transmettront leur
passion. Apres le chardonnay, c’est le pinot
noir autour du monde qui sera a I'honneur
les 6 et 7 avril prochains. Une découverte de
ce subtil cépage, qui, lorsqu’il rencontre un
terroir et un homme, est capable de donner
un vin d'émotion. Lexpérience se poursuit
avec un diner dans le restaurant du Lobby
Bar avec un menu concocté par Christophe
Cussac.

190€ par personne.
Réservation : 93 15 15 75 - bar@metropole.com
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Mimosa en tarte...

Lan dernier, le chef patissier de L'Oasis,
Mathieu Marchand, honorait le mimosa
et donnait naissance a une gourmandise
mimosée exclusive : La Tarte Mimosa de
L'Oasis. Une tarte qui révele des notes
suaves d'amande douce et de fleur d'oranger,
subtilement rehaussées par l'acidité d'un
onctueux cheesecake et le croquant de la
cacahuéte caramélisée, savoureusement
adouci par le nappage de chocolat blanc.
Un concours a été lancé pour baptiser cette
gourmandise.

boutique@oasis-mandelieu.fr

... et en liqueur

Laurent Raynaud, mandelocien d'adoption,
s'est tourné vers sa passion, I'cenologie
en créant Mimocello, un spiritueux a base
de fleurs de mimosa fraiches sans aréme
artificiel, sans conservateur, sans colorant,
et 100% issu du terroir de Mandelieu.
Composition : mimosa sauvage (acacia
dealbata) et alcool de vodka francaise
associé a une pointe de sucrosité et d'épices.

Prix : 49€
www.mimocella.com

©DR

Recette

Courge en papillotes, petit
lait amer, truffe noire

Une recette de la Bastide
de Moustiers, Alain Ducasse

> Ingrédients 4 pers.

Une courge butternut, 1 litre de lait entier, un
jus de citron, une bouteille de biére au miel, 50 g
de graines de courge, 16 g de truffe noire, huile
dolive.

> Préparation :

Préchauffer le four a 180°. Tailler la courge en
quartiers, mettre les "chutes" de coté et les faire
cuire 10 minutes au four.

Mettre a chauffer le litre de lait ainsi que le jus de
citron dans une casserole. Porter a ébullition puis
retirer du feu et laisser cailler doucement. Une fois
le lait caillé, le passer a travers une mousseline
ou un torchon. La matiére seche récupérée est
a garder pour la préparation du condiment. Faire
réduire le petit lait restant avec la biere au miel
pour faire épaissir 'ensemble. Assaisonner a votre
convenance.

Le condiment : Faire torréfier les graines de
courge au four a 180° durant 3 a 5 minutes. En
réserver quelques-unes et piler le reste avec les
‘chutes” de courge cuites. Ajouter la matiere
du caillé le lait et lier 'ensemble a I'huile dolive.
Rectifier 'assaisonnement avec un trait de citron.
Cuisson de la courge : Assaisonner les quartiers
de courge puis les cuire en papillotes au four a 180°
pendant 10 a 15 minutes. Eplucher les cébettes et
les enfourner également durant 5 minutes.

> Dressage :

Sur le fond d'une assiette, étaler le condiment.
Disposer le quartier de courge par-dessus.
Y ajouter la cébette puis écraser les quelques
graines de courges torréfiées restantes. Raper la
truffe noire et terminer en versant le petit lait.

La Bastide de Moustiers

Chemin de Quinson - Moustiers-Sainte-Marie.
Tél. : +33(0)4 92 70 47 47
www.bastide-moustiers.com

© Pierre Monetta



Beaulieu :

La maison d'Anne-Sophie

Entre les tennis et l'avenue Leclerc, 'SoMets" est la nouvelle table gourmande
ouverte depuis fin janvier au cceur de la cité.

'So" c'est pour Anne-Sophie Sabini, jeune
cheffe lyonnaise de 30 ans formée a I'Oustau
de Baumaniere par Sylvestre Wahid, chez
Robuchon, a l'ouverture de L'atelier a Paris,
a la Pinéde de Saint-Tropez avec Arnaud
Donckele et enfin a La Réserve de Beaulieu
ou elle dirigera les cuisines de 'La Table"
pendant plusieurs années. Dans une déco
tres actuelle avec murs de pierre et éclairage
design, elle joue la carte d'un bistrot chic
dont les prix savent rester a leur place.

En cuisine comme en salle, Anne Sophie
Sabini a I'ceil partout avec sa jeune équipe
(deux en cuisine, deux en salle) et sait donner
du peps a la tradition. Son paté en croute ou
ses légumes du potager de Provence, citron
et herbes fraiches, vinaigrette aux agrumes

©DR.

Anne-Sophie Sabini

©DR.

en témoignent. Mais notre coup de coeur ira
a la terrine de carottes, coriandre, orange
et gingembre, un vrai bonbon de fraicheur.
Assez rares sur les cartes, les cuisses de
grenouilles au lard fumé réjouiront les
amateurs !

Pizette (aussi végétarienne ou sans lactose),
pates ou gnocchis sont incontournables
mais notre choix ira sur la ballotine de lapin
farci, épinard et pignons de pin, bouillon
réduit, formidable de moelleux et de saveurs,

comme le filet de loup a la créeme de poireau,
chorizo et purée, sans oublier les filets de
rouget, polenta croustillante aux légumes et
jus corsé aux herbes.. Au dessert, tarte au
citron, baba au rhum, panna cotta mandarine
ou fle flottante a la creme pralinée restent
dans le ton. La carte est bien sr appelée a
évoluer par touches au fil des semaines alors
que celle des vins fait la part belle aux cuvées
élaborées en biodynamie.

Christian Perrin

'So'Mets" - 5, rue du lieutenant Colonelli - Beaulieu-sur-Mer - Tél. : +33(0)9 88 33 82 45 - www.somets-restaurant.fr « Fermé lundi et mardi.
Carte et formules déjeuner a 19€ (entrée, plat ou plat, dessert) et 23€ (entrée, plat, dessert).
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SERIES

Documentaires Netflix,
Maitres de [araque

Si vous étes a la recherche de documentaires inedits, voici trois histoires pour le

MOoINS atypiques et surprenantes, a découvrir sans attendre.

Inventing Anna

Dans cette mini série documentaire,
Vivian Kent, une journaliste sur le fil du
rasoir, enquéte sur l'affaire Anna Delvey, la
légendaire héritiere allemande d'Instagram
qui ne s'est pas contentée de briser les
coeurs de la scene sociale new-yorkaise,
mais qui l'a aussi dépouillée. Anna est-elle la
plus grande reine de l'arnaque de Big Apple
ou simplement la version moderne du réve
américain ? Et alors qu'Anna attend son
proces, Vivian se bat contre la montre pour
répondre a la question qui passionne le Tout-
New York : qui est vraiment Anna Delvey 7
La série s'inspire de l'article du New York
Magazine intitulé "Comment Anna Delvey
a trompé les fétards new-yorkais" écrit par
Jessica Pressler.

Diffusé depuis le 11 février 2022

© Netflix

Larnaqueur de Tinder

Pas facile de trouver I'amour en ligne,
alors Cecilie n'en croit pas ses yeux quand
elle "'matche" avec un jeune et séduisant
milliardaire qui s'avere correspondre en tous
points a I'homme de ses réves. Mais les réves
sont parfois bien loin de la réalité et quand
elle comprend que cet homme daffaires
international a menti sur son identité, il est
déja trop tard : le séducteur lui a tout pris.
Cecilie identifie les autres cibles de l'escroc
et fait équipe avec elles. Plus question d'étre
des victimes. Ce documentaire captivant,
par les producteurs de The Imposter et
Don't F**k with Cats, suit ces femmes
déterminées a découvrir la véritable identité
de cet arnaqueur et a le traduire en justice.

Diffusé depuis le 2 février 2022

© Netflix

© Netflix

© Netflix

Bad Vegan :
Arnaque au menu

Chris Smith, réalisateur de FYRE : Le meilleur
festival qui n'a jamais eu lieu, revient avec
cette série documentaire en quatre parties
qui expliqgue comment Sarma Melngailis,
céléebre restauratrice et fondatrice du
prestigieux restaurant new-yorkais "Pure
Food and Wine", est passée du statut de reine
de la cuisine végane a celui de fugitive. En
2011, peu de temps apres avoir rencontré sur
Twitter un homme nommé Shane Fox, Sarma
Melngailis commence a détourner les fonds
de son restaurant a son profit. Quelques
années plus tard, le couple, désormais marié
et en fuite apres avoir volé pres de 2 millions
de dollars, est retrouvé par les autorités. A
quoi doivent-ils leur perte ? A un paiement
chez Domino's pizza sous le vrai nom de
Shane Fox : Anthony Strangis. Bad Vegan :
Arnaque au menu plonge le spectateur
dans une aventure rocambolesque, mais
véridique !

Disponible a partir du 16 mars 2022
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A NE PAS MANQUER..

Les coups de cceur...

©TF

La lecon de piano

Le mardi 0803 a 21h
Sur TF1 Séries Films

Ada, jeune meére muette d'une fillette de
neuf ans, s'appréte a partager la vie d'un
inconnu, au fin fond du bush néo-zélandais.
Son nouveau mari accepte de transporter
toutes ses possessions, a l'exception de la
plus précieuse : un piano, qui échoue chez un
voisin illettré. Ne pouvant se résigner a cette
perte, Ada accepte le marché que Iui propose
ce dernier : regagner le piano, touche par
touche en se soumettant a ses fantaisies. Un
film multi primé pour sa réalisatrice Jane
Campion et la superbe Holly Hunter.

Silent running

Le samedi 1203 a 20h50
Sur TCM Cinéma

Dans le futur, la Terre a été dévastée par
la gueme et les catastrophes. Tout ce qui reste
de la faune et de la flore a été préservé a bord
de serres gigantesques arrimées a des vaisseaux
spatiaux orbitant autour de Saturme. Quand lordre
est donné de tout détruire, un des botanistes se
rebelle, désobéit et tue pour sauver plantes et
animaux. Datant de 1975, cette fable poétique et
pessimiste, est I'un des premiers long-métrages a
parler décologie, thématique novatrice a Iépoque
aujourd’hui au cceur de toutes les préoccupations.

© Wild side

Sweet thing
(-10 ans)

Le dimanche 0603 a 20h40
Sur OCS City

New Bedford, Massachusetts. Billie,
adolescente, et son petit frere Nico luttent
pour trouver leur place dans une famille
dysfonctionnelle. Entre un pére alcoolique
mais aimant et une mere absente, leur vie
oscille entre malaises et incompréhensions.
Lors d'un été mouvementé, ils rencontrent
Malik, jeune garcon en quéte de liberté et
décident de fuguer avec lui afin de vivre leur
propre aventure.

Benedetta
(-12 ans)

Le lundi 1403 a 23025
Sur CANAL+

Au 178 siecle, alors que la peste se propage,
la jeune Benedetta Carlini rejoint le couvent de
Pescia en Toscane. Un soir des années plus tard,
sceur Benedetta se retrouve avec les mains, les
pieds et les flancs ensanglantés. Certains voient
les stigmates, dautres crient au blasphéme
et a laffabulation. Virginie Efira retrouve le
réalisateur néerlandais Paul Verhoeven dans ce
film entre mysticisme et kitsch.

© Urban Distribution

3 Cinéma / Topkapi Films /

© 2020 SBS Productions / Pathé / France 2
Belga Productions

Cinéma / Frar

© ZDF

Nosferatu

Le mercredi 0903 a 22h50
Sur Arte

En 1838, Thomas Hutter est envoyé en
Transylvanie chez le comte Orlock pour
conclure une affaire et, malgré les mises
en garde, décide de passer la nuit dans son
sinistre chateau. Il ne tarde pas a constater
que le propriétaire des lieux a un certain goQt
pour le sang.. Avec le jeu halluciné de Max
Schreck, une atmosphere angoissante et ses
décors romantiques, cette géniale adaptation
du Dracula de Bram Stoker tournée il y a
tout juste 100 ans pose les jalons d'un genre
naissant : le cinéma d’horreur.

© 2020 Ironbark, LLC. All Rights Reserved.

Un espion ordinaire
(-10 ans)

Le mardi 1503 a 17h
Sur CANAL+

1960, en pleine Guerre Froide. Les Etats-Unis
et I'Union soviétique s'affrontent dans une
course au nucléaire qui menace le monde
entier. A Moscou, le colonel Oleg Penkovsky
fait savoir aux Américains qu'il peut leur livrer
des informations capitales. Pour I'approcher
sans éveiller les soupgons du KGB, la CIA et le
MI-6 recrutent le Britannique Greville Wynne,
simple représentant de commerce.
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samedi 5
TE1 1

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages
découverte, mag.

16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.30 50’ inside, I'actu
18.45 50’ inside, le mag

2

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00

3

17.15 Trouvez l'intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

.

13.25 Moto :

Grand Prix du Qatar, sport
16.50 Rugby : Multirugby,
sport

19.00 Canal Sports Club,

mag.
20.10 Canal Rugby Club

7

17.40 GEO Reportage
18.15 Faire I'histoire, mag.
18.35 ARTE Reportage,

mag.
19.27 Le dessous des
cartes, mag.

19.45 ARTE Journal

Mars

13.25 Scénes de
ménages, série
14.35 Chasseurs
d'appart’, jeu
19.45 Le 1945
20.10 Météo
20.25 Scenes de

20.00 JT 20h 20.45 Un si grand soleil ~ 21.05 Météo (17 partie), mag. 20.05 28 minutes samedi ménages, série
THE VOICE EUROVISION FRANCE, LES ONDES DU SOU- RUGBY : LEONARD DE VINCI MACGYVER fig
La plus belle voix 4 C’EST VOUS VENIR CLERMONT / LYON Le portrait retrouvé 2 épisodes
Divertissement présenté QUI DECIDEZ ! Téléfilm de Sylvie Aymé Top 14. 20¢ journée. Documentaire Avec Lucas Till,
par Nikos Aliagas Divertissement Avec Gaélle Bona Sport Tristin Mays

23.35 The Voice
00.50 Programmes de
nuit

13.25 Les experts :
Miami, 3 épisodes

16.00 Les experts :
Miami, 3 épisodes

18.45 Les mysteres de
I'amour, série

19.50 Les mysteres de
I'amour, série

23.45 On est en direct
01.50 Météo

01.55 Les Enfants de la
télé

02.55 Les Enfants de la
télé, la suite

42

14.40 Enquéte d'action,
mag.

16.50 Enquéte d'action,
mag.

18.50 La petite histoire
de France, série

22.45 Les brumes du
souvenir, téléfilm

00.25 Les murs du
souvenir, film

02.05 300 Cheeurs
chantent les plus belles...

15.50 Au fil du Grand
Canal de Chine, doc.
16.45 Les routes de
I'impossible, doc.

17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C I'hebdo, mag.
20.00 C I'hebdo la suite
20.25 Nous Présidents

22.55 Canal Rugby Club
le débrief, mag.

23.15 Diabolique, doc.
00.00 Le journal du hard
00.15 Mon épouse
infidele, téléfilm

18.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

22.20 Le chasseur de
vampires de l'impératrice
23.10 Marie-Thérese
d’Autriche, doc.

00.05 42, la réponse a
presque tout, doc.

13.15 Le meilleur
forgeron, doc.

19.10 Touche pas a mon
poste people

22.45 MacQyver, série
23.30 MacQyver, série
00.25 MacGyver, série
01.20 MacCQyver, série
02.10 Météo

02.15 Programmes nuit

19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.15 The Big Bang
Theory, série
20.40 The big bang
theory, série

COLUMBO
La femme oubliée
Série de Harvey Hart
Avec Robert F Simon

22.55 90" Enquétes, mag.
00.20 Programmes de
nuit

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE
Série
Avec Alban Ivanov
23.00 La petite histoire
de France, série

01.10 Programmes de
nuit

37

ECHAPPEES BELLES
Cantal,
I'échappée inattendue
Magazine

22.25 Echappées belles
00.00 La p'tite librairie
00.05 Attila, I'énigme
des Huns, doc.

01.35 Rwanda, le pays
des mille collines, doc.

38

CHRONIQUES
CRIMINELLES [

L'affaire Nancy Krings /

Une cavale meurtriére

22.50 Chroniques
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

44

LES PLUS GRANDS
HUMORISTES CHEZ
SEBASTIEN
Divertissement

23.30 Les plus grands
humoristes chez
Sébastien

01.30 Programmes de
nuit

29

YOUNG SHELDON
3 épisodes
Avec lain Armitage,
Zoe Perry

22.35 Young Sheldon
23.05 Young Sheldon
23.30 Young Sheldon
23.55 Young Sheldon
00.25 Young Sheldon
00.55 Young Sheldon

JOSEPHINE,
ANGE GARDIEN

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

00.40 Programmes de
nuit

MAIGRET ET
L’AFFAIRE S™-FIACRE

22.50 Maigret voit rouge
00.35 Lérotisme... un
atout ou un abus au
cinéma ?, doc.

01.40 Programmes nuit

MEURTRE A LA
MAISON BLANCHE

22.45 Broken Arrow, film
00.35 Mystic River, film
02.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
03.00 Famille d'accueil

41

GHOST ADVENTURES
B Saison 6 - 2 ép.

22.35 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.

01.00 Programmes de
nuit

142

ALEX HUGO fil
Un réve impossible

22.45 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
02.05 La loi de Gloria
03.40 Cherif, série

05.15 Motive : Le mobile

143

LECHANGE il
Film de Taylor Hackford

23.00 Rusty James, film
00.30 Innocent blood, film
02.20 Vaudov, film

03.30 Lhomme-léopard
04.40 'homme de Berlin

NUMERO UNE
Film de Tonie Marshall

22.15 American
Gangster, film

00.50 La réceptionniste
02.15 Music, film
04.00 Contre-enquéte

THE OUTSIDER{iE
2 épisodes

22.40 American Honey
01.20 Real Time With
Bill Maher

02.20 Euphoria, série
03.45 Peur sur la base

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

BARRY
2 épisodes

21.45 Les Soprano, 2 ép.
23.45 Dune Dreams, film
01.25 Sympathie pour le
diable, film

03.10 Mayhem...

LA VALISE
Film de Georges Lautner

22.15 Le Mans, film
00.05 Les disparus de
Saint-Agil, film

01.40 3 salopards,

1 poignée dor, film

GAIA -
CIRQUE DU PHENIX

22.40 Chantons, faisons
tapage ( Gala a l'opéra
comique ), spectacle
00.05 Mika a I'Opéra
Royal de Versailles

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Mars
TEI 1

14.50 Reportages
découverte, mag.

16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.15 Sept a huit life
18.15 Sept a huit, mag.

17.00 Affaire conclue
18.35 Les Enfants de
la télé

19.20 Les Enfants de
la télé, la suite

20.00 Journal de 20 h

3

13.30 Carambolages, film
15.15 Cyclisme :

Paris - Nice, sport

17.15 Nous sommes
tous des spécialistes, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu

.

17.20 Football :
Manchester City /
Manchester United, sport
18.20 Football : Plateau
sport, sport

19.25 Canal Football Club

dimanche 6

17.45 Pierre-Auguste
Renoair, doc.

18.40 Le “ Concerto pour
violon “ de Brahms

19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal

6

13.35 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.25 Maison a vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes...
19.45 Le 1945

20.00 JT 20h 20.3020h 30 le 19.00 Le 19/20 20.25 Canal Rugby Club  20.05 Alain Delon, 20.05 Sport 6, mag.
21.00 Météo dimanche, mag. 20.05 Stade 2, mag. (17 partie), mag. 'ombre au tableau, doc. 20.25 E=M6, mag.
BATMAN V MON CHIEN STUPIDE GRANTCHESTERfill RUGBY : IL ETAIT,UNE FOIS EN ZONE INTERDITE
SUPERMAN : AUBE fid 2 épisodes STADE FRANCAIS / AMERIQUE @ Alzheimer : cette
DE LA JUSTICE Film de Yvan Attal Avec Tom Brittney, TOULOUSE Film de Sergio Leone  maladie qui nous touche

Film de Zack Snyder

23.55 Esprits criminels
00.40 Esprits criminels
01.30 Les experts :
Miami, 2 épisodes
03.15 Programmes de
nuit

a

15.10 Le campus de la
honte, téléfilm

16.55 Un tueur sur le
campus, téléfilm

18.45 Les mysteres de
I'amour, série

19.50 Les mysteres de
I'amour, série

Avec Yvan Attal

22.55 Passage des arts
00.00 Le pitch cinéma

00.05 Histoires courtes
00.20 Histoires courtes
00.50 Météo

00.55 Mr Robot, série

42

13.40 Esprits criminels :
unité sans frontieres, série
14.35 Esprits criminels :
unité sans frontieres, série
15.30 Esprits criminels :
unité sans frontieres, série
16.40 Kaamelott, série

Robson Green

22.45 Kiri, 4 épisodes
01.55 Le monde de Jamy
03.45 Thalassa, mag.
04.40 Les Matinales, mag.
05.05 Le Grand Slam, jeu

14.50 Le génie des
arbres, doc.

16.30 La truite, un pois-
son que rien narréte, doc.
17.25 Quest-il arrivé a
Rosemary Kennedy ?, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

Top 14. 20° journée

22.55 Canal Rugby Club
le débrief, mag.

23.15 Clique X

23.45 Des hommes, film
01.20 Onoda - 10 000
nuits dans la jungle, film

43

13.15 Friends, 2 épisodes
14.15 How | Met Your
Mother, 17 épisodes
19.20 How | Met Your
Mother, 3 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

Avec Robert De Niro

00.45 Sergio Leone, doc.
01.40 Robin Ticciati
dirige Vaughan Williams,
Chausson et Strauss
02.35 Al Pacino, doc.
03.30 Il était une fois...

12.10 Les animaux

dela 8

12.45 100 jours avec

les animaux du zoo

14.20 Animaux a adopter,
doc.

19.35 Animaux a adopter,
doc.

tous

23.10 Enquéte exclusive
00.25 Enquéte exclusive
02.10 Enquéte exclusive
03.25 Météo

03.30 Programmes de
nuit

15.45 Modern family
16.15 Modern family
16.40 Modern family
17.10 Modern family
17.35 Modern family
18.05 Modern family
18.30 Modern family
19.15 C'Cauet le meilleur

HERCULE POIROT
Les pendules
Série
Avec David Suchet
22.50 Hercule Poirot, série

00.45 Programmes de
nuit

49

ABDEL ET
LA COMTESSE
Film de Isabelle Doval
Avec Amir El Kacem

22.50 Belle et Sébastien
3, le dernier chapitre, film
00.30 Programmes de
nuit

37

SYRIE : DES FEMMES
DANS LA GUERRE
Documentaire

22.05 Le monde en face
débat, débat

22.50 Gisele Halimi: la
cause des femmes, doc.
23.55 L'ceil et la main,
doc.

38

SUR LA PISTE DU
MARSUPILAMI
Film de Alain Chabat
Avec Jamel Debbouze

23.05 Tais-toi |, film

00.45 Programmes de
nuit

4

LE TATOUE
Film de Denys
De La Patelliere
Avec Jean Gabin

22.55 Les galettes de
Pont-Aven, film

00.40 Programmes de
nuit

29

URGENCES fid
Ambulanciers :
alerte rouge pour les
secouristes de 'ombre

23.05 Urgences, mag.
00.55 Urgences, mag.
02.40 Programmes de
nuit

151

LE MAGNIFIQUE
Film de P. de Broca

22.50 Belmondo par
Belmondo, doc.

00.50 Programmes de
nuit

140

LES BRIGADES
DU TIGRE

23.20 Une si belle

époque ! la France d'avant

1914, doc.
01.15 Les chroniques de
Sherlock, série

141

UNE NOUVELLE
CHANCE fid

22.45 The Island, film

01.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Famille d'accueil
02.15 Famille d'accueil

142

CHICAGO FIRE [
2 épisodes

22.30 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.15 Mon amour, téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

143

WHITE SANDS
Avec Carsten Bjornlund

22.40 Innocent, série
23.35 Innocent, série
00.30 Les mysteéres de
la basilique, téléfilm
02.10 Duval & Moretti

HANCOCK
Film de Peter Berg

22.10 The passenger, film
00.00 Les démons de
Jésus, film

01.55 Georgetown, film
03.35 Laffaire Percy, film

SWEET THING
Avec Will Patton

22.15 Central Do Brasil
00.00 Nos futurs, film
01.40 Alyah, film
03.10 Médecin de nuit
04.45 Mon frere Yves

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

ALEX RIDER
2 épisodes

22.10 Summer Of 84, film

23.50 Slaxx, téléfilm
01.10 The Walking Dead
02.00 Le dernier voyage
03.30 Red Screening

ARTISTES
ET MODELES

22.30 Les tontons
farceurs, film

00.05 Docteur Jerry

et Mister Love, film
01.50 Ringo au pistolet...

LA CERISAIE
Spectacle

23.40 Noire, spectacle
00.35 Les Fables de La
Fontaine, la génisse la
chévre et la brebis en so-
ciété avec le lion, spectacle

LA MAIN AU COLLET
Film de Alfred Hitchcock

22.35 Diamants sur
canapé, film

00.25 La dame du
vendredi, film

01.55 Tendresse, film
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TEL 1

15.40 Sous les coups de
mon mari : Laffaire...
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.

18.50 18.30, la suite, mag.

19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie,
20.45 Tout le sport, mag.

.

17.10 Ray Donovan
the movie, téléfilm
18.50 Groland le zapoi
19.05 The Tonight
Show Starring Jimmy
Fallon

19.55 En aparté
20.35 En aparté

16.00 Les animaux
sauvages d'Europe, doc.
16.55 Deltas du monde
17.40 Invitation au
voyage, mag.

19.00 Les iles Féroé, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Mars

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

JE TE PROMETS
Episode 23 et 24
Série de Renaud

Bertrand, Marilou Berry

23.00 La bataille de
I'Elysée, doc.

00.15 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.55 Chicago Police
Department, série

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

DE LUAUTRE COTE @
Téléfilm de Didier Bivel
Avec Alix Poisson,
Tiphaine Daviot

22.45 Vulnérables, téléfilm
00.20 Capitaine Marleau
01.55 Ca commence
aujourd’hui, mag.

02.50 Affaire conclue,

mag.

13.50 NCIS, série

15.00 NCIS, série

16.00 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

LE SIECLE DES
COUTURIERES
Documentaire

22.40 La ligne bleue, doc.

23.35 Outremer.ledoc
00.30 Météo

00.35 Secrets d'Histoire
02.20 Les carnets de

Julie, mag.

5
15.05 J'irai dormir chez...

16.00 L'asperge, l'or blanc

du printemps, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire ?!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

OVNI(S)
Saison 2 - 3 ép.
Série
Avec Melvil Poupaud

22.35 Magistral.e, doc.
23.30 Bernadette a
disparu, film

01.15 Surprises

01.40 Le cercle, mag.
02.30 Paris police 1900

43

13.20 Une nounou
denfer, 5 épisodes

15.45 4 mariages pour
1 lune de miel, jeu

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

IRINA PALM
Film de Sam Garbarski
Avec Marianne Faithfull,

Miki Manojlovic

22.35 Aux frontieres de
I'aube, film

00.05 Gagner sa vie, doc.
01.35 Margarethe von
Trotta

03.05 Pumas, les seigneurs...

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

LES GRANDES
AMBITIONS
Spectacle
Avec Philippe Lellouche

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.

00.40 Cauchemar en
cuisine, mag.

02.25 Météo

02.30 Programmes nuit

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

19.55 Un gars, une fille,

série

THE DARK KNIGHT,
LE CHEVALIER NOIR
Film de Christopher
Nolan

00.00 Batman Begins,
film
02.35 Programmes de
nuit

PIEGE DE CRISTAL
Film de John McTiernan
Avec Bruce Willis,
Alan Rickman

23.30 Divergente 3 :
au-dela du mur, film
01.30 Programmes de
nuit

37

VERT DE RAGE

L'uranium de la colére /

Paraguay : les cultures
empoisonnées

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p'tite librairie
23.55 C dans l'air, mag.
01.00 C a vous, mag.
01.55 C a vous la suite
02.50 La nuit France 5

38

APPELS D’'URGENCE
Orléans : la police
municipale
contre-attaque

22.00 Appels d'urgence,
mag.

23.10 Appels d'urgence
00.15 Appels d'urgence
01.30 Programmes de
nuit

FROIDE VENGEANCE
Téléfilm de Shawn Ku
Avec Nicolas Cage

23.15 Primal, téléfilm
00.55 Programmes de
nuit

CRIMES i@
Onde de choc
dans le Val-de-Marne
2 reportages

22.50 Crimes et faits
divers, mag.

00.50 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
02.35 Programmes de
nuit

151

LES EXPERTS : MIAMI
2 épisodes

22.40 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement

23.25 On ne répond plus
de rien
00.20 On ne répond plus
de rien

HALLOWEEN - LA NUIT

DES MASQUESF#

22.30 Insidious :
Chapitre 3, film

00.10 The Tooth Fairy
01.35 Libertinages par

NAWELL MADANI - CEST
MOI LA PLUS BELGE

22.50 Les Inconnus

la totale !

00.40 Programmes de
nuit

MY LIFE IS MURDER fid]
2 épisodes

22.35 Magnum, 2 épisodes
00.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes

02.40 Duval & Moretti

PLATOON
Film de Oliver Stone

22.50 Je suis un
aventurier, film

00.25 Tueurs de dames
01.55 Le troisieme

01.45 Programmes nuit ~ Louis de Mirabert, série 03.30 Duval & Moretti homme, film
140 141 142 143 4
TOXIC CASH WINNING TIME THE WALKING DEAD LA RONDE YELLE
Film de John Swab LA R BN A B9 Rogue Element Film de Max Ophuils Spectacle

22.30 Madame Claude
00.25 Search Party, 2 ép.
01.15 Numéro une, film
02.50 Démons, téléfilm
04.25 Anna et Otto

21.45 Story Series, mag.
22.05 Kings, film

23.35 The Outsider, 2 ép.
01.35 Monsieur et
Madame Adelman, film
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21.25 Captifs, film

22.50 Dune Dreams, film
00.35 Méandre, film
02.05 Planete terreur, film
03.50 L'assaut, téléfilm

22.10 La fiancée du
pirate, film

23.55 Papa les petits
bateaux, film

01.35 Les fétes galantes

22.15 Silly Boy Blue
23.00 Marina Satti
23.55 Abers road - Yelle
00.50 Le Culturebox
Festival, spectacle
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Mars
TEI 1

15.40 Carly, 16 ans,
enlevée et vendue, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

19.50 Météo

20.00 Journal 20 h 00

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.

18.50 18.30, la suite, mag.

19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

15.35 La nuée, film
17.15 Ceux qui veulent
ma mort, film

18.50 Groland le zapoi
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté

20.35 En aparté

16.00 Les animaux
sauvages d'Europe, doc.
16.55 Au large |, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.

19.00 Au large |, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

mardi 8

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

KOH-LANTA
Le Totem Maudit
Jeu présenté par Denis
Brogniart

23.40 Une famille en or
00.35 Une famille en or,
Jjeu

01.40 Euro Millions, jeu
01.50 Programmes de
nuit

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

ELYSEE 2022 : FACE A

FRANCE TELEVISIONS

Magazine présenté par
Léa Salamé

23.55 Nous les
Européens, mag.

00.25 Apollo 11, retour
vers la lune, doc.

02.05 Ca commence
aujourd’hui, mag.

13.50 NCIS, série

15.00 NCIS, série

16.00 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

ALEXANDRA EHLE
La peste
Série
Avec Julie Depardieu

22.40 Alexandra Ehle
00.15 Le pitch cinéma
00.20 Libre court
01.20 Allez viens

je temmene

03.30 Voyages & délices...

5

15.05 Route 66 (2), doc.
16.00 Les animaux sa-
crés de I'Egypte ancienne
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

LES 2 ALFRED
Film de Bruno Podalydés
Avec Denis Podalydés,
Sandrine Kiberlain

22.45 Benedetta, film
00.50 La bataille du rail
02.10 Tchi tcha coup de
projecteur

02.25 Surprises

02.40 Zapsport, mag.

13.20 Une nounou
denfer, 5 épisodes

15.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

RELIGIEUSES
ABUSEES, LAUTRE
SCANDALE DE
L’EGLISE

22.30 Cing femmes, cing
cultures, une histoire, doc.
00.10 Trafic humain, le
clan des Nigérians, doc.
01.40 Le dessous des
cartes, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

NCIs g
2 épisodes
Avec Mark Harmon,
Sean Murray

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série

02.15 Météo

02.20 Programmes nuit

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The big bang
theory, 17 épisodes

19.55 Un gars, une fille,

série

DESIR :
CE QUE VEULENT
LES FEMMES
Magazine

23.00 La révolution
#MeToo, doc.

00.20 Programmes de
nuit

49

L'AGE DE GLACE 3 -
LE TEMPS DES
DINOSAURES
Film de Mike Thurmeier

22.50 L'Age de glace 2,
film
00.30 Programmes de
nuit

37

A TOUT PRIX
Maison a tout prix
Documentaire

22.30 C ce soir, mag.
23.35 Le pitch cinéma
23.40 La p'tite librairie
23.45 C dans lair, mag.
00.55 C a vous, mag.
01.50 C a vous la suite

38

MON VOISIN LE
TUEUR
Film de Jonathan Lynn
Avec Bruce Willis

23.00 Chroniques
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

44

CENT DOLLARS POUR
UN SHERIF
Film de Henry Hathaway
Avec John Wayne

23.30 Big Jake, film

01.20 Fin des
programmes

29

CONTRE-ENQUETE
Film de Franck Mancuso
Avec Jean Dujardin,
Laurent Lucas

22.45 Agents doubles,
téléfilm

00.30 White space,
téléfilm

02.15 Programmes de
nuit

151

LA LECON DE PIANO
Film de Jane Campion

23.15 Top of the lake
00.25 Top of the lake
01.40 Top of the lake
02.50 Programmes de
nuit

140

LE PROFESSIONNEL

Film de Georges Lautner

22.55 Le casse, film
01.05 Les tétes brilées
02.05 Les tétes brilées
03.05 Programmes de
nuit

141

COUVRE-FEU
Film de Edward Zwick

22.50 Meurtre a la
Maison Blanche, film
00.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, série

142

LE MEILLEUR
FORGERON

23.00 Le meilleur
forgeron, jeu

01.30 Programmes de
nuit

143

22.50 White Sands, série
23.40 White Sands, série
00.30 Alex Hugo, série
02.15 La loi de Barbara
03.55 Cherif, série

THE HANDMAID’S
TALE : LA SERVANTE
ECARLATE

22.35 Le candidat, film
00.10 Best of... Story
Movies, mag.

00.30 Pierre Lapin 2 :
Panique en ville, film

THE GILDED AGE f@
Saison 1 - Episode 7

21.30 Winning Time :

The Rise of The Lakers
Dynasty, série

22.35 Sweet Thing, film
00.10 Last Week Tonight...

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

THE BRIDE
Film

22.15 Victoria, film

00.30 The Walking Dead
01.20 La loi de la jungle
03.00 The Walking Dead
03.45 The Walking Dead

PARIS TEXAS
Film de Wim Wenders

23.00 Les ailes du désir
01.10 Les caprices

de Marie, film

02.40 Artistes et
modeéles, film

AGNES JAOUI,,
LE GOUT DE L'OPERA

22.05 Laurence Equilbey,
pour la beauté du geste
22.55 Jacqueline Marval,
pionniére de l'art
moderne, doc.

BATMAN, LE DEFI @
Film de Tim Burton

22.55 Fog, film

00.20 Poltergeist, film
02.10 Winslow contre le
roi, film

04.05 Dance, girl, dance
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mercredi 9

TF 1 :

15.40 Coup de foudre
pour la bachelorette
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

16.15 Un tour chez ma
fille, film

17.40 Tchi tcha coup de
projecteur

18.00 Le before CCC
19.50 Canal Champions
Club, mag.

20.50 Avant-match, sport

17.40 Invitation au
voyage, mag.

18.25 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Bosnie-
Herzégovine, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Mars

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

GREY’S ANATOMY
2 épisodes
Avec Ellen Pompeo,
Justin Chambers

22.50 Grey's Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.30 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.15 Programmes de
nuit

13.50 Section de
recherches, 4 épisodes
18.25 L'avant Quotidien,
mag.

19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

CE QUE PAULINE NE
VOUS DIT PAS
Episodes 1 et 2

Série

23.00 Infrarouge, doc.
00.00 Débat, débat
00.15 25 nuances de Doc
01.35 Ca commence
aujourd’hui, mag.

02.35 Emissions religieuses

13.50 NCIS, série

15.00 NCIS, série

16.00 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

LES 29¢5s VICTOIRES
DE LA MUSIQUE
CLASSIQUE
En direct

23.50 Culture dans votre
région, mag.

00.50 Il était une fois
I'amour a la francaise, doc.
01.40 Il était une fois
I'amour a la francaise, doc.

16.05 Aventures en
Afrique du Sud, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite,
mag.

FOOTBALL : REAL
MADRID / PSG
Champions League.
8¢ de finale retour

22.55 CCC le débrief
23.50 Un espion
ordinaire, film

01.40 Ovni(s), 3 épisodes
03.05 Surprises

03.30 Le cercle, mag.

13.20 Une nounou
denfer, 5 épisodes

15.45 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

DIAMANT NOIR
Film de Arthur Harari
Avec Niels Schneider,

August Diehl

22.50 «Nosferatu» — Un
film comme un vampire
00.05 Nosferatu le
vampire, film

01.45 Rosenstrasse,
Berlin 1943, film

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

TOP CHEF
Episode 4
Jeu présenté par
Stéphane Rotenberg

23.35 Top chef :
le chef des chefs, jeu
00.45 Top chef :
les grands duels, jeu
01.55 Top chef :
les grands duels, jeu

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 Un gars, une fille
18.05 The big bang
theory, 4 épisodes

19.55 Un gars, une fille

90’ ENQUETES
Arnaques, violences... :
Tolérance zéro pour les
gendarmes d’Orléans

22.30 90’ Enquétes, mag.
00.00 90" Enquétes, mag.
01.20 Programmes de
nuit

LES ROUTES LES
PLUS DANGEREUSES
DU MONDE @]
Magazine

22.05 Les routes les plus
dangereuses du monde
23.10 Les routes les plus
dangereuses du monde
00.20 Enquéte d'action
02.30 Programmes nuit

37

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine présenté par
Francois Busnel

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p'tite librairie
23.40 C dans l'air, mag.
00.45 C a vous, mag.
01.40 C a vous la suite
02.40 La nuit France 5

38

INCROYABLES
MARIAGES GITANS
Bling bling, traditions

et démesure

22.55 Incroyables
mariages gitans, mag.
00.45 Programmes de
nuit

44

LES ENQUETES DE
MURDOCH
2 épisodes
Série

23.05 Les enquétes de
Murdoch, série

01.50 Programmes de
nuit

29

X g

Toutes les larmes de
l'enfer

Série de Duane Clark

22.55 Au coeur de
I'apocalypse, téléfilm
00.35 Agents doubles,
téléfilm

02.20 Programmes de
nuit

151

NEW YORK
SECTION CRIMINELLE

22.40 New York section
criminelle, 2 épisodes
00.30 Les experts :
Manhattan, série

01.15 Programmes nuit

RESTONS ZEN
Emission

23.00 A poil mais Stylé
23.55 Le sexe qui rit, doc.
00.55 Zob in the job, doc.
02.00 Programmes de

BLOOD DIAMOND
Film de Ed Zwick

23.15 Flyboys, film
01.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.40 Alerte Cobra,

HOT FUZz
Film de Edgar Wright

23.15 Gl Joe:
conspiration, film
01.35 Programmes de
nuit

NEW YORK,
UNITE SPECIALE fi

22.35 New York, unité
spéciale, 4 épisodes

01.45 Ransom, 3 épisodes
03.55 Duval & Moretti,

WILL PENNY,
LE SOLITAIRE

22.40 La derniére séance
00.45 Oliver |, film

03.05 Gunga Din, film
05.00 En suivant la flotte,

nuit 4 épisodes série film
140 141 142 143 %6
BELLE-FILLE MUCH LOVED THE WITCH LA CARAVANE DE FEU FREH%éygLI.I\IlEJ%(DE
Avec Alexandra Lamy Film de Nabil Ayouch Film de Robert Egger Film de Burt Kennedy LA ROCHELLE 2021

22.15 Best of... Story
Movies, mag.

22.35 Salaud, on t'aime
00.40 Gentlemen
cambrioleurs, film

22.25 Bande de filles, film
00.15 La vie d'Adéle, film
03.10 Présumé coupable
05.20 Tuer un homme,
téléfilm
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22.10 Tu vois le genre ?
22.25 Hyena, film

00.20 The Signal, film
01.55 Les infideles, film
03.55 The Walking Dead

22.20 Un homme, un
cheval et un pistolet, film
23.55 Le pigeon, film
01.40 Une longue file de
Croix, film

22.00 Catherine Ringer
chante Rita Mitsouko
22.55 Catherine Ringer -
Fantaisies et chroniques,
doc.

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Mars
TEI 1

15.40 Cher journal, au-
jourd'hui je vais étre tuée
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie

.

15.05 Les enquétes du
département V : Leffet...
17.10 Bac nord, film
18.50 Groland le zapoi
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté

7

16.55 Le feu et la glace
17.40 Invitation au
voyage, mag.

18.25 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Canaries sauvages
19.45 ARTE Journal

jeudi 10

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.00 JT 20h 20.45 Un si grand soleil ~ 20.45 Tout le sport, mag.  20.35 En aparté 20.05 28 minutes, mag. 20.30 Scénes de ménages
BALTHAZARFid ENVOYE SPECIAL _NE LE DIS YEL/LOWJACKETS@ _RED LIGHT PEKIN EXPRESS :
2 épisodes 3 reportages A PERSONNE Episodes 3 et 4 Episodes 8 et 9 SUR LES TERRES
Avec Tomer Sisley, Magazine présenté par ~ Film de Guillaume Canet  Série de Karyn Kusama Série DE LAIGLE ROYAL

Constance Labbé

23.05 Balthazar, série
00.10 Balthazar, série
01.15 Balthazar, série
02.15 Balthazar, série
03.05 Programmes de
nuit

a

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

il il

Elise Lucet

23.00 Complément
d'enquéte, mag.

00.15 13 h 15, le
dimanche, mag.

01.50 Au bout de
I'enquéte, la fin du crime...

42

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

19.50 Les Marseillais au
Mexique

20.45 Météo

Avec Frangois Cluzet

23.20 La France en vrai
01.10 La saga des
feuilletons et des séries,
doc.

03.40 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

5

15.05 Pacifique, doc.
16.00 Ketchup, mayo, la
guerre des sauces, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans lair, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

Avec Melanie Lynskey

23.00 Voyages au bout

de l'effort, doc.

23.55 Dream horse, film
01.45 16 levers de soleil
03.40 CGolf : The players
championship, sport

13.20 Une nounou
denfer, 5 épisodes

15.45 4 mariages pour
1 lune de miel, jeu

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

Avec Carice Van Houten

22.35 Red Light, série
23.25 «Gorge profonde»
00.25 Queen Lear, doc.
01.15 Gipsy Queen, film
03.10 Voyages en terres
du Nord, doc.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

Episode 5

23.20 Pékin express :
itinéraire bis, jeu

00.25 Les reines de

la route, doc.

02.45 Météo

02.50 Programmes nuit

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The big bang
theory, 17 épisodes

19.55 Un gars, une fille,

série

TAXI 3
Film de Gérard Krawczyk
Avec Samy Naceri,
Frédéric Diefenthal

22.55 Taxi 2, film
00.40 Programmes de
nuit

FOOTBALL :
EUROPA LEAGUE
8¢ de finale aller
Sport

22.50 100 % Foot, mag.
00.10 Programmes de
nuit

LES MAITRES DU FEU
Documentaire

21.55 Mégafeux,

le nouvel age du feu, doc.
22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p'tite librairie
00.00 C dans l'air, mag.
01.05 C a vous, mag.

38

TATTOO COVER:
SAUVEURS DE
TATOUAGES
Télé-Réalité

00.05 Tattoo Cover :
Londres

01.00 Programmes de
nuit

4

TOUCHE PAS A MON
POSTE XXL
Divertissement présenté
par Valérie Bénaim

23.00 Touche pas a mon
poste !

00.50 Programmes de
nuit

29

HERITAGES @
Jean-Loup Dabadie :
apres l'affaire Hallyday,
le nouveau scandale qui

secoue le show-biz
Magazine
23.00 Héritages, mag.
00.45 Héritages, mag.
02.35 Programmes de
nuit

151

LARME FATALE
Film de Richard Donner

23.05 Catwoman, film

01.05 Programmes de
nuit

140

COCOON
Film de Ron Howard

23.10 Les Incorruptibles
01.25 Beforeigners, série
02.25 Beforeigners, série
03.20 Programmes de
nuit

141

EVOLUTION
Film de Ivan Reitman

22.35 L'Exorcisme
d’Emily Rose, film

00.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série

142

AU CEUR
DE LENQUETE

23.00 Au coeur de
I'enquéte, mag.

00.30 Au ceeur de
I'enquéte, mag.

02.00 Programmes nuit

143

LA PROIE
Film de Eric Valette

22.50 The sentinel, film
00.45 Un mensonge
oublié, téléfilm

02.25 Commissaire
Magellan, série

INSECURE
2 épisodes

21.45 Les neiges du
Kilimandjaro, film

23.35 Best of... Story
Movies, mag.

23.55 The Handmaid’s...

LA DANSEUSE
Avec Soko

22.30 La graine et le
mulet, film

01.00 Le promeneur du
champ de Mars, film
02.55 Kings, film

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

THE GRUDGE
Film de Takashi Shimizu

22.15 A good woman, film

23.55 The Walking Dead
00.40 Triggered, téléfilm
02.15 Captifs, film
03.35 Isolation, film

SERIE NOIRE [
Film de Alain Corneau

22.35 Ascenseur pour
I'échafaud, film

00.05 Propriété privée
01.25 La vengeance est
un plat qui se mange...

CULTUREBOX URBAIN
Meryl

21.45 Chilla, spectacle
22.40 Culturebox Urbain
23.10 Culturebox Urbain -
Le grand urbain live
00.20 Culturebox Urbain

TROIS
ENTERREMENTS

22.50 Clory, film

00.50 War Games, film
02.40 Tendresse, film
05.00 Tender Comrade,
film
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vendredi 11

TF 1 :

15.40 Une promesse
diabolique, téléfilm

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.35 XV/15, mag.

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

15.45 César, les années...
16.45 Bernadette a
disparu, film

18.30 Groland le zapoi
18.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.40 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

16.55 Au coeur des
Carpates, doc.

17.40 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Au coeur des
Carpates, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Mars

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

HARRY POTTER :
RETOUR A POUDLARD
20 ANS DE MAGIE
Divertissement

23.10 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
00.50 Euro Millions, jeu
01.00 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.45 Programmes nuit

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

RUGBY :
PAYS DE GALLES /
FRANCE
Tournoi des VI Nations

23.05 Double je, 3 ép.
01.50 Le crime lui va si
bien, téléfilm

03.20 Affaire conclue
04.10 Courant d'art, doc.
04.15 Pays et marchés...

42

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

17.50 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

CRIME
DANS LHERAULT
Téléfilm de Eric Duret
Avec Florence Pernel

22.45 Crime dans le
Lubéron, téléfilm

00.20 Météo

00.25 Pierre Perret de
AaZ doc

01.35 La ligne bleue, doc.

16.00 Les routes de
I'impossible, doc.

16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite,
mag.

BLACK WIDOW
Film de Cate Shortland
Avec Scarlett Johansson,
Florence Pugh

23.20 Bac nord, film
01.00 La nuée, film
02.35 Surprises

02.55 Zapsport, mag.
03.00 CGolf : The players
championship, sport

43

13.20 Une nounou
denfer, 5 épisodes

15.45 4 mariages pour

1 lune de miel, jeu

18.00 10 couples parfaits
19.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes

LE GENDRE SURPRISE

Téléfilm de Michael
Kreihs!
Avec Aglaia Szyszkowitz

22.30 Jim Carrey, doc.
23.25 Lhistoire de la
street dance, doc.
00.20 Lhistoire de la
street dance, doc.
01.10 Alicia Keys Live...

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, série

16.00 Inspecteur
Barnaby, série

18.10 Touche pas a mon
poste ouvert a tous !
19.10 TPMP!

RECHERCHE
APPARTEMENT
OU MAISON
Spéciale nouveau départ

23.00 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.25 Météo

02.30 Programmes nuit

45

13.05 Crimes et faits...
13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The big bang
theory, 17 épisodes

19.55 Un gars, une fille

FOREVER fig
2 épisodes
Série de Michael Fields
Avec loan Gruffudd

22.55 Forever, série
23.50 Forever, série
00.35 Programmes de
nuit

ENQUETE D’ACTION
Traque de contrebandier,
trafic de drogue :
alerte a la frontiere Est

23.00 Enquéte d'action,
mag.
00.00 Enquéte d'action,
mag.

02.00 Enquéte d'action
03.00 Programmes nuit

37

VIVRE SA VIE
Film de Jean-Luc Godard
Avec Anna Karina,
Sady Rebbot

22.25 Anais Nin, vivre
sans entraves, doc.
23.15 La p'tite librairie
23.20 C dans lair, mag.
00.30 C a vous, mag.
01.25 C a vous la suite

38

FAMILLES
NOMBREUSES :
LA VIE EN XXL

Télé-Réalité

22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.50 Programmes de
nuit

44

LES ANNEES
SEBASTIEN
Divertissement

23.30 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes de
nuit

29

CAIN
Révision - Partie 1
Série
Avec Bruno Debrandt

22.15 Cain, série
23.25 Cain, série
00.30 Cain, série
01.35 Cain, série
02.35 Cain, série
03.40 Programmes nuit

151

BELLE, BELLE, BELLE
Partie 1 et 2

22.45 Ma vie révée |,
téléfilm

00.20 Programmes de
nuit

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement

23.20 Je te tiens, tu me
tiens par la barbichette
01.15 Les pieds dans la
mayonnaise : les irrévé-
rencieux des années 70

140

USS ALABAMA
Film de Tony Scott

22.50 Predator 2, film
00.40 Predator, film
02.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.30 Alerte Cobra, série

141

DOUANES SOUS HAUTE
SURVEILLANCE :
IRLANDE fieJ

22.55 Douanes sous
haute surveillance USA :
les ponts du Rio Grande
02.15 Programmes de
nuit

142

MAGNUM [
2 épisodes

22.35 New York, unité
spéciale, 4 épisodes

01.40 Ransom, 2 épisodes
03.15 Commissaire
Magellan, série

143

POLTERGEIST fig
Film de Tobe Hooper

22.40 Innocent blood, film
00.30 Un justicier dans
la ville, film

02.00 Tueurs de dames
03.25 Vaudou, film

46

PAULINE DETECTIVE
Film de Marc Fitoussi

22.20 Best of... Story
Movies, mag.

22.40 La belle et la belle
00.20 Les blagues de
Toto, film

TRUE BLOOD
Avec Anna Paquin

21.35 True Blood, série
22.30 The Gilded Age
23.20 Story Series, mag.
23.35 Last Week Tonight
With John Oliver

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

BECKY fig
Avec Lulu Wilson

22.10 Fight Girls, film
23.45 Tu vois le genre ?
00.00 Anna, la guide
touristique, téléfilm
01.25 Méandre, film

LE SILENCIEUX
Film de Claude Pinoteau

22.40 La 7¢me cible, film
00.25 L'ceil du malin, film
01.45 Charles et Lucie,
film

LES FEMMES
PREFERENT EN RIRE

22.10 Autour de... Shirley
Souagnon, spectacle
22.40 Autour de...
Christine Berrou, spectacle
23.10 La reléve du rire...
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(TEI 1

17.30 50 inside, I'actu,
18.45 50’ inside, le mag
19.50 Petits plats en
équilibre

20.00 JT 20h

20.45 Loto, jeu

20.55 Quotidien express

15.15 Rugby : Italie /
Ecosse, sport

17.15 XV/15, mag.

17.35 Avant-match, sport
17.45 Rugby :

Angleterre / Irlande, sport
20.00 Journal 20 h 00

3

17.15 Trouvez l'intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

.

17.10 Max Verstappen :
né pour gagner, doc.
18.05 Plateau sports
mécaniques, sport

18.15 Myreplay, mag.
19.05 Canal Sports Club,
20.20 Canal Rugby Club

samedi 12

7

17.40 GEO Reportage
18.15 Faire I'histoire, mag.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes

13.25 Scénes de
ménages, série
14.35 Chasseurs
d'appart’, jeu
19.45 Le 1945
20.10 Météo
20.25 Scenes de

21.00 Météo 20.45 Un si grand soleil ~ 21.05 Météo (17 partie), mag. samedi, mag. ménages, série
THE VOICE TARATATA & CO MEURTRES SUR LES RUGBY : LES CHASSEURS DE MACGYVER#®
La plus belle voix 5 Divertissement présenté ILES DU FRIOUL MONTPELLIER / . DINOSAURES 2 épisodes
Divertissement présenté par Nagui, Téléfilm de Sylvie Aymé TOULON A la recherche des mons- Avec Lucas Till,
par Nikos Aliagas Leila Kaddour-Boudadi Avec Francis Huster Top 14. 14¢ journée tres de la Préhistoire Tristin Mays

23.35 The Voice
00.50 Programmes de
nuit

16.00 Les experts :

23.25 On est en direct
01.35 Chacun son tour
03.45 Les Enfants de la
télé

04.25 Les Enfants de la
télé, la suite

2
14.50 Enquéte d'action,

22.50 Meurtres a

La Ciotat, téléfilm

00.30 Mon premier Lac
des Cygnes, spectacle
01.45 Allez viens je
t'emmene

16.45 Les routes

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.

23.20 Conjuring 3 : sous
I'emprise du diable, film
01.10 Le discours, film
02.35 Surprises

13.00 Familles

21.45 Une énigme de
I'ere glaciaire, doc.
22.40 Climat : mon
cerveau fait l'autruche
23.35 42, la réponse a
presque tout, doc.

13.35 Marry Higgins

22.45 MacQyver, série
23.35 MacQyver, série
00.25 MacGyver, série
01.20 MacCQyver, série
02.15 Météo

02.20 Programmes nuit

19.25 The big bang

Miami, série mag. de I'impossible, doc. nombreuses : la vie en Clark : Un crime theory, série
16.55 Les experts : 17.00 Enquéte d'action,  17.45 C dans lair, mag. XXL passionnel, téléfilm 19.50 The big bang
Miami, série mag. 19.00 C I'hebdo, mag. 20.50 Sisbro, série 15.25 Marry Higgins theory, série
17.50 Les experts : 18.50 La petite histoire  20.00 C I'hebdo la suite  21.00 Petits plats en Clark : Un jour de chance  20.15 The big bang
Miami, série de France, série 20.25 Le clan des équilibre, mag. 17.15 Mary Higgins Clark : theory, série
18.45 Les mysteres de suricates - Nouvelle Vous souvenez-vous ? 20.40 The big bang
I'amour, 2 épisodes génération, doc. 19.10 TPMP! people theory, série
COLUMBO LA PETITE HISTOIRE  ECHAPPEES BELLES CHRONIQUES LES PLUS GRANDS YOUNG SHELDON

Candidat au crime
Série de Boris Sagal
Avec Peter Falk

22.55 Pompiers : leur vie
en direct, doc.

00.00 Pompiers : leur vie
en direct, doc.

01.00 Programmes de
nuit

49

DE FRANCE
Série
Avec Alban Ivanov
23.00 La petite histoire
de France, série

01.20 Programmes de
nuit

37

Savoie Mont-Blanc,
terre de défis
Magazine

22.25 Echappées belles
23.55 La p'tite librairie
00.00 Le génie des
arbres, doc.

01.30 CGréve des mineurs
de 1963, merci papa !

38

CRIMINELLES fid]
Magazine présenté par
Karine Ferri

22.55 Chroniques
criminelles, mag.
01.00 Programmes de
nuit

44

HUMORISTES CHEZ
SEBASTIEN
Divertissement

23.30 Les plus grands
humoristes chez
Sébastien

01.30 Programmes de
nuit

29

3 épisodes
Série
Avec Zoe Perry

22.35 Young Sheldon
23.05 Young Sheldon
23.30 Young Sheldon
23.55 Young Sheldon
00.25 Young Sheldon
00.55 Young Sheldon

151

JOSEPHINE,
ANGE GARDIEN

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

00.35 New York section
criminelle, série

01.25 Programmes nuit

COLUCHE, LES PLUS
GRANDS SKETCHS

22.40 Coluche, le bouffon
devenu roi, doc.

01.00 A bout portant :
Coluche, doc.

01.50 Programmes nuit

VOLTE/FACE
Film de John Woo

23.15 USS Alabama, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Famille d'accueil
02.15 Famille d'accueil

142

GHOST ADVENTURES

8 Documentaire

22.50 Ghost Adventures,
doc.

01.00 Programmes de
nuit

143

COMMISSAIRE
MAGELLAN

22.40 New York, unité
spéciale, 4 épisodes

01.55 Ransom, 2 épisodes
03.20 Commissaire
Magellan, série

BELLES FAMILLES
Avec Mathieu Amalric

22.35 Hancock, film
00.05 Anna, la
photographe, téléfilm
01.30 Toxic Cash, film
03.25 The passenger, film

THE OUTSIDER
2 épisodes

22.40 Kuessipan, film
00.15 Sweet Thing, film
01.45 La vie d'Adele, film
04.41 Le petit coquin du
mois, mag.

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

BARRY
2 épisodes

21.50 Les Soprano, 2 ép.
23.45 Victoria, film
02.00 Massacre a la
tronconneuse, film

03.25 Willy's Wonderland

LES DISPARUS
DE SAINT-AGIL

22.15 Mais qui a tué
Harry 2, film

23.55 Bravo Django, film
01.20 Furie au Missouri
03.00 Le petit coquin...

LES 29EMEs VICTOIRES
DE LA MUSIQUE...

00.00 Les voix des Outre-
mer - 4¢me édition - Opéra
Bastille 2022, spectacle
01.40 Le carnaval de
Guyane : entre rites...

SILENT RUNNING
Avec Cliff Potts

22.15 Trumbull Land, doc.
23.05 Lexorciste, film
01.15 Cursed films :
cinéma maudit -
'Exorciste, doc.
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dimanche
TEI 1

14.50 Reportages
découverte, mag.

16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.15 Sept a huit life,
mag.

18.15 Sept a huit, mago
20.00 JT 20h

13

2

18.35 Les Enfants de la
télé

19.20 Les Enfants de la
télé, la suite

20.00 Journal de 20 h
20.30 20h 30 le
dimanche, mag.

20.55 Météo

3

14.20 Le Para Club, mag.
15.05 Cyclisme :
Paris - Nice, sport

17.15 Nous sommes tous

des spécialistes, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20

20.05 Stade 2, mag.

.

14.55 Football :

Chelsea / Newcastle, sport
17.00 Canal football

club le match, mag.

17.20 Football :

Arsenal / Leicester, sport
19.25 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club

13.30 La nuit des
généraux, film

15.50 GEO Reportage
16.25 “ Aida “ en direct
de l'opéra de Dresde
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Jean Rochefort, doc.

Mars

6

15.20 Maison a vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes :
grand format, mag.
19.45 Le 1945

20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo

20.25 E=M6, mag.

JOKER
Film de Todd Phillips
Avec Joaquin Phoenix,
Robert De Niro

23.25 Esprits criminels,
2 épisodes

01.05 Les experts :
Miami, 2 épisodes

02.50 Programmes

de nuit

a

15.15 Meére porteuse
pour star dangereuse
17.00 L'autre mere de ma
fille, teléfilm

18.45 Les mysteres de
I'amour, série

19.50 Les mysteres de
I'amour, série

T

IL A DEJA TES YEUX
Film de Lucien
Jean-Baptiste

Avec Aissa Maiga

22.45 Passage des arts
23.50 Le pitch cinéma

23.55 Histoires courtes
00.20 Histoires courtes
00.40 Météo

00.45 Mr Robot, série

42

13.40 Esprits criminels :
unité sans frontieres, série
14.30 Esprits criminels :
unité sans frontieres, série
15.30 Esprits criminels :
unité sans frontieres, série
16.40 Kaamelott, série

BROKENWOOD
Le garrot et le
Vinkelbraun
Série

22.40 Brokenwood, 2 ép.
01.50 Il était une fois
I'amour a la francaise, doc.
02.45 || était une fois
I'amour a la francaise, doc.
03.35 |l était une fois...

14.40 La cité perdue

d’Al Andalus, doc.

16.20 Ketchup, mayo,

la guerre des sauces, doc.
17.20 Gisele Halimi :

la cause des femmes, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

RUGBY : CLERMONT /
BORDEAUX-BEGLES
Top 14. 17¢ journée.
Sport

23.00 Canal Rugby

Club le débrief, mag.
23.20 Hunted, film

00.45 75¢ cérémonie

des Bafta 2022, événement
02.45 Tchi tcha coup...

43

13.15 Friends, 2 épisodes
14.15 How | Met Your
Mother, 7 épisodes

17.25 How | Met Your
Mother, 7 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre

LA HORDE SAUVAGE

Film de Sam Peckinpah
Avec William Holden

23.20 John Wayne, doc.
00.15 Une nuit pour
convaincre, téléfilm
01.45 Franz Schubert :
«Winterreise», spectacle
03.05 Boxe, film

40

10.25 Les animaux de la 8
12.45 100 jours avec les
animaux du zoo100 jours
avec les animaux du zoo
14.20 Animaux a adopter,
doc.

19.35 Animaux a adopter,
doc.

CAPITAL
Acheter et fabriquer
francais : le grand pari
du made in France !

23.15 Enquéte exclusive
00.25 Enquéte exclusive
02.05 Enquéte exclusive
03.20 Météo

03.25 Programmes de
nuit

45

13.05 Modern family,
9 épisodes

17.10 Modern family,
3 épisodes

18.30 Modern family,
série

19.15 Contre-enquéte,
film

HERCULE POIROT
Rendez-vous
avec la mort

Série de Ashley Pearce

22.55 Hercule Poirot, série
00.45 Programmes de
nuit

UN HOMME A LA
HAUTEUR
Film de Laurent Tirard
Avec Jean Dujardin

22.50 Kaamelott, série
02.30 Programmes de
nuit

PARIS,
SECRETS D’ESPIONS
Documentaire

22.20 Bons baisers de
Moscou, doc.
23.20 A vous de voir, doc.

23.45 Wagner, 'armée de

'ombre de Poutine, doc.
01.05 Traditions du...

38

SECONDE CHANCE
Film de Peter Segal

23.00 Milliardaire ou
presque, téléfilm

00.40 Programmes de
nuit

UN PONT TROP LOIN
Avec Dirk Bogarde

00.05 Les chroniques de
Sherlock, 4 épisodes
04.10 Programmes de
nuit

140

A.l. INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE

23.15 L'Exorcisme
d’Emily Rose, film
01.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.40 Famille d’accueil

141

UNE HEURE DE
TRANQUILLITE
Film de Patrice Leconte
Avec Christian Clavier

22.40 Chroniques
criminelles, mag.
00.30 Programmes de
nuit

44

CHICAGO FIRE @
2 épisodes

22.30 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.15 Relations tres
intimes, téléfilm

01.50 Programmes nuit

142

LE SOLEIL DES
VOYOUsS
Film de Jean Delannoy
Avec Jean Gabin

23.05 Lessentiel chez
Labro, mag.

00.15 Programmes de
nuit

29

VIDEOSURVEILLANCE :
LES IMAGES CHOCfid
Du Champ-du-Boult a
Rhodes Island

22.05 Vidéosurveillance :
les images choc, mag.
23.05 Urgences, mag.
01.00 Urgences, mag.
02.45 Programmes de
nuit

151

WHITE SANDS fig
2 épisodes

22.40 Tell me your
secrets, 2 épisodes
00.30 Reckoning, 2 ép.
02.10 Duval & Moretti,

série

143

ELIZABETH :
L’AGE D'OR

22.40 Cutter's way, film
00.25 Fog, film

01.55 Vivre les films, doc.
02.50 Le troisieme
homme, film

46

ROBIN DES BOIS,
PRINCE DES VOLEURS

23.00 Numeéro une, film
00.35 Ave, César |, film
02.20 Source Code, film
03.55 Contre-enquéte
05.20 Le temps d’Anna

ADOLESCENTES
Film de Sebastien Lifshitz

22.50 Papa Was

Not a Rolling Stone, film
00.30 Mektoub,

My Love : Canto Uno, film
03.30 Au nom des fils
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ALEX RIDER
2 épisodes

22.10 Class 1984, film
23.50 Donnybrook, film
01.30 Banlieue 13, film
02.55 The Walking Dead
03.45 VYves, film

DOCTEUR JERRY
ET MISTER LOVE

22.50 Le tombeur de
dames, film

00.30 Le silencieux, film
02.25 Série noire, film
04.50 Barbra Streisand

FRANCOIS MOREL
“)’Al DES DOUTES”

22.30 Atelier Vania
00.15 Les Fables de La
Fontaine - Le rat des
villes et le rat des champs
00.20 Le syndrome de...

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Mars
TEI 1

15.40 Ma fille, harcelée
et laissée pour morte
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.

18.50 18.30, la suite, mag.

19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

13.25 The father, film
15.00 Annette, film
17.15 Les 2 Alfred, film
18.50 Groland le zapoi
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté

20.35 En aparté

17.40 Invitation au
voyage, mag.

18.55 La beauté sauvage
des Balkans, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 Tout est vrai (ou
presque)

lundi 14

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

CAMPING PARADIS
2 épisodes
Série de Philippe
Proteau

23.05 Esprits criminels
23.50 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.30 Chicago Police
Department, série

02.25 Programmes nuit

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

CETAIT LA GUERRE
D’ALGERIE i}
LAlgérie frangaise (1830-1945)
L'insurrection (1954-1955)

22.45 Cétait la guerre
d'Algérie, doc.

23.40 Broadchurch, 4 ép.
02.45 Affaire conclue
03.30 Le message du
Yuta, doc.

13.50 NCIS, série

15.00 NCIS, série

16.00 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

PHILOMENA
Film de Stephen Frears
Avec Judi Dench,
Steve Coogan

22.50 La ligne bleue, doc.
00.10 Outremer.ledoc
01.05 Le siecle des
couturieres, doc.

02.35 La ligne bleue, doc.
03.30 Cuisine ouverte

5

15.05 J'irai dormir chez...
16.00 Le fromage qui
nous rend chevre, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

OVNI(S) i}
Saison 2 - 3 épisodes
Avec Melvil Poupaud,

Géraldine Pailhas

22.35 Caracteres
23.30 Benedetta, film
01.35 Surprises

01.45 Le cercle, mag.
02.30 Paris police 1900
03.20 Paris police 1900

13.00 Une nounou
denfer, 6 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

UN TEMOIN
DANS LA VILLE
Film de Edouard

Molinaro

22.20 Snow therapy, film
00.20 Marin des
montagnes, doc.

01.55 Paula

03.55 Arte Regards, mag.
05.00 New Ocean Sea...

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

CAUCHEMAR
EN CUISINE
Magazine présenté par
Philippe Etchebest

23.00 Cauchemar en
cuisine, mag.

00.40 Cauchemar en
cuisine, mag.

02.25 Météo

02.30 Programmes nuit

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The big bang
theory, 17 épisodes

19.55 Un gars, une fille,

série

THE DARK KNIGHT
RISES

Film de Christopher
Nolan

00.10 90" Enquétes, mag.

01.45 Programmes de
nuit

49

58 MINUTES POUR
VIVRE
Film de Renny Harlin
Avec Bruce Willis

23.10 Piege de cristal,
film
01.40 Programmes de
nuit

37

M - SYMPHONIC
Spectacle

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p'tite librairie
23.40 C dans l'air, mag.
00.45 C a vous, mag.
01.40 C a vous la suite
02.35 La nuit France 5

38

APPELS D’URGENCE fid

Magazine présenté par
Héléne Mannarino

23.20 Appels d'urgence,
mag.
00.30 Appels d'urgence,
mag.

01.35 Programmes de
nuit

44

LE MARGINAL fid
Film de Jacques Deray
Avec Jean-Paul Bel-
mondo, Henry Silva

23.15 Jeudi reportage,

mag.
01.00 Programmes de
nuit

29

CRIMES @
Mystéres en Lorraine
3 reportages
Magazine

23.00 Crimes, mag.
00.50 Crimes et faits di-
vers, mag.

02.45 Programmes de
nuit

151

LES EXPERTS : MIAMI
2 épisodes

22.40 Les experts :
Miami, 2 épisodes

00.30 Les experts :
Miami, série

01.20 Programmes nuit

140

LES GROSSES TETES
Divertissement

22.30 Les Grosses Tétes
23.50 Les Grosses Tétes
01.25 Les Grosses Tétes
02.55 Programmes de
nuit

141

HALLOWEEN II
Film de Rick Rosenthal

22.30 Halloween, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série
01.15 Alerte Cobra, série

142

BERENGERE KRIEF
AU TRIANON

22.30 Nawell Madani :
c'est moi la plus belge |,
spectacle

00.30 Programmes de
nuit

143

HANNA
Film de Joe Wright

23.00 Magnum, 2 épisodes
00.40 New York, unité
spéciale, 3 épisodes

03.05 Duval & Moretti
03.50 Duval & Moretti

LA PRINCESSE DE
MONTPENSIER il

23.00 Insecure, 2 épisodes
00.05 Salaud, on t'aime
02.10 Michael Clayton
04.10 La révolte des
innocents, téléfilm

21.45 Story Series, mag.
22.05 La danseuse, film
23.55 The Outsider, série
00.55 The Outsider, série
01.55 Boy Meets Girl, film

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

THE WALKING DEAD
&8 All of Nothing

21.30 Cest arrivé pres de
chez vous, film

23.10 World invasion :
battle Los Angeles, film
01.05 Steak, film

LE BONHEUR
Film de Agnés Varda

22.05 Les fétes galantes
23.35 Et vogue le navire
01.40 Plaisir d'amour, film
03.25 Le petit coquin du
mois, mag.

LA ROCHELLE
AZZ FESTIVAL
RODOLPHE LAURETTA

22.05 Avishai Cohen Trio
23.40 Richard Bona &
Alfredo Rodriguez

00.50 Vian par debout sur
le zinc, spectacle

LE PONT DE
LA RIVIERE KWAI

23.25 Will Penny,

le solitaire, film

01.10 Tueurs de dames
02.40 Tender Comrade

04.25 Pension d'artistes
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mardi 15

TF 1 :

15.40 Au ceeur du secret
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

20.45 My Million, jeu

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.

18.50 18.30, la suite, mag.

19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

17.00 Un espion
ordinaire, film

18.55 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.50 Canal Champions
Club, mag.

20.50 Football :
Avant-match, sport

17.40 Invitation au
voyage, mag.

18.25 Invitation au
voyage, mag.

19.00 La beauté sauvage
des Balkans, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Mars

15.50 Les reines du...
17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 e 1945

20.30 Scenes de
ménages, série

KOH-LANTA
Le Totem Maudit
Jeu présenté par Denis
Brogniart

23.40 Une famille en or,
Jeu

00.35 Une famille en or,
Jeu

01.40 Euro Millions, jeu

01.50 Programmes nuit

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

CETAIT LA GUERRE
D’ALGERIE fi@

1957, la bataille d’Alger

Documentaire

22.05 Cétait la guerre
d'Algérie, doc.

23.15 Débat, débat
00.20 Broadchurch, 4 ép.
03.25 Affaire conclue,
mag.

13.50 NCIS, série

15.00 NCIS, série

16.00 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

FACE A FACE @
2 épisodes
Avec Claire Borotra,
Constance Gay

23.00 Crime en Lozere
00.35 Le pitch cinéma
00.40 Libre court

01.55 300 Cheeurs chan-
tent les plus belles chan-
sons de Daniel Balavoine

16.00 Estaminets, la
magie des bistrots du
Nord, doc.

16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire ?!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

FOOTBALL :

MANCHESTER UNITED /

ATLETICO MADRID
Champions League

22.55 CCC le débrief
23.50 Myreplay, mag.
00.25 Bloody milkshake
02.15 Surprises

02.40 Zapsport, mag.
02.50 Hockey sur glace...

13.00 Une nounou
denfer, 6 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

LAUTRE PANDEMIE
La résistance
aux antibiotiques
Documentaire

22.25 New York au temps
du Covid, doc.

23.50 Le grain de sable
dans la machine, doc.
01.20 Le dessous des
cartes, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

NCIs i
2 épisodes
Avec Mark Harmon,
Sean Murray

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.25 NCIS, série
02.20 Météo

02.25 Programmes nuit

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The big bang
theory, 17 épisodes

19.55 Un gars, une fille,

série

LE MASQUE DE
L’ARAIGNEE
Film de Lee Tamahori
Avec Morgan Freeman

23.15 Les experts :
Miami, série

00.05 Les experts :
Miami, série

00.55 Programmes de
nuit

LA PREMIERE ETOILE
Film de Lucien
Jean-Baptiste

Avec Anne Consigny

22.50 La petite histoire
de France, série

02.20 Programmes de
nuit

37

ARTICHAUT,
UN CEUR A PRENDRE
Documentaire

21.50 Fromages de
montagne, au sommet
du go(it ?, doc.

22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p'tite librairie

38

MARY A TOUT PRIX fil

Film de Bobby Farrelly,
Peter Farrelly
Avec Cameron Diaz

23.15 Lofteur, tentatrice
et Bachelor, que sont
devenues les stars des
années 2000 ?, mag.
01.15 Programmes de
nuit

44

LES QUATRE FILS
DE KATIE ELDER
Film de Henry Hathaway
Avec John Wayne

23.30 Cent dollars pour
un sheérif, film

01.40 Programmes de
nuit

29

UN BONHEUR
N’ARRIVE JAMAIS
SEUL
Film de James Huth

23.15 Un dernier pas vers
I'amour, téléfilm

00.55 Le mariage de ses
réves, téléfilm

02.35 Programmes de
nuit

151

CAMPING PARADIS
Série de Didier Albert

22.50 Camping Paradis,
série

00.40 Programmes de
nuit

BORSALINO
Film de Jacques Deray

23.10 Le professionnel
01.05 Agence tous
risques, série

02.05 Agence tous
risques, série

140

HAUTE TRAHISON
Avec Charlie Sheen

22.40 Couvre-feu, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série
01.40 Alerte Cobra, série

141

LE MEILLEUR
FORGERON

22.30 Le meilleur
forgeron, jeu

01.30 Programmes de
nuit

142

LES SAISONS MEUR-
TRIERES : JAUNE IRIS

22.45 White Sands, 2 ép.
00.25 Alex Hugo, série
02.10 Commissaire
Magellan, série

03.50 Duval & Moretti

143

BATMAN FOREVER
Film de Joel Schumacher

22.50 La quatrieme
dimension, film

00.30 Cursed films :
cinéma maudit - La
Quatrieme dimension, doc.

22.15 Belle-fille, film
23.50 Best of...
Story Movies, mag.

00.10 Belles familles, film

02.05 Ave, César !, film

THE GILDED AGE f@
Saison 1 - Episode 8

21.35 Winning Time :
The Rise of The Lakers
Dynasty - US+24, série
22.40 Holy motors, film
00.35 Last Week...
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BANLIEUE 13
Film de Pierre Morel

22.05 Banlieue 13 :
ultimatum, film

23.45 The Walking Dead
00.30 Hors-la-loi, film
02.50 Red Screening

UN HEROS DE NOTRE
TEMPS

22.10 Profession :
magliari, film

00.05 Le pigeon, film
01.50 Les caprices de
Marie, film

LES ECRIVAINS, LE
SILENCE ET LES CHATS

22.00 Georges Perec,
I'nomme qui ne voulait
pas oublier, doc.

22.55 Chloé Moglia
23.05 Agnes Jaoui, le...
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Mars
TEI 1

15.40 Coup de foudre
avec une star, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.00 Slam, jeu

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20

20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

16.25 Black Widow, film
18.35 Groland le zapoi
18.45 Tchi tcha coup de
projecteur

19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté

20.35 En aparté

mercredi 16

7

16.55 Les parcs
nationaux américains, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.

18.55 La beauté sauvage
des Balkans, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.05 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

GREY’S ANATOMY
2 épisodes
Série de Kevin McKidd
Avec Ellen Pompeo

22.50 Grey's Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.25 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.15 Programmes de
nuit

13.50 Section de
recherches, 4 épisodes
18.25 L'avant Quotidien,
mag.

19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

CE QUE PAULINE NE
VOUS DIT PAS
Episodes 3 et 4

Avec Ophélia Kolb

23.00 Infrarouge, doc.
00.00 25 nuances de Doc
01.35 Ca commence
aujourd’hui, mag.

02.35 Emissions
religieuses

42

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

19.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

DES RACINES

& DES AILES
Magazine présenté par

Carole Gaessler

23.15 Réseau denquétes
00.05 Secrets d'Histoire
01.55 Thalassa, mag.
02.50 Les carnets de
Julie, mag.

03.45 Les Matinales, mag.

16.00 Aventures en
Afrique du Sud, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

LA GAULE D’ANTOINE
En Europe
Documentaire présenté
par Antoine de Caunes

22.35 Le discours, film
00.00 Ovni(s), 3 épisodes
01.30 Six-pack, film
03.15 C'était pas du
Bourgogne, court-métrage
03.20 Surprises

43

13.00 Une nounou
denfer, 6 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

MOONLIGHT
Film de Barry Jenkins
Avec Ali Mahershala,

Alex R Hibbert

22.45 Naissance d'un

héros noir au cinéma, doc.
23.40 Ludmila Oulitskaia
00.30 Tremblements, film
02.15 L'amour a rebours
03.45 Arte Regards, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

TOP CHEF
Episode 5
Jeu présenté par
Stéphane Rotenberg

23.40 Top Chef : le chef
des chefs, jeu

00.30 Top chef : les
grands duels, jeu

01.35 Top chef : les
grands duels, jeu

45

13.35 Crimes et faits di-
vers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits di-
vers la suite, mag.

15.00 Un gars, une fille
18.05 The big bang
theory, 4 épisodes

19.55 Un gars, une fille

LOLYWO%ﬂD NIGHT 2

Episodes 1 et 2
Divertissement

23.00 90" Enquétes, mag.

00.20 Programmes de
nuit

49

LES ROUTES LES
PLUS DANGEREUSES
DU MONDE fid
Bulgarie...

22.10 Les routes les plus
dangereuses du monde
23.10 Les routes les plus
dangereuses du monde
00.20 Les routes les plus
dangereuses du monde

37

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine présenté par
Francois Busnel

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p'tite librairie
23.40 C dans l'air, mag.
00.50 C a vous, mag.
01.45 C a vous la suite
02.40 La nuit France 5

38

INCROYABLES
MARIAGES GITANS
Mamans gitanes, les

reines de la féte

22.55 Incroyables
mariages gitans, mag.
00.45 Programmes de
nuit

4

FACE A BABA
Invitée : Marine Le Pen.
Avec la participation de

Cyril Hanouna

00.00 Jeudi reportage,
mag.
01.50 Programmes de
nuit

29

FIRST KILL fid
Téléfilm de
Stephen C. Miller
Avec Bruce Willis

23.10 XIlI, série

00.55 XIlI, série

02.35 Programmes de
nuit

151

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

22.40 New York section
criminelle, 2 épisodes
00.25 Les experts :
Manhattan, série

01.15 Programmes nuit

140

RESTONS ZEN
Emission

23.00 A la recherche du
premier boulard, doc.
00.05 A poil mais Stylé
01.00 Miss Monde 2021
04.00 Programmes nuit

141

BLOOD DIAMOND
Film de Ed Zwick

23.15 Halloween - La
nuit des masques, film
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra, série

142 143

LA DERNIERE LEGION
i Film de Doug Lefler

23.05 Hot fuzz, film
01.25 Programmes de
nuit

NEW YORK,
UNITE SPECIALE fid

22.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.00 New York, unité
spéciale, série

01.45 The Wall, série

LA FINE FLEUR
Film de Pierre Pinaud

22.15 Story Movies, mag.
22.35 Pauline détective
00.15 American Gangs-
ter, film

02.55 Source Code, film

NADIA, BUTTERFLY
Film de Pascal Plante

22.10 Diane a les
épaules, film

23.45 American Honey
02.25 Mauvais sang, film
04.22 Le petit coquin...

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

11.6
Film de Philippe Godeau

22.20 Tu vois le genre ?
22.35 Sympathie pour le
diable, film

00.15 The Walking Dead
01.05 Isolation, film

LA KERMESSE
DE LOUEST

23.10 Winchester 73, film
00.45 Story Classique
01.15 Le Mans, film
03.05 L'ceil du malin, film
04.20 Le pigeon, film

LES PLUS BEAUX
AIRS CELTES

22.10 Celtic social club
23.35 Bagad de Vannes a
I'Olympia, doc.

00.30 Basique,

les sessions, mag.

YOUNG GUNS
Film de Christopher Cain

22.35 Sur les quais, film
00.20 Le troisieme homme
02.00 Berlin express, film
03.25 En suivant la flotte
05.10 Gunga Din, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC



17
TE1 1

13.55 Amy Thompson...
15.40 Je suis sa mere !
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

jeudi

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

19.50 Météo

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison,
20.20 Plus belle la vie

.

13.05 Schitt's Creek, série
13.25 Ovni(s), 3 épisodes
14.55 La vie extraordi-
naire de Louis Wain, film
16.40 Annette, film
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon

16.55 Les parcs
nationaux américains, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.

18.55 Sardaigne, de
roches et de pierres, doc.
19.45 ARTE Journal

Mars

15.50 Les reines

du shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.00 JT 20h 20.00 Journal 20 h 00 20.45 Tout le sport, mag.  19.55 En aparté 20.05 28 minutes, mag. 20.30 Scénes de ménages
BALTHAZAR @ ELYSEE 2022 : FACE A EVEREST YELLOW)ACKETS @ LE TUEUR DE PEKIN EXPRESS :
2 épisodes FRANCE TELEVISIONS Film de Baltasar Episodes 5 et 6 LOMBRE : LA MORT  SUR LES TERRES DE
Série de David Magazine présenté par Kormakur Série de Karyn Kusama EST AVEUGLE LAIGLE ROYAL
Lanzmann Léa Salamé Avec Jake Gyllenhaal Avec Melanie Lynskey Episodes 1 et 2 Episode 6

23.15 Balthazar, série
00.15 Balthazar, série
01.15 Balthazar, série
02.15 Balthazar, série
03.15 Programmes de
nuit

a

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

il il

23.55 Nous les
Européens, mag.

00.25 13h 15, le
dimanche, mag.

02.00 Au bout de
I'enquéte, la fin du crime...

42

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

17.50 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

20.45 Météo

23.15 La France en vrai
01.00 Le monde de Jamy
02.55 Cuisine ouverte
03.25 Voyages & délices
by chef Kelly, mag.

03.50 Les Matinales, mag.

5

15.10 Pacifique, doc.
16.00 Le macaron mis a
I'amande ?, doc.

16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire ?!, mag.
17.45 C dans lair, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

23.00 Yellowjackets, série
00.00 Les éclaireurs de la
guérison, doc.

00.50 lbrahim, film

02.05 Tchi tcha coup de
projecteur

13.00 Une nounou
denfer, 6 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.30 Le tueur de lombre :

la mort est aveugle, série
23.20 La comtesse, film
00.55 Une nuit pour
convaincre, téléfilm
02.25 Les animaux...

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
1810 Le6a7

19.10 Touche pas a mon
poste - Le before

19.40 Touche pas a mon
poste

23.20 Pékin express :
itinéraire bis, jeu
00.25 Les reines de
la route, doc.

01.35 Les reines de
la route, doc.

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The big bang
theory, 17 épisodes

19.55 Un gars, une fille,

série

TAXI 4
Film de Gérard Krawczyk
Avec Samy Naceri,
Frédeéric Diefenthal

23.00 Taxi 3, film
00.45 Programmes de
nuit

ull il

FOOTBALL : EUROPA
LEAGUE
8¢ de finale retour.
Sport

22.50 100 % Foot, mag.
00.30 Programmes de
nuit

PLANETE VOLCAN
Documentaire

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p'tite librairie
23.40 C dans l'air, mag.
00.45 C a vous, mag.
01.40 C a vous la suite
02.35 La nuit France 5

38

TATTOO COVER:
SAUVEURS
DE TATOUAGES
Télé-Réalité

00.05 Tattoo Cover :
Londres

01.00 Programmes de
nuit

44

GUY
Film de Alex Lutz
Avec Alex Lutz,
Tom Dingler

23.10 Alex Lutz, spectacle

01.00 Programmes de
nuit

29

HERITAGES fid
De Toulouse-Lautrec a
Camilla de Bourbon :
quand hériter devient
une guerre ?

23.00 Héritages, mag.
00.50 Héritages, mag.
02.40 Programmes de
nuit

151

LARME FATALE 2
Film de Richard Donner

23.10 Larme fatale, film
01.15 Programmes de
nuit

GANGS OF NEW YORK
08 Film

23.50 Miss Monde 2021,
spectacle

01.40 Programmes de
nuit

140

PHILADELPHIA
Avec Tom Hanks

23.00 Au-dela, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.05 Alerte Cobra, série

141

AU CEUR DE
LENQUETE

23.30 Au coeur de
I'enquéte, mag.

02.00 Programmes de
nuit

142

22.45 Players, film
00.20 Jusqu'a 'enfer
02.10 Crime dans le
Lubéron, téléfilm
03.40 Duval & Moretti

143

ET AU MILIEU COULE
UNE RIVIERE

22.50 Platoon, film
00.45 Poltergeist, film
02.35 Cursed films :
cinéma maudit -
Poltergeist, doc.

INSECURE
2 épisodes

21.45 La Daronne, film
23.30 Story Movies, mag.
23.50 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
2 épisodes

PAPICHA
Film de Mounia Meddour

22.25 Much loved, film
00.10 Eté 85, film
01.50 Eperdument, film
03.35 Le petit coquin du
mois, mag.
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THE DEEP HOUSE
Avec Camille Rowe

22.05 Danger Zone
23.30 The Walking Dead
00.20 Willy’s Wonderland
01.50 Class 1984, film
03.25 Chair de poule...

MY FAIR LADY
Film de George Cukor

23.30 Le tombeur de ces
dames, film

01.05 La fiancée du pirate
02.50 Philippe de Broca,
poete de la dérision, doc.

CULTUREBOX FESTIVAL
DE LA BD DANGOULEME

22.55 Le Grand Urbain
live, spectacle

00.05 Du son sur les toits
01.10 Batiment B - Oxmo
Puccino invite Moussa
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TEI 1

15.40 L'école du péché
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 JT 20h

21.00 C'est Canteloup

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20

20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

17.40 Les éclaireurs...
18.40 Groland le zapoi
18.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.35 La boite a
questions best of

19.40 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

vendredi 18

17.40 Invitation au
voyage, mag.

19.00 Les loups, nos
voisins, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Tout est vrai (ou
presque)

15.50 Les reines du
shopping, jeu

17.00 Incroyables
transformations

18.40 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

WELCOME BACK
Divertissement présenté
par Camille Combal

23.45 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.25 Euro Millions, jeu
01.30 Programmes de
nuit

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 [‘avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

LE CRIME
LUI VA SI BIEN fid
Esprit es-tu la ?
Série

22.45 Double je, 2 ép.
00.40 Le crime lui va
si bien, téléfilm

02.10 Ca commence
aujourd’hui, mag.
03.05 Affaire conclue

42

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les Marseillais au
Mexique

19.50 Les Marseillais au
Mexique

21.00 Météo

LE GRAND CONCOURS
DES REGIONS
Divertissement présenté
par Cyril Féraud

23.20 Volontaire, film
01.00 Les fantémes du
chapelier, film

03.00 Thalassa, mag.
03.50 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

16.00 Les routes de
I'impossible, doc.

16.55 C Jamy, mag.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite,
mag.

BOITE NOIRE
Film de Yann Gozlan
Avec Pierre Niney,
Lou de Ladge

23.15 Black Widow, film
01.25 One shot, téléfilm
03.00 Surprises

03.20 Zapsport, mag.
03.30 Football : Premier
League, sport

43

13.00 Une nounou
denfer, 6 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

18.00 10 couples
parfaits, jeu

20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

CLAIRE ANDRIEUX
Téléfilm de Olivier Jahan
Avec Jeanne Rosa,
Thomas VDB

22.30 Katarina Witt, doc.
23.25 Le refuge du der-
nier président, téléfilm
01.05 Les communistes
et la pop, doc.

02.00 Tracks, mag.

40
13.30 William a midi !,

mag.
14.20 Inspecteur
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Touche pas a mon
poste ouvert a tous !
19.10 Touche pas a mon
poste weekend

MAISON A VENDRE

Jean-Claude et Liza /

Nathalie et Christophe
Magazine

23.10 Maison a vendre :
que sont-ils devenus ?,
mag.

00.35 Maison a vendre
02.15 Programmes de
nuit

45

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The big bang
theory, 17 épisodes

19.55 Un gars, une fille,

série

FOREVER fig
2 épisodes
Série de Brad Anderson
Avec loan Gruffudd

22.55 Forever, série
23.50 Forever, série
00.35 Programmes de
nuit

49

ENQUETE D’ACTION
Chauffards et trafi-
quants sur l'autoroute de
la drogue en Belgique

23.00 Enquéte d’'action
00.00 Enquéte d'action
02.00 Enquéte d'action,
mag.

03.00 Programmes de
nuit

37

HEAT
Film de Michael Mann
Avec Al Pacino,
Val Kilmer

23.50 JoeyStarr grandeur
nature, doc.

00.40 La p'tite librairie
00.45 C dans l'air, mag.
01.50 C a vous, mag.
02.45 C a vous la suite

38

FAMILLES
NOMBREUSES :
LA VIE EN XXL

Télé-Réalité

22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.50 Programmes de
nuit

4

LES CHEVALIERS
DU FIEL : LE GRAND
MEETING EN DIRECT

Spectacle

23.20 Les Chevaliers du
Fiel, spectacle

01.00 Programmes de
nuit

29

CAIN
Western
Série
Avec Bruno Debrandt

22.20 Cain, série
23.25 Cain, série
00.35 Cain, série
01.40 Cain, série
02.45 Programmes de
nuit

151

ARTHUR 3 - LA GUERRE
DES DEUX MONDES

22.55 Arthur et la
vengeance de Maltazard,
film

00.45 Programmes de
nuit

140

LES BRIGADES DU
TIGRE

23.20 Une si belle
époque ! la France d'avant
1914, doc.

01.25 Belmondo ou le
golt du risque, doc.

141

HOT SHOTS !
Film de Jim Abrahams

22.25 Hot shots ! 2, film
23.55 Lexorcisme de
Hannah Grace, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

142

DOUANES SOUS HAUTE

SURVEILLANCE USA...

22.55 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

143

MAGNUM [
2 épisodes

22.35 New York, unité
spéciale, 4 épisodes

01.40 Ransom, 3 épisodes
03.55 Duval & Moretti,

série

46

ENVOLE-MOI
Avec Gérard Lanvin

22.10 Story Movies, mag.
22.30 Faubourg 36, film
00.30 Pierre Lapin 2 :
Panique en ville, film
02.05 Anonymous, film

TRUE BLOOD fid]
2 épisodes

22.40 The Gilded Age
23.30 Last Week Tonight
With John Oliver

00.05 Story Series, mag.
00.25 The Outsider, série

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

LA BATAILLE DE
JANGSARI fii]

22.20 La bataille de
Leningrad, film
00.00 Anna, la
psychologue, téléfilm
01.20 Captifs, film

LA GIFLE
Film de Claude Pinoteau

22.25 Le silencieux, film
00.20 Série noire, film
02.15 Les disparus de
Saint-Agil, film

LA REI,I‘EVE DU RIRE
A LYON

22.15 Paname Comedy Club
23.25 La reléve du

rire a Lille, spectacle
00.35 Les femmes
préferent en rire, doc.

FOG
Film de John Carpenter

22.20 LEtrangleur de la
Place Rillington, film
00.10 Tendresse, film
02.25 Le garcon

aux cheveux verts, film
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Pl EIN PHARES

Ford Mustang Mach 1,
Performance maximale

La nouvelle Mach 1 est la Mustang de série la plus performante jamais
commercialisée par Ford pour le marché européen. Un prix attractif de 62400 €,

mais un malus dissuasif de 40.000 €.

Apparue pour la premiére fois en 1969, la Mustang n'a jamais cessé de
faire réver le monde entier. Et Ford a toujours su faire évoluer ce coupé
sport sauvage devenu un mythe automobile au-dela des Amériques.
Ainsi, aujourd’hui, malgré la vague des contraintes destinées a
supprimer a court terme les moteurs thermiques, visant surtout les
grosses cavaleries dévoreuses de pétrole, la Mach 1 voit le jour. Il sagit
d'une Mustang haute performance en édition limitée, disponible pour la
toute premiere fois en Europe. Il faut donc vite en profiter.

Un V8 de 5 litres délivrant 460 ch

Cette Mustang bénéficie d'un développement spécifique avec
notamment un aérodynamisme soigné, un moteur 5 litres V8 de 460
ch spécialement calibré et un systeme de refroidissement optimisé
pour de meilleures performances sur piste. La puissance maximale
est délivrée a 7.500 tr/min, avec un couple atteignant 529 Nm a
4.600 tr/min. Comble de provocation, elle est également équipée
de la technologie déchappement actif, qui permet d'ajuster le son
de I'échappement du V8 en fonction du mode de conduite, avec par
exemple une tonalité encore plus sportive pour le mode Circuit.

Un circuit pour I'apprécier !

Et c'est justement sur la piste de la Ferté-Gaucher qu'il a été possible
de faire entendre ce son rauque et envoltant dés que I'on dépasse les
5.000 tr/mn ! Le gros 8 cylindres atmosphérique libére alors sa voix
via une quadruple sortie d'échappement, et ce nest que du bonheur
avec un voyage dans le passé. Mais le présent a aussi du bon, car
cette Mustang démontre toutes les qualités d'une voiture moderne
et notamment un comportement en virage remarquable. Le train
avant s'engage avec précision dans la trajectoire, tandis que son train
arriére propulseur suit sans broncher, permettant de remettre les gaz
trés vite sans angoisse de survirage, d'autant que I'autobloquant gere
parfaitement la motricité. Peu de roulis, un amortissement bien ajusté,
une direction assistée électrique précise font de la Mach 1 presque
une auto de course, sans oublier un freinage tres endurant malgré une
masse dépassant les 1.750 kg.

Des boites haute performance
La Mach 1 est également la premiere Mustang de série en Europe
a étre équipée d'une boite manuelle a 6 vitesses Tremec haute

performance. Une transmission automatique Ford a 10 vitesses, dotée
d'un refroidisseur d’huile et d’un logiciel recalibré pour le circuit, est
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proposé en option a 2.500 €. Elle permet de gagner quelques dixiemes
en accélération, soit un 0 a 100 km/h en 4”4 contre 4”8 a la boite
mécanique, toutefois plus efficace et plus amusante pour une conduite
trés sportive. Les sieges Recaro qui font partie des rares options (1.800
€) sont alors conseillés, ceux de série manquant de maintien. Pour
information, la consommation théorique est donnée pour 12,4 litres au

100 km. Mais certainement pas en ville..ni sur circuit.
Limitée et numérotée !

En plus de ses performances, cette Mach 1, longue de 4,80 m, présente
un design extérieur qui rappelle les Mustang Mach 1 des années
60-70, avec un capot et des bandes latérales emblématiques, une
carrosserie inspirée des modeles de compétition et des jantes en
alliage de 19 pouces exclusives. Cette édition limitée, disponible en
huit combinaisons de couleurs, est numérotée individuellement avec
une plaque distinctive selon son ordre de production. Bref, le tarif de
cette Mustang serait une véritable affaire en France ; mais le malus
et les 35 chevaux fiscaux sont forcément des handicaps difficilement
surmontables.

Philippe Lacroix









