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Ce  nouveau  numéro  donne  la  parole 
à  Mélanie  Dupuy  récemment  élue 
Présidente  Nationale  de  la  Jeune 
Chambre  Économique  de  Monaco. 
Elle revient pour nous sur son parcours 
et  ses  ambitions  pour  le  mouvement 
monégasque .   L’e-commerce  est 
également  à  l ’honneur  ainsi  que 
l’actualité de la bibliothèque irlandaise 
Princesse Grace, sans oublier l’actualité 
culturelle de la Principauté.
Bonne lecture !
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Mélanie Dupuy,
Présidente Nationale JCEM 2022

Récemment élue au poste de Présidente nationale de la Jeune Chambre 
Economique de Monaco (JCEM), Mélanie Dupuy succède à Marion Soler. Dans le 
cadre d’une interview, elle s’est confiée pour Télé Monaco sur son parcours et ses 
objectifs pour l’année à venir.

INTERVIEW À LA UNE
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Mélanie Dupuy succède à Marion Soler au poste de Présidente Nationale JCEM



INTERVIEW À LA UNE

Pourriez-vous nous parler
de votre parcours professionnel ? 
Après avoir validé un DUT techniques de commercialisation à Nice, 
j’ai poursuivi avec une maîtrise en information et communication. 
Mon premier poste a été celui de manager d’équipe au sein d’une 
société de téléphonie monégasque. J’y suis restée 5 ans avant de 
devenir chargée de recrutement dans le secteur tertiaire, de nouveau 
pour une durée de 5 ans. Depuis 2017 j’ai intégré l’Agence Gramaglia, 
où j’exerce en tant que gestionnaire immobilier.

Depuis quand êtes-vous membre de la JCEM ? 
C’est en 2018, quelques mois après avoir intégré l’agence Gramaglia 
que j’ai choisi de m’investir et de prendre part aux actions de la Jeune 
Chambre Economique de Monaco. Monsieur Gramaglia étant très 
impliqué dans le paysage économique monégasque et très actif au 
sein de plusieurs organisations monégasques, c’est son engagement 
qui a encouragé mon adhésion. Et je dois dire que j’avais très envie 
d’en faire plus, d’être engagée pour mon pays et d’agir en faveur de 
l’attractivité  du  territoire.  J’ai  très  rapidement  pris  mes  marques 
et  apprécié  ces  responsabilités.  J’ai  rencontré  des  membres  très 
enthousiastes, débordants d’énergie et d’envies.

Est-ce que devenir présidente
nationale a toujours été votre objectif ? 
Non, ce n’était pas ma volonté de départ. Je n’avais pas l’ambition de 
devenir présidente, je dirai que les choses se sont faites naturellement. 
Quelques mois après mon adhésion, Alexandre Maniloff, président 
national 2019 m’a proposé d’intégrer son conseil d’administration. Je 
n’ai même pas pris le temps d’y réfléchir, j’ai tout de suite accepté. 
Cela m’a semblé logique. Rapidement, la seule question que je me suis 
posée a été : pourquoi je n’ai pas intégré le mouvement plus tôt ? (rires) 
Et puis un jour, devenir présidente nationale m’a semblé être la suite 
logique. J’ai réalisé que j’avais les connaissances, la compétence… Et 
devenir présidente était à mes yeux 
une manière de rendre aux autres, 
ce que j’avais pu recevoir. J’ai fait 
toute  ma  carrière  en  Principauté, 
j’avais  à  cœur  d’apporter  quelque 
chose  de  concret.  Je  considère 
également  que  je  dois  préserver 
une certaine continuité. Nous avons 
la volonté d’aller toujours plus haut, 
tout en préservant notre héritage.

Quelle est votre feuille de route pour 2022 ? 
La JCEM a choisi de profiter du temps accordé par le confinement 
et la crise sanitaire pour initier de nombreux changements. Nous 
avons pu lancer la quasi-totalité de nos nouveaux rendez-vous et les 
tester auprès des acteurs monégasques. Mon premier objectif est 
donc de capitaliser ce travail. Il faut également rééquilibrer le nombre 
d’événements  dédiés  aux  membres  et  ceux  ouverts  au  public.  Le 
second objectif majeur est de participer pleinement à la sortie de crise 
et à la relance économique du pays. Nous devons être organisés et 
rééquilibrer  notre  calendrier  d’événements  sur  l’année.  Je  souhaite 

également  réunir  les  membres 
autour de nos actions et valoriser 
l e u r   e x p é r i e n c e   a u   s e i n 
du   mouvement .   Ce la   passe 
notamment  par  les  déplacements 
à l’international.

Pourriez-vous nous
dire quelques mots
sur ces déplacements
à l’international ? 

Ils permettent de réaliser la force du mouvement à travers le monde. 
Les jeunes chambres économiques de chaque pays ont leurs propres 
axes  d’actions  prioritaires.  Au  sein  de  l’Europe,  nos  actions  sont 
assez similaires, ce qui nous permet d’échanger et de partager nos 
savoir-faire respectifs. La Roumanie est par exemple en train de 
développer son propre Concours de Création d’entreprise, elle nous a 
donc demandé de l’aide sur le sujet. De son côté, sa vision nouvelle 
sur le concours pourra éventuellement nous permettre de le faire 
évoluer. Ces déplacements sont également ponctués de formations - 
leadership, debating, l’histoire du mouvement - ou encore l’intervention 
des speakers de renom. Et nous avons la fierté de voir Kevin Hin 
Président JCEM 2010 et sénateur remplir sa fonction de secrétaire 
général JCI.

C.S.

"L’un de nos objectifs majeurs 
est de participer pleinement à 

la sortie de crise et à la relance 
économique du pays".
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City Trip :
Rome, la cité éternelle

Difficile de ne pas tomber sous le charme de la capitale italienne, l’une des villes les 
plus romantiques au monde… Nous avons donc choisi de vous emmener à Rome 
et de vous faire découvrir des lieux chargés d’histoire et des tables délicieusement 
gourmandes. Suivez le guide ! 

CITY TRIP

Si vous êtes sur le point de vous envoler pour 
Rome, préparez-vous à vivre une expérience 
inoubliable.  Tous  les  globe-trotters  vous 
le  diront,  la  capitale  italienne  regorge  de 
monuments  et  d’établissements  culturels 
incontournables. Du Vatican, en passant par 
la Fontaine de Trevi, la Basilique Saint-Pierre 
ou encore le Panthéon, il est parfois difficile 
de  faire  un  choix,  surtout  dans  le  cadre 
d’un court séjour. Voici donc une sélection 
de  nos  3  spots  favoris  et  deux  adresses 
incontournables. 
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L’imposant Colisée

C’est le lieu touristique numéro 1 et le plus 
grand amphithéâtre de l’époque romaine. Il 
est donc impossible de manquer la visite du 
Colisée. Une fois dans l’arène, on imagine 
les gladiateurs qui se battaient entre eux 
et affrontaient des animaux sauvages, face 
à  65  000  spectateurs…  Chargé  d’histoire, 
ce lieu impressionne par sa taille, et son 
passé. En arpentant ses espaces souterrains 
et  ses  tribunes  vous  serez  transportés  à 
l’époque des Romains ! Petit conseil, pensez 
à réserver vos billets à l’avance car vous ne 
serez pas les seuls à rechercher un voyage 
dans le temps. 

Plus d’infos sur : parcocolosseo.it

Le délicat
Castel Sant’Angelo

Pour commencer, c’est à pied que l’on vous 
conseille de vous rendre au Château Saint-
Ange afin de pouvoir pleinement apprécier la 
vue sur cette forteresse. A l’origine le Castel 
Sant’Angelo était le mausolée de l’empereur 
Hadrien.  Après  l'apparition  de  l’archange 
Michel en 590 et la fin de l’épidémie de 
peste, le pape Pie II fit ériger une immense 
statue  de  bronze  de  l’archange  Michel  à 
son sommet. Ensuite, une fois à l’intérieur, 
vous pourrez apprécier d’impressionnantes 
fresques et tableaux avant de grimper sur 
sa terrasse. Là, une vue exceptionnelle vous 
attend.

La Fontaine de Trevi 

Quand on pense à Rome, on s’imagine bien 
évidemment immortaliser son séjour par un 
selfie devant l’iconique Fontaine de Trevi… 
Mais attention, vous ne serez pas seul ! Le 
nombre  de  touristes  amassés  face  à  ce 
monument et les vendeurs ambulants bien 
décidés à vous vendre une rose défraîchie 
risque de briser toute romance… Cependant 
les  plus  courageux  pourront  opter  pour 
une heure tardive ou très matinale afin de 
réaliser le cliché de leur rêve ! 

Vue de Rome, du haut du Castel Sant’Angelo



CITY TRIP
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Musée du Vatican
et Chapelle Sixtine

Si vous êtes de passage à Rome, il est difficile 
de ne pas visiter le Vatican. Notez que de 
nombreuses restrictions sont imposées sur 
place (notamment vestimentaires), pensez 
donc à vous renseigner avant de programmer 
votre  journée  dans  le  plus  petit  état 
au monde. Au fil des siècles, les papes ont 
réuni une vaste collection d’art, des reliques 
religieuses et de nombreuses peintures. Le 
musée du Vatican et ses 54 salles richement 
décorées vous donneront une idée de ces 
trésors  appartenant  à  l’Église  Catholique. 
Le point culminant est la fameuse Chapelle 

Hôtel Vilòn, 
Romantisme & Design

Situé en plein cœur de la ville éternelle, à 
quelques pas de la Place d'Espagne, dans 
une petite ruelle qui mène au Tibre, ce tout 
nouveau Boutique hôtel est un véritable bijou. 
Avec une histoire liée à celle de Rome, cet 
établissement est niché dans un palais du 
19ème qui appartenait à la famille Borghèse, 
aujourd’hui entièrement rénové. Au fil des 
siècles,  ce  lieu  a  connu  plusieurs  destins. 
En 1841, la princesse Adélaïde Borghèse 
de la Rochefacault l’a transformée en école 
pour jeunes filles avant qu’il soit confié à 
des religieuses françaises. Devenu un hôtel 
de luxe, le Vilòn renferme 18 chambres et 
suites. Certaines très intimes et d’autres plus 
originales, la plupart disposant de terrasses 
privées  avec  des  vues  exclusives  sur  les 
jardins du palais Borghese. La philosophie 
des lieux : permettre à chaque client de se 
sentir chez soi… On valide ! 

Via dell’Arancio 69, Rome
Tél. : +39 06 87 81 87 - www.hotelvilon.com

Le Jardin de Russie,
Un dîner arty 

Récemment repensé par l’artiste italien Gio 
Bressana, le restaurant "Le Jardin de Russie" 
est une véritable surprise. Son style ? Des 
œuvres un brin nostalgiques mais toujours 
très créatives. Située dans l’historique Hôtel 
de Russie, cette table gastronomique a de 
sérieux arguments. La carte imaginée par 
le chef Fulvio Pierangelini saura charmer 
vos  papilles,  avec  ses  plats  aux  saveurs 
typiquement  romaines  et  notamment  des 
raviolis "cacio e pepe", des spaghettis aux 
tomates fraîches et au basilic. Enfin, le décor 
théâtral signé par Gio Bressana saura vous 
surprendre. Il a peint sur chacun des murs des 
scènes d'extérieur, des jardins luxuriants avec 
une  "douceur  idéalisée,  presque  étouffée, 
comme  dans  un  rêve",  note  le  créateur. 
Des  éléments  fantaisistes  -  perroquets, 
papillons, fraisiers, mandarines et citrons - 
illuminent la pièce, créant une atmosphère 
magique. Pendant votre dîner vous devenez 
ainsi  partie  intégrante  de  l'œuvre…  Une 
expérience à ne pas manquer. 

9 via del Babuino, Rome
Tél. : +39 06 32 88 88 70
www.roccofortehotels.com

C.S.

Sixtine  et  sa  superbe  fresque  de  Michel-
Ange. En raison du nombre limité de visiteurs, 
c’est l’attraction par excellence avec les plus 
longues files d’attente. Il est donc nécessaire 
de réserver des billets coupe-file et vous ne 
serez pas déçus !
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Bibliothèque
Princesse Grace, Héritage littéraire

Inaugurée en 1984 par le Prince Rainier III en hommage à son épouse, la 
bibliothèque Princesse Grace ne cesse de célébrer la culture irlandaise et multiplie 
les actions.

ZOOM

Avec l’ambition de partager le patrimoine 
d’Irlande  et  son  héritage  littéraire,  la 
bibliothèque  irlandaise  Princesse Grace 
souhaite inculquer aux jeunes le goût de la 
lecture, en leur permettant de découvrir les 
auteurs  et  illustrateurs  irlandais  présents 
sur  leurs  étagères.  Ou  encore  à  travers 
différents  rendez-vous  culturels  inédits. 
Le lieu dispose ainsi d’une vaste sélection 
de  publications,  en  langue  anglaise,  qui 
présentent  l’Irlande  à  travers  différents 
thèmes  :  histoire,  culture,  art,  littérature, 
poésie,  théâtre…  Les  enfants  peuvent 
également  découvrir  le  pays  et  s’amuser 
grâce à des kits de lecture et de coloriage. 

www.pgil.mc

8 / TMM 453― 19.02 ‣ 04.03.2022

La bibliothèque est fière de posséder 
une première édition d’Ulysse de James 
Joyce publiée en 1922 par Sylvia Beach 
de Shakespeare and Company à Paris. Il 
est considéré comme l’une des œuvres 
les plus importantes de la littérature 
moderniste. Actuellement exposée dans 
la capitale française, celle-ci sera de 
nouveau présente en Principauté au mois 
de mars… Save the date ! ©

 D
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Salon Princesse Grace

S.A.S. le Prince Albert II avec des élèves de l'Académie de Musique 
"Fondation Prince Rainier III", Peter Murphy et Paula Farquharson

Autre  part icu lar i té ,   la   b ib l iothèque 
abrite  la  collection  personnelle  de  livres, 
photographies  et  partitions  de  musique 
irlando-américaines de la Princesse Grace, 
ainsi que de beaux ouvrages de référence, 
des  objets  de  valeur  historique  et  des 
œuvres  d’art.  Depuis  l’inauguration  de  la 
bibliothèque, quelque douze mille livres ont 
été acquis ou donnés, dont une excellente 
sélection  d’auteurs  contemporains  et 
d’œuvres du renouveau littéraire irlandais - 
à la fin du XIXe siècle et au début du XXe 
siècle - le poète et dramaturge William 
But ler   Yeats  étant  le  fer  de  lance 
du  mouvement  et  des  œuvres  de  John 
Millington  Synge  capturant  le  mode  de 
vie irlandais et popularisant son folklore. 
On  note  qu’actuellement,  se  tient  une 
nouvelle  exposition  de  photographies 
de la visite en Irlande en septembre 2021 
de  Leurs  Altesses  Sérénissimes  le  Prince 
Souverain, du Prince Héréditaire Jacques et 
de la Princesse Gabriella. Pour connaître les 
futures événements, il suffit de se rendre sur 
leur site, dans la rubrique "events".

Agenda : 
Le jeudi 24.02 à 19h
Conférence de l'auteur Neal Doherty

Né à Dublin, Neal Doherty a d'abord travaillé 
pour  Nestlé,  dont  il  a  dirigé  le  secteur 
des  aliments  réfrigérés  en  Irlande.  Après 
avoir  pris  sa  retraite,  il  s'est  tourné  vers 
une  seconde  carrière,  celle  d'historien 
et de guide touristique. Il a écrit plusieurs 
ouvrages,  et  travaille  désormais  comme 
guide indépendant en français et en anglais 
pour  des  clients  privés  (www.Alchemy 
Tours.ie).  Ses  excursions  dans  l'ouest 
de l'Irlande incluent une visite du lieu de 
naissance  du  grand-père  paternel  de  la 
Princesse Grace près de Newport.

Le mercredi 16.03
Concert de la saint-patrick

La  Saint-Patrick  est  la  fête  nationale 
d'Irlande. Elle est célébrée le 17 mars dans 
le monde entier par tous ceux qui aiment 
l'Irlande et qui souhaitent être Irlandais le 
temps d’une journée !  

La  Bibliothèque  irlandais  organisera  un 
concert la veille avec les élèves de l'Académie 
de Musique Rainier III.

C.S.

S.A.S. le Prince Albert II et le Président d'Ireland Michael D. Higgins
et his sa femme Sabina



Pucci
Updated Edition

Couleurs vives, imprimés audacieux et joie 
de vivre… Ce sont les ingrédients de cet 
ouvrage exclusif qui rend hommage à Pucci, 
l’iconique maison de couture italienne. Cette 
édition XL actualisée rassemble des photos 
d’archive, des croquis, des créations et des 
documents  d’époque  qui  immortalisent 
l’élégance,  la  touche  de  spectaculaire  et 
l’âme  novatrice  de  cette  marque  unique. 
Chaque livre est relié dans son tissu imprimé 
original unique provenant de la collection 
d’Emilio Pucci. 

Taschen édition
Relié, 36 x 36 cm, 5,45 kg, 448 pages

Sneaker Freaker
The Ultimate Sneaker Book

Certains parlent de "la bible de la basket", 
à propos de ce beau livre unique en son 
genre. Depuis presque 20 ans, le magazine 
indépendant Sneaker Freaker est à la pointe 
en matière de basket. Riche de plus de 650 
pages  remaquettées,  de  photos  inédites, 
d’anecdotes  insensées  et  de  détails  de 
folie, cette anthologie démesurée réunit le 
meilleur du magazine ainsi qu’un contenu 
créé  exclusivement  par  Taschen  afin  de 
rendre un hommage épique aux sneakers.

Taschen édition
Relié, 21 x 31,5 cm, 3,40 kg, 672 pages

Peter Lindbergh
On Fashion Photography

Cette  édition  grand  format  permet  de 
suivre  le  photographe  Peter  Lindbergh 
à  travers  quatre  décennies  d’avant-garde 
d a n s   l a   p h o t o   d e   m o d e .   A u   f i l 
d’innombrables collaborations avec les plus 
grands  noms  de  cette  industrie,  l’artiste 
allemand  a  créé  de  nouveaux  modes  de 
narration grâce à son approche humaniste, 
qui a engendré des shootings iconiques aussi 
introspectifs  qu’attrayants.  Ce  livre  réunit 
plus  de  300  images,  certaines  n’ayant 
encore  jamais  été  publiées,  ainsi  qu’une 
introduction  mise  à  jour,  dans  laquelle 
Lindbergh exprime son sentiment sur la "soi-
disant photographie de mode"…

Taschen édition
Relié, 23,9 x 34 cm, 3,09 kg, 440 pages

C.S.

Beaux Livres,
100% Mode

Célèbre dans le monde entier, la maison d’édition Taschen est une véritable 
référence dans l’univers de la littérature. Voici nos trois livres coups de cœur 
dédiés à la haute couture.

BEAUX LIVRES
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Tankus the Edge
Grimaldi Forum - Monaco
Le 24.02 à 20h30

Après  un  petit  millier  de  concerts 
à  travers  toute  l’Europe,  les  Anglais 
de  Tankus  the  Henge  bâtissent 
petit à petit leur légende à coups de 
prestations  scéniques  survitaminées. 
Ces  six  bosseurs  acharnés  ont  créé 
un style unique : le Gonzo Rock n’Roll. 
Leur univers puise son inspiration par la 
vague anglaise des 60s mais aussi des 
artistes comme Tom Waits ou encore 
les Queen of the Stone age. Emmené 
sur scène par la fougue et le sens du 
show de Jaz Delorean, Tankus the Henge 
marquera les esprits en live dans cette 
"Thursday Live Session".

Entrée gratuite - Réservation au 99 99 30 00
Consommations à partir de 4€.

Werther
Salle Garnier Monaco
Les 20, 22, 24 et 26.02

Le chef-d’œuvre de Massenet, Werther, 
cons idéré   comme  t rop   sombre 
par  l’Opéra-Comique à   Paris,  verra 
finalement le jour sur la plus importante 
scène d’Autriche! Il s’imposera ensuite 
sur  les  principales  scènes  mondiales 
et  deviendra  l’un  des  quatre  opéras 
français  du  XIXe  siècle  les  plus 
célèbres. Le défi de traduire en musique 
l’introspection  cruelle  et  désespérée 
à  laquelle  se  livre  le  personnage  de 
Goethe obligea Massenet à s’écarter de 
tout schéma préétabli pour rechercher 
un langage musical tout en nuances. 
Mise  en  scène  de  Jean-Louis  Grinda 
avec Jean-François Borras dans le rôle 
de Werther.

www.opera.mc
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et Kantorow
Auditorium Rainier III -Monaco
Le 19.02 et 04.03 à 20h

Le piano est à l’honneur en ce début 
d’année  avec  deux  récitals  de  haute 
volée.  C’est  Francesco  Piemontesi 
qui   lancera  les  soi rées  ( le   19) 
avec plusieurs pièces de Bach et des 
œuvres de Lachenmann et Shubert. Le 
4 mars, le piano d’Alexandre Kantorow 
sera accompagné du violon de Daniel 
Lozakovich pour un récital consacré à 
Brahms, Schumann et Franck.

www.opmc.mc
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Francesco Piemontesi

Performances à Auron
Du vendredi 18 au dimanche 20 février, Auron devient une galerie d’art à 
ciel ouvert. Pendant trois jours, neuf artistes talentueux viendront exposer 
leurs œuvres et performeront en direct lors de la première soirée. Cette 
année, Sandra Sisley sera la marraine des Artistes à Auron (Artmorl, 
Djiango,  Faben,  Frederic  Fortuné,  Omar  Logang,  César  Malfi,  Johan 
Perathoner, Rway et Zara). L’événement aura lieu autour de la patinoire 
sur la Place Centrale de la station.

www.hiver.auron.com
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ÉVÉNEMENTS

Diners lyriques au West End
Hôtel West End - Nice
Un vendredi sur deux

Alors qu’il fêtera son 180e anniversaire cette année, l’iconique 
Hôtel West End, premier établissement à s’être dressé sur la 
Promenade des Anglais, démarre l’année en musique. Depuis le 
vendredi 21 janvier, le restaurant le Siècle accueille ses clients 
en musique au cours d’un dîner spectacle avec Laurie Jauffret, 
chanteuse lyrique soprano diplômée du Conservatoire National de 
Nice, et Gilles San Juan, ténor de l’Opéra de Nice. Au menu : l’Air 
des Bijoux de Faust, la Donna è Mobile de Rigoletto ou encore le 
Brindisi de la Traviata... 

Tél. : +33(0)4 92 14 44 09 - www.hotel-westend.com

50 ans, ma nouvelle 
adolescence
Théâtre des Muses - Monaco
Du 24.02 au 27.02

Fanny a tout juste 50 ans quand son 
mari  la  plaque  pour  une  femme 
qui a l’âge de leur fils aîné : 21 ans ! 
Elle  raconte  avec  humour,  pudeur,   et 
pétage de plombs, le choc, sa chute, 
et  sa  résurrection.  A  la  fin,  elle  sera 
devenue…  une  nouvelle  femme  !  Une 
comédie  de  Bernard  Jeanjean,  avec 
Martine Fontaine. Du 3 au 6 mars, place 
à  "Léonard  de  Vinci,  naissance  d’un 
génie" de Brigitte Kernel et Sylvia Roux 
avec Grégory Gerreboo qui nous conte 
la jeunesse du savant qu’il avait notée 
dans son journal intime. Au fil des pages, 
nous assistons avec émerveillement à 
l’éclosion d’un être d’exception, animé 
par  une  quête  obsessionnelle  de 
perfection.

www.theatredesmuses.com

Simone Veil, 
les combats 
d’une effrontée
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 03.02 à 20h30

Il y a d’abord cette étrange sensation, 
en cette chaude matinée d’été. Comme 
si  le  temps  s’était  brutalement  figé. 
Comme  si  l’Histoire  reprenait  ses 
droits. Simone Veil entre au Panthéon, 
avec son mari Antoine. Pour sa petite-
fille, l’histoire ne fait que commencer. 
Appelée  à  prendre  la  parole  sur  sa 
grand-mère  dans  une  émission  de 
radio, elle part à la recherche de ses 
souvenirs. A moins qu’il s’agisse des 
souvenirs de toute une génération, qui 
a  grandi  avec  les  combats  de  cette 
femme hors du commun. D’après "Une 
vie"  de  Simone  Veil,  avec  Cristiana 
Reali et Noémie Delevay-Ressiguier en 
alternance avec Pauline Susini.

www.tpgmonaco.mc

Rêver 
en littérature 
avec Pennac
Théâtre des Variétés - Monaco
Le 28.02 à 18h30

Daniel Pennac ne se présente plus, tant 
cet auteur est proche de son public, tant 
sa  production,  multiforme,  s’adresse 
à tous. Son œuvre, qui est d’un accès 
facile,  soulève  cependant  bien  des 
questions,  remue  en  nous  quelque 
chose du domaine de l’intime, du secret, 
et pourtant de ce que nous avons le 
plus  en  commun.  Ce  grand é crivain 
contemporain a donc accepté d’évoquer 
son processus de création, celui grâce 
auquel sa pensée devient ce livre que 
nous tenons entre nos mains, ce texte 
qui pénètre notre conscience...

Entrée libre après réservation sur
www.fondationprincepierre.mc
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www.oetp-monaco.com

Dessin et gravure : Elsa CATELIN

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

LONDON 2022
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Laurie Jauffret Gilles San Juan
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Green Food Festival
Le Campus des Métiers et des Qualifications 
d’Excel lence  Tour isme  International 
Hôtellerie (TIH) lance le "Green Food Festival" 
qui se déroulera le lundi 28 février à partir 
de  9h30  au  Parc  Phœnix  de  Nice.  Cette 
journée  de  conférences  et  tables  rondes 
inédites aura pour thème : "Les Nouveaux 
ambassadeurs de la gastronomie durable" 
et réunira sur scène chefs étoilés, MOF et 
experts afin d’inspirer les acteurs de demain 
du secteur de l’Hôtellerie Restauration. Parmi 
les  intervenants,  on  note  la  participation 
du  chef  Mauro  Colagreco  avec  son 
chef  exécutif  Luca  Mattioli  -  Restaurant 
Le Mirazur***, la cheffe Virginie Basselot – 
MOF, Le Chantecler, Hôtel Negresco* ou 
encore  la  maison  Fragonard,  le  Campus 
Vert  d’Azur  d’Antibes  ainsi  que  des 
producteurs et éleveurs des Vallées de Nice 
Côte d’Azur.

www.events.campus-excellence-tih.com/fr/

Xavier Burelle
à La Flibuste en avril
C’est  un  chef  cuisinier  apprécié  et  bien 
connu  sur  la  Côte  qui  va  prendre  en 
av r i l   l a   d i rec t ion   des   cu i s ines   de 
La  Flibuste,  la  belle  maison  de  Roger 
Martins  à  Marina  Baie  des  Anges.  Cet 
Auvergnat  de  45  ans  aura  pour  premier 
challenge  de  conserver  l’étoile  Michelin 
obtenue  par  Eugénie  Béziat,  appelée  au 
Ritz à Paris. C’est une situation qu’il a connu, 
pour son dernier poste important, au mas 
Candille  à  Mougins  où,  arrivé  en  2018, 
il a su conserver le précieux macaron au 
Michelin 2019 et 2020. On l’a bien connu 
au Métropole puis au Columbus à Monaco, 
avant qu’il ne rejoigne Le Mas des Herbes 
Blanches à Joucas.

Recette

Crêpes tourbillon
Extrait du livre Marmiton
"Et que ça saute !"

> Ingrédients 4 pers.
250 g de farine, 2 cuil. à soupe de sucre, 
3 œufs, 2 cuil. à soupe d’huile de tournesol, 
1  cuil.  à  soupe  d’eau  de  fleur  d’oranger 
(facultatif), 50 cl de lait, 1 sachet de sucre 
vanillé, 80 g de cacao en poudre.

> Préparation :
1. Versez la farine dans un saladier et faites 
un puits au centre. Ajoutez le sucre, les œufs 
battus, l’huile, éventuellement l’eau de fleur 
d’oranger et un peu de lait. Mélangez bien.
2. Incorporez le reste du lait en battant 
bien jusqu’à obtention d’une pâte lisse et 
homogène.
3. Séparez la pâte en deux parts égales dans 
de grands bols. Ajoutez le cacao en poudre 
à l’une et le sucre vanillé à l’autre. Mélangez 
bien.
4. Dans une poêle bien chaude et huilée, 
versez un "tourbillon" de pâte au cacao puis 
couvrez de pâte à la vanille. Étalez bien 
dans la poêle. Faites cuire comme une crêpe 
normale. Poursuivez la cuisson des deux 
pâtes jusqu’à épuisement.
5. Vous pouvez aussi commencer par verser 
la pâte à la vanille en tourbillon puis ajouter 
la pâte au cacao.

"Et que ça saute !" 
Éditions Michel Lafon (9,95€).
144 pages - 60 recettes.
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Poissons en fête
à Théoule
Depuis 25 ans, la Kermesse aux Poissons de 
Théoule-sur-Mer fédère ses plus talentueux 
chefs  pour  proposer,  durant  tout  le  mois 
de février, un menu "tout poisson" en huit 
plats, eau, vin, et café compris. Le succès 
ne se dément pas et jusqu’au 28 février, 
la Kermesse prône une cuisine de la mer 
environnementale  et  durable,  de  saison, 
sourcée  localement  et  écoresponsable. 
Ainsi huit maisons (Comme à la Maison, Le 
Coup de Fourchette, Le Pointu, Le Bistrot de 
Lérins, Les Voiles de Théoule, L’Air du Temps, 
Chez Philippe et La Marea) proposent des 
menus attractifs de 59 à 89 €, tout compris, 
selon leur catégorie.

Réservations auprès des restaurants
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Passation de pouvoirs fin mars entre Eugénie Béziat et Xavier Burelle.



La Celle :
Une histoire gourmande

Dans la belle Hostellerie de l’Abbaye près de Brignoles, le chef Nicolas Pierantoni 
propose une cuisine toujours inspirée par Alain Ducasse.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Franchir  les  portes  de  l’Hostellerie  de 
l’Abbaye de La Celle, c’est d’abord entrer 
dans  l’histoire  d’une  demeure  qui  jouxte 
l’abbaye bénédictine du XIIe siècle dont la vie 
a parfois défrayé la chronique... Mais c’est 
surtout entrer dans l’univers d’Alain Ducasse 
qui dirige la maison depuis son ouverture en 
1999. Une dizaine de chambres luxueuses 
se  partagent  entre  le  Beguinage  (avec 
jardins privatifs) et le Pieuré, la belle bastide 
provençale qui sent bon la cire. L’endroit idéal 
pour un week-end reposant... et gourmand.

C’est sous la véranda que le chef Nicolas 
Pierantoni  régale  en  effet  ses  hôtes.  Cet 
enfant du pays (il est natif de Brignoles) 
est aussi un "poulain" de Ducasse. Formé au 
Louis XV avec Franck Cerutti, il a secondé 
ici  Benoit  Witz  durant  10  ans  avant  de 
prendre la direction des cuisines en 2016. 
Il est passionné par les légumes cultivés 
sur place et les producteurs locaux comme 
l’huile d’olive du Moulin de Saint-Cassien, 
la brousse du Rove ou le safran produit à 
l’ancienne à Sillans la Cascade.

Notre dîner avant la fermeture de décembre 
(réouverture depuis le 12 février) donnait un 
bel exemple de cuisine sincère : de fondants 
poireaux coiffés d’un espuma de pomme de 
terre, une savoureuse soupe de moules de 
bouchot, pistils de safran, un délicat petit 
épeautre de Bras, crevettes de Méditerranée 
et citron et un sublime pâté en croûte de 
volaille et foie gras de canard. On pouvait 
aussi se régaler de rouget de roche, salsifis 
et pignons de pin, de noix de Saint-Jacques 
des  côtes  bretonnes,  panais  et  noisettes 
ou  d’une  canette  des  Dombes,  navets  à 
l’orange...

Au  dessert,  la  courge  muscade  confite, 
crème  glacée  aux  baies  de  genièvre 
surprendra mais séduira, comme l’ananas 
Victoria rôti, coco et citron vert ou, pour 
les  grands  gourmands,  la  tarte  soufflée 
au chocolat de la Manufacture à Paris - le 
chocolat Alain Ducasse - à partager. Avec 
cette cuisine étoilée Michelin et un service 
parfait, le directeur Dominique Potier peut 
être fier de ses équipes.

Christian Perrin

Hostellerie de l’Abbaye de La Celle***** • 10, place du général de Gaulle - La Celle • Tél. 04 98 05 14 14 • www.abbaye-celle.com 
Carte et menu du déjeuner (en semaine) : 56€. Menu de saison à 81€ et menu signature à 110€ hors boisson • Fermé le mardi et mercredi.
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Le chef Nicolas Pierantoni

La salle à manger

Une bastide de charme
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Un séminaire e-commerce
pour les commerçants

À l'occasion d'un séminaire proposé dans le cadre du programme Extended 
Monaco pour l'Entreprise, Frédéric Genta, Délégué Interministériel chargé de la 
Transition Numérique et Alexandra Pasta, Président de l’Union des Commerçants 
et Artisans de Monaco (UCAM) ont livré une nouvelle photographie du e-commerce 
en Principauté.

ÉCONOMIE

En  offrant  une  réponse  aux  nouveaux 
usages  numériques  des  consommateurs 
et  en  permettant  aux  acteurs  locaux 
d’exporter  leurs  produits  au-delà  des 
frontières  de  Monaco,  le  e-commerce 
est  devenu  un  axe  de  développement 
indispensable pour booster la compétitivité 
des  commerçants  monégasques  et  la 
b a l a n c e   c o m m e r c i a l e   d u   p a y s . 
Incontournable  depuis  plusieurs  années, 
la  vente  en  ligne  a  été  accélérée  par 
la  crise  sanitaire  et  un  changement  de 
comportement  chez  les  consommateurs. 
"Le  numérique  pour  le  commerce  est 
un  enjeu  stratégique.  Nous  ne  pouvons 
pas nous contenter d’importer de la valeur 
ajoutée de l’extérieur en Principauté. Nous 
devons au contraire exporter l’excellence de 
Monaco grâce à nos commerçants et cela 
passe par l’e-commerce.", a souligné Frédéric 
Genta. Pour des questions réglementaires 
notamment   européennes ,   p lus ieurs 
Prestataires de Services de Paiement (PSP) 
ne peuvent opérer en Principauté ni proposer 
leurs services aux entreprises monégasques 

– (par exemple, Paypal). Malgré tout, des 
solutions existent : les acquéreurs agréés 
par l’ACPR – l’Autorité de Contrôle Prudentiel 
et de Résolution - sont pleinement libres de 
proposer leurs services en Principauté. Ainsi, 
plus d’une vingtaine de PSP ont été identifiés 
et référencés par le gouvernement.

Un accompagnement pour 
sensibiliser et former 

La  vente  en  ligne  requiert  une  expertise 
particulière,  et  il  est  primordial  de  bien 
connaître  le  cadre  réglementaire  et  les 
bonnes pratiques pour les TPE/PME, artisans, 
petits  commerces  et  professions  libérales 
qui souhaiteraient se développer sur internet 
et saisir toutes les opportunités qu’offre le 
e-commerce. "Il n’est pas nécessaire d’être 
un expert du numérique pour se lancer dans 
cette aventure. Nous avons la chance d’avoir 
de nombreux professionnels aguerris sur le 
sujet en Principauté, et qui peuvent prendre 
en main les projets", a commenté Alexandre 
Pasta.  Cet  e-séminaire  a  ainsi  permis 

de  présenter  une  série  d’initiatives  mises 
en place par le gouvernement princier pour 
accompagner les commerces et entreprises 
étape par étape. La première est un parcours 
de formation e-learning (qui répertorie une 
vingtaine  de  cours  sur  le  e-commerce) 
accessible gratuitement depuis le site eme.
gouv.mc. La seconde sera des rencontres 
permettant aux commerçants monégasques 
d’échanger avec les équipes de la cellule 
"Economie  Numérique"  de  la  Délégation 
Interministérielle chargée de la Transition 
Numérique  et  les  experts  du  numérique 
locaux.  Trois  évènements  sont  prévus 
dans les prochains mois sur les modes de 
paiement, la stratégie omnicanale et le 
"social selling". Un guide du e-commerce a 
été  mis  en  l igne à   destination  des 
commerçants  et  des  entreprises  de 
services numériques monégasques. Enfin, 
la  plateforme  "Extended  Monaco  pour 
l’Entreprise  et  le  Fonds  Bleu"  apportent 
un  soutien  stratégique  et  financier  aux 
entreprises dans leur transition numérique. 

C.S.

Pour télécharger le guide du e-commerce : https://eme.gouv.mc/guide-du-e-commerce/
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Les coups de cœur… 

Top Chef 
(saison 13)

Les mercredis à 21h10
Sur M6

Les 15 candidats de cette nouvelle saison 
ont  tous  des  personnalités  incroyables. 
Talentueux, ils vont relever des défis inédits 
grâce à leur capacité à inventer des plats 
toujours  plus  surprenants,  avec  une  seule 
limite  :  leur  imagination.  Hélène  Darroze, 
Philippe Etchebest, Paul Pairet et Glenn Viel 
qui fait son entrée dans le jury, sont prêts à 
en découdre pour faire gagner leur brigade 
cette année !

Chine, 
une histoire intime

Le vendredi 25.02 à 23h15 
Sur Histoire TV

A Pékin, l’artiste et collectionneur français Thomas 
Sauvin a sauvé de la destruction près d’un million 
de négatifs anonymes datant du début des 
années 1980 à l’avènement du numérique dans 
les années 2000. Une illustration du quotidien 
de centaines de familles des classes moyennes 
urbaines. Une plongée dans la période post-
maoïste des "trente glorieuses chinoises" riche de 
révolutions sociales, économiques et culturelles, 
du point de vue des gens ordinaires.

Paddington 2
Le mercredi 23.02 à 21h05

Sur 6Ter

Paddington  coule  des  jours  heureux  chez 
les Brown, sa famille d’adoption. Alors qu’il 
recherche un cadeau exceptionnel pour les 
cent ans de sa tante Lucy adorée, il repère un 
magnifique livre animé, très ancien, chez un 
antiquaire. Pas de temps à perdre : il enchaîne 
les petits boulots pour pouvoir l’acheter ! Mais 
lorsque le précieux ouvrage est volé, l’ourson 
est accusé à tort et incarcéré. Convaincus de 
son innocence, les Brown se lancent dans une 
enquête pour retrouver le coupable….

Red light 
(-12 ans)

Les jeudis à 20h55 du 24.02 au 10.03
Sur Arte

Trois femmes blessées par l’existence se 
retrouvent prises dans le monde de la traite 
d’êtres humains et de la prostitution lorsque 
le  mari  d’Esther  disparaît  soudainement. 
Venues de milieux complètement différents, 
ces femmes vont avoir besoin les unes des 
autres pour se sortir du piège dans lequel 
elles  sont  tombées.  Un  thriller  flamand 
nerveux, entre Belgique et Pays-Bas, porté 
par un trio impressionnant d’actrices.

Ovni(s) 
(saison 2)

Le lundi 21.02 à 21h
Sur CANAL+

On avait quitté Didier Mathure chamboulé par sa 
rencontre avec un phénomène surnaturel… C’est 
aujourd’hui une affaire de barbe à papa géante 
découverte dans une centrale nucléaire qui nous 
ramène avec lui dans les années 70 ; et dans 
ses pas, on renoue avec la joyeuse constellation 
de son équipe du GEPAN, Marcel, Rémy et Véra, 
aussi loufoques qu’attachants, toujours en quête 
d’une place dans l’immensité du cosmos.

Demain
Le mardi 01.03 à 20h45

Sur Ushuaia TV

Et si montrer des solutions, raconter une 
histoire qui fait du bien, était la meilleure 
façon  de  résoudre  les  crises  écologiques, 
économiques et sociales, que traversent nos 
pays ? Cyril Dion et Mélanie Laurent sont 
partis enquêter dans dix pays et rencontrer les 
pionniers qui réinventent l’agriculture, l’énergie, 
l’économie,  la  démocratie  et  l’éducation. 
Des  initiatives  positives  et  concrètes  qui 
fonctionnent déjà et qui font émerger ce que 
pourrait être le monde de demain… 
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A NE PAS MANQUER…



samedi 19 Février

14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 Quotidien express

23.35 The Voice
00.50 Programmes de
nuit

the voice
La plus belle voix 2

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

13.20 13 h 15, le samedi
14.00 Multisports : Jeux
Olympiques Pékin 2022
17.30 JO Club, mag.
18.35 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.25 On est en direct
00.05 Histoires courtes 
02.15 Multisports : Jeux
Olympiques Pékin 2022
05.05 Multisports : Jeux
Olympiques Pékin 2022

leS enFantS 
de la télé, 

100 % FouS rireS
Divertissement

2

21.10

14.10 Samedi d’en rire
15.15 Les carnets de Julie
17.05 La p’tite librairie
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.

22.45 Roches noires
00.25 Créer aujourd’hui
01.40 La génération
Salut les copains, doc.
03.35 La p’tite librairie
03.40 Les carnets de…

police 
de caractèreS

Post-mortem
Série

3

21.10

14.10 Série XV, doc.
14.40 Rugby : Super 
samedi rugby, sport
14.50 Rugby : Pau / 
Toulouse, sport
16.50 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club 

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 One shot, téléfilm
00.55 Une nuit à Los 
Angeles, téléfilm
02.25 Sons of Philadelphia

rugbY : la ro-
chelle / clermont

Top 14. 18e journée.
Sport

4

21.00

16.15 Invitation au
voyage, mag.
16.55 La guimbarde, doc.
18.15 Faire l’histoire, doc.
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.42 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.20 L’hygiène à travers
les âges, doc.
23.15 Les superpouvoirs
de l’urine, doc.
00.40 Philosophie, mag.
01.35 Court-circuit, mag.

Florence 
nightingale

La première 
des infirmières

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.20 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de
ménages, série

22.50 9-1-1 : Lone Star
23.40 9-1-1 : Lone Star
00.30 9-1-1 : Lone Star
01.25 Météo
01.30 Programmes de
nuit

9-1-1 : lone Star
2 épisodes

Série
Avec Rob Lowe, Liv Tyler

6

21.10

16.05 Les experts :
Miami, série
16.55 Les experts :
Miami, série
17.50 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.55 90’ Enquêtes, mag.
00.20 Programmes de
nuit

columbo
Quand le vin est tiré
Téléfilm de Leo Penn

Avec Peter Falk

41

21.05

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programmes de
nuit

JoSéphine, 
ange gardien

49

21.00

23.15 Jean Gabin intime :
aristocrate et paysan, doc.
01.20 Programmes de
nuit

maigret 
tend un piège

37

21.00

23.05 Ultime décision
01.20 Haute securité, film
03.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
03.15 Famille d’accueil

aSSaSSinS
Film de Richard Donner

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.00 Programmes de
nuit

ghoSt adventureS :
rencontreS 

paranormaleS

44

21.05

22.45 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
02.05 Dame de..., série
03.50 Cherif, série
05.15 Cherif, série

alex hugo
Les racines du mal

29

21.00

22.40 Hardcore, film
00.25 Le deuxième
homme, film
02.05 La féline, film
03.15 Vaudou, film

bad timeS
Film de David Ayer 

151

20.50

22.20 The passenger, film
00.05 La conseillère
conjugale, téléfilm
01.35 Shock Wave, film
03.35 Shock Wave 2, film

la victoire 
à tout prix

140

20.40

22.20 Histoire d’un 
regard, doc.
23.55 It’s a free world...
01.30 Real Time With Bill
Maher

britannia
2 épisodes

141

20.40

21.45 Les Soprano, 2 ép.
23.35 Copland, film
01.15 The Witch, film
02.50 Donnybrook, film
04.25 The Keeping Room

barrY
2 épisodes

142

20.40

22.10 The Last Movie
00.00 L’horloger de
Saint-Paul, film
01.45 Je la connaissais
bien..., film

Solo pour 
une blonde

143

20.40

22.20 Mon premier lac
des cygnes, spectacle
23.35 Fanfant Family, doc.
00.30 Le malade imagi-
naire - théâtre Graslin-Nantes

culturebox 
claSSique

46

21.10

12.50 Enquête d’action,
mag.
14.50 Enquête d’action,
mag.
17.00 Enquête d’action,
mag.
18.50 La petite histoire
de France, série

23.10 La petite histoire
de France, série
03.20 Programmes de
nuit

Football : 
France / bréSil
Tournoi de France.

Sport

42

21.00

15.50 Panama, au-delà
du canal, doc.
16.45 Les routes de 
l’impossible, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Nous Présidents

22.25 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 À la recherche des
tombes royales mayas
01.30 Celle qui va tout
changer, doc.

échappéeS belleS
L’Arizona en liberté
Magazine présenté 
par Ismaël Khelifa

5

20.55

19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 Chroniques crimi-
nelles, mag.
01.00 Programmes de
nuit

chroniqueS 
criminelleS

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

09.20 Direct auto express
11.00 Direct auto
12.00 Direct auto express
12.55 M comme Maison
14.45 Le meilleur 
forgeron, doc.
19.10 Touche pas à mon
poste people

23.30 Samedi reportage,
mag.
01.20 Programmes de
nuit

leS pluS grandS
humoriSteS chez

SébaStien
Divertissement

40

21.15

13.15 C’Cauet le 
meilleur
14.25 The Big Bang
Theory, 6 épisodes
16.55 The Big Bang
Theory, 6 épisodes
19.25 The Big Bang
Theory, 4 épisodes

22.35 Young Sheldon
23.05 Young Sheldon
23.30 Young Sheldon
23.55 Young Sheldon
00.25 Young Sheldon
00.55 Young Sheldon

Young Sheldon
3 épisodes

Avec Iain Armitage, 
Zoe Perry

45

21.10
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Février dimanche 20

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.35 Esprits criminels, 
3 épisodes
02.00 Les experts :
Miami, 2 épisodes
03.40 Programmes de
nuit

shaZam !
Film de David 
F Sandberg

Avec Zachary Levi

1

21.10

15.10 Multisports : Jeux
Olympiques Pékin 2022
18.35 Les Enfants de la...
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 
ledimanche, ma

22.55 Passage des arts
23.55 Le pitch cinéma
00.05 Histoires courtes 
00.20 Histoires courtes 
00.25 Histoires courtes  
00.50 Météo

La fête des mères
Film de Marie-Castille

Mention-Schaar
Avec Audrey Fleurot 

2

21.10

13.35 Imogène…
15.15 Thalassa, mag.
17.05 La p’tite librairie
17.15 Nous sommes tous
des spécialistes, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.40 Grantchester, série
23.25 Grantchester, série
00.20 Les enquêtes de
Morse, série
01.50 Parlement hebdo
02.15 Faut pas rêver

grantchester
2 épisodes

Série
Avec Tom Brittney

3

21.10

17.05 Canal football club
le match, mag.
17.20 Football : Wolver-
hampton / Leicester, sport
19.25 Canal Football
Club, mag.
20.25 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Clique X
23.50 Le discours, film
01.15 Michael Kohlhaas
03.15 Tchi tcha coup…

rUgBy : 
BordeaUx-BègLes /

racing 92
Top 14. 18e journée

4

21.00

17.50 Des femmes au
salon, doc.
18.40 Les Brandebour-
geois de Bach, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Eugène Delacroix,
d’Orient et d’Occident, doc.

23.20 Kessel, un lion, doc.
00.10 Lee Miller, doc.
01.10 Sisters With 
Transistors, doc.
02.05 New Ocean Sea
Cycle, spectacle

La nUit des 
généraUx

Film de Anatole Litvak
Avec Peter O'Toole 

7

21.00

13.35 Recherche…
15.25 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
03.10 Météo
03.15 Programmes de
nuit

Zone interdite
Autodéfense : quand les
Français se font justice

Magazine  

6

21.10

13.25 La nouvelle 
locataire, téléfilm
15.10 Menace à domicile
16.55 Un homme 
inquiétant, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.55 Hercule Poirot, série
01.00 Programmes de
nuit

hercULe Poirot
Le flux et le reflux

Série de Andy Wilson
Avec David Suchet 

41

21.05

23.00 American Pie : 
Vacances forcées, téléfilm
00.50 Programmes de
nuit

Une famiLLe 
sUr Le ring

49

21.00

22.30 Mariage chez les
Bodin’s, film
00.15 Les Bodin’s, mère
et fils, spectacle
02.05 Programmes nuit

améLie aU Pays 
des Bodin’s

37

21.00

22.40 Cliffhanger, traque
au sommet, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Famille d’accueil

voLcano
Film de Mick Jackson

38

20.55

22.30 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.15 Lust connection
01.50 Programmes de
nuit

chicago fire
2 épisodes

44

21.05

23.35 The Sounds, série
00.20 The Sounds, série
01.10 Crime dans le 
Lubéron, téléfilm
02.55 Cherif, série

the WaLL
3 épisodes

29

21.00

23.10 La dernière séance
01.15 Friedkin Uncut, doc.
03.00 Berlin express, film
04.25 Penny paradise,
film

gatsBy
Le magnifiqUe

151

20.50

22.25 Ave, César !, film
00.15 Michael Clayton
02.15 JFK l’enquête, doc.
04.10 Malgré-elles, 
téléfilm

gentLemen
camBrioLeUrs

140

20.40

22.15 Michel-Ange, film
00.30 L’opéra, film
02.20 Les chants de 
l’oubli, film
03.45 Les fusillés, téléfilm

défendU
Film de Drake Doremus

141

20.40

22.10 Méandre, film
23.40 Mayhem : légitime
vengeance, téléfilm
01.10 La loi de la jungle
02.50 Planète terreur, film

the WaLking dead
2 épisodes

142

20.40

22.15 Adam at 6 AM, film
23.55 Victor Victoria, film
02.05 Du soleil dans les
yeux, film
04.30 Le crabe-tambour

Back roads
Film de Martin Ritt 

143

20.40

22.40 Un amour de 
jeunesse, spectacle
00.05 Les Fables de La
Fontaine, la grenouille qui
veut se faire aussi…

Le syndrome de
L’écossais 

46

21.10

12.50 2050 - Tornades,
inondations et méga-
incendies : peut-on éviter
le pire ?
14.50 2050 - Gaspillage :
peut-on encore éviter le
pire ?, doc.
16.40 Kaamelott, série

22.50 Belle et Sébastien,
film
00.40 Programmes de
nuit

BeLLe et séBastien :
L’aventUre 
continUe

Film de Christian Duguay

42

21.05

15.50 Saucisse, une tra-
dition hachée menu ?, doc.
16.50 Callas, Kennedy,
Onassis - Deux reines
pour un roi, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite,
mag.

22.15 Le monde en 
face débat, débat
22.55 Césaire contre 
Aragon, doc.
23.55 L’œil et la main,
doc.

Wagner, 
L’armée de L’omBre

de PoUtine
Documentaire

5

20.55

13.40 Friends, série
14.10 Friends, série
14.35 Friends, série
15.05 Friends, série
15.30 Friends, série
16.00 How I met your
mother, 10 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.55 Le big bêtisier 
100 % chats
00.50 Programmes de
nuit

Le Big Bêtisier
Épisode 2

Présenté par 
Christophe Beaugrand

43

21.05

09.55 Les animaux de la 8
10.25 Les animaux de la 8
11.00 Les animaux de la 8
11.40 Les animaux de la 8
12.10 Les animaux de la 8
12.45 Animaux à adopter
18.30 100 jours avec les
animaux du zoo, doc.

22.50 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.00 Programmes de
nuit

BUffet froid
Film de Bertrand Blier

Avec Gérard Depardieu,
Bernard Blier

40

21.05

13.05 Modern family
13.30 Modern family
14.00 Modern family
14.30 Superstore, série
14.55 Superstore, 
11 épisodes
19.15 Toute premiere
fois

23.00 Urgences, mag.
01.00 Urgences, mag.
02.45 Programmes de
nuit

Urgences
Pompiers en Ardèche : 
lacs, grottes, forêts, la 

nature ne pardonne pas...

45

21.10
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lundi 21 Février

15.40 Maman, j’ai menti...
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.15 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
02.30 Chicago Police 
Department, série
03.15 Programmes de
nuit

Je te promets
Épisodes 19 et 20
Série de Renaud 

Bertrand, Marilou Berry

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.50 Un mauvais 
garçon, téléfilm
01.25 Le diable au cœur
03.00 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
04.00 Pays et marchés…

leonardo
3 épisodes

Série
Avec Aidan Turner 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.00 La ligne bleue, doc.
23.55 Outremer.ledoc
00.45 Il était une fois
l’amour à la française, doc.
01.40 Il était une fois
l’amour à la française, doc.

la bonne épouse
Film de Martin Provost
Avec Juliette Binoche,

Yolande Moreau

3

21.10

15.20 Drunk, film
17.15 Sentimental, film
18.35 Groland le zapoï
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.50 En aparté
20.25 Césarissime 2022
20.35 En aparté

23.00 Profession...
23.50 Des hommes, film
01.30 Les dominos
01.45 Le cercle, mag.
02.35 Paris police 1900
03.30 Paris police 1900

ovni(s)
Saison 2 - 

Épisodes 1, 2 et 3
Série 

4

21.00

16.55 La vie sauvage 
du jardin, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 La vie sauvage 
du jardin, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Rosenstrasse, 
Berlin 1943, film
00.55 Margarethe 
von Trotta, doc.
02.25 Les nouveaux
soldats de la Chine, doc.

fin août, début
septembre

Film de Olivier Assayas
Avec Mathieu Amalric 

7

20.55

15.50 Les reines…
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.55 Et si on se 
rencontrait ?
23.55 Et si on se 
rencontrait ?
01.00 Et si on se 
rencontrait ?

l’amour est dans
le pré

Les portraits - Épisode 2
(Partie 1 et 2) 

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.55 Captain America, le
soldat de l’hiver, film
02.25 Programmes de
nuit

Captain ameriCa :
Civil war

Film de Anthony Russo,
Joe Russo

41

21.15

22.40 Les experts :
Miami, série
23.35 Les experts :
Miami, série
00.30 Programmes nuit

les experts : miami
2 épisodes

49

21.00

22.45 La revue de presse
00.10 Les Grosses Têtes
01.45 Les Grosses Têtes
03.15 Programmes de
nuit

la revue de presse
Divertissement 

37

21.00

22.40 Carrie, la 
vengeance, film
00.25 Dans le noir, film
01.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

insidious : 
Chapitre 2

38

20.55

22.50 40 ans de tubes
spéciale chansons
d’amour, spectacle
00.35 Programmes de
nuit

40 ans de tubes 
de Cinéma

44

21.05

22.40 Magnum, 2 ép.
00.20 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.40 Cherif, série
03.35 Cherif, série

my life is murder
2 épisodes

29

21.00

23.10 Buck et son 
complice, film
00.55 Fini de rire, film
02.55 Le banni des îles
04.30 Marie Stuart, film

la Chute du 
fauCon noir

151

20.50

22.15 Love Life, 2 ép.
23.20 Search Party, 2 ép.
00.15 New York Melody
02.00 Les démons de
Jésus, film

turbo
Film de David Soren

140

20.40

21.40 The Righteous
Gemstones, série
22.15 Somebody 
Somewhere, série
22.50 Best Of... 

euphoria
Saison 2 - Épisode 7 

141

20.40

23.05 Paranormal 
Activity : Next of Kin, film
00.40 Machete Kills, film
02.30 La maison des
1000 morts, film

the signal
Film de William Eubank

142

21.25

22.10 Le président, film
23.55 Jean Gabin, le 
dernier des géants, doc.
01.00 Les belles de nuit,
film

asCenseur pour
l’éChafaud

143

20.40

22.45 Le Culturebox 
Festival, spectacle
23.30 Target, spectacle
00.05 Target, spectacle
00.25 Target, spectacle

le Culturebox 
festival

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais au
Mexique
21.00 Météo

23.10 Divergente, film
01.40 Programmes de
nuit

divergente 2 : 
l’insurreCtion

Film de Robert
Schwentke

42

21.05

16.05 Au fil du Grand
Canal de Chine, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

23.00 C ce soir, mag.
00.10 La p’tite librairie
00.15 C dans l’air, mag.
01.20 C à vous, mag.
02.15 C à vous la suite
03.10 La nuit France 5

normal people
Épisodes 5, 6, 7 et 8

Série
Avec Paul Mescal

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 4 épisodes
15.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.05 Appels d’urgence
23.10 Appels d’urgence
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Urgences vitales pour le

SAMU de campagne
Magazine 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste

23.15 Darkest minds : 
rébellion, film
01.00 Programmes de
nuit

ferdinand
Film de Carlos Saldanha

40

21.15

13.35 Crimes et faits
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 7 ép.
18.05 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

23.10 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
01.05 Crimes, mag.
02.55 Programmes de
nuit

Crimes et faits 
divers : le prime

Nordahl lelandais :
l’heure du verdict

45

21.10
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Février mardi 22

15.40 L’enfant caché de
mon mari, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Une famille en or
00.30 Une famille en or,
jeu
01.25 Euro Millions, jeu
01.35 Programmes de
nuit

koh-LanTa
Le Totem Maudit
Jeu présenté par 
Denis Brogniart

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Les affamés, film
00.35 Creed II, film
02.40 Affaire conclue,
mag.
03.25 Dinard à l’heure
anglaise, doc.

nos Terres 
inconnues

Barbara Pravi en Corse
Documentaire

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

22.40 Alexandra Ehle
00.15 Votre télé et vous
00.55 Le pitch cinéma
01.00 Libre court
01.40 Pierre Perret 
de A à Z, doc.

aLexandra ehLe
Dans la peau

Série
Avec Julie Depardieu

3

21.10

17.05 Open Season, film
18.35 Groland le zapoï
18.50 Flippé, série
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.50 En aparté
20.25 Césarissime 2022
20.35 En aparté

22.55 The father, film
00.30 Mamie-Sitter, film
02.15 Le coup de grace
02.35 Zapsport, mag.
02.40 Football : Chelsea /
Lille, sport

bernadeTTe 
a disparu

Film de Richard Linklater
Avec Cate Blanchett 

4

21.00

16.55 La vie sauvage 
du jardin, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 La vie sauvage 
du jardin, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Dans la tête de
Boris Johnson, doc.
23.20 Espagne : le pays
fracturé, doc.
00.15 Le dessous des
cartes, mag.

angeLa MerkeL
Parcours d’une 

chancelière
Documentaire

7

20.50

17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Nanny McPhee et
le Big Bang, film
00.50 L’amour est dans le
pré
02.55 Météo
03.00 Programmes nuit

nanny Mcphee
Film de Kirk Jones

Avec Emma Thompson,
Colin Firth

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 Programmes de
nuit

90’ enquêTes
Bagarres, vols et agres-
sions : les gendarmes
d’Avignon sur le Pont 

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
00.50 Programmes de
nuit

caMping paradis
2 épisodes

49

21.00

22.55 Le solitaire, film
00.45 Les têtes brûlées
01.45 Les têtes brûlées
02.45 Programmes de
nuit

Les MorFaLous
Film de Henri Verneuil

37

21.00

23.15 Karaté Kid II, le
moment de vérité, film
01.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.45 Alerte Cobra, série

karaTé kid
Film de Harald Zwart

38

20.55

22.00 H, série
22.30 H, série
23.00 H, série
01.10 Programmes de
nuit

h
2 épisodes

44

21.05

22.50 The Wall, 3 épisodes
01.20 Waco, 2 épisodes
03.05 La loi de Pauline
05.15 Commissaire 
Magellan, série

Jusqu’À L’enFer
Avec Bruno Solo

29

21.00

22.45 Un espion de trop
00.25 Oliver !, film
02.50 Le plus grand
cirque du monde, film
05.05 Tendresse, film

JusTice pour Tous
Film de Norman Jewison

151

20.50

21.40 La vie très privée
de Monsieur Sim, film
23.25 Story Movies, mag.
23.45 En mai fais ce qu’il
te plaît, film

Love LiFe
2 épisodes

140

20.40

21.35 Euphoria, série
22.30 Share, téléfilm
00.00 Last Week Tonight
With John Oliver
00.35 Real Time With…

The giLded age
Saison 1 - Épisode 5 

141

20.40

22.30 Savage, film
00.25 The Walking Dead
01.10 Le convoi, film
02.55 The Walking Dead
03.40 The Walking Dead

La 5èMe vague
Film de J. Blakeson 

142

20.40

22.10 Docteur Jerry et
Mister Love, film
00.00 Un éléphant ça
trompe énormément, film
01.45 Nous irons tous…

une créaTure 
de rêve

143

20.40

22.05 Matali Crasset, le
design ludique et 
politique, doc.
22.55 Défendre les 
arbres, ce patrimoine…

ernesT pignon-ernesT
À TaiLLe huMaine

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais au
Mexique
20.55 Météo

23.10 Génération Hit 
Machine : la soirée 
évènement
01.00 Les 20 tubes des
années 80 préférés des
Français, doc.

FooTbaLL : France /
pays-bas

Tournoi de France.
Sport  

42

21.00

15.10 Prédateurs, doc.
16.00 4 saisons, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.50 Le fromage qui
nous rend chèvre, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

keTchup, Mayo, 
La guerre 

des sauces
Documentaire

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.55 Les sous-doués en
vacances, film
00.45 Programmes de
nuit

Wasabi
Film de Gérard Krawczyk

Avec Jean Reno, 
Michel Muller

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste  

23.30 La prisonnière du
désert, film
01.30 Programmes de
nuit

Le grand 
McLinTock

Film de Andrew 
V McLaglen

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 7 ép.
18.05 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

23.05 Sex addiction, 
téléfilm
01.05 Bloodline : le prix
du sang, téléfilm
03.00 Programmes de
nuit

TouT schuss
Film de François 
Prévôt-Leygonie, 

Stéphan Archinard

45

21.10
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mercredi 23 Février

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

22.45 Grey’s Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.25 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.45 Programmes de
nuit

grey’s AnAtoMy
2 épisodes

Série de Kevin McKidd
Avec Ellen Pompeo 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Débat, débat
23.55 25 nuances de doc
01.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.25 Émissions 
religieuses

Au noM de lA terre
Film de Edouard 

Bergeon
Avec Guillaume Canet 

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.05 Réseau d’enquêtes
23.55 Votez jeunesse !
00.50 Footballeur et
homo, au cœur du tabou
01.55 Votre télé et vous
02.35 La p’tite librairie

le Monde de JAMy
Nos animaux ont la 

parole
Magazine 

3

21.10

17.05 Chacun chez soi
18.25 Tchi tcha coup de
projecteur
18.50 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.50 Canal Champions
Club, mag.
20.50 Avant-match, sport

22.55 CCC le débrief
23.50 Les années César
d’Antoine De Caunes
00.45 Ovni(s), 3 épisodes 
02.35 Le cercle, mag.
03.20 Les deux couillons

footbAll : 
Atlético MAdrid /

MAnchester united
8es de finale aller

4

21.00

18.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Flâneries dans les
Balkans, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 Tout est vrai (ou
presque)

22.30 “Gorge profonde”
23.25 Gipsy Queen, film
01.15 Mon cher enfant
03.00 Nomade des mers,
les escales de l’innovation
05.00 L’art de l’électro

victoriA
Film de Justine Triet
Avec Virginie Efira, 

Vincent Lacoste

7

21.00

15.50 Les reines du…
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.25 Top chef : le chef
des chefs, jeu
00.30 Top chef : les
grands duels, jeu
01.40 Top chef : les
grands duels, jeu

top chef
Épisode 2

Jeu présenté par 
Stéphane Rotenberg

6

21.10

17.10 Section de 
recherches, série
18.20 Section de 
recherches, série
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.20 Les inconnus : 
histoire d’un succès, doc.
01.05 Programmes de
nuit

les trois frères
Film de Didier Bourdon,

Bernard Campan
Avec Didier Bourdon

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
23.30 New York section
criminelle, série
00.25 Programmes nuit

new york section
criMinelle

49

21.00

23.00 Les pieds dans la
mayonnaise : les irrévé-
rencieux des années 70
00.00 Chobizenesse, film
01.55 Programmes nuit

Je te tiens, tu Me tiens
pAr lA bArbichette

37

21.00

22.25 Scream 4, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série
01.15 Alerte Cobra, série

clones
Avec Bruce Willis

38

20.55

23.05 Bleu saphir, film
01.10 Programmes de
nuit

vert éMerAude
Avec Maria Ehrich

44

21.05

22.30 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.40 Commissaire 
Magellan, série
03.15 Cherif, série

new york, unité
spéciAle

29

21.00

22.30 Le miroir se brisa
00.15 Le banni des îles
01.50 Gunga Din, film
03.45 Berlin express, film
05.10 Le garçon aux…

les collines 
de lA terreur

151

20.50

22.05 Story Movies, mag.
22.25 La ballade des
cœurs perdus, film
00.15 French Exit, téléfilm
02.10 Gentlemen…

les blAgues 
de toto

140

20.40

23.35 La graine et le
mulet, film
02.10 Le candidat, film
03.43 Le petit coquin du
mois, mag.

Mektoub My love :
cAnto uno

141

20.40

22.40 Le dernier voyage
00.10 Tu vois le genre ?
00.25 Dangereuse 
alliance, film
02.05 The Walking Dead

Ad AstrA
Film de James Gray 

142

20.40

22.15 Bravo Django, film
23.40 Solo pour une
blonde, film
01.15 Back Roads, film
02.50 Casser la baraque...

un hoMMe, un chevAl
et un pistolet

143

20.40

22.20 Basique, le concert
23.20 Sugar man, doc.
00.40 Basique, les 
sessions, mag.
00.55 Jean-Louis Aubert…

bAsique le concert
Tryo 

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Au
Mexique
21.00 Météo

22.50 Les 100 vidéos qui
ont fait rire le monde 
entier - Spéciale 
champion de la loose
00.35 Les 100 vidéos qui
ont fait rire le monde…

le Meilleur 
des vidéos qui

nous ont fAit rire
en l’An 2000

42

21.05

15.10 L’aventurier du goût
16.00 L’Arctique améri-
cain, un refuge en danger
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

lA grAnde librAirie
Magazine présenté par

François Busnel

5

21.00

13.20 Une nounou
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

23.10 Le Big Bêtisier
01.05 Programmes de
nuit

le big bêtisier
Épisode 201

Présenté par Christophe
Beaugrand

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste   

22.05 Les enquêtes de
Murdoch, série
23.00 Les enquêtes de
Murdoch, série
00.00 Jeudi reportage
01.50 Programmes nuit

les enquêtes de
Murdoch

De la fugue à la valse
Série 

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 Doctor Who, 3 ép.
18.05 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

23.05 Le Saint, téléfilm
00.50 Sex addiction, 
téléfilm
02.50 Programmes de
nuit

Agents doubles
Téléfilm de Bobby 

Moresco
Avec Karl Urban

45

21.10
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Février jeudi 24

15.40 Je promets de te
retrouver ma fille, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série
00.20 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série
01.20 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série

Léo mattéï - 
brigade des 
mineurs
2 épisodes

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00

23.55 Nous les
Européens, mag.
00.30 Votre télé et vous
01.10 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.

éLysée 2022 : face à
france téLévisions

Présenté par Léa 
Salamé, Laurent Guimier

2

20.40

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 La France en vrai
00.50 300 Chœurs
chantent les plus belles
chansons de Daniel 
Balavoine
03.00 La p’tite librairie

Le crime est notre
affaire

Film de Pascal Thomas
Avec Catherine Frot

3

21.10

17.00 Des hommes, film
18.35 Groland le zapoï
18.50 Flippé, série
19.00 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.50 En aparté
20.25 Césarissime 2022
20.35 En aparté

23.30 Bac nord, film
01.10 La nuée, film
02.50 Mandibules, film
04.05 Césarissime 2022
04.15 Drunk, film

annette
Film de Leos Carax
Avec Adam Driver, 
Marion Cotillard

4

21.00

16.55 Flâneries dans les
Balkans, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Flâneries dans les
Balkans, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Red Light, 2 ép.
00.20 Animalement vôtre
01.55 Exterminez toutes
ces brutes, doc.
05.40 Le dessous des
cartes, mag.

red LigHt
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Carice Van Houten

7

20.55

15.50 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.10 Pékin express : 
itinéraire bis, jeu
00.15 Les Reines de 
la route, doc.
02.40 Météo
02.45 Programmes nuit

pékin eXpress : 
sur Les terres 
de L’aigLe royaL

Épisode 3

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 La folle histoire de
Max et Léon, film
00.55 Programmes de
nuit

taXi
Film de Gérard Pirès
Avec Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal

41

21.15

23.10 Retour vers le 
futur II, film
01.15 Programmes de
nuit

retour vers 
Le futur iii

49

21.00

23.00 Cops - Les forces
du désordre, film
00.55 Beforeigners, série
01.55 Beforeigners, série
02.55 Programmes nuit

Le casse de 
centraL park

37

21.00

23.15 La prison de verre
01.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, série
02.00 Alerte Cobra, série

mystic river
Film de Clint Eastwood

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Programmes de
nuit

au cœur 
de L’enquête

44

21.05

22.35 Man on fire, film
01.05 Alex Hugo, série
02.50 Dame De..., série
05.15 Les mystères de la
basilique, téléfilm

doubLe traHison
Film de Sam Miller

29

21.00

22.30 Rusty James, film
00.00 Friedkin Uncut, doc.
01.45 Première 
désillusion, film
03.20 Fini de rire, film

Lost in 
transLation

151

20.50

21.30 Voir le jour, film
23.05 Story Movies, mag.
23.25 Love Life, série
23.55 Love Life, série
00.30 Shock Wave 2, film

searcH party
2 épisodes

140

20.40

23.35 Euphoria, série
00.35 Somebody 
Somewhere, série
01.05 Best Of... Story 
Series, mag.

La vie d’adèLe
Avec Léa Seydoux 

141

20.40

22.20 Captivity, film
23.55 The Walking Dead
00.40 La 5ème Vague
02.35 Les infidèles, film
04.35 Palace Beach…

Life on mars
Avec Sofia Boutella 

142

20.40

22.10 Vincent, François,
Paul et les autres, film
00.05 Ascenseur pour
l’échafaud, film
01.35 Le crabe-tambour

un monsieur de
compagnie

143

20.40

22.10 Du son sur les toits
23.15 La grande soirée
de Soolking, spectacle
00.35 Gringe aux Vieilles
Charrues 2019, spectacle

d’iam à JuL marseiLLe,
capitaLe rap !

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 NCIS, série
17.50 NCIS, série
18.35 Football : 
Qarabag / Marseille, sport
21.00 Météo

22.35 Esprits criminels :
unité sans frontières, série
23.20 Esprits criminels :
unité sans frontières, série
00.10 Esprits Criminels :
unité sans frontières, série

esprits crimineLs :
unité sans 

frontières
2 épisodes

42

21.05

15.05 La noix nous fait
craquer, doc.
16.00 Sur le front, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

23.40 La p’tite librairie
23.45 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5
05.00 Okoo

La cité perdue d’aL
andaLus

Documentaire
22.35 C ce soir, mag.

5

21.00

13.20 Une nounou
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
23.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.05 Tattoo Cover : 
Londres

tattoo cover : 
sauveurs de 
tatouages
Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste

23.00 Touche pas à mon
poste !
00.50 Programmes de
nuit

toucHe pas à 
mon poste XXL

Divertissement présenté
par Valérie Bénaïm

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 7 ép.
18.05 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

23.05 Héritages, mag.
00.45 Héritages, mag.
02.35 Programmes de
nuit

Héritages
Brigitte Bardot : une

icône, des scandales et
un héritier oublié...

45

21.10
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vendredi 25 Février

15.40 Le secret de Clara
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.50 Météo

23.35 Stars à domicile
02.00 Euro Millions, jeu
02.05 Programmes de
nuit

stars à domiCiLe
Épisode 2 - Partie 1

Divertissement

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Taratata 
100 % live
01.05 Le crime lui va 
si bien, téléfilm
02.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

Le Crime 
Lui va si bien

Deux pour le prix d’un
Téléfilm 

2

21.10

17.45 Questions pour un 
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.20 Météo
23.25 Mr Wolff, film
01.30 Cinéma de minuit
03.00 La p’tite librairie
03.05 Les carnets de
Julie, mag.

aLLez viens 
Je t’emmène

Les duos mythiques !
Divertissement 

3

21.10

16.05 Bernadette a disparu
17.50 Le soir où j’ai 
reçu le César, doc.
18.50 La boite à 
questions best of
18.55 Les années César
d’Antoine De Caunes
19.55 César 2022

22.30 César 2022 (suite)
00.00 Annette, film
02.15 Soldat noir
02.45 Zapsport, mag.
02.50 Rugby : Agen /
Mont de Marsan, sport

César 2022
47e cérémonie

Cérémonie présenté par
Antoine de Caunes

4

20.55

17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 La Slovénie 
sauvage, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Queen Lear, doc.
23.15 Azzedine Alaïa, doc.
00.10 Tracks, mag.
00.45 Passengers
01.50 Exterminez toutes
ces brutes, doc.

qu’est-Ce qu’on va
Faire de JaCques ?

Téléfilm de Marie 
Garel-Weiss

7

20.55

17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.55 Maison à vendre,
mag.
00.45 Maison à vendre,
mag.
02.45 Météo
02.50 Programmes nuit

maison à vendre
Magazine présenté par

Stéphane Plaza

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.00 Forever, série
22.55 Forever, série
23.50 Forever, série
00.35 Programmes de
nuit

Forever
Droit dans le mur

Avec Ioan Gruffudd, 
Judd Hirsch

41

21.15

22.50 Arthur et les 
Minimoys, film
00.45 Programmes de
nuit

arthur et La ven-
geanCe de maLtazard

49

21.00

23.05 Les chroniques de
Sherlock, 2 épisodes
01.25 Les mystères de
Sherlock Holmes, téléfilm
03.05 Programmes nuit

Les Chroniques 
de sherLoCk

37

21.00

22.25 Vice, téléfilm
00.05 Esther, film
02.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.05 Alerte Cobra, série

angLes d’attaque
Film de Pete Travis 

38

20.55

22.45 Douanes sous
haute surveillance spécial
USA, doc.
01.30 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveiLLanCe

44

21.10

22.35 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.45 Dame De..., série
03.35 Cherif, série

magnum
2 épisodes

29

21.00

22.40 Kramer contre 
Kramer, film
00.20 Le plus grand
cirque du monde, film
02.35 Tendresse, film

Coup de Cœur
Avec Frederic Forrest

151

20.50

22.05 Story Movies, mag.
22.25 Cornélius, le 
meunier hurlant, film
00.15 Walter, film
01.50 French Exit, téléfilm

Le petit vampire
Film de Richard Claus

140

20.40

22.30 The Gilded Age
23.25 Somebody 
Somewhere, série
23.55 The Righteous
Gemstones, série

true bLood
2 épisodes

141

20.40

22.35 London Fight Club,
téléfilm
00.20 Anna, la roman-
cière, téléfilm
01.45 Donnybrook, film

WorLd invasion :
battLe Los angeLes

142

20.40

22.15 La beauté du 
diable, film
23.50 Le chant du Nil,
film
01.20 My Fair Lady, film

Les Fêtes gaLantes
Film de René Clair

143

20.40

22.20 la relève du rire à
Lyon, spectacle
23.30 Paname Comedy
Club
01.35 Le pitch cinéma

La reLève 
du rire à LiLLe

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Au
Mexique
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’aCtion
Gendarmes de 

campagne : missions 
de sécurisation…

42

21.05

15.10 Chine, terre…
16.00 Les routes de 
l’impossible, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 Georges Perec,
l’homme qui ne voulait
pas oublier, doc.
23.25 La p’tite librairie
23.30 C dans l’air, mag.
00.40 C à vous, mag.

Le doC stupéFiant
50 nuances de flics

Documentaire

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

FamiLLes 
nombreuses : 
La vie en XXL

Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.10 Touche pas à mon
poste weekend

23.30 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes de
nuit

Les années
sébastien

Divertissement

40

21.15

14.25 Crimes et faits
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 
7 épisodes
18.05 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille,
série

22.15 Caïn, série
23.20 Caïn, série
00.25 Caïn, série
01.30 Caïn, série
02.40 Caïn, série
03.50 Programmes nuit

Caïn
Une seconde 
avant la mort

Série

45

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s08_vendredi_mode1_Template Telemonaco PA  07/02/2022  10:01  Page1



Février samedi 26

14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
21.00 Météo

23.35 The Voice
00.50 Programmes de
nuit

the voice
La plus belle voix 3

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

15.15 Rugby : Écosse /
France, sport
17.15 XV/15, mag.
17.35 Avant-match, sport
17.45 Rugby : Angleterre
/ Pays de Galles, sport
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.25 On est en direct
01.30 Météo
01.35 Les enfants de la
télé, 100 % fous rires
03.45 Les Enfants de la
télé

chacun Son tour
Jeu présenté par Bruno

Guillon

2

21.10

16.15 Les carnets de
Julie#à la table, mag.
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.45 L’héritage, film
00.20 Météo
00.25 Roméo et Juliette
02.55 La p’tite librairie
03.00 Les carnets de
Julie, mag.

leS SecretS
du château

Téléfilm de Claire de 
La Rochefoucauld 

3

21.10

14.10 Moto : Rétro 
Diabolique 2021, sport
15.40 Dunk or die, doc.
17.05 Rugby : Multirugby,
sport
19.15 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Dirty Cops, film
01.05 Villa Caprice, film
02.45 Je crois que je
l’aime, film

rugbY : 
brive / toulon

Top 14. 19e journée.
Sport

4

21.00

17.40 GEO Reportage
18.15 Faire l’histoire, mag.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 Les loups, sauveurs
du parc de Yellowstone
23.55 42, la réponse à
presque tout, doc.
00.25 Philosophie, mag.
00.55 Square idée, mag.

leS parcS natio-
naux américainS

150 ans au service 
de la nature 

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 MacGyver, série
23.35 MacGyver, série
00.25 MacGyver, série
01.10 MacGyver, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

macgYver
2 épisodes

Série
Avec Lucas Till 

6

21.10

16.55 Les experts :
Miami, série
17.50 Les experts :
Miami, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.30 Programmes de
nuit

columbo
Inculpé de meurtre

Série de Richard Irving
Avec Peter Falk 

41

21.05

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programmes de
nuit

JoSéphine, 
ange gardien

49

21.00

22.35 Maigret tend un
piège, film
00.55 Les pieds dans la
mayonnaise : les irrévé-
rencieux des années 70

maigret voit rouge
Film de Gilles Grangier

37

21.00

22.45 Assassins, film
00.55 Vice, téléfilm
02.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.45 Famille d’accueil

broken arrow
Film de John Woo 

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.00 Programmes de
nuit

ghoSt adventureS
Saison 6 - 2 épisodes

44

21.05

22.40 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.50 Cherif, série
02.55 Dame De..., série
05.05 Commissaire…

alex hugo
Le prix de la liberté

29

21.00

22.35 Un justicier dans la
ville, film
00.10 Hardcore, film
01.55 The king of Marvin
Gardens, film

cutter’S waY
Film de Ivan Passer

151

20.50

22.25 Jamais entre amis
00.10 Mannequins
lingerie, téléfilm
01.30 Finding Altamira
03.05 Music, film

leS malheurS 
de Sophie

140

20.40

22.15 I Am Not Your
Negro, film
23.50 Styx, film
01.25 Real Time With Bill
Maher

britannia
2 épisodes

141

20.40

22.15 Tu vois le genre ?
22.30 Barry, 2 épisodes
23.40 Les Soprano, 
3 épisodes
02.55 Machete Kills, film

iSolation
Film de Bill O'Brien 

142

20.40

22.00 Story Classique
22.35 Solo pour une
blonde, film
00.05 Le silence est d’or,
film

propriété privée
Film de Leslie Stevens 

143

20.40

22.40 Mon Mozart à mo
00.05 Les clefs de 
l’orchestre, spectacle
01.25 Barbara, elle et
nous, doc.

leS cleFS de l’or-
cheStre de Jean-
FrançoiS zYgel

46

21.10

15.00 Enquête d’action,
mag.
17.10 Enquête d’action,
mag.
18.50 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.50 Programmes de
nuit

la petite hiStoire
de France

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

42

21.05

15.40 Les trésors cachés
des marais, doc.
16.45 Les routes de
l’impossible, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite,
20.25 Nous Présidents

22.25 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Nos ancêtres les
hominidés, doc.
01.20 Les écrivains, 
le silence et les chats, doc.

échappéeS belleS
Jamaïque, 

généreuse par nature
Magazine 

5

20.55

19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.
01.10 Programmes de
nuit

chroniqueS
criminelleS

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

14.45 Le meilleur 
forgeron, doc.
19.10 Touche pas à mon
poste people

21.15

23.30 Les plus grands
humoristes chez Sébas-
tien
01.30 Programmes de
nuit

leS pluS grandS
humoriSteS chez

SébaStien
Divertissement

40

13.15 C’cauet le meilleur
14.20 The big bang
theory, 11 épisodes
19.00 The big bang
theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, 4 épisodes

22.35 Young Sheldon
23.05 Young Sheldon
23.30 Young Sheldon
23.55 Young Sheldon
00.25 Young Sheldon
00.55 Young Sheldon

Young Sheldon
3 épisodes

Avec Iain Armitage, 
Zoe Perry 

45

21.10
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dimanche 27 Février

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.15 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.50 Petits plats en
équilibre, programme court
21.00 Météo

22.55 Esprits criminels, 
3 épisodes
01.25 Les experts :
Miami, 2 épisodes
03.05 Programmes de
nuit

eyjafjallajöKUll 
« le volcan »

Film de Alexandre Coffre
Avec Dany Boon 

1

21.10

16.00 Rugby : Irlande /
Italie, sport
18.10 Les Enfants 
de la télé
19.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le dimanche

22.55 Passage des arts
23.55 Le pitch cinéma
00.05 Histoires courtes
00.10 Histoires courtes 
00.25 Histoires courtes  
00.45 Météo

les invisiBles
Film de Louis-Julien Petit

Avec Audrey Lamy, 
Corinne Masiero

2

21.10

17.15 Nous sommes tous
des spécialistes, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
20.50 Destination 2024,
programme court
21.05 Météo

22.40 Grantchester, 
2 épisodes
00.20 Les enquêtes de
Morse, série
01.50 La p’tite librairie,
mag.

grantchester
2 épisodes

Avec Tom Brittney, 
Robson Green

3

21.10

14.55 Football : West
Ham / Wolverhampton
17.05 Plateau sport, sport
17.25 Rugby : Montpellier
/ Stade français, sport
19.25 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Clique X
23.50 La nuée, film
01.25 Les sœurs fâchées
02.55 Football 

rUgBy : toUloUse /
BorDeaUx-Bègles
Top 14. 19e journée.

Sport

4

21.00

17.45 Le visage 
dans l’art, doc.
18.40 Grand concert 
Camille Saint-Saëns
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Modigliani et ses
secrets, doc.

22.35 Robert Mitchum
23.30 Franz Lehar :
« Giuditta », spectacle
02.05 Moi, Christiane F.,
droguée, prostituée, doc.
03.00 Pour quelques…

l’aventUrier 
DU rio granDe

Film de Robert Parrish
Avec Robert Mitchum

7

21.00

15.25 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
02.00 Enquête exclusive,
mag.
03.15 Météo
03.20 Programmes nuit

capital
Petits commerçants : la
fortune au coin de la rue

3 reportages

6

21.10

13.25 Beauté tragique,
téléfilm
15.10 Quand le piège 
se referme..., téléfilm
16.55 La mort t’ira 
si bien..., téléfilm
18.45 Les mystères 
de l’amour, 2 épisodes

Fraser
22.50 Hercule Poirot, série
00.50 Programmes de
nuit

hercUle poirot
Les quatre

Série de Peter Lydon
Avec David Suchet, Hugh

41

21.05

23.15 Valentine’s Day, film
01.35 Programmes de
nuit

seUl contre toUs
Avec Will Smith

49

21.00

22.55 Le train, film
01.30 La grande évasion
: l’histoire vraie, doc.
02.30 Programmes de
nuit

le soleil Des
voyoUs

37

21.00

23.05 Manhattan Night
01.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.10 Famille d’accueil
02.35 Famille d’accueil

invictUs
Film de Clint Eastwood

38

20.55

00.15 Vilaines pensées,
téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

chicago fire
4 épisodes

44

21.05

22.35 Innocent, 2 épisodes
00.20 Les blessures de
l’île, téléfilm
02.10 Dame de..., série
03.55 Cherif, série

White sanDs
2 épisodes

29

21.00

22.50 Des hommes
d’honneur, film
01.05 Panther, film
03.05 Gloria, film
04.50 Lilith, film

trois 
enterrements

151

20.50

23.15 La victoire à tout
prix, film
00.55 La ballade des
cœurs perdus, film
02.45 La vie très privée…

american gangster
Film de Ridley Scott

140

20.40

22.10 Victoria, film
00.25 Alyah, film
01.50 La chute de 
l’empire américain, film
04.00 Malgré-elles

Kings
Avec Halle Berry

141

20.40

22.15 Life on Mars, film
23.55 The Walking Dead
00.45 Slaxx, téléfilm
02.05 The Stylist, téléfilm
03.50 Factory, film

alex riDer
2 épisodes

142

20.40

22.25 Back Roads, film
00.00 Une créature de
rêve, film
01.35 Les imposteurs,
film

le mans
Film de Lee H Katzin

143

20.40

23.35 Le Misanthrope,
spectacle
02.20 Les Fables de La
Fontaine, le loup et le
chien, spectacle

Une Des Dernières
soirées De carnaval

46

21.10

13.35 Esprits criminels :
unité sans frontières, série
14.30 Esprits criminels :
unité sans frontières, série
15.20 Esprits criminels :
unité sans frontières, série
16.40 Kaamelott, série

22.50 Belle et Sébastien :
l’aventure continue, film
00.40 Programmes de
nuit

Belle et 
séBastien 3, 
le Dernier 
chapitre

42

21.05

13.35 Revu, mag.
14.40 Les routes de 
l’impossible, doc.
15.10 Attila, l’énigme 
des Huns, doc.
16.50 Nous paysans, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

22.05 Le monde en face
débat, débat
22.45 Qu’est-il arrivé à
Rosemary Kennedy ?, doc.
23.40 L’œil et la main,
doc.

fraUDe 
alimentaire : Un
crime organisé ?

Documentaire

5

20.55

13.15 Friends, 2 épisodes
14.15 How I met your
mother, 7 épisodes
17.25 How I met your
mother, 7 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.40 The dead island, 
téléfilm
01.25 Programmes de
nuit

man of steel
Film de Zack Snyder
Avec Henry Cavill, 

Diane Lane

43

21.05

11.40 Les animaux de la 8
12.10 Les animaux de la 8
12.45 100 jours avec les
animaux du zoo
15.40 Animaux à adopter,
doc.
19.35 Animaux a adopter,
doc.

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

Dernier 
Domicile connU
Film de José Giovanni

Avec Lino Ventura

40

21.05

13.05 Modern family,
série
13.30 Modern family,
série
14.00 Modern family,
série
14.30 Superstore, 11 ép.
19.15 Tout schuss, film

23.05 Urgences, mag.
00.55 Urgences, mag.
02.45 Programmes de
nuit

Urgences
CRS : au front face au
danger et à l’insécurité

Magazine 

45

21.10
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Février lundi 28

15.40 Peggy Sue 
Thomas, la scandaleuse
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.30 Chicago Police 
Department, série
02.25 Programmes de
nuit

Je te promets
2 épisodes

Série de Renaud 
Bertrand, Marilou Berry

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Moi, grosse, téléfilm
00.15 Astrid et Raphaëlle
01.45 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.45 Affaire conclue
03.30 Les joyaux des…

deux femmes
Téléfilm de Isabelle

Doval
Avec Odile Vuillemin

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 La ligne bleue, doc.
23.55 Outremer.ledoc
00.50 La ligne bleue, doc.
01.40 La p’tite librairie
01.45 Marie Laforet,
chanteuse malgré elle, doc.

seCrets d’histoire
Le grand Condé, le rival

de Louis XIV
Magazine 

3

21.10

15.05 Tchi tcha, mag.
15.50 Chacun chez soi
17.15 Bernadette a 
disparu, film
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.55 Le cercle séries
23.40 One shot, téléfilm
01.10 Surprises
01.35 Trop d’amour, film
02.50 Paris police 1900
03.50 Paris police 1900

ovni(s)
Saison 2 - 3 épisodes
Avec Melvil Poupaud, 

Géraldine Pailhas

4

21.00

16.55 Les parcs 
nationaux américains, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les parcs 
nationaux américains, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Burning, film
01.05 Un film 
dramatique, doc.
02.55 GEO Reportage
03.50 Arte Regards, mag.
05.00 Electronic Vibrations

les aventuriers
Film de Robert Enrico

Avec Lino Ventura, 
Alain Delon

7

20.50

15.50 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.50 Bienvenue Chez les
Bodin’s, spectacle
01.00 Le bal des Bodin’s,
spectacle
01.50 L’amour est dans le
pré

à fond
Film de Nicolas 

Benamou
Avec José Garcia

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.50 Captain America :
civil war, film
02.30 Programmes de
nuit

Batman Begins
Film de Christopher

Nolan
Avec Christian Bale

41

21.15

22.40 Les experts :
Miami, série
23.35 Les experts :
Miami, série
00.30 Programmes nuit

les experts : miami
2 épisodes

49

21.00

22.25 Les Grosses Têtes
23.50 Les Grosses Têtes
01.25 Les Grosses Têtes
02.55 Programmes de
nuit

les grosses têtes
Divertissement  

37

21.00

22.30 Insidious : 
chapitre 2, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.31 Alerte Cobra, série

insidious : 
Chapitre 3

38

20.55

22.50 Les Inconnus 
la totale !
00.40 Programmes de
nuit

les inConnus 
la totale !

44

21.05

22.40 Magnum, 2 épisodes
00.20 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.40 Cherif, 2 épisodes
05.15 Commissaire Magellan

my life is murder
2 épisodes

29

21.00

22.50 Les collines de la
terreur, film
00.30 Innocent blood, film
02.20 Fog, film
03.50 Poltergeist, film

dans la vallée
d’elah

151

20.50

22.20 Love Life, 2 ép.
23.25 Search Party, 2 ép.
00.30 Madame Hyde, film
02.05 JFK l’enquête, doc.
04.05 Anna et Otto

nous, les Chiens
Film de Oh Sung-Yoon

140

20.40

21.45 The Righteous
Gemstones, série
22.30 Somebody 
Somewhere, série
23.00 Best Of... Story…

euphoria
Épisode 8 - Saison 2

141

20.40

21.25 L’assaut, téléfilm
23.00 Anthony Zimmer
00.30 Rogue, film
02.15 Bloody Hell, téléfilm
03.50 Yves, film

the Walking dead
New Haunts

142

20.40

22.10 Le célibataire, film
23.45 Profession : 
magliari, film
01.40 La beauté du 
diable, film

les CapriCes de
marie

143

20.40

22.55 Marie Oppert
23.50 Mika à l’Opéra
Royal de Versailles
01.05 Brooklyn funk 
essentials, spectacle

les voix des outre-
mer - 4ème édition

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais au
Mexique
21.00 Météo

23.10 Divergente 2 : 
l’insurrection, film
01.10 Programmes de
nuit

divergente 3 : 
au-delà du mur

Film de Robert
Schwentke

42

21.05

15.05 J’irai dormir chez…
16.00 Saucisse, une 
tradition hachée menu ?
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
02.50 La nuit France 5

normal people
4 épisodes

Série
Avec Paul Mescal

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.05 Appels d’urgence
23.15 Appels d’urgence
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.30 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Alerte rouge pour 

les secours de Dijon
Magazine 

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 TPMP !

22.55 Mine de rien, film
00.35 Programmes de
nuit

BlaCk snake, 
la légende

du serpent noir
Avec Thomas Ngijol 

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 7 ép.
18.05 The big bang
theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

23.05 Crimes, mag.
00.55 Crimes, mag.
02.55 Programmes de
nuit

Crimes
Spéciale Arnaud Mimran :
la chute du golden boy
soupçonné de 3 meurtres

45

21.10
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mardi 1er Mars

15.40 Tu paieras pour
ton mensonge, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Une famille en or,
jeu
00.35 Une famille en or
01.40 Euro Millions, jeu
01.50 Programmes de
nuit

koh-lanTa
Le Totem Maudit
Jeu présenté par 
Denis Brogniart

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Débat, débat
00.10 Nos terres 
inconnues, doc.
01.50 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.45 Affaire conclue

Cash invesTigaTion
EHPAD : l’heure des

comptes ?
Documentaire 

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

00.15 Le pitch cinéma
00.20 Libre court
01.05 300 Chœurs chan-
tent les plus belles chan-
sons de Daniel Balavoine
03.15 La p’tite librairie

alexandra ehle 
2 épisodes

ou Coupe de franCe
de fooTball

3

21.10

13.30 Annette, film
15.45 Profession...
16.40 J’accuse, film
18.50 Groland le zapoï
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

23.20 Bernadette a 
disparu, film
01.05 MILF, film
02.40 Brice de Nice, film
04.20 Surprises
04.25 Zapsport, mag.

benedeTTa
Film de Paul Verhoeven

Avec Virginie Efira, 
Charlotte Rampling

4

21.00

16.55 Les parcs 
nationaux américains, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les parcs 
nationaux américains, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 En guerre(s) pour
l’Algérie, doc.
23.30 L’alcool, doc.
01.00 Le dessous des
cartes, mag.
01.15 ARTE Reportage

en guerre(s) pour
l’algérie

1 - Crépuscule colonial 
2 - L’insurrection algérienne

7

20.50

15.50 Les reines du…
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

nCis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.45 Programmes de
nuit

90’ enquêTes
Loyers impayés, 

occupations illégales : le 
scandale des squatteurs

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
23.50 Camping Paradis,
série
01.00 Programmes nuit

Camping paradis
Carnaval au camping

49

21.00

23.15 Belmondo 
l’influenceur, doc.
00.25 Belmondo ou le
goût du risque, doc.
01.40 Programmes nuit

le Casse
Film de Henri Verneuil

37

21.00

22.45 Predator, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.51 Alerte Cobra, 4 ép.
03.55 112 Unité…

predaTor 2
Film de Stephen Hopkins

38

20.55

23.00 Le meilleur 
forgeron, doc.
01.30 Programmes de
nuit

le meilleur 
forgeron

44

21.05

22.45 White Sands, 2 ép.
00.25 Crime dans les 
Alpilles, téléfilm
02.10 Duval & Moretti
03.00 Duval & Moretti

les saisons meur-
Trières : hiver rouge

29

21.00

22.55 Batman, le défi
01.00 Batman forever
03.00 batman et robin,
film
05.00 Forever young, film

baTman
Film de Tim Burton 

151

20.50

22.30 Les blagues de
Toto, film
23.55 Story Movies, mag.
00.15 Les démons de
Jésus, film

The handmaid’s Tale :
la servanTe éCarlaTe

140

20.40

21.40 Euphoria, série
22.45 Le dossier Mona
Lina, film
00.15 Last Week Tonight
With John Oliver

The gilded age
Épisode 6 - Saison 1 

141

20.40

22.20 Hors-la-loi, film
00.40 The Walking Dead
01.30 Butchers, téléfilm
03.05 The Walking Dead
03.55 The Walking Dead

sympaThie 
pour le diable

142

20.40

22.10 L’appel de l’or, film
23.45 Règlements de
comptes à O.K. Corral, film
01.45 L’œil du malin, film
03.05 Sammy By Sammy

l’or de la 
nouvelle-guinée

143

20.40

22.05 Carnaval de Nice,
le roi des animaux, doc.
22.30 Le saxophone,
comment ça marche ?
22.35 Un jour en fête…

le Carnaval de
guyane : enTre…

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais au
Mexique
21.00 Météo

22.50 L’âge de glace, film
00.20 Programmes de
nuit

l’Âge de glaCe 2
Film de Carlos Saldanha
Avec Gérard Lanvin, Élie

Semoun

42

21.05

16.00 Le Cap, la belle
africaine, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

21.50 Un appétit... 
croissant !, doc.
22.45 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

le maCaron 
mis 

à l’amande ?
Documentaire

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 10 couples parfaits
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.45 Wasabi, film
00.35 Programmes de
nuit

Tais-Toi !
Film de Francis Veber

Avec Gérard Depardieu,
Jean Reno

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste 

23.20 Le grand 
McLintock, film
01.30 Programmes de
nuit

big Jake
Film de George Sherman

Avec John Wayne, 
Richard Boone

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 7 ép.
18.05 The big bang
theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

22.55 White space, 
téléfilm
00.40 Au cœur de 
l’apocalypse, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

Cold blood legaCy
- la mémoire du

sang
Avec Jean Reno

45

21.10
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Mars mercredi 2

15.40 Mon mariage avec
mon meilleur ami, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.45 Grey’s Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.25 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.15 Programmes de
nuit

grey’s anatoMy
2 épisodes

Série de Giacomo 
Gianniotti 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Infrarouge, doc.
00.05 25 nuances de doc
01.00 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.00 Affaire conclue,
mag.

un hoMMe abîMé
Téléfilm de Philippe 

Triboit
Avec Anne Marivin 

2

21.10

18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Saveurs de saison,
programme court
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.15 Enquêtes de 
région, mag.
01.00 Sénat en action
01.25 La p’tite librairie
01.30 Le monde de Jamy
03.20 Voyages & délices 

faut Pas rêver 
Magazine  

ou couPe de france
de footbaLL

3

21.10

15.10 Un mariage sans fin
16.40 Le discours, film
18.05 Le cercle séries
18.50 Groland le zapoï
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

22.55 Des hommes, film
00.35 Ovni(s), 3 épisodes
02.20 Surprises
02.40 Le cercle, mag.
03.30 Zapsport, mag.
03.35 Rugby  

un esPIon 
ordInaIre

Film de Dominic Cooke
Avec Merab Ninidze

4

21.10

16.55 Les parcs 
nationaux américains, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag..
18.55 Les parcs
nationaux américains, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 En guerre(s) pour
l’Algérie, doc.
23.40 Rachel Carson, doc.
00.35 Ötzi, l’homme des
glaces, doc.
02.05 Janis, doc.

en guerre(s) 
Pour L’aLgérIe

4 - « Je vous ai compris »
5 - « Algérie algérienne »

7

21.00

15.50 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.35 Top chef : le chef
des chefs, jeu
00.35 Top chef : les
grands duels, jeu
01.30 Top chef : les
grands duels, jeu

toP chef
Épisode 3

Jeu présenté par 
Stéphane Rotenberg

6

21.10

13.50 Section de 
recherches, 4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.15 Les trois frères,
film
01.20 Programmes de
nuit

Les troIs frères,
Le retour

Film de Bernard 
Campan, Didier Bourdon

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
23.35 New York section
criminelle, série
00.30 Programmes nuit

neW york sectIon
crIMIneLLe

49

21.00

23.05 Le sexe qui rit, doc.
00.00 Zob in the job, doc.
01.00 L’enfance du hard,
doc.
02.10 Programmes nuit

restons zen
Présenté par Anaïs Bouton

37

21.00

23.05 Harcelés, film
01.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.05 Alerte Cobra, 
3 épisodes 

sPace coWboys
Film de Clint Eastwood

38

20.55

23.00 The Row, téléfilm
00.50 Programmes de
nuit

g.I. joe : 
consPIratIon

44

21.05

22.30 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.50 La loi de 
Christophe, téléfilm
03.30 Cherif, série

neW york, 
unIté sPécIaLe

29

21.00

22.25 La rue chaude, film
00.15 Tueurs de dames
01.45 Winslow contre 
le roi, film
03.40 La féline, film

je suIs un 
aventurIer

151

20.50

22.15 Best Of... 
Story Movies, mag.
22.35 Les malheurs de
Sophie, film
00.25 Rencontre à…

PIerre LaPIn 2 : 
PanIque en vILLe

140

20.40

22.35 Boy Meets Girl, film
00.15 La vie d’Adèle, film
03.15 Médecin de nuit
04.45 Pas d’inquiétude,
téléfilm

hoLy Motors
Film de Leos Carax

141

20.40

22.25 Tu vois le genre ?
22.40 Méandre, film
00.10 La 5ème Vague
02.05 The Walking Dead
02.55 Slaxx, téléfilm

dune dreaMs
Film de Samuel Doux

142

20.40

22.10 L’homme du 
Missouri, film
23.35 Mais qui a tué
Harry ?, film
01.15 Série noire, film

WInchester 73
Film de Anthony Mann

143

20.40

22.50 Basique, le concert
01.00 Basique, les 
sessions, mag.
01.15 Bâtiment B - Oxmo
Puccino invite Imany…

brueL entre 
Les LIgnes

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais au
Mexique
21.00 Météo

23.00 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.00 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.00 Programmes de
nuit

2022, 
La bataILLe des

jeunes MILItants
Documentaire

42

21.05

16.00 Mekong, la mère
des rivières, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

La grande LIbraIrIe
Magazine présenté par

François Busnel

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.55 Incroyables 
mariages gitans, doc.
00.50 Programmes de
nuit

IncroyabLes 
MarIages gItans

Toujours plus de 
surprises ! 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Les enquêtes de
Murdoch, série
00.00 Jeudi reportage,
mag.
01.50 Programmes de
nuit

Les enquêtes 
de Murdoch

2 épisodes
Série de Deborah Chow

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 Un gars, une fille
18.05 The big bang
theory, 3 épisodes
19.55 Un gars, une fille

22.55 Agents doubles, 
téléfilm
00.40 Bloodline : le prix
du sang, téléfilm
02.40 Programmes de
nuit

XIII
Épisode 1 : 

le jour du soleil noir
Série de Duane Clark

45

21.10
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jeudi 3 Mars

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.10 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série
00.15 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série
01.20 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série

léo mattéï - Bri-
gade des mineurs

Un petit ange gardien
(Partie 1 et 2) 

1

21.10

16.15 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

23.55 Nous les 
Européens, mag.
00.25 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.45 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime…

élysée 2022 : Face à
France télévisions

Présenté par Léa 
Salamé, Laurent Guimier

2

20.40

17.45 Questions 
pour un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.00 La France en vrai
00.45 Allez viens 
je t’emmène
02.55 La p’tite librairie
03.00 Samedi d’en rire
03.50 Les Matinales, mag.

mon petit doigt
m’a dit

Film de Pascal Thomas
Avec Catherine Frot 

3

21.10

13.30 Ovni(s), 3 épisodes
15.15 Dream horse, film
17.05 Les traducteurs
18.50 Groland le zapoï
19.05 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.55 En aparté
20.35 En aparté

23.00 Les terroirs de
Fred Chesneau, doc.
23.50 Open Season, film
01.20 L’écume des jours
03.25 Zapsport, mag.
03.30 Rugby : Pro d2

yellowjackets
Épisodes 1 et 2

Série de Karyn Kusama
Avec Melanie Lynskey 

4

21.00

16.55 Les parcs 
nationaux américains, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les parcs 
nationaux américains, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Red Light, série
23.25 L’épreuve de force
01.15 Les sorcières
d’Eastwick, film
03.05 Groenland, 
le dernier igloo, doc.

red ligHt
Épisodes 5 et 6

Série
Avec Carice Van Houten

7

20.55

15.50 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.35 Pékin express : 
itinéraire bis, jeu
00.30 Les reines de 
la route, doc.
02.45 Météo
02.50 Programmes nuit

pékin express : 
sur les terres 
de l’aigle royal

Épisode 4

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 Taxi, film
00.45 Programmes de
nuit

taxi 2
Film de Gérard Krawczyk

Avec Samy Naceri, 
Frédéric Diefenthal

41

21.15

23.05 Retour vers le futur
III, film
01.15 Programmes de
nuit

catwoman
Film de Pitof 

49

21.00

23.15 XXX : Reactivated
01.10 Beforeigners, série
02.00 Beforeigners, série
03.00 Programmes de
nuit

les incorruptiBles

37

21.00

22.55 L’exorcisme de
Hannah Grace, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série

l’exorcisme d’emily
rose

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes de
nuit

au cœur de 
l’enquête

44

21.05

22.55 Faster, film
00.40 Alex Hugo, série
02.25 Commissaire 
Magellan, série
03.55 Cherif, série

Forces spéciales
Avec Diane Kruger

29

21.00

23.10 La main au collet
00.55 Lilith, film
02.45 L’homme de la
plaine, film
04.25 La charge des…

gatsBy 
le magniFique

151

20.50

21.30 Salaud, on t’aime
23.35 Best Of... Story
Movies, mag.
23.51 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate

searcH party
2 épisodes

140

20.40

22.35 Requiem for a
Dream, film
00.20 Euphoria, série
01.20 Somebody 
Somewhere, série

mauvais sang
Film de Leos Carax 

141

20.40

22.20 Matriarch, film
23.55 Little Monsters
01.30 The Walking Dead
02.15 Fight Girls, film
03.50 L’opéra, film

donnyBrook
Film de Tim Sutton

142

20.40

22.45 Le pigeon, film
00.30 Je la connaissais
bien..., film
02.25 Du soleil dans les
yeux, film

et vogue le navire
Film de Federico Fellini 

143

20.40

00.05 D’IAM à Jul Mar-
seille, capitale rap !, doc.
01.05 Du son sur les toits
02.10 Green Montana,
Élia, S.pri noir, Bolemvn

Bâtiment B - oxmo
puccino invite…

46

21.10

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais au
Mexique
19.50 Les Marseillais au
Mexique
21.00 Météo

22.40 Esprits criminels :
unité sans frontières, série
23.35 Esprits criminels :
unité sans frontières, série
00.25 Esprits criminels :
unité sans frontières, série

esprits criminels :
unité sans 

Frontières
2 épisodes

42

21.05

16.05 El Hierro, le secret
des Canaries, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

égypte, 
les secrets de la
vallée des reines

Documentaire

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes 
20.50 Sisbro, série

22.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
23.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.05 Tattoo Cover : 
Londres

tattoo cover : 
sauveurs de 
tatouages
Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste  

23.30 Touche pas à mon
poste !
01.30 Programmes de
nuit

Face à BaBa
Valérie Pécresse

Émission présenté par
Cyril Hanouna

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 7 ép.
18.05 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

23.05 Héritages, mag.
01.00 Héritages, mag.
02.40 Programmes de
nuit

Héritages
Michaël Jackson : 

l’héritage empoisonné
du roi de la pop... 

45

21.10
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Mars vendredi 4

15.40 Dangereuse 
attirance, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.35 Les Restos du
Cœur, mag.
01.25 Euro Millions, jeu
01.30 Programmes de
nuit

restos du Cœur
2022 un air d’Enfoirés

Divertissement de Serge
Khalfon

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Double je, 3 ép.
01.30 Le crime 
lui va si bien, téléfilm
03.00 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
04.00 Courant d’art, doc.

Le CrIme
LuI va sI bIen

Un caveau pour deux
Téléfilm 

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.05 Météo

23.35 Il était une fois le
journal télévisé, doc.
00.35 Météo
00.40 La Marie du port
02.15 La p’tite librairie
02.20 Thalassa, mag.

La saga 
des FeuILLetons 

et des sérIes
Documentaire

3

21.10

13.25 Bac nord, film
15.05 Villa Caprice, film
16.45 Bad boys for life
18.45 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.35 La boite à…
19.40 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

22.35 Chacun chez soi
23.55 Sentimental, film
01.15 Surprises
01.30 Zapsport, mag.
01.40 Rugby : Top 14
03.20 Late rugby club

un tour Chez ma
FILLe

Film de Éric Lavaine
Avec Josiane Balasko

4

21.00

16.55 Les parcs 
naturels... en Minuscule
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Voyages dans la
nature enchanteresse, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Only lovers left alive
00.30 Dans les entrailles
de la Hammer, doc.
01.25 Tracks, mag.
02.00 Echoes with 
Jehnny Beth

La Comtesse
Film de Julie Delpy
Avec Julie Delpy, 

Daniel Brühl

7

20.55

15.50 Les reines du
shopping, jeu
17.00 Incroyables 
transformations
18.40 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.55 Maison à vendre,
mag.
00.40 Maison à vendre,
mag.
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

maIson à vendre
Magazine présenté par

Stéphane Plaza

6

21.10

14.45 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.00 Forever, série
22.55 Forever, série
23.50 Forever, série
00.35 Programmes de
nuit

Forever
À la lumière du passé
Série de David Warren

Avec Ioan Gruffudd

41

21.15

22.45 Mystère en eaux
troubles, 3 épisodes
01.45 Programmes de
nuit

La Part du 
souPçon

49

21.00

23.20 Last Action 
Heroes : Stars, muscles et
testostérone, doc.
01.55 The Movies, doc.
02.45 The Movies, doc.

ben-hur
Avec Jack Huston 

37

21.00

23.10 Angles d’attaque
00.40 Us, film
02.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.50 Alerte Cobra, série

the IsLand
Film de Michael Bay 

38

20.55

22.50 Douanes sous
haute surveillance USA :
les ponts du Rio Grande,
doc.
01.30 Programmes nuit

douanes sous haute
surveILLanCe : 

IrLande

44

21.10

22.35 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.45 La loi de Julien
03.20 Commissaire 
Magellan, série

magnum
2 épisodes

29

21.00

23.00 La quatrième 
dimension, film
00.30 Cursed films : 
cinéma maudit - La 
Quatrième dimension, doc.

L’eXorCIste
Film de William Friedkin 

151

20.50

22.15 Best Of... Story
Movies, mag.
22.35 Noureev, film
00.45 La Daronne, film
02.30 Jamais entre amis

La traversée
Film de Florence Miailhe

140

20.40

22.35 The Gilded Age
23.30 Somebody 
Somewhere, série
00.05 The Righteous
Gemstones, série

true bLood
2 épisodes

141

20.40

22.15 Class 1984, film
23.50 Tu vois le genre ?
00.10 La prof de sport
01.35 Hyena, film
03.25 La loi de la jungle

summer oF 84
Avec Graham Verchere

142

20.40

22.25 Claude Pinoteau,
au service du cinéma, doc.
23.20 Story Classique
23.55 Psychose, film
01.45 Frenzy, film

La 7ème CIbLe
Film de Claude Pinoteau 

143

20.40

22.15 La relève du rire à
Lille, spectacle
23.30 Mad Gwa Ya 
comedy show à La Cigale
01.15 Le pitch cinéma

Paname 
Comedy CLub

46

21.10

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais au
Mexique
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’aCtIon
Permis de conduire : 

enquête sur les nouvelles
fraudes

42

21.05

15.05 Chine, terre sauvage
16.00 Les routes de 
l’impossible, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

23.05 Marguerite Duras,
l’écriture et la vie, doc.
00.05 La p’tite librairie
00.10 C dans l’air, mag.
01.15 C à vous, mag.
02.10 C à vous la suite

mado
Film de Claude Sautet

Avec Michel Piccoli, 
Ottavia Piccolo

5

21.00

13.20 Une nounou 
d’enfer, 5 épisodes
15.45 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

22.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

FamILLes 
nombreuses : 
La vIe en XXL

Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
16.00 Inspecteur
Barnaby, série
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.10 TPMP weekend

23.40 Les Inconnus la 
totale ! 2017
01.30 Programmes de
nuit

Les InConnus : 
Les 30 meILLeurs

sketChs !
Divertissement

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.00 The Middle, 7 ép.
18.05 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
19.55 Un gars, une fille

22.15 Caïn, série
23.20 Caïn, série
00.20 Caïn, série
01.25 Caïn, série
02.30 Caïn, série
03.40 Programmes nuit

Caïn
L’info à tout prix 

Avec Bruno Debrandt,
Julie Delarme

45

21.10
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L’eau dépolluée à 99%
sous Fontvieille...

Des technologies de pointe mises en œuvre pour le traitement des eaux usées de 
la Principauté, au service de la préservation de la Méditerranée.

ÉCOLOGIE

Dans  la  poursuite  de  sa  démarche  de 
préservation  de  la  Méditerranée  engagée 
depuis  de  longues  années,  la  Principauté 
de Monaco accompagnée par Veolia via sa 
filiale,  la  Société  Monégasque  des  Eaux 
(SMEAUX),  vient  d’achever  l’extension  de 
son usine de traitement des eaux résiduaires 
(UTER). Ces travaux, ont permis d’introduire 
des  nouvelles  technologies  de  pointe 
développées  par  Veolia  pour  améliorer 
et  augmenter  les  capacités  d’épuration 
des  rejets.  Avec  un  taux  de  dépollution 
proche de 99%, l’UTER illustre la politique 
volontariste de la Principauté en matière de 
transformation écologique.

Installée dans le quartier de Fontvieille, à 11 
mètres sous l’immeuble Le Triton, l’UTER 
est un modèle d’intégration en milieu urbain. 
C’est  la  première  station  d'épuration  au 
monde construite en souterrain avec zéro 
nuisance (odeur et bruit). Mise en service en 
1990, elle traite l’intégralité des eaux usées 
de  la  Principauté  ainsi  que  celles  de  la 
commune  de  Beausoleil  et  d’une  partie 
des territoires de Cap d’Ail et de la Turbie, 
avant  rejet à   800  mètres  au  large  des 
côtes  monégasques  et à   100  mètres  de 
profondeur.

30 / TMM 453― 19.02 ‣ 04.03.2022

Quatre Monégasques à Pékin
Quatre athlètes monégasques ont représenté la principauté de Monaco aux Jeux 
olympiques d’hiver de Pékin. C’est le skieur Arnaud Alessandria qui avait été désigné 
comme porte-drapeau de la délégation. Il a participé lui-même à la compétition, en 
descente, super-G et combiné. Mais la délégation monégasque ne serait pas ce qu’elle 
est sans la présence de bobeurs ! Le prince Albert II, lui-même ancien champion de 
bobsleigh, était fier d’annoncer que l’équipe de bobsleigh monégasque serait présente 
sur la piste avec Rudy Rinaldi en pilote et Boris Vain en pousseur. Un troisième bobeur 
les accompagne : il s’agit d’Anthony Rinaldi, qui est désigné comme remplaçant. ©
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L’augmentation de qualité de traitement a été 
possible grâce à des nouvelles technologies 
de pointe permettant l’épuration biologique 
de l’eau à travers l’activation de biomasse 

couplée à   un  procédé  ultra-compact  de 
décantation  accélérée  par  injection  de 
microsable.

Christian Perrin

Une vue des installations de Fontvieille visitées récemment par le prince Albert II
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