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"Douce Nuit" et "Jingle Bells" commencent à tourner 
en boucle et les premières cases du Calendrier de 
l’Avent seront bientôt ouvertes. Oui, les fêtes de fin 
d’année sont presque là ! Nous avons donc choisi de 
vous concocter un dossier spécial, composé d’idées 
de cadeaux de Noël, des nouveaux calendriers de 
l’Avent à ne pas manquer et de bûches alléchantes… 
De quoi préparer au mieux le réveillon à venir !  
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au cœur de la musique

DIMANCHE 5 DÉCEMBRE
AUDITORIUM RAINIER III•18H

+377 98 06 28 28
opmc.mc

KAZUKI YAMADA D i r e c t e u r  A r t i s t i q u e  &  M u s i c a l

ORCHESTRE PHILHARMONIQUE DE MONTE-CARLO

Stanislav KOCHANOVSKY
direction

Rafal BLECHACZ 
piano

WEBER Der Freischütz, ouverture

SCHUMANN Concerto pour piano en la mineur, opus 54

RACHMANINOV Danses symphoniques, opus 45
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I N F O R M A T I O N S  E T  R É S E R V A T I O N S

TÉL. 00 377 92 05 23 45
www.montecarlofestival.mc

Festival  International 
du Cirque de Monte-Carlo
DU 22 AU 30 JANVIER 2022
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Alexandre Pasta, 
Le président de l’UCAM est optimiste !

Quel est votre parcours professionnel ? 
J’ai réalisé mes études en Principauté, au Lycée Albert Ier, avant 
d’intégrer une école de commerce. J’ai ensuite ouvert un premier 
magasin, à Monaco-Ville, en 1989, au sein duquel je commercialisais 
de la bijouterie fantaisie et des accessoires de mode. Quelques années 
plus tard, j’en ai ouvert un second - dans la même rue - spécialisé dans 
les articles de souvenirs de Monaco. Plus tard, j’ai ressenti le besoin 

de faire autre chose et j’ai fondé la société d’import-export "Riviera 
diffusion". Depuis plus de 15 ans, je commercialise ainsi des souvenirs 
de Monaco et une ligne de vêtements baptisée "Futuro Pilot", co-
brandée avec l’ACM (Automobile Club de Monaco). C’est une marque 
qui s’adresse principalement aux petits garçons, sur le thème du Grand 
Prix de Monaco. 

Récemment nommé au poste de Président de l’UCAM (Union des Commerçants 
et Artisans de Monaco), Alexandre Pasta s’est confié, en interview exclusive, sur 
ses ambitions et ses projets pour les commerces de la Principauté de Monaco. 

INTERVIEW À LA UNE
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INTERVIEW À LA UNE

Comment êtes-vous devenu président de l’UCAM ? 
Je suis entré à l’UCAM il y a plus de 25 ans, tout d’abord en tant 
qu’adhérent puis membre du bureau, sous la présidence de Pierre 
Brezzo et celle de Nicolas Matile. Nous avons ensuite élu Clément Ferry 
à ce poste, mais il n’a malheureusement pas eu la possibilité de réaliser 
son mandat, et l’on m’a alors demandé de prendre le relais. Ce que j’ai 
accepté avec plaisir. Les choses se sont faites très naturellement. 

Quelles sont vos fonctions ? 
Il est utile de rappeler que l’UCAM c’est environ 120 adhérents et 
que la Principauté comptabilise entre 800 et 820 commerces sur son 
territoire. Tandis que le commerce de détail représente presque 5% 
du PIB national monégasque et engendre 2 800 emplois directs et 
indirects. C’est un secteur très important. Notre vocation est d’être 
le porte-parole de ces commerçants et à titre plus personnel, je dirai 
que mon souhait est de poursuivre les efforts engagés par mes deux 
prédécesseurs. Notre rôle est d’entretenir un dialogue constructif avec 
le Gouvernement Princier et le Conseil National. Nous devons être 
un relais efficace entre les commerçants et l’ensemble des entités 
gouvernementales. Je n’agis pas seul mais en étroite collaboration 
avec l’ensemble des membres du bureau. Chacun a son rôle à jouer 
au sein des différentes commissions du 
gouvernement auquel l’UCAM participe. 
Je tiens à rappeler que nous sommes 
notamment présents au Tribunal du 
travail, au Conseil Economique, Social 
et Environnemental, au sein du Monaco 
Economic Board, nous siégeons à 
la FEDEM ainsi qu’à de nombreuses 
commissions à vocation diverses. La 
Principauté est un joyau, nous devons 
être à la hauteur de son prestige. C’est à 
la fois prenant et très passionnant.

Quels sont les projets à venir ? 
Nous avons récemment relancé l’Observatoire du commerce. C’est 
une table ronde qui permet au Gouvernement Princier, au Conseil 
National, à l’UCAM - et si besoin à d’autres intervenants économiques 
de Monaco - de se réunir et d’échanger sur différentes problématiques. 
Le prochain rendez-vous portera notamment sur la prolongation ou 
non, des aides perçues depuis le début de la crise sanitaire. Nous 
allons également aborder le sujet de la reprise économique, du vaste 
thème de la reconquête de notre clientèle qui se compose à la fois de 
locaux, de pendulaires* et de touristes. Du tourisme en général, et enfin, 
nous devons aborder le sujet de la transition écologique initiée par le 
Souverain. En tant que commerçant, nous souhaitons agir pour prendre 
pleinement part à cette évolution majeure. 

Quel est votre regard
sur la période des fêtes
de fin d’année ? 
A priori , i l semblerait qu’il y ait 
déjà un beau taux de réservation dans 
les hôtels de la Principauté. Ce qui est 
un signe positif pour les commerçants 
monégasques. Il est toujours difficile de 
se prononcer et je ne pense pas que l’on 

puisse déjà parler d’un "retour à la normal". Encore une fois, il manque 
toujours de nombreux touristes étrangers mais je reste optimiste. 
Comme chaque année, nous savons que les commerçants monégasques 
seront vigilants sur l’accueil, sur les prix, et ils auront à cœur d’offrir 
cette qualité irréprochable que l’on connaît en Principauté. Le tout 
agrémenté d’animations dans les rues et de choses intéressantes pour 
les fêtes de fin d’année. Enfin, je tiens à rappeler qu’afin d’aider les 
boutiques à préparer au mieux la saison, nous organisons la braderie 
de Fontvieille. Cette année, elle va se tenir du 10 au 12 décembre 2021. 
Elle permet aux boutiques de liquider d’anciens stocks, de générer de la 
trésorerie et de pouvoir commander les nouvelles collections. 

Quelle est votre vision de l’avenir ? 
De manière générale, le commerçant doit chercher à s’adapter aux 
évolutions et aux attentes de la clientèle. Cela passe notamment 
par le virage du numérique. S’il ne doit pas être fait au détriment 
du présentiel, il reste incontournable. Et des sociétés monégasques 
spécialisées sont là pour accompagner ceux qui le souhaitent dans 
cette transition numérique. Ensuite, je dirai que les efforts réalisés par 
le Gouvernement au niveau du Larvotto ainsi que le développement 
- d’ici quelques années - du quartier Mareterra avec ses nouveaux 
commerces, représenteront un nouveau ballon d’oxygène pour le pays. 
Il y aura des opportunités à saisir et notamment pour les jeunes qui 
souhaitent se lancer dans le commerce. Sans boutiques, il n’y a pas 
de vie. Ce projet, tout comme celui de la restructuration du Centre 
Commercial de Fontvieille sont primordiaux.

C.S.

Nous devons être un 
relais efficace entre les 

commerçants et l’ensemble 
des entités gouvernementales.
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* Travailleurs étrangers qui se rendent quotidiennement en Principauté. 
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Calendrier de l’avent,
Entre gourmandises et magie…

Au fil des années, le calendrier de l’avent s’est réinventé pour devenir un cadeau à 
part entière. Gastronomie, jouets, beauté… Il existe des thèmes adaptés aux goûts 
des petits et grands enfants ! 

DOSSIER SPÉCIAL FÊTES DE NOËL

Couronne de Noël
gourmande 

Le célèbre chef pâtissier Pierre Hermé 
imagine cette année une couronne de Noël 
aussi élégante qu’insolite… Pour sa sixième 
édition, elle se pare du dessin et des couleurs 
de Safia Ouares dont les motifs (nuages, 
trésors cachés, fleurs enchantées…) viennent 
habiller les 24 douceurs à découvrir et à 
croquer au fil du mois de décembre.

62 euros
En vente en boutique et sur www.pierreherme.com

La magie
d’Harry Potter 
Moldus et autres fans de l’incontournable 
Harry Potter seront forcément conquis par 
ce calendrier de l’Avent qui leur réservera 
bien des surprises… Chaque case dissimule 
une chaussette sur le thème des aventures 
du sorcier imaginé par J.K Rowling. Au 
total, 24 chaussettes à découvrir et qui 
permettront d’obtenir 12 paires une fois les 
24 cases ouvertes.

34,99 euros
En vente chez Gifi ou sur www.gifi.com 

Secrets de beauté 
Les amateurs de soins Maria Galland Paris vont adorer ce calendrier 
de l’Avent regroupant vos produits préférés ou iconiques dans un 
magnifique coffret. Chaque matin, la maison parisienne propose de 
découvrir derrière les 24 fenêtres, une surprise parmi une sélection 
prestigieuse de soins anti-âge, mais aussi des produits pour nettoyer, 
hydrater, régénérer, sublimer et raviver l’éclat de votre peau. Tout un 
programme ! 
Contenu : 24 produits dont 5 produits revente, 8 tailles voyages et 11 
doses d’essai.

99 euros
En vente en instituts Maria Galland Paris agréés ou sur www.mariagalland.com

Gourmandises
Healthy & Vegan 
Profiter des Fêtes sans perdre de vue 
ses objectifs de remise en forme ? C’est 
désormais possible grâce au  calendrier de 
l’Avent vegan, imaginé par Foodspring. Cette 
nouveauté comprend des sachets de protéine 
"whey" wou végétale, des sachets d’aminos 
et des produits en format original… Un vrai 
régal ! De quoi vivre un Noël gourmand sans 
sucre inutile. 24 jours, 24 surprises Fitness 
dont plusieurs best-sellers.

59,90 euros - Disponible sur www.foodspring.fr
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On s’enflamme
pour les bûches !

Chaque année, nos pâtissiers rivalisent d’imagination pour leurs bûches de Noël : 
quelques exemples pour vous mettre l’eau à la bouche...

DOSSIER SPÉCIAL FÊTES DE NOËL

Dans le rouge
Métropole

Pour les fêtes de Noël, l’hôtel Métropole 
Monte Carlo se place sous le signe du rouge. 
Pas étonnant donc que le chef pâtissier 
Patrick Mesiano ait choisi cette couleur pour 
sa bûche 2021. Il a pris son inspiration sur la 
classique Forêt Noire avec biscuit chocolat, 
crème chantilly et griottes sous un glaçage 
rouge à la cerise... On en rougit de plaisir !

www.metropole.com
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Passion
chez Lac
Aussi inventive que délicieuse, la Collection 2021 
de Pascal Lac reprend les grands classiques de 
la maison revisités dans un tout nouveau design. 
Aux saveurs connues de la bûche Andoa, la 
Craquelin, la Perle ou encore la Désir, viennent 
s’ajouter deux nouveautés : la bûche Passion 
(photo) offre une légère touche de douceur  avec 
son biscuit cuillère imbibé passion et mangue 
rôtie, sa mousse vanille et son biscuit aux 
amandes. La bûche Margot quant à elle propose 
une mousse chocolat Pérou 63% et crème 
gianduja sur un sablé croustillant. 

Dans les boutiques de la Maison Lac
www.patisseries-lac.com

Hermé
joue les Nomades
Les entremets Nomades Pierre Hermé Paris 
s’invitent à votre table pour les fêtes de fin 
d’année. Pour l’occasion, la collection s’enrichit 
de deux nouvelles créations : Nomade Origine 
et Nomade Infiniment Praliné Noisette (photo). 
Ces nouvelles pâtisseries se distinguent par 
leur forme oblongue, cachant un entremets 
savoureux, une explosion de saveurs et de 
contrastes de textures, procurant toujours plus 
d’émotions et de sensations.

A Monaco, boutique Pierre Hermé,
Galerie du Métropole et Komo

Bûche "Dédicace"
Negresco
Retour aux vraies valeurs et à Dame Nature : tels 
sont les désirs que Virginie Basselot, (MOF), chef 
exécutif et le chef pâtissier Fabrice Didier, ont 
souhaité valoriser avec la bûche "Dédicace" de 
l'hôtel Negresco : croustillant de riz noir soufflé et 
chocolat, mousse à la fleur d'oranger, mousse à 
l'huile d'olive, plaquette et glaçage de chocolat noir, 
fines feuilles de chocolat noir.

En vente à partir du 18.12 sur commande
à restauration@lenegresco.com
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Noël "Made in Monaco"
Black is Beautiful 

Et si le père Noël plaçait dans sa hotte des surprises 100% monégasques ? Voici 
nos trois coups de cœur, pensés pour les amoureux de mode, de technologie et 
de bien-être…

Un moment pour soi
Le spa de l’Hôtel Métropole Monte-Carlo 
signe ce rituel à la fois singulier et fascinant 
baptisé "Glam UP By Givenchy". Il débute par 
un massage relaxant du dos qui permet de 
se recentrer sur soi et d’oublier le stress du 
quotidien, suivi d’un soin exclusif du contour 
des yeux, avec l’application du masque 
dentelle "Le Soin Noir". Ce moment privilégié 
se prolonge ensuite par un rituel make-
up où s’expriment la créativité, la science 
des textures et la virtuosité de la Maison 
Givenchy. De quoi placer une véritable 
parenthèse de douceur au pied du sapin…

Spa Métropole by Givenchy
4, avenue de la Madone - BP 19 - Monaco
Tél. : 93 15 15 35 - metropole.com
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Esurf X Karl Lagerfeld 
Si vous avez prévu de célébrer les fêtes 
de fin d’année sous les tropiques, cette 
collaboration exclusive entre Esurf et Karl 
Lagerfeld est faite pour vous ! Le surf 
électrique monégasque s’est associé à 
l’élégante griffe parisienne et dévoile cette 
édition limitée, dessinée par Sébastien 
Jondeau. 

En vente sur www.esurf.com

©
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.R
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La vie en Noir
La marque de streetwear monégasque 
"Maison Noir" dévoile des nouveautés fidèles 
à sa philosophie : unisexes et terriblement 
tendance. Proposées en éditions limitées, 
conçues à partir de tissus haut de gamme 
et floquées à la main dans leur atelier de 
Monaco, ces pièces comptent parmi leurs 
égéries le recordman d’apnée Pierre Frolla. 
Hoodies, jackets, chaussures, pantalons… De 
la tête aux pieds, Maison Noir habillera vos 
proches avec style.

29 rue de Millo - Monaco
Eshop : www.maisonnoirmonaco.com
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Tout ce qui brille !

Cette année, que diriez-vous de placer au pied du sapin des surprises éclatantes ? 
Nous avons donc sélectionné pour vous plusieurs idées de cadeaux de Noël 
scintillantes qui feront, à coup sûr, le bonheur de vos proches. 

Mordus de magie 
Et si vous mettiez un peu de féérie dans le 
quotidien de vos amis ou de vos proches, 
avec les articles de la boutique en ligne 
The Wizard’s Shop ? Véritable repère pour 
les amateurs de magie, ce site recense 
plus de 900 références de produits dérivés 
dont de nombreux trésors exclusifs, sous 
licence officielle. Les "Potterheads" fan de 
l’incontournable Harry Potter apprécieront 
notamment la valise garnie de surprises ou 
le livre de potions magiques du jeune sorcier. 
Pour les fans des "Animaux Fantastiques", 
c’est l’intrépide Niffleur ,décliné en sac à dos, 
qui est à l’honneur… De belles découvertes 
en perspective. 

www.the-wizards-shop.com 

Nouveautés perlées 
Imaginée par Léa, une créatrice de bijoux 
passionnée, la marque "Girls Meet Pearls" 
propose des pièces réalisées à la main, dans 
son atelier niçois. Des surprises délicates, 
poétiques et subtiles dont il est difficile de 
ne pas tomber sous le charme ! La dernière 
collection "Fall in Love" est à découvrir sans 
attendre… 

Boutique en ligne disponible sur girlsmeetpearls.
bigcartel.com

Résolument design 
Ce luminaire "Leaf", imaginé par le designer 
Daniel Mato, fondateur de la griffe Loomiosa, 
sera la pièce maîtresse de votre intérieur et 
promet d’attirer tous les regards. Une pièce 
majestueuse qui plaira aux amateurs de 
design. 

En vente Chez Factory avec livraison possible sur 
Monaco - www.loomiosa.com 

Fragrance mystérieuse 
Avec pour égérie l'irrésistible mannequin 
international Irina Shayk, ce parfum imaginé 
par la maison Oscar de la Renta s’impose 
comme une valeur sûre ! En vente en 
exclusivité sur le site de beauté en ligne 
"MyOrigines", cette fragrance dévoile des 
notes de mandarine, de fleur de gingembre, 
de musc et de bois d’ambre… So sexy ! 

En vente en exclusivité sur www.my-origines.com
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Les sœurs
Labèque jouent
Ravel et Debussy
l’Auditorium Rainier III - Monaco
Les 01, 05 et 09.12 

Programme encore très riche pour 
l’Orchestre Philharmonique. Le 1er 
décembre (20h), piano à quatre mains 
avec Katia et Mariel le Labèque 
qui joueront Ravel, Debussy, Glass et 
Saint Saëns avec Gaspard Proust en 
récitant. Le 5 à 18h, "romantisme dans 
tous ses états" avec le pianiste Rafał 
Blechacz qui jouera Weber, Schumann 
et Rachmaninov. Enfin le 9 à 18h, la 
pianiste Martha Argerich interprétera 
"les génies" Ravel et Stravinsky...

www.opmc.mc

Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Tant qu’il y aura
des coquelicots…
Théâtre des Muses - Monaco
Du 02 au 05.12

Sorte de "Cercle des poètes disparus" 
à la française, cette pièce jubilatoire, 
récompensée par trois Petits Molières, 
triomphe depuis 3 ans en Avignon 
comme à Paris. Voici le témoignage 
ému d’un gamin semblable à tant 
d’autres, qui rencontre une héroïne 
du quotidien : sa maîtresse d’école. 
Etonnante, passionnée, exigeante, 
rieuse, émouvante, enjouée, tenace, 
inspirée… elle seule pouvait entraîner 
ce gamin si pataud, enfermé dans ses 
peurs et son manque de confiance sur le 
chemin de la littérature. Avec Johannah 
Ayalon et Cliff Paillé. Ce même auteur 
sera de nouveau à l’affiche les 9, 10, 11 
et 12 décembre pour "Chaplin, 1939", 
une plongée souriante, profonde et 
inattendue dans l’intimité d’un génie.

www.theatredesmuses.com

Gregory Porter
en star
l’Opéra Garnier - Monaco
Du 29.11 au 04.12 à 20h30

Le festival de Jazz de Monaco poursuit 
ses chaudes soirées le 29 novembre 
avec Gregory Porter qui viendra porter 
son dernier opus "All Rise" qui marque 
un retour aux compositions originales 
du baryton qui adore les textes 
imprégnés de sensibilité mêlant jazz et 
soul, blues et gospel. Ambiance latino le 
30 avec Chucho Valdès Quartet avant 
de retrouver le 3 décembre l’un des 
meilleurs guitaristes du moment, le 
Français Paul Personne. Enfin le 4, c’est 
un artiste très attaché à la Principauté 
qui clôturera la session 2021 : David 
Hallyday se produira pour la première 
fois à Monaco...

www.montecarlolive.com
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ÉVÉNEMENTS

La journée des Nez Rouges
Monaco
Le 06.12

La "Journée Monégasque des Nez Rouges" est organisée par 
l’Association "Les enfants de Frankie" le 6 décembre en faveur 
des enfants malades et défavorisés de Monaco et toute la région 
PACA. Après l’achat de votre Nez Rouge (2 €), vous l’apposerez 
ce jour-là en soutien sur votre véhicule. (Points de vente sur 
www.lesenfantsdefrankie.mc). La veille, la 7e édition de "Kids Nite", 
le gala pour enfants proposera un brunch party à midi dans la 
salle Empire de l’Hôtel de Paris, avec animations, dance floor et 
spectacle.

Tél. : 93 300 800
www.lesenfantsdefrankie.mc

Biolay
en Grand Prix
Grimaldi Forum - Monaco
Le 04.12 à 20h30

Avec un sublime neuvième album "Grand 
Prix", déjà disque d’or, Benjamin Biolay 
perpétue son savoir-faire mélodique, 
sa science harmonique et sa richesse 
lexicale. Le chanteur trouve ici le 
point d’équilibre idéal entre paroles et 
musique, tubes et ballades, références 
et clins d’œil. Le nouveau répertoire 
gorgé de mélodies imparables, de 
refrains entêtants, de textes définitifs et 
d’arrangements audacieux va résonner 
en live.

Tél. : 99 99 30 00 - www.grimaldiforum.com

Bal de Noël
Salle Empire Hôtel de Paris - Monaco
Le 11.12 à 20h

La 16e édition du "Bal de Noël" 
se déroulera sur le thème de Casse-
Noisette dans la Salle Empire du 
mythique Hôtel de Paris. Au fil de 
cette belle soirée, les invités seront 
plongés au cœur d’un Noël féerique et 
enchanté, illuminé par des spectacles 
et des chanteurs. A travers cet esprit de 
Noël, les fonds seront récoltés au profit 
de la Fondation Princesse Charlène de 
Monaco à l’occasion d’une vente aux 
enchères par Sotheby’s. Un événement, 
signé Sandrine Knoell (ci-dessus avec 
Lady Monika del Campo) avec le 
"Comité International d’Action". 

Five Stars Events
Tél. : 97 70 78 75
events@5starsevents.com.

Braderie
à Fontvieille
Espace Fontvieille - Monaco
Du 10 au 12.12 de 10h à 19h30

Organisée par l’Union des Commerçants 
et Artisans de Monaco, ce rendez-
vous incontournable du commerce 
en Principauté vous invite à profiter 
de 3 jours exceptionnels avec des 
promotions, des ventes flash et de 
nombreuses grandes marques à prix 
cassés. Accessoires griffés, grands 
noms du prêt-à-porter homme et 
femme, collections enfants, sport (avec 
la présence de l'ACM), décoration, 
chaussures, maroquinerie, équipements 
de ski , fourrures, cadeaux, vélos 
et trottinettes électriques… seront 
présentés pour le plus grand plaisir des 
visiteurs !

www.facebook.com/braderiedemonaco.
Entrée Gratuite. (Forfait Parking préférentiel 
3 € les 3h, dans les parkings de Fontvieille).
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Affiche : © tous droits réservés

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Les Chaussons rouges
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

L’Orient s’invite
à l’Orange Verte
L’Orange Verte, restaurant bistronomique du 
Monte-Carlo Bay Hotel & Resort, dirigé par le 
chef Marcel Ravin, propose du 29 novembre 
au 5 décembre à ses hôtes de voyager le 
temps d'un déjeuner ou d'un dîner au cœur 
de la cuisine orientale. Un voyage culinaire 
dépaysant et gourmand à savourer dans le 
jardin d’hiver ou sur la terrasse ensoleillée.

Réservation au 98 06 03 60

Le bouquet final
des Etoilés
Le Festival des Etoilés Monte-Carlo se 
termine en apothéose par une soirée de gala 
au Casino de Monte-Carlo le 27 novembre qui 
réunira les chefs étoilés Monte-Carlo Société 
des Bains de Mer, une grande première dans 
l’histoire du groupe. Manon Fleury, Marcel 
Ravin, Franck Cerutti, Dominique Lory et 
Yannick Alléno réaliseront main dans la main 
à cette occasion un magnifique dîner en 6 
services, composé de leurs plats signature.

Réservations :
98 06 36 36 ou ticketoffice@sbm.mc

Joséphine
au Bar américain
A l’occasion de l’entrée au Panthéon ce 
jour-là de l ’artiste et résistante, un 
hommage sera rendu à Joséphine Baker 
le 30 novembre au Bar Américain de l’Hôtel 
de Paris. Ce lieu mythique qui a accueilli les 
plus grandes personnalités, sera le parfait 
théâtre pour ce moment d’hommage à 
la chanteuse jazzy. Cette soirée, animée 
par un orchestre et une conférence du 
journaliste Alex Jaffray, sera l’occasion de (re)
découvrir une femme de caractère qui donna 
plusieurs spectacles en Principauté avec la 
bienveillante amitié de la princesse Grace.

Sur réservation au 98 06 38 38

Marinade de liche, 
concombre croque-au-sel 
et résine d’ail
Une recette de Sylvain Humbert, 
chef du Bello Visto à Gassin

> Ingrédients 4 pers.
Une petite liche (ou bonite) de 600 à 700gr 
levée en filets et désarêtée, 1 concombre, 
2 zcébettes, 30gr de gingembre, 1/2 botte 
de coriandre fraiche, 1 cuillère à soupe de 
cacahuètes concassées, 1 cuillère à soupe 
de sucre cassonade, 1 cuillère à café de pâte 
"Tom Yum" (en épicerie asiatique), 5 belles 
gousses d’ail hachées fines, 60ml d’huile de 
sésame brune (en épicerie asiatique), 100ml 
de vinaigre de vin rouge.

> Préparation :
Faire un caramel avec le sucre cassonade. 
Déglacer avec le vinaigre de vin rouge puis 
ajouter la cuillère à café de sauce Tom Yum, 
et les 5 gousses d’ail hachées fines. Laisser 
cuire et réduire à petits feu jusqu’à un léger 
épaississement. Retirer du feu et réserver. 
Faire chauffer l’huile de sésame jusqu’à 
ce qu’elle soit fumante et la verser sur la 
réduction d’ail et vinaigre. Laisser refroidir, 
puis conserver au frais.
Eplucher et tailler les concombres en dés, 
le gingembre en fine julienne, émincer 
finement la cébette. Rajouter les cacahuètes, 
mélanger le tout.

> Dressage :
Disposer les filets préalablement tranchés 
en petites escalopes. Disposer la garniture. 
Sel, poivre, marinade. Finir avec quelques 
pluches de coriandre fraiche.

"Bello Visto"
Place dei Barri - 83580 Gassin
Tél. : +33(0)4 94 56 17 30
www.bellovisto.eu

Recette

©
 D

.R
.

Marcel RavinManon FleuryFranck CeruttiDominique LoryYannick Alléno

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 D

.R
.

©
 p

m
on

et
ta

©
 D

.R
.



mobee.mcmobee.mc



The Maybourne Riviera :
Colagreco en panoramique

Le chef 3 étoiles signe une carte marine de haute volée au Ceto, l’un des 
restaurants du nouveau palace de Roquebrune.

La transformation du Vista Palace en 
Maybourne Riviera a pris quelques années 
mais le résultat est fantastique. Comme un 
grand paquebot aux courbes voluptueuses, 
le palace joue la carte de la transparence 
car, où que l’on soit, rien ne vient gêner le 
regard plongeant sur la Méditerranée. En 
cours de finitions, l’hôtel n’ouvrira réellement 
ses 45 chambres (et 24 suites) que dans les 
prochaines semaines, mais la restauration 
y est déjà possible à plein temps, sous la 
direction éclairée de Mauro Colagreco. Le 
chef trois étoiles du Mirazur y propose deux 
restaurants : le Riviera, au rez-de-chaussée, 
autour d’une cuisine italo-méditerranéenne 
avec, entre autres, vitello tonato, artichauts 
en carpaccio, spaghetti au pistou, poissons 
du jour, sauté de veau aux olives et tarte 
citron. Mais surtout le Ceto, au 6e étage 
avec son univers marin délicat aux influences 
japonaises, avec les algues sous toutes leurs 
formes et leurs saveurs en fil conducteur. Et 
rien de mieux que se laisser guider par le 
chef sur le menu dégustation qui débutera 
en fanfare sur une exceptionnelle ventrèche 
de thon maturé aux algues Kombu et sauce 
XO : le poisson y multiplie son goût subtil. 
Ensuite ce sera un défilé de saveurs parfois 

surprenantes mais toujours maîtrisées : la 
noix de saint jacques haricots coco au foin 
et truffe d’Alba, l’huître grillée et lard de 
Colonata, les cèpes à la braise, amandes et 
ail noir, l’ormeau juste braisé, sauce miso, 
le rouget, petite carotte de pays et sauce 
argousier légèrement acidulée, pour finir 
sur l’espadon, chou kale, sauce croûte de 
pain. Du bel ouvrage mis en musique par le 
chef Andrea Moscardino, mais aussi à son 
épouse Julieta Canavate pour les desserts : 
sa panna cotta, sorbet kaki, citron caviar, 
et son millefeuille marin à l’algue Nori, 
crème vanille, sauce toffee sont tout aussi 
décoiffants !

Le service dirigé par Sébastien Rey est 
impeccable sans être pesant alors que les 
vins choisis par Victor Bigot, assisté d’Harold 
Carter accompagneront à merveille votre 
repas. Une table épatante !

Christian Perrin

Maybourne Riviera - 1551, Route de la Turbie - Roquebrune-Cap-Martin • Tél. :+33(0)4 93 37 22 44 • www.maybourneriviera.com 
Au "Ceto" carte et menu dégustation à 168 € - Au dîner du mardi au samedi, au déjeuner samedi et dimanche 

Au "Riviera" ouvert tous les jours au déjeuner et eu dîner - Carte et menu déjeuner à 60€.

LE CHOIX DE CHRISTIAN
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Andrea Moscardino et Julieta Canavate

Tapas marin à l’apéritif Ormeau à la braise
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Les coups de cœur… 

Maléfique
Le dimanche 28.11 à 21h05

Sur 6Ter

Maléfique mène une existence idyllique dans 
le paisible royaume de la forêt. Quand son 
univers est envahi, elle en devient la protectrice 
la plus acharnée, mais une terrible trahison 
fait d’elle une femme au cœur de pierre. Jurant 
de se venger, elle lance une malédiction sur 
la petite fille du roi des hommes, Aurore, qui 
vient de naître. Mais tandis qu’Aurore grandit, 
Maléfique prend conscience que la jeune fille 
est la clé de la paix dans le royaume, et celle 
de son propre bonheur...

The song of names 
(-10 ans)

Le mercredi 01.12 à 20h40
Sur OCS Max

Avant que la Seconde Guerre mondiale éclate, 
Dovidl Rapaport, prodige du violon âgé de 
9 ans, est confié à la famille Simmonds en 
Angleterre. D'abord jaloux, Martin, le fils 
unique des Simmonds, finit par se lier d'amitié 
avec lui. Devenu adulte, Dovidl disparaît à la 
veille d'un important concert. Martin consacre 
alors sa vie à tenter de le retrouver.

Time 
(-10 ans)

Les lundi 29 et mardi 30.11 à 21h 
Sur CANAL+

Mark Cobden, quinquagénaire, a pris quatre 
ans pour avoir accidentellement tué un 
homme. Dans l’établissement pénitentiaire 
où il a été admis, Cobden, rongé par 
la culpabilité, fait la connaissance d’Eric 
McNally, surveillant principal ; il découvre peu 
à peu l’univers carcéral, régi par des codes et 
des règles spécifiques. De son côté, McNally 
subit les pressions d’un détenu.

Nona et ses filles
Les jeudis 02, 09 et 16.12 à 20h55

Sur Arte

Amoureuse d’André et libérée de ses trois 
filles qu’elle adore, Nona (Miou-Miou), 70 ans, 
vit sa vie à plein tube au cœur de la Goutte 
d’Or, où elle anime le planning familial. 
Jusqu’au jour où le docteur Trüffel lui annonce 
qu’elle est enceinte… Un conte féminin joyeux 
de Valérie Donzelli entourée de Clotilde 
Hesme et Virginie Ledoyen. Fable sur 
la maternité magique et désarmante, le 
féminisme et la filiation, ce récit choral réjouit.

Planète chefs, la suite
Multidiffusion

Sur CANAL+ DOCS

Quatre nouveaux talents de la gastronomie 
revisitent la cuisine française sous l’influence 
de leur pays natal. Beatriz Gonzalez 
(Mexique), Nordine Labiadh (Tunisie), 
Mikaëla Liaroutsos (Grèce) et Pierre Siewe 
(Cameroun). Chaque épisode retrace leur 
arrivée en France, leur parcours, les suit 
derrière leurs fourneaux et remonte avec 
eux aux sources de leur savoir-faire, de leurs 
origines. Une série documentaire qui donne 
envie de déguster mais aussi de voyager.

Jean Jouzel, 
la bataille du siècle

Le vendredi 08.12 à 20h45
Sur Ushuaia TV

Depuis plus de trente ans, Jean Jouzel ferraille 
contre les climato sceptiques et presse 
les responsables politiques à s’engager, 
apportant la preuve du lien entre gaz à effet 
de serre et réchauffement climatique. Surtout, 
il nous encourage à changer nos habitudes et 
prendre soin de notre planète pour éviter le 
pire. Entre récit intime et épopée historique.
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samedi 27 Novembre

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.30 50’ inside, l’actu
18.45 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 Quotidien express
21.00 Météo

23.25 La chanson 
secrète
00.30 La chanson 
secrète
03.00 Programmes de
nuit

la Chanson 
seCrète

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.35 On est en direct
01.45 Les Enfants de la
télé
02.20 Les Enfants de la
télé, la suite
02.45 Affaire conclue…

n’oubliez pas les
paroles

Les masters
Jeu présenté par Nagui

2

21.05

15.15 Les carnets de
Julie, mag.
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.45 Mongeville, série
00.20 Maigret, série
01.50 ORTF, ils ont 
inventé la télé : une 
nouvelle ère, doc.
04.10 Cuisine ouverte

Mongeville
Béton armé

Série
Avec Francis Perrin 

3

21.05

14.00 Intérieur Sport
14.40 Super samedi rugby
14.50 Rugby : Multirugby
16.50 Rugby : Toulon /
Lyon, sport
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club
(1re partie), mag.

23.05 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.25 What keeps you
alive, film
01.00 La brigade des
800, film

rugby : 
toulouse / brive
Top 14. 11e journée.

Sport

4

21.00

15.20 Sissi, la douleur et
la liberté, doc.
16.15 Invitation au voyage
16.55 Thaïlande, toutes
sur le ring !, doc.
18.15 Faire l’histoire, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Retour à l’âge de
glace, doc.
23.55 Acasa, l’adieu au
fleuve, doc.
02.15 Square idée, mag.
02.40 Court-circuit, mag.

1871 : 
grand Jeu iMpÉrial

à versailles
Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.30 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS : Los Angeles
23.35 NCIS : Los Angeles
00.25 NCIS : Los Angeles
01.10 NCIS : Los Angeles
02.05 Météo
02.10 Programmes nuit

nCis : los angeles
2 épisodes

Série
Avec Chris O'Donnell

6

21.05

16.05 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
16.55 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
17.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.30 90’ Enquêtes, mag.
00.05 Programmes de
nuit

ColuMbo
Jeux de mots

Série de James Frawley
Avec Peter Falk

41

21.05

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
23.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.10 Extravagantes
00.20 Extravagantes
01.50 Élodie Poux - Le
Syndrome du Playmobil
03.25 Programmes nuit

divina
Avec Amanda Lear 

37

21.00

22.55 Dommage 
collatéral, film
00.45 Christine, film
01.00 Alerte Cobra, série
01.55 Alerte Cobra, série

uss alabaMa
Film de Tony Scott

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.10 New York section
criminelle, série
01.00 New York, unité…

indiCes CaChÉs
Avec Tricia Helfer

29

21.00

23.00 Graffiti party, film
00.55 Easy Rider, film

faMe
Film de Alan Parker

151

20.50

22.10 Late Night, film
23.50 Story Movies, mag.
00.10 Inès, infirmière 
très privée, téléfilm
02.05 Sécurité rapprochée

tais-toi !
Film de Francis Veber 

140

20.40

21.40 Pas son genre, film
23.30 Abou Leila, film
01.45 Court central, mag.
02.15 Real Time With Bill
Maher

the girlfriend 
experienCe

141

20.40

22.10 Les Soprano, 2 ép.
00.00 American Animals
01.55 Sheitan, film
03.30 VFW, téléfilm
05.40 Dévoilées, téléfilm

the WalKing dead
2 épisodes

142

20.40

22.20 Story Classique
22.55 L’inconnu de 
Las Vegas, film
01.00 Le boulanger 
de Valorgue, film

le Kid de CinCinnati
Film de Norman Jewison 

143

20.40

23.35 El Prometeo
01.55 Orphée et Eurydice
03.20 Autour de ...
03.50 Moonwalk, mag.
04.10 Culturebox, mag.

le trouvère
Arènes de Verone 2019 

46

21.05

14.30 La baby-sitter de
Noël, téléfilm
16.10 Mon ange de
glace, téléfilm
18.00 Noël à la télévision,
téléfilm
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.50 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

13.30 Des trains pas
comme les autres, doc.
14.35 Silence, ça pousse !
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Nous Présidents

22.25 Échappées belles,
23.55 La p’tite librairie
00.00 L’homme qui 
voulait plonger sur Mars
01.30 La Riviera 
italienne, doc.

ÉChappÉes belles
Spectaculaire Irlande

Magazine présenté par
Ismaël Khelifa

5

20.55

19.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en …

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

Chroniques 
CriMinelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

14.10 Mon ange de Noël,
téléfilm
15.45 Une alliance pour
Noël, téléfilm
17.30 Les étoiles de
Noël, téléfilm
19.20 Le grand bêtisier

22.30 Samedi reportage,
mag.
00.20 Programmes de
nuit

la tanière, le zoo
refuge de l’espoir

Documentaire de 
Vanessa Dubreuil

40

21.05

13.10 C’Cauet le meilleur
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.30 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.50 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Avec Ed O'Neill, 
Sofia Vergara 

45

21.05
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Novembre dimanche 28

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.10 Esprits criminels
23.55 Esprits criminels
00.50 Blacklist, série
01.35 Blacklist, série
02.35 Programmes de
nuit

toUt Le monde 
deboUt

Film de Franck Dubosc
Avec Franck Dubosc

1

21.05

17.00 Affaire conclue
17.40 Vitamine C, mag.
18.35 Les Enfants de la télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.

23.05 Passage des arts
00.15 Le pitch cinéma
00.25 L’enfer blanc, série
01.05 Histoires courtes 
01.20 Histoires courtes 
01.35 Histoires courtes 

scandaLe
Film de Jay Roach

Avec Charlize Theron, 
Nicole Kidman

2

21.05

13.35 Mogambo, film
15.35 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de 
tout gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes de
Vera, série
00.15 Maigret, série
01.45 Secrets d’histoire
03.40 Thalassa, mag.
04.35 Les Matinales, mag.

Les enqUêtes de
vera

Le témoin idéal
Série

3

21.05

14.20 Terrain, doc.
14.50 Football : Man-
chester City / West Ham
17.05 Canal football club
17.20 Football : Chelsea /
Manchester United, sport
19.25 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club 

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Clique X
23.50 Banishing : 
la demeure du mal, film
01.25 The other side, film

rUgby : racing 92 /
bordeaUx-bègLes
Top 14. 11e journée.

Sport

4

21.00

16.15 Francisco de Goya
17.10 “ Le barbier de 
Séville “ de Gioachino
Rossini, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.50 À musée vous, à
musée moi

00.30 Le nomade sur les
pas de Bruce Chatwin, doc.
02.00 Rêve d’un tigre au
nord de l’Iran, doc.
03.25 Les initiés, film
05.00 Sasha Waltz &…

raisons d’état
Film de Robert De Niro

23.35 Joséphine Baker,
première icône noire, doc.

7

20.55

15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
02.40 Météo
02.45 Programmes de
nuit

caPitaL
Argent public : nos villes
sont-elles bien gérées ?

3 reportages 

6

21.05

13.35 Un délicieux Noël
15.15 L’héritage de Noël
17.00 Noël sous le gui, 
téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.45 Mentalist, série
23.35 Mentalist, série
00.30 Programmes de
nuit

mentaList
2 épisodes

Série
Avec Simon Baker

41

21.05

22.55 Jacqueline 
Sauvage, doc.
00.00 Section de 
recherches, série
01.05 Programmes nuit

JacqUeLine saUvage -
c’était LUi oU moi

49

21.00

23.15 Das Boot, série
00.30 La bataille du rail,
film
02.10 Programmes de
nuit

das boot
2 épisodes

37

21.00

22.40 L’échange, film
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série
02.50 Alerte Cobra, série
03.40 Alerte Cobra, série

JUste caUse
Film de Arne Glimcher 

38

20.55

22.30 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.30 Secret de femme,
téléfilm
01.50 Programmes nuit

chicago fire
2 épisodes

44

21.00

22.50 Daughter of the
Wolf, téléfilm
00.20 Les fantômes du
Havre, film
02.10 R.I.S. police…

arrêtez-moi
Avec Sophie Marceau 

29

21.00

22.25 Un espion de trop,
film
01.50 La Cible hurlante,
film

Le fLingUeUr
Film de Michael Winner 

151

20.50

22.25 Non-stop, film
00.10 Austin Powers, film
01.45 L’ivresse du 
pouvoir, film
03.35 Contre-enquête

the Passenger
Avec Liam Neeson 

140

20.40

22.25 Ava, film
00.10 La cordillère des
songes, film
01.35 Cessez-le-feu, film
03.16 Le petit coquin…

margin caLL
Film de JC Chandor 

141

20.40

22.55 Lucie Aubrac, film
00.50 The Walking Dead
01.35 The Walking Dead
02.20 Braquage à 
l’américaine, film

trUe detective
2 épisodes

142

20.40

22.50 La guerre des
mondes, film
00.20 L’or de la
Nouvelle-Guinée, film
02.00 Sam Spiegel, à la…

Le mystère 
andromède

143

20.40

23.10 Le jeu de l’amour
et du hasard, spectacle
01.10 Les Fables de La
Fontaine, spectacle
01.15 La grande librairie

très chère 
mathiLde

46

21.05

14.00 Marions-les pour
Noël, téléfilm
15.40 Le bébé de Noël,
téléfilm
17.30 À la recherche de
l’esprit de Noël, téléfilm
19.10 Le plus beau char
de Noël, téléfilm

22.25 Let’s dance, film
00.25 Programmes de
nuit

PaPa oU maman
Film de Martin 

Bourboulon
Avec Marina Foïs

42

21.05

16.20 Quand la pizza
veut montrer pâte
blanche, doc.
17.30 Apocalypse - La 
2e Guerre Mondiale, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite,
mag.

22.05 Le monde en face
débat
22.50 La France de 
l’entre deux guerres, doc.
00.30 L’œil et la main
00.55 USA la loi des…

Liban, 
aU cœUr dU chaos

Documentaire

5

20.55

13.05 Friends, série
13.30 On a échangé nos
mamans USA
17.10 Super Nanny, mag.
19.00 Super Nanny, mag.
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.15 Equalizer 2, film
01.35 Programmes de
nuit

Largo Winch 2
Film de Jérôme Salle
Avec Tomer Sisley, 

Sharon Stone

43

21.05

14.10 Coup de foudre sur
le marché de Noël, téléfilm
15.45 Une famille sous le
sapin, téléfilm
17.30 Impossible n’est
pas Noël, téléfilm
19.15 M comme Maison,
mag.

23.20 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.30 Programmes de
nuit

L’aventUre c’est
L’aventUre

Film de Claude Lelouch
Avec Lino Ventura, 

40

21.05

13.05 The Middle, série
13.35 The Big Bang
Theory, 7 épisodes
16.45 Le transporteur,
série
17.45 Le transporteur,
série
18.45 Oblivion, film

22.50 Urgences, mag.
00.40 Urgences, mag.
02.25 Programmes de
nuit

Urgences
Pompiers de Beaune :

tragédies au bord de la
route 

45

21.05
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lundi 29 Novembre

13.55 La valse de Noël
15.40 Un Noël impérial
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.35 Blindspot, série
02.35 Programmes de
nuit

m’abandonne pas
Partie 1 et 2

Série de Didier Bivel
Avec Michael Youn 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 L’art du crime, série
00.25 Zone blanche, série
01.25 Zone blanche, série
02.25 Zone blanche, série
03.20 Zone blanche, série
04.25 Le regard du singe

L’arT du Crime
Le code Delacroix

Série
Avec Nicolas Gob 

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 La France en vrai
00.55 Secrets d’histoire
02.40 Voyages & délices
by chef Kelly, mag.
03.05 C’est pas le bout
du monde, mag.

seCreTs d’hisToire
Joséphine Baker, 
la fleur au fusil...

Magazine  

3

21.05

16.55 Un dragon en
forme de nuage, film
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.23 La boîte à questions
19.40 Schitt’s Creek, série
20.05 Schitt’s Creek, série
20.35 En aparté

22.40 Hervé à l’Olympia
00.05 Goodbye, film
01.40 Surprises
02.00 Le cercle, mag.
02.45 Baron noir, série
03.35 Baron noir, série

Time
Épisodes 1 et 2

Série de Lewis Arnold
Avec Sean Bean 

4

21.00

17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Le peuple de la 
canopée, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 À musée vous, à
musée moi

22.45 L’espion de la 
dernière chance, film
00.30 Notre mémoire
nous appartient, doc.
02.00 Être vivant et le
savoir, doc.

pLaCe vendôme
Film de Nicole Garcia

Avec Catherine Deneuve,
François Berléand

7

20.55

14.00 Un Noël pour s’aimer
15.55 Incroyables 
transformations
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.00 L’amour est dans le
pré
23.25 L’amour vu du pré
00.15 Et si on se 
rencontrait ?
02.25 Météo

L’amour esT 
dans Le pré

Le bilan - Partie 2 (1/2)
Télé-Réalité 

6

21.05

13.55 Monk, 5 épisodes
18.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 Pulp Fiction, film
01.45 Programmes de
nuit

LuCy
Film de Luc Besson

Avec Scarlett Johansson,
Morgan Freeman

41

21.15

22.35 Les experts :
Miami, 2 épisodes
00.25 Programmes de
nuit

Les experTs : miami
2 épisodes

49

21.00

22.25 Les Grosses Têtes
23.55 Les Grosses Têtes
01.20 Les Grosses Têtes
03.05 Programmes de
nuit

Les grosses TêTes
Divertissement  

37

21.00

23.05 Le bal de l’horreur
01.00 Alerte Cobra, 
4 épisodes
04.00 112 Unité 
d’urgence, 4 épisodes

dreamCaTCher,
L’aTTrape-rêves

38

20.55

23.00 Olivier de Benoist -
0/40 ans, spectacle
00.35 Programmes de
nuit

La TéLé de foresTi
Documentaire 

44

21.00

22.40 Magnum, 2 ép.
00.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.30 Cherif, 2 épisodes
05.40 R.I.S. police…

J’ai Tué mon mari
Épisodes 1 et 2

29

21.00

23.10 L’homme de 
l’Arizona, film

La nuiT des 
généraux

151

20.50

22.35 The Unusual 
Suspects, 2 épisodes
00.25 Une femme douce,
film
02.45 Man on fire, film

nighT CaLL
Film de Dan Gilroy 

140

20.40

21.45 Insecure, série
22.10 Larry et son 
nombril - Curb Your 
Enthusiasm, série
22.50 Story Series, mag.

suCCession
Saison 3 - Épisode 7  

141

20.40

22.35 Gentlemen 
cambrioleurs, film
00.20 Banlieue 13, film
01.45 L’homme de feu
03.20 Sky Sharks, téléfilm

bouLevard 
de La morT

142

20.40

22.00 Faut pas prendre
les enfants du bon dieu
pour des canards 
sauvages, film
23.20 Le beau Serge, film

eLLe boiT pas, eLLe
fume pas, eLLe drague
pas, mais… eLLe Cause !

143

20.40

23.05 La Belle Harangue
00.25 Chilla, spectacle
01.25 Meryl, spectacle
02.00 Le Grand Urbain
Live, spectacle

La fêTe de 
La LiberTé

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.50 Taken, film
00.20 Programmes de
nuit

Taken 2
Film de Olivier Mégaton

Avec Liam Neeson, 
Maggie Grace

42

21.05

16.00 Amarna, la cité
mystérieuse d’Akhenaton
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite,
mag.

monsieur
Documentaire

5

20.55

13.20 Friends, 5 épisodes
15.50 Mamans & 
célèbres
18.50 Mon plus beau Noël
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en…

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.30 Programmes de
nuit

appeLs d’urgenCe
Samu de Toulon : des

héros en action
Magazine 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste 

23.00 Le retour de Don
Camillo, film
00.40 Programmes de
nuit

La grande bagarre
de don CamiLLo

Film de Carmine Gallone
Avec Fernandel 

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.40 Crimes, mag.
00.25 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
02.25 Programmes de
nuit

Crimes
Panique dans le 

Dauphiné - 2 reportages
Magazine

45

21.05
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Novembre mardi 30

15.40 Père Noël 
incognito, téléfilm
17.30 Familles nom
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

23.35 Une famille en or,
jeu
00.30 Une famille en or
01.35 Euro Millions, jeu
01.40 Programmes de
nuit

koh-lanta 
la légende

Épisode 13
Jeu  

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.45 Nous les 
Européens, mag.
00.20 J’ai une idée 
pour la France, mag.
02.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

élysée 2022
Droite : le débat décisif

Débat présenté par 
Léa Salamé

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Les secrets de Plus
belle la vie, doc.
23.55 Votre télé et vous
00.35 Le pitch cinéma
00.40 Libre court
01.30 Faut pas rêver

Plus belle la vie
Black Out

Téléfilm de Marion 
Lallier 

3

21.05

13.30 American rust, 3 ép.
16.20 Clique best of
16.50 Killer Inside, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le zapoï
19.35 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 En aparté

22.35 Une affaire de 
détails, film
00.40 Nightmare island
02.25 Surprises
02.45 Profession..., mag.
03.35 Zapsport, mag.

tiMe
Épisodes 3 et 4

Série de Lewis Arnold
Avec Sean Bean 

4

21.00

16.55 Les derniers
mondes sauvages, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les derniers
mondes sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 La révolution
irlandaise, doc.
00.05 Disparaître, doc.
01.00 1918 : la révolte
des marins, doc.
02.30 Juin 44 : un jour…

la grande FaMine
en irlande
Documentaire

7

20.50

15.55 Incroyables 
transformations
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.05 Sauver Lisa, série
23.10 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
01.10 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.50 Bouge !

sauver lisa
Épisode 5

Série de Yann Samuell
Avec Caroline Anglade

6

21.05

13.55 Monk, 5 épisodes
18.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.20 90’ Enquêtes, mag.
01.45 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Lego, Barbie, Corolle, Play-
mobil : dans les coulisses
de nos jouets préférés

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
23.55 Camping Paradis,
série
00.55 Programmes nuit

caMPing Paradis
2 épisodes

49

21.00

22.55 Soleil rouge, film
01.00 Hollywood Stories,
doc.
01.55 Programmes de
nuit

borsalino and co
Film de Jacques Deray 

37

21.00

23.05 Passager 57, film
01.00 Alerte Cobra, 
4 épisodes
04.00 112 Unité 
d’urgence, 4 épisodes

the gaMe
Film de David Fincher 

38

20.55

22.40 Quatre étoiles, film
00.40 Programmes de
nuit

les éMotiFs 
anonyMes

44

21.00

22.45 J’ai tué mon mari
23.35 J’ai tué mon mari
00.25 Dame de..., série
02.25 Le sang de la
vigne, série

le Poids des
Mensonges

29

21.00

22.20 Les nouveaux 
exploits de Shaft, film
00.05 Easy Rider, film
01.40 Billy le menteur,
film

un Justicier dans
la ville

151

20.50

23.45 Hashtag Boomer
00.10 Hashtag Boomer
00.35 Story Movies, mag.
00.55 Shock Wave 2, film
03.00 The passenger, film

alex rider
4 épisodes

140

20.40

22.10 Billie, film
23.50 Larry et son 
nombril - Curb Your 
Enthusiasm, série
00.25 Cardio

betty
3 épisodes

141

20.40

22.15 La dame dans
l’auto avec des lunettes 
et un fusil, film
23.55 Sheitan, film
01.25 Le baiser mortel 

adoration
Film de Fabrice Du Welz 

142

20.40

22.05 Le cri du cormoran
le soir au-dessus des
jonques, film
23.30 Règlements de
comptes à O.K. Corral, film

coMMent réussir
quand on est con
et Pleurnichard

143

20.40

22.00 Le doc stupéfiant
23.35 Le pitch cinéma
23.40 Bis, mag.
01.25 Edouard glissant la
créolisation du monde

JoséPhine baker, de
toutes le couleurs

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, 
jeu

23.10 L’énigme Jean-
Jacques Goldman, doc.
01.20 Les 20 chansons
de Jean-Jacques Goldman
préférées des Français
03.10 Programmes nuit

Football : France /
Pays de galle

Qualification pour la
coupe du monde féminine

42

21.00

16.00 Au départ de 
Marrakech - Entre mer et
montagnes, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.45 Pain de mie, la mie
qui vous veut du bien ?
22.40 C ce soir, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.

si le coMté 
M’était conté...

Documentaire

5

20.55

13.20 Friends, 5 épisodes
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en…

23.05 Palais Royal, film
01.05 Programmes de
nuit

bad MoMs 2
Film de Scott Moore, 

Jon Lucas
Avec Mila Kunis

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à 
mon poste - 1ere partie  
20.40 TPMP !

23.40 Jeudi reportage,
mag.
01.30 Programmes de
nuit

la rivière rouge
Film de Howard Hawks

Avec John Wayne, 
Montgomery Clift

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes 
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

23.20 Le transporteur
00.15 Le transporteur
01.10 Le transporteur
02.05 Le transporteur
03.00 Programmes de
nuit

Jason bourne :
l’héritage

Film de Tony Gilroy
Avec Jeremy Renner

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s48_mardi_mode1_Template Telemonaco PB  17/11/2021  11:14  Page1



mercredi 1er Décembre

13.55 Deux stars pour…
15.40 Le Noël des héros
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.35 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.15 New York, unité
spéciale, série
02.05 Programmes de
nuit

new amsterdam
3 épisodes

Série de Darnell Martin
Avec Ryan Eggold

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 Infrarouge, doc.
00.10 25 nuances de doc
02.05 Émissions 
religieuses
02.35 Émissions 
religieuses

le code
2 épisodes

Avec Daniel Njo Lobé,
Christiane Millet

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 Météo
23.15 Françoise Hardy,
une icône, doc.
00.10 Le monde de Jamy
02.00 La ligne bleue, doc.
03.05 Thalassa, mag.

des racInes
& des aIles

Magazine présenté par
Carole Gaessler

3

21.05

15.00 Jumanji : next level
17.00 Camille, spectacle
18.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.15 Tchi tcha, mag.
19.35 Groland le zapoï
19.45 Schitt’s Creek, série
20.20 Football 

23.10 Match of ze Day
23.30 Time, série
00.20 Time, série
01.05 Time, série
01.50 Time, série
02.30 La daronne, film

Football : 
multIplex

Premier League. 
14e journée

4

20.30

16.55 Les derniers
mondes sauvages, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les derniers
mondes sauvages, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.05 Hervé Guibert, la
mort propagande, doc.
00.10 40 ans de sida, doc.
01.05 Merveilles de la
nature, doc.
03.45 Des volcans et…

plaIre, aImer et
courIr vIte

Film de Christophe 
Honoré 

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
16.20 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.30 Freddie Mercury :
The Great Pretender, doc.
01.15 Queen - Live
At Wembley, spectacle
02.40 Programmes 
de nuit

bohemIan 
rhapsody

Film de Bryan Singer
Avec Rami Malek

6

21.05

13.55 Hercule Poirot, série
16.10 Hercule Poirot, série
18.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.15 Burger Quiz, jeu
23.20 Burger Quiz, jeu
00.15 Best Of Jeu Burger
Quiz, jeu
01.10 Programmes de
nuit

burGer quIz
Jeu présenté par Alain

Chabat

41

21.15

23.35 Les experts : 
Manhattan, série
00.30 Programmes de
nuit

new york sectIon
crImInelle

49

21.00

22.55 La revue de presse
01.15 Un peu, beaucoup,
passionnément... les Prési-
dents et les Français, doc.
02.20 Programmes nuit

restons zen
Émission  

37

21.00

22.55 Dragon Blade, film
01.00 Alerte Cobra, série
02.00 Alerte Cobra, série
02.50 Alerte Cobra, série
03.40 Alerte Cobra, série

hIGhlander
Film de Russell Mulcahy 

38

20.55

22.55 A most violent
year, film
01.30 Programmes de
nuit

le monde est à toI
Film de Romain Gavras 

44

21.00

22.35 New York : crime
organisé, 2 épisodes
00.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.30 New York section...

new york, unIté
spécIale

29

21.00

22.30 Les sept chemins
du couchant, film
23.55 3h10 pour Yuma
01.25 Allô... brigade 
spéciale, film

l’homme de 
nulle part

151

20.50

22.30 Story Movies, mag.
22.50 Toute 
ressemblance..., film
00.15 American 
Gangster, film

the sonG oF names
Film de Francois Girard

140

20.50

22.25 Chained, film
00.20 Stripped, film
02.20 Le temps des 
égarés, téléfilm
04.40 Diabolique, téléfilm

beloved
Film de Yaron Shani

141

20.40

22.10 Tu vois le genre ?
22.25 Rogue, film
00.10 The Addiction, film
01.30 The Walking Dead
02.20 Chambre 1408, film

the GuIlty
Film de Gustav Möller

142

20.40

22.20 3 salopards, 
1 poignée d’or, film
00.15 Elle boit pas, elle
fume pas, elle drague pas,
mais… elle cause !, film

FurIe au mIssourI
Film de Alfonso Brescia 

143

20.40

22.35 Basique, le concert
23.35 Basique, le concert
00.35 Basique, les 
sessions, mag.
00.45 Alexis HK, spectacle

m symphonIc
Spectacle de Julien Faustino

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
crImInelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.05 Madatrek, la…
16.00 Manchots, une 
histoire de famille, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

la Grande lIbraIrIe
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.55

13.20 Baby Boom, doc.
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en…

23.15 Chroniques crimi-
nelles, mag.
01.05 Programmes de
nuit

sos Fantômes
Film de Paul Feig
Avec Kristen Wiig, 
Melissa McCarthy

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste 

22.10 Les enquêtes de
Murdoch, série
23.00 Les enquêtes de
Murdoch, série
00.00 Jeudi reportage
01.50 Programmes nuit

les enquêtes de
murdoch

Murdoch au pays des
merveilles 

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, série
19.20 The Big Bang
Theory, 4 épisodes

22.50 Le Saint, téléfilm
00.30 Le transporteur,
série
01.30 Le transporteur,
série
02.25 Programmes nuit

Grand Isle : 
pIèGe mortel

Téléfilm de Stephen S.
Campanelli 

45

21.05
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Décembre jeudi 2

15.40 Les 12 traditions
de Noël, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.15 Esprits criminels
00.10 Esprits criminels
00.55 Esprits criminels
02.00 Esprits criminels
02.40 Programmes de
nuit

rebecca
Épisodes 5 et 6
Série de Didier 

Le Pêcheur 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.00 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

envOyé sPécial
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.10

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.10 La ligne bleue, doc.
00.05 La ligne bleue
Outre-mer, doc.
00.55 Les années télé de
Mireille Dumas, doc.
03.10 Voyages & délices

sang frOid
Film de Hans Petter 

Moland
Avec Liam Neeson

3

21.05

13.30 Time, 4 épisodes
16.30 Une affaire de 
détails, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le Zapoï
19.35 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 En aparté

22.55 American rust, série
23.45 Mafia Inc., film
02.05 Surprises
02.30 Zapsport, mag.
02.40 Rugby : Pro D2
04.20 Late rugby club

american rust
Épisodes 4 et 5
Série de David 
Gordon Green 

4

21.00

17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les superpouvoirs
des aigles, doc.
20.05 28 minutes, mag.
20.50 À musée vous…

22.25 Toni Erdmann, film
00.55 Couples à tous les
étages, téléfilm
02.30 Les îles italiennes
03.25 À la rencontre de
l’âme roumaine, doc.

nOna et ses filles
Épisodes 1, 2 et 3

Série
Avec Miou-Miou

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
16.20 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.30 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu
00.30 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu

le meilleur 
Pâtissier

Ma ganache au Canada
Jeu

6

21.05

13.55 Monk, 5 épisodes
18.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.35 90’ Enquêtes, mag.
01.10 Programmes de
nuit

sHerlOck HOlmes
Film de Guy Ritchie

Avec Robert Downey Jr,
Jude Law

41

21.15

23.20 Noël à pile ou face,
téléfilm
01.00 Programmes de
nuit

family man
Film de Brett Ratner 

49

21.00

23.00 Creepshow, série
00.00 Creepshow, série
00.55 Creepshow, série
02.00 Creepshow, série
02.55 Programmes nuit

true grit
Avec Hailee Steinfeld

37

21.00

22.35 Rescue Dawn, film
01.00 Alerte Cobra, 
4 épisodes
04.00 112 Unité 
d’urgence, 4 épisodes 

escaPade fatale
Film de David Twohy 

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur 
de l’enQuête

44

21.00

22.50 The wave, film
00.45 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
02.30 Le sang de la
vigne, série

tHe Quake
Avec Kristoffer Joner 

29

21.00

23.10 Angel heart, film
01.00 Le prix de l’exploit
02.50 Le désert de la
peur, film
05.00 Falstaff, film

danger immédiat
Film de Phillip Noyce 

151

20.50

21.30 Nos futurs, film
23.10 Story Movies, mag.
23.30 Man on fire, film
01.55 Les liens du sang,
film

HasHtag bOOmer
2 épisodes

140

20.40

22.25 Succession, série
23.25 Insecure, série
23.55 Ava, film
01.40 C’est arrivé près 
de chez vous, film

l’angle mOrt
Film de Pierre Trividic 

141

20.40

22.40 Marionnette, film
00.35 The Walking Dead
01.20 The Walking Dead
02.10 Us, film
04.05 Banco, film

le labyrintHe du
silence

142

20.40

22.15 Est-ce bien 
raisonnable ?, film
00.05 Story Classique
00.40 La traversée de
Paris, film

les mariés de l’an ii
Avec Marlène Jobert

143

20.40

22.00 La bombe, explo-
sion des arts urbains, doc.
22.50 Bâtiment B
01.05 Le Grand Urbain
Live, spectacle

#Jr
Documentaire  

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, 
jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu

23.05 Catastrophe du 
car de Millas : que s’est-il
vraiment passé ?, doc.
00.50 Programmes de
nuit

Jeffrey ePstein, 
gHislaine maxwell :
PerversiOn en Haute
sPHère - Que s’est-il
vraiment Passé ?

42

21.05

16.00 Des biscuits à
toute heure, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

PersePOlis,
les secrets de
l’emPire Perdu

Documentaire

5

20.55

13.20 Friends, 5 épisodes
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.20 Ocean’s Twelve,
film
01.40 Programmes de
nuit

Ocean’s 13
Film de Steven 

Soderbergh
Avec George Clooney

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis,
série
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before

23.00 Touche pas à mon
poste !
00.50 Programmes de
nuit

Plein les Petits
yeux

Divertissement présenté
par Benjamin Castaldi

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.45 Héritages, mag.
00.30 Héritages, mag.
02.10 Programmes de
nuit

Héritages
Amy Winehouse : sexe,

drogue et héritage
Magazine  

45

21.05
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vendredi 3 Décembre

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.25 Euro Millions, jeu
23.30 Camille & images
02.05 Programmes de
nuit

Camille & imageS
Episode 5

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 Téléthon, événement
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

22.50 Une mort sans 
importance, téléfilm
00.30 Téléthon gaming,
événement
02.00 Nuit du Téléthon,
événement

CouPS De Sang
Téléfilm de Christian

Bonnet
Avec Michèle Bernier

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

00.25 Des racines 
& des ailes, mag.
02.30 Votre télé et vous
03.10 Cuisine ouverte
03.40 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

téléthon 2021 : 
35e éDition

Les visages de France 
Télévisions fêtent le Téléthon

3

21.05

18.10 Les coulisses d’une
création décalée, mag.
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 La boite à…
19.30 Groland le zapoï
19.40 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

22.45 Bad boys for life
00.45 Killer Inside, film
02.30 Surprises
02.45 Zapsport, mag.
02.50 Rugby : Pro D2
04.30 Late rugby club

CeuX qui veulent
ma mort

Film de Taylor Sheridan
Avec Angelina Jolie

4

21.00

16.55 Le retour des loups
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les loups, nos 
voisins, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes
samedi, mag.

23.00 Mireille Mathieu
00.25 Jeanne Added
01.30 Misha et les loups,
doc.
03.00 Vivre le long de
l’équateur, doc.

l’abSent
Film de Caroline Link

Avec Karoline Herfurth,
Corinna Harfouch

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.05 Maison à vendre,
mag.
01.05 Maison à vendre,
mag.
03.00 Météo
03.05 Programmes nuit

maiSon à venDre
Corinne et Alexandre /

Onel et Alexandre
Magazine

6

21.05

13.55 Monk, 5 épisodes
18.20 Profession Comé-
dien avec Bertrand Uzeel
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 Bohemian 
Rhapsody : la vraie 
histoire de Queen, doc.
00.50 Programmes de
nuit

one night With
aDele : le ConCert

événement
Spectacle

41

21.15

22.40 Mon prince de
Noël, téléfilm
00.25 Programmes de
nuit

eSCaPaDe royale 
à noël

49

21.00

23.20 La véritable 
histoire d’Angelina Jolie
00.30 Das Boot, 
4 épisodes
04.50 Programmes nuit

mr. anD mrS. Smith
Film de Doug Liman

37

21.00

22.45 Happy feet 2, film
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série
02.50 Alerte Cobra, série
03.40 Alerte Cobra, série

haPPy Feet
Film de George Miller

38

20.55

22.55 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.50 Programmes de
nuit

DouaneS SouS haute
SurveillanCe
SPéCial uSa

44

21.10

22.35 New York section
criminelle, série
23.25 New York : crime
organisé, 2 épisodes
00.55 New York, unité…

magnum
2 épisodes

29

21.00

22.35 S.O.S Fantômes 2
00.25 Friedkin Uncut, doc.
02.10 2001 Sparks in the
Dark, doc.
02.30 L’appel de la forêt

S.o.S. FantômeS
Film de Ivan Reitman 

151

20.50

22.20 Story Movies, mag.
22.40 Very Bad Things,
film
00.20 Shock Wave, film
02.20 Thalasso, film

jaCkPot
Film de Tom Vaughan 

140

20.40

22.35 Strange But True
00.10 Belgica, film
02.15 The Girlfriend 
Experience, 2 épisodes

true blooD
2 épisodes

141

20.40

22.15 Tygra, la glace 
et le feu, film
23.35 Cyst, téléfilm
00.45 Mannequins 
lingerie, téléfilm

triggereD
Téléfilm

142

20.40

21.50 Laisse aller...
c’est une valse, film
23.35 Soleil vert, film
01.15 Le mystère 
Andromède, film

le Dingue
Du PalaCe

143

20.40

22.10 Rires en plein air
23.15 Le Misanthrope
02.05 Meddy Gerville
03.35 Moonwalk, mag.
04.10 Culturebox, mag.

jeremy lorCa
Spectacle 

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête D’aCtion
Toulouse : la police 
municipale passe 

à l’action 

42

21.05

15.55 Le grand inventaire
de la planète, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

23.45 Kadoc, spectacle
01.20 C dans l’air, mag.
02.25 C à vous, mag.
03.20 C à vous la suite,
mag.
04.10 La nuit France 5

Don quiChotte
Spectacle

22.50 Georgia O’Keeffe,
icône américaine, doc.

5

20.55

13.20 Friends, 5 épisodes
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en …

23.50 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
00.50 Programmes de
nuit

FamilleS 
nombreuSeS : 
la vie en XXl

Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.20 Touche pas à mon
poste week-end

23.20 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes de
nuit

SébaStien intime :
avant que 
j’oublie !

Spectacle

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

23.15 Caïn, série
00.15 Caïn, série
01.15 Caïn, série
02.10 Caïn, série
03.15 Programmes de
nuit

Caïn
2 épisodes

Série
Avec Bruno Debrandt 

45

21.05
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Décembre samedi 4

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Céline Dion : 
une voix, un destin, doc.
17.30 50’ inside, l’actu, 
18.45 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.40 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.35 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
03.20 Programmes de
nuit

distriCt z
District Z reloaded

Divertissement présenté
par Denis Brogniart

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 Chantons pour le
Téléthon
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.00 La grande fête 
du Téléthon
01.10 Les Enfants 
de la télé
01.45 Les Enfants 
de la télé, la suite

la grande fête du
tÉlÉthon

Événement présenté par
Sophie Davant, Nagui 

2

21.15

13.35 Téléthon 2021 :
35e édition, événement
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte,
mag.
21.00 Météo

00.25 Maigret, série
01.50 La boîte à secrets
04.00 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
04.50 Les Matinales, 
mag.

Mongeville
2 épisodes

Série
Avec Francis Perrin 

3

21.05

13.55 Intérieur Sport
14.45 Super samedi
rugby, mag.
14.50 Rugby : Multirugby
16.50 Rugby : Pau / 
Toulon, sport
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club 

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Série XV, doc.
23.50 Hebd’Hollywood
00.05 Le journal du hard
00.20 Seconde chance

rugby : bordeaux-
bègles / toulouse

Top 14. 12e journée.
Sport

4

21.00

16.55 Un rêve pastoral,
au cœur des Alpes 
bavaroises, doc.
18.15 Faire l’histoire, mag.
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Moi, Albrecht Dürer
23.55 Le retour des 
envahisseurs invisibles,
doc.
02.20 Court-circuit, mag.
03.15 Le roi David

lÉonard de vinCi –
le Chef-d’œuvre

redÉCouvert
Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.30 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS : Los Angeles
23.35 NCIS : Los Angeles
00.25 NCIS : Los Angeles
01.10 NCIS : Los Angeles
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

nCis : los angeles
2 épisodes

Avec Chris O'Donnell, 
LL Cool J 

6

21.05

16.05 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
16.55 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
17.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.30 90’ Enquêtes, mag.
23.45 90’ Enquêtes, mag.
00.55 Programmes de
nuit

ColuMbo
Adorable mais 

dangereuse
Série de Jeannot Szwarc 

41

21.05

22.55 Joséphine, 
ange gardien, série
00.50 New York section
criminelle, série
01.45 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.45 Extravagantes
23.55 Extravagantes
01.15 La revue de presse
03.40 Programmes de
nuit

de filles
en aiguilles

37

21.00

22.35 USS Alabama, film
00.35 Dommage 
collatéral, film
01.00 Alerte Cobra, 
4 épisodes

treMors
Film de Ron Underwood 

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.40 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.10 New York section
criminelle, série
01.00 New York, unité…

le serpent de 
septeMbre

29

21.00

22.50 The good german
00.35 Correspondant 17
02.30 Un amour pas
comme les autres, film
04.20 Plus dure sera la…

Carol
Film de Todd Haynes 

151

20.50

22.50 Sécurité
rapprochée, film
00.45 Anna, la 
romancière, téléfilm
02.10 Night Call, film

anonyMous
Avec Rhys Ifans 

140

20.40

21.45 Yi yi, film
00.35 Madame Claude
02.25 Fils de plouc, film
03.40 Le temps d’Anna
05.15 Au nom des fils

the girlfriend 
experienCe

141

20.40

22.15 Les Soprano, 3 ép.
00.55 Fight Girls, film
02.25 Butchers, téléfilm
04.00 Une histoire d’âme
05.05 Ronde de nuit

the Walking dead
2 épisodes

142

20.40

22.40 Cent mille dollars
au soleil, film
00.40 Le beau Serge, film
02.20 Hitchcock, un drôle
d’oiseau de cinéma, doc.

MÉlodie 
en sous-sol

143

20.40

22.25 Concerts de l’or-
chestre philharmonique 
de Monté-Carlo, spectacle
23.40 Le Trouvère
02.15 Les 18èmes victoires…

ConCerts de l’orChes-
tre philharMonique

de MontÉ-Carlo

46

21.05

14.30 La petite boutique
de Noël, téléfilm
16.05 Marions-les pour
Noël, téléfilm
17.50 Un Noël à New
York, téléfilm
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.50 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

13.35 Des trains pas
comme les autres, doc.
14.35 Silence, ça pousse 
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Nous Présidents

22.25 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 Expédition 
Arctique, doc.
01.30 Des rites et des
hommes, doc.

ÉChappÉes belles
Week-end à Rennes

Magazine présenté par
Jérôme Pitorin

5

20.55

19.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en…

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit

Chroniques 
CriMinelles

L’affaire Laura Fay / Une
disparition mystérieuse 

43

21.05

14.10 Noël le cœur en
fête, téléfilm
15.45 À la poursuite de
Noël, téléfilm
17.30 L’amour en cadeau,
téléfilm
19.20 Le grand bêtisier

22.30 Samedi reportage,
mag.
00.20 Programmes de
nuit

la tanière,
le zoo refuge 

de l’espoir
Documentaire

40

21.05

13.15 C’Cauet le meilleur
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.30 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.50 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill 

45

21.05
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dimanche 5 Décembre

17.15 Sept à huit life,
mag.
18.20 Sept à huit, mag.
19.50 Petits plats en
équilibre
19.55 Météo
20.00 JT 20h
21.00 Météo

23.00 Esprits criminels
23.45 Esprits criminels
00.40 Esprits criminels
01.25 Blacklist, série
02.20 Blacklist, série
03.05 Blacklist, série

Les tUche 2 - Le
rêve américain

Film de Olivier Baroux
Avec Jean-Paul Rouve 

1

21.05

17.55 Affaire conclue
18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le
dimanche, mag.

23.05 Passage des arts
00.20 Le pitch cinéma
00.25 L’enfer blanc, série
01.10 Histoires courtes 
01.35 Histoires courtes 
02.05 Météo

La mULe
Film de Clint Eastwood
Avec Clint Eastwood,

Bradley Cooper

2

21.05

13.35 La veuve Couderc
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Les enquêtes de
Vera, 2 épisodes
01.45 Le monde de Jamy
03.40 Thalassa, mag.
04.35 Les Matinales, mag.
05.05 Le Grand Slam, jeu

Les enqUêtes 
de vera

La voie de la guérison
Série 

3

21.05

16.35 Quartararo, doc.
17.30 Formule 1 : Grand
Prix d’Arabie Saoudite
18.30 Formule 1 : Grand
Prix d’Arabie Saoudite
20.15 Formule 1 : Grand
Prix d’Arabie Saoudite
20.30 Canal Rugby Club

23.00 Le débrief, mag.
23.20 Mon nom est
Johnny, doc.
00.50 Son, film
02.25 Tchi tcha coup de
projecteur

rUgby : 
stade français / 

La rocheLLe
Top 14. 12e journée

4

21.00

16.20 Les Apennins, 
paradis naturels italiens
17.05 Les grands mythes 
18.00 Les géants de l’art
18.55 Concerto per 
Milano, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.

22.55 John Huston, une
âme libre, doc.
23.50 « Le carnaval des
animaux «, un conte musical
00.40 Diana Damrau
chante les «Liebeslieder»

Le vent 
de La PLaine

Film de John Huston
Avec Burt Lancaster 

7

20.55

15.25 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
02.05 Enquête exclusive
03.10 Météo
03.15 Pas très catholique,
film

dossier taboU
Arnaques, abus, fraudes :

les profiteurs de 
l’écologie 

6

21.05

14.15 Coup de foudre 
au bal de Noël, téléfilm
16.00 La fiancée 
de Noël, téléfilm
17.50 Handball : 
Slovénie / France, sport
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.40 Mentalist, série
23.35 Mentalist, série
00.30 Demain, doc.
02.45 Programmes de
nuit

mentaList
2 épisodes

Série de Robert Duncan
McNeill 

41

21.05

22.55 Un Noël en cadeau
00.50 Un Noël sous les
projecteurs, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

coUP de foUdre 
à noëL

49

21.00

00.25 Agence tous
risques, série
02.10 Agence tous
risques, série
03.05 Programmes nuit

das boot
3 épisodes

37

21.00

22.50 Un ange gardien
pour Tess, film
01.00 Alerte Cobra, 4 ép.
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

match retoUr
Film de Peter Segal 

38

20.55

22.30 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.15 Rêves de chair
01.50 Programmes de
nuit

chicago fire
2 épisodes

44

21.00

22.50 Léon, film
00.40 Meurtres à
Orléans, téléfilm
02.30 Cherif, série
03.20 Cherif, série

Le Pacte
Film de Roger Donaldson 

29

21.00

00.10 Mr. Smith au
Sénat, film
02.15 Une nuit au 
cinéma : Hollywood au
Sénat, doc.

Jfk
Film de Oliver Stone 

151

20.50

23.15 King Kong, film
02.20 Nos futurs, film
04.00 Anna et Otto
05.55 Le zoo : Sauvez
Buster l’éléphant

Zero dark thirty
Film de Kathryn Bigelow 

140

20.40

22.35 Mud - Sur les rives
du Mississippi, film
00.45 Nobody Knows, film
03.10 French Exit, téléfilm
05.10 Démons, téléfilm

daLLas bUyers
cLUb

141

20.40

22.20 Banlieue 13 : 
ultimatum, film
00.03 Sheitan, film
01.45 Les beaux gosses
03.15 The Walking Dead

angeLa bLack
Saison 1 Épisodes 1 et 2

142

20.40

00.15 Paris Texas, film
02.40 Le dingue du 
Palace, film
04.15 Jean Gabin, Le 
dernier des Géants, doc.

La fiLLe de ryan
Film de David Lean

143

21.00

22.30 Papy fait de la 
résistance, spectacle
00.10 Les Fables de 
La Fontaine, spectacle
00.15 La grande librairie

Le Père noëL 
est Une ordUre

46

21.05

14.10 Noël à la télévision,
téléfilm
15.50 Comme les Noëls
de mon enfance, téléfilm
17.40 Un prince pour
Noël, téléfilm
19.20 Noël tous les jours,
téléfilm

22.40 Papa ou maman,
film
00.15 Programmes de
nuit

PaPa oU maman 2
Film de Martin 

Bourboulon
Avec Laurent Lafitte 

42

21.05

14.50 Kromdraai, à la 
découverte du premier…
16.30 Si le comté m’était
conté..., doc.
17.30 Les conquérants
de l’espace, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

22.00 Le monde en face
débat, débat
22.30 Nouvelle-
Calédonie, histoire d’un
décolonisation, doc.
23.30 L’œil et la main

L’envers dU béton
Documentaire

5

20.55

13.10 Friends, série
13.40 Le big bêtisier de
Noël
19.10 Noël dans la peau
d’une autre, téléfilm
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 Arsenal, téléfilm
00.55 Programmes de
nuit

chaos
Film de Tony Giglio

Avec Jason Statham,
Ryan Phillippe

43

21.05

14.10 Le Noël des écri-
vains, téléfilm
15.45 Le voyageur de
Noël, téléfilm
17.30 Le chœur de Noël,
téléfilm
19.15 M comme Maison,
mag.

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

L’aUberge roUge
Film de Claude 

Autant-Lara
Avec Fernandel 

40

21.05

13.05 The Middle, 
5 épisodes
15.20 The Big Bang
Theory, 8 épisodes
18.40 Jason bourne :
l’héritage, film

22.45 Urgences, mag.
00.30 Urgences, mag.
02.20 Programmes de
nuit

Urgences
Urgentistes au Mans : 

la course contre la mort
Magazine 

45

21.05
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Décembre lundi 6

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

22.55 La bataille de 
l’Élysée
00.10 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.55 Blindspot, 3 ép.
04.05 Programmes nuit

Camping paradis
Les bleus font du ski

(Partie 1 et 2)
Série de Laurent Ournac 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Extraordinaires
23.35 Extraordinaires
00.40 Broadchurch, 4 ép.
03.45 Courant d’art, doc.
04.00 Pays et marchés
du monde, doc.

l’art du Crime
La malédiction d’Osiris

Série
Avec Nicolas Go

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 La France en vrai
00.55 Secrets d’histoire
02.50 Les carnets de
Julie, mag.
03.50 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

seCrets d’histoire
Flaubert, la fureur

d’écrire…
Magazine 

3

21.05

13.05 Schitt’s Creek, série
13.30 J’accuse, film
15.35 Trop d’amour, film
16.50 Après le mariage
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 En aparté

23.20 Signatures#
00.10 L’étreinte, film
01.50 Le cercle, mag.
02.35 Baron noir, série
03.30 Baron noir, série
04.30 Zapsport, mag.

la meilleure ver-
sion de moi-même

5 épisodes
Série de Blanche Gardin 

4

21.00

16.55 Archipel New York
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Archipel New York
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Les gens de Dublin
00.20 De la planète des
humains, doc.
01.40 Hitler-Staline, doc.
03.10 Des volcans et des
hommes, doc.

les désaxés
Film de John Huston

Avec Marilyn Monroe,
Clark Gable

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous En Cuisine,
Menus de Fêtes Avec Cyril
Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Scènes de 
ménages, série
00.40 Scènes de 
ménages, série
02.00 Météo
02.05 Programmes nuit

sCènes de ménages
La vie de château

Avec Grégoire Bonnet,
Gérard Hernandez

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.45 90’ Enquêtes, mag.
01.20 Programmes de
nuit

ready player one
Film de Steven Spielberg

Avec Tye Sheridan, 
Olivia Cooke

41

21.15

22.40 Le temps d’un
Noël, téléfilm
00.25 Juste à temps pour
Noël, téléfilm
02.15 Programmes nuit

noël au manoir 
enChanté

49

21.00

23.20 Élodie Poux - Le
Syndrome du Playmobil
01.00 La folle histoire
des Bodin’s, doc.
02.50 Programmes nuit

la revue de presse
Divertissement 

37

21.00

22.25 La porte des 
secrets, film
01.00 Alerte Cobra, 4 ép.
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

spirits
Film de Masayuki Ochiai

38

20.55

22.50 Les Inconnus 
la totale !
00.45 Programmes de
nuit

les bronzés : les 
seCrets de 40 ans

d’amitié et de suCCès

44

21.00

22.40 Magnum, 2 épisodes
00.20 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.35 Cherif, série
03.30 Cherif, série

J’ai tué mon mari
Épisodes 3 et 4

29

21.00

22.40 L’homme de nulle
part, film
00.20 Chaussure à son
pied, film
02.05 Vacances d’été, film

l’évadé d’alCatraz
Film de Don Siegel 

151

20.50

22.40 Les liens du sang
00.30 L’ivresse du 
pouvoir, film
02.20 Very Bad Things,
film

salaud, on t’aime
Film de Claude Lelouch 

140

20.40

21.50 Insecure, série
22.20 Larry et son 
nombril - Curb Your 
Enthusiasm, série
22.55 Story Series, mag.

suCCession
Chiantishire 

141

20.40

22.35 Angela Black, 2 ép
00.15 Adoration, film
01.55 Les neiges du 
Kilimandjaro, film
03.40 Je sais tomber

us
Film de Jordan Peele

142

20.40

22.10 Le retour du 
grand blond, film
23.30 Yves Robert, le 
cinéma entre copains, doc.
00.40 Le célibataire, film

le grand blond aveC
une Chaussure noire

143

20.40

22.20 Caetano Veloso à
la Philharmonie, spectacle
23.50 Adriana Calcan-
hotto à la Philharmonie
00.25 Roberto Fonseca

gilberto gil à la
philharmonie

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.05 Taken 2, film
00.50 Programmes de
nuit

taken 3
Film de Olivier Mégaton

Avec Liam Neeson, 
Maggie Grace

42

21.05

15.05 Isaan, la…, doc.
16.00 Pain de mie, la mie
qui vous veut du bien ?
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

23.10 C ce soir, mag.
00.15 La p’tite librairie
00.20 C dans l’air, mag.
01.25 C à vous, mag.
02.20 C à vous la suite
03.10 La nuit France 5

la vie et rien 
d’autre

Film de Bertrand 
Tavernier

5

20.55

13.20 Friends, 5 épisodes
15.50 Mamans & 
célèbres
18.50 Mon plus beau Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 Appels d’urgence
00.15 Appels d’urgence
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Magazine présenté par

Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste

23.20 La grande bagarre
de Don Camillo, film
01.10 Programmes de
nuit

don Camillo... 
monseigneur !

Film de Carmine Gallone
Avec Fernandel

40

21.15

13.35 Crimes et faits di-
vers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits di-
vers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

23.05 Crimes, mag.
00.55 Crimes, mag.
02.40 Programmes de
nuit

Crimes et faits 
divers : le prime
Spéciale : fêtes de Noël

sanglantes 

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s49_lundi_mode2_Template Telemonaco PB  18/11/2021  09:50  Page1



mardi 7 Décembre

15.40 La romance photo
de Noël, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h21.05

23.20 Une famille en or,
jeu
00.15 Une famille en or,
jeu
01.20 Euro Millions, jeu
01.25 Programmes nuit

Koh-lanta 
la légende

Épisode 14
Présenté par D. Brogniart

1

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Infrarouge, doc.
01.00 Le Piton de la
Fournaise : cœur battant
de la Réunion, doc.
02.30 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

pearl harbor, 
le Monde 

s’eMbrase
Documentaire

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 Le voyageur, série
00.15 Le pitch cinéma
00.20 Libre court, 
court-métrage
01.25 Des racines & des
ailes, mag.

le voyageUr
La maison sous le vent

Série
Avec Bruno Debrandt 

3

21.05

17.35 Canal Champions
Club, mag.
18.35 Football : 
Avant-match, sport
18.45 Football : 
PSG / FC Bruges, sport
20.40 Debrief champions
league, mag.

23.05 CCC le débrief
00.05 Goodbye, film
01.45 Lou ! journal 
infime, film
03.25 Surprises
03.55 Zapsport, mag.

city oF lies
Film de Brad Furman

Avec Johnny Depp, 
Forest Whitaker

4

21.15

16.55 Archipel New York
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Le fleuve Hudson
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.45 De la Grèce 
à la Chine, doc.
00.40 La guerre commer-
ciale des superpuissances
01.35 Le peintre Willi
Sitte, doc.

« Macbeth 
« de verdi à la
scala de Milan

Spectacle

7

20.50

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.05 L’homme que j’ai
condamné, 3 épisodes
01.25 Mamma Mia !
03.15 Météo
03.20 Programmes de
nuit

l’hoMMe qUe j’ai
condaMné

Épisode 1
Série 

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
23.45 90’ Enquêtes, mag.
01.10 Programmes de
nuit

90’ enqUêtes
Plats de fêtes, 

décoration : comment
fêter Noël sans se ruiner

41

21.15

22.55 Camping Paradis
23.55 Camping Paradis
00.50 Programmes de
nuit

caMping paradis
Éclipse au camping 

49

21.00

22.40 Borsalino and co
00.40 Erreur de la banque
en votre faveur, film
02.30 Programmes de
nuit

le sang à la tête
Film de Gilles Grangier 

37

21.00

22.40 The Game, film
01.00 Alerte Cobra, 
4 épisodes
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

jUste caUse
Film de Arne Glimcher

38

20.55

23.00 Douanes sous
haute surveillance : 
spécial USA, doc.
02.15 Programmes 
de nuit

geniUs
Avec Colin Firth

44

21.00

22.50 J’ai tué mon mari
23.40 J’ai tué mon mari
00.30 Dame de..., série
02.15 Le sang de la
vigne, série

grantchester
2 épisodes

29

21.00

22.45 Le flingueur, film
00.20 Le violent, film
01.50 L’homme de 
San Carlos, film
03.15 La chute de…

jeUx de gUerre
Film de Phillip Noyce

151

20.50

22.10 Alex Rider, 2 ép.
23.45 Hashtag Boomer
00.10 Hashtag Boomer
00.35 Jackpot, film
02.10 Story Movies, mag.

alex rider
2 épisodes

140

20.40

22.40 Blue Valentine, film
00.35 Story Series, mag.
00.50 Larry et son 
nombril - Curb Your 
Enthusiasm, série

scenes FroM a
Marriage

141

20.40

22.20 Sleep, film
00.05 Angela Black, 2 ép.
01.45 Malgré-elles
03.40 Vivre sans eux
05.10 Les neiges du…

get oUt
Film de Jordan Peele 

142

20.40

22.25 Le Kid de 
Cincinnati, film
00.05 Le pacha, film
01.30 Le boulanger 
de Valorgue, film

laisse aller... 
c’est Une valse

143

20.40

22.00 Marie Oppert 
enchantée, doc.
22.50 Le pitch cinéma
22.55 Bis, mag.
23.50 Bis, mag.

la la la
Soirée comédie musicale

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.55 Les 20 chanteurs
préférés des Français, doc.
00.50 Les 20 tubes des
années 80 prérérés des
Français, doc.
02.40 Programmes nuit

les 20 tUbes 
des années 

80 prérérés des
Français

42

21.05

16.00 La France 
atlantique, de l’estuaire de
la Loire aux Pyrénées, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.40 Le pitch cinéma
23.45 La p’tite librairie,
mag.
23.50 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.

enqUête de santé
Sucres et eaux-sucrés, la

grande intoxication
Documentaire

5

20.55

13.20 Friends, 5 épisodes
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
20.50 Sisbro, série

23.00 Bad Moms 2, film
01.00 Programmes de
nuit

MaMan, j’ai raté
l’avion !

Film de Chris Columbus
Avec Macaulay Culkin 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste

23.40 Jeudi reportage,
mag.
01.30 Programmes de
nuit

la chevaUchée 
saUvage

Film de Richard Brooks
Avec Gene Hackman

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.50 Le transporteur
23.45 Le transporteur
00.40 Le transporteur
01.40 Le transporteur
02.40 Programmes de
nuit

Unstoppable
Film de Tony Scott

Avec Denzel Washington,
Chris Pine

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s49_mardi_mode2_Template Telemonaco PA  18/11/2021  09:35  Page1



Décembre mercredi 8

15.40 Noël avec le 
témoin amoureux, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 New York, unité
spéciale, série
00.30 New York, unité
spéciale, série
01.15 New York, unité
spéciale, série

new AMsteRdAM
3 épisodes

Série de Darnell Martin
Avec Ryan Eggold 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Infrarouge, doc.
23.50 Débat, débat
00.00 25 nuances de doc,
doc.
01.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

le code
2 épisodes

Avec Daniel Njo Lobé,
Christiane Millet 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.15 Réseau d’enquêtes
00.10 Faut pas rêver
02.00 Thalassa, mag.
03.30 C’est pas le bout
du monde, mag.
03.55 Les Matinales, mag.

des RAcines 
& des Ailes
Paris sur Seine, 

1000 ans d’histoire 

3

21.05

17.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.20 Tchi tcha coup de
projecteur
18.45 Le before CCC
19.50 Canal Champions
Club, mag.
20.50 Avant-match, sport

22.55 CCC le débrief
23.55 La meilleure 
version de moi-même, 
5 épisodes
02.10 Tchi tcha coup de
projecteur

FootbAll : 
wolFsbuRg / lille

Champions League. 
6e journée

4

21.00

16.55 Antarctique, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.25 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Antarctique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Le monde de 
Marcel Proust, doc.
23.30 Le miracle de la
mer des Sargasses, film
01.25 Leonardo DiCaprio :
Most Wanted !, doc.

lA RitouRnelle
Film de Marc Fitoussi
Avec Isabelle Huppert,
Jean-Pierre Darroussin

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec 
Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.05 La France a un 
incroyable talent, ça
continue, jeu
00.10 Les incroyables 
talents de la musique, jeu
00.50 Les incroyables…

lA FRAnce A un 
incRoyAble tAlent

1re demi-finale avec 
Jeff Panacloc 

6

21.05

13.55 Hercule Poirot, série
15.05 Hercule Poirot, série
17.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.05 Burger Quiz, jeu
23.10 Burger Quiz, jeu
00.10 Best Of Jeu Burger
Quiz, jeu
01.00 Programmes de
nuit

buRgeR quiz
Épisode 13

Jeu présenté par 
Laurent Lafitte

41

21.15

23.50 Les experts : 
Manhattan, série
00.45 Programmes de
nuit

new yoRk section
cRiMinelle

49

21.00

23.00 100 ans de radio,
le meilleur des ondes, doc.
00.45 Conflits sociaux :
une histoire bien française 
01.50 Programmes nuit

Restons zen
Présenté par A. Bouton

37

21.00

22.50 Priest, film
01.00 Alerte Cobra, 
4 épisodes
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

highlAndeR
Film de Russell Mulcahy 

38

20.55

23.00 Le monde est à toi,
film
01.00 Programmes de
nuit

o’bRotheR
Film de Joel Coen 

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.00 New York section
criminelle, série
01.55 Lanester, série

new yoRk, unité
spéciAle

29

21.00

23.10 Cow-boy, film
00.40 Le mur du son, film
02.35 Elvis goes there :
Paris avec Sofia Coppola,
doc.

Rio bRAvo
Film de Howard Hawks

151

20.50

22.20 Story Movies, mag.
22.35 Michael Clayton
00.35 Cyril contre 
Goliath, film
02.05 Le dernier…

l’AFFAiRe peRcy
Film de Clark Johnson 

140

20.40

23.10 Snow Therapy, film
01.05 Fils de plouc, film
02.20 Le grand alibi, film
03.50 Palace Beach
Hotel, téléfilm

the squARe
Film de Ruben Östlund 

141

20.40

22.35 Tu vois le genre ?
22.50 Le témoin invisible
00.30 Boulevard de la
mort, film
02.25 The Walking Dead

l’hoMMe sAns pitié
Film de Renato De Maria 

142

20.40

23.00 Une longue file 
de croix, film
00.40 Story Classique
01.15 Rob Roy, film
03.45 Cinecitta / Roma

lA hoRde sAuvAge
Avec William Holden

143

20.40

22.05 Gauvain Sers : 
la voix des oubliés, doc.
22.35 Christophe Maé, 
la vie d’artiste, spectacle
00.30 Basique, les…

gAuvAin seRs Au
bRive FestivAl

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
cRiMinelles
Sandra Bignet : 

la mort au supermarché

42

21.05

16.00 Sur les traces des
géants, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

les docs de lA
gRAnde libRAiRie

Sur les traces 
de Flaubert 

5

20.55

14.00 Super Nanny, mag.
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats…

23.15 SOS Fantômes, film
01.25 Programmes de
nuit

AssAssin’s cReed
Film de Justin Kurzel

Avec Michael Fassben-
der, Marion Cotillard

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas 
à mon poste - Le before
19.40 Touche pas 
à mon poste  

22.05 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
00.00 Jeudi reportage,
mag.
01.50 Programmes de
nuit

les enquêtes 
de MuRdoch

Le tombeau de la 
princesse inconnue

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.55 Grand Isle : piège
mortel, téléfilm
00.40 Le transporteur
01.40 Le transporteur
02.35 Programmes de
nuit

Running with 
the devil

Téléfilm de Jason Cabell
Avec Nicolas Cage 

45

21.05
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jeudi 9 Décembre

15.40 La révélation de
Noël, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.05 Rebecca, série
23.25 Esprits criminels, 
4 épisodes 
02.50 Programmes de
nuit

reBecca
Épisode 7

Série de Didier Le 
Pêcheur 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.00 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

envoyé sPécial
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.30 La ligne bleue, doc.
00.35 La ligne bleue
Outre-mer, doc.
01.30 Secrets d’histoire
03.10 La ligne bleue, doc.
04.05 Les Matinales, mag.

Midway
Film de Roland 

Emmerich
Avec Luke Evans

3

21.05

15.40 Ceux qui veulent
ma mort, film
17.20 La bataille du rail
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le zapoï
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 En aparté

23.45 The other side, film
01.10 Tchi tcha coup 
de projecteur
01.25 Surprises
01.55 Je crois que je
l’aime, film

aMerican rust
3 épisodes

Série de David Gordon
Green 

4

21.00

17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 La vie sauvage à
l’ombre des blindés, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 À musée vous, à
musée moi

22.25 Un jour à Cologne
en 1629, doc.
23.20 Shine, film
01.00 L’absent, film
03.05 GEO Reportage
04.00 Arte Regards, mag.

nona et ses Filles
3 épisodes

Série
Avec Miou-Miou 

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec 
Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.30 Le meilleur
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu
00.30 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu

le Meilleur 
Pâtissier

Vive le Sud-Ouest !
Présenté par M. Portolano

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

00.15 90’ Enquêtes, mag.
01.40 Programmes de
nuit

canaP 2002
Magazine

23.00 52 minutes de
mode by Loïc Prigent, doc.

41

21.15

23.10 Cinquante nuances
de Grey, film
01.30 La vie secrète
d’une mère célibataire
03.05 Programmes nuit

HaPPy new year
Film de Garry Marshall 

49

21.00

23.15 Creepshow, série
00.05 Creepshow, série
01.10 Creepshow, série
02.05 Creepshow, série
02.55 Programmes nuit

Mission : 
iMPossiBle 2

37

21.00

22.30 Half light : la voix
des ténèbres, film
01.00 Alerte Cobra, 4 ép.
04.00 112 Unité 
d’urgence, série

tHe darkness
Film de Greg Mc Lean

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur de 
l’enquête

44

21.00

22.40 The Quake, film
00.40 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
02.30 Lanester, série
04.15 Cherif, série

Backcountry
Téléfilm avec Jeff Roop

29

21.00

22.50 Taxi driver, film
00.40 Easy Rider, film
02.15 Les collines de la
terreur, film
03.55 Falstaff, film

la soMMe de
toutes les Peurs

151

20.50

21.35 Crazy, stupid, love
23.30 Story Movies, mag.
23.50 Toute 
ressemblance..., film
01.15 King Kong, film

HasHtag BooMer
2 épisodes

140

20.40

22.25 Succession, série
23.30 Insecure, série
00.10 You cannot kill
David Arquette, téléfilm
01.40 White Riot, film

ceux qui 
travaillent

141

20.40

22.20 1BR: The
Apartment, téléfilm
23.50 The Walking Dead
00.40 The Walking Dead
01.25 Dune dreams, film

vivariuM
Film de Lorcan Finnegan 

142

20.40

22.45 La fille de Ryan
01.55 Rita Hayworth, la
création d’un Sex symbole
03.45 Bourvil, du comique
paysan au génie de…

et vogue le navire
Film de Federico Fellini 

143

20.40

22.05 Medine Normandie
22.45 #JR, doc.
23.40 La tour Paris 13,
de l’art à la poussière, doc.
00.30 La Belle Harangue

d’iaM à Jul Marseille,
caPitale raP !

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
20.45 Météo

22.50 100 % Foot, mag.
00.10 Programmes de
nuit

FootBall : 
Marseille / 

lokoMotiv Moscou
Europa League. 6e journée 

42

20.50

15.05 Amérindiens du…
16.00 Sous le bio la 
malbouffe, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

les Mystères de la
taPisserie de

Bayeux
Documentaire

5

20.55

15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.15 Ocean’s 13, film
01.35 Programmes de
nuit

MonuMents Men
Film de George Clooney
Avec George Clooney,

Matt Damon

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste 

23.00 Jean-Pierre Pernaut
: 50 ans dans le cœur des
Français, doc.
00.50 Programmes de
nuit

Jean-Pierre 
Pernaut, 

la vie d’aPrès
Documentaire

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.50 Héritages, mag.
00.35 Héritages, mag.
02.20 Programmes de
nuit

Héritages
Héritage de Jean-Luc

Delarue : 
toute une histoire ! 

45

21.05
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Décembre vendredi 10

15.40 Noël à la une
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

23.25 Euro Millions, jeu
23.30 Camille & images
00.45 Camille & images
02.00 Programmes de
nuit

CamiLLe & images
Épisode 7

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Taratata 100 % live
01.10 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
02.50 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.

Les petits 
meurtres 

d’agatha Christie
Le vallon

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 Le regard de
Charles, doc.
00.30 Therese 
Desqueyroux, film
02.20 Les carnets de
Julie, mag.

Chantons 
aznavour

Divertissement présenté
par Dany Brillant

3

21.05

17.10 Carnage chez les
Puppets, film
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 La boite à…
19.30 Groland le zapoï
19.40 Tchi tcha, mag.
20.35 En aparté

22.45 Charlie’s angels
00.40 Ceux qui veulent
ma mort, film
02.20 Surprises
02.40 Zapsport, mag.
02.45 Rugby : Pro d2

Le voyage du dr
doLittLe

Film de Stephen Gaghan
Avec Robert Downey Jr

4

21.00

18.25 Invitation 
au voyage, mag.
18.55 Le blaireau – 
Ce furtif voisin, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.
20.50 À musée vous…

22.15 Isolés, téléfilm
23.45 David Crosby : 
Remember My Name, doc.
01.45 Ground Control
03.20 Augusta Victoria,
dernière impératrice…

paris-brets
Téléfilm de Philippe 

Lioret
Avec Anthony Bajon

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes 
avec Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.55 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

reCherChe 
appartement 

ou maison
Spéciale 1er achat 

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 90’ Enquêtes, mag.
00.45 Programmes de
nuit

Le grand 
restaurant

Film de Jacques Besnard
Avec Louis de Funès 

41

21.15

22.40 Escapade royale à
Noël, téléfilm
00.25 Mister Noël, téléfilm
02.05 Programmes de
nuit

noëL, 
mon boss & moi

49

21.00

23.20 La bataille du rail
00.55 Das Boot, série
02.05 Das Boot, série
03.20 Das Boot, série
04.15 Das Boot, série

La revue de presse
Divertissement 

37

21.00

22.40 Les Schtroumpfs
et le village perdu, film
00.15 The Smurfs : The
Legend of Smurfy Hollow
00.40 The Smurfs…

Les sChtroumpFs
Film de Raja Gosnell

38

20.55

22.50 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.50 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveiLLanCe : 

spéCiaL usa

44

21.10

22.30 New York section
criminelle, série
23.20 New York : crime
organisé, 2 épisodes
00.50 New York, unité…

magnum
2 épisodes

29

21.00

23.20 Always, film
01.20 Le prix de l’exploit
03.10 Sous le regard 
des étoiles, film
04.45 Vacances d’été, film

La CouLeur 
pourpre

151

20.50

22.25 Story Movies, mag.
22.45 Les heures 
sombres, film
00.50 Hashtag Boomer
01.20 Hashtag Boomer

Le seCret 
des Kennedy

140

20.40

22.50 L’angle mort, film
00.30 Honey boy, film
02.05 The Girlfriend
Experience, 2 épisodes

true bLood
2 épisodes

141

20.40

22.10 Traffic, film
00.33 Keepers, téléfilm
02.20 The Stylist, téléfilm
04.03 Cyst, téléfilm

angeLs oF Chaos
Avec Ryan Corr

142

20.40

22.25 Le dingue du Palace
23.40 Le grand blond
avec une chaussure noire
01.10 Faut pas prendre
les enfants du bon dieu  

artistes 
et modèLes

143

20.40

22.50 Paname Comedy
Club
23.55 Jeremy Lorca
01.05 Rires en plein air
02.10 Autour de...  

rugby : 
Lyon / gLouCester

46

20.50

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’aCtion
Police municipale de 
Calais : la chasse aux 

délinquants 

42

21.05

15.05 Routes insolites
16.00 Le grand inventaire
de la planète, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

sale, c’est dans le vent,
c’est le Café de la gare
23.15 La p’tite librairie
23.20 C dans l’air, mag.
00.30 C à vous, mag.
01.25 C à vous la suite

Le doC stupéFiant
Le sexe du rire
Documentaire

22.25 C’est moche, c’est

5

20.55

13.20 Friends, 5 épisodes
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série

23.50 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
00.50 Programmes de
nuit

FamiLLes 
nombreuses : 
La vie en XXL

Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Un jeune une 
solution
19.20 Touche pas à mon
poste weekend

23.15 Les Chevaliers du
Fiel dynamitent 2020,
spectacle
01.00 Programmes de
nuit

Les ChevaLiers 
du FieL dynamitent

2021
Spectacle

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.10 Caïn, série
23.15 Caïn, série
00.20 Caïn, série
01.25 Caïn, série
02.30 Caïn, série
03.30 Programmes nuit

Caïn
L’île 

Avec Bruno Debrandt,
Julie Delarme

45

21.05
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Peugeot 308
Nouvelle image

Sous une robe remise au goût du jour, Peugeot rajeunit sa 308, remodèle sa 
morphologie, la rend plus technologique et hybride, sous un nouveau blason. Son 
tarif démarre à 24.800 €.

PLEIN PHARES

Dévoilée au printemps 2021, la nouvelle 308 était annoncée par 
Linda Jackson, fraîchement nommée à la direction de la marque 
française, comme un marqueur de la montée en gamme sur le plan 
qualité de Peugeot. Cette transition est symbolisée par l’adoption 
d’un nouveau logo en forme de blason triangulaire, avec l’esquisse 
de la tête d’un lion et sa crinière sur un fond laqué noir, incrusté au 
centre de la calandre mais aussi sur le hayon et les ailes avant. Rien 
de nouveau en fait, car il ressemble étrangement à ceux des 403, 404 
et 204, comme un message voulant prôner le "c’était mieux avant". Il 
est permis de penser que la petite sculpture chromée 3D du lion était 
plus originale. Enfin pour en terminer avec les goûts de chacun, la 
couleur de lancement vert anglais est discutable, mais c’est peut-être 
un clin d’œil aux origines de Madame Jackson !

La même en mieux !

Extérieurement, la 3ème génération de 308 a le même aspect que 
la génération précédente. Autrement dit une allure plaisante. Pour 
autant, elle n’a rien de commun, si ce n’est la même plateforme qui a 
cependant évolué afin d’accueillir des versions électrifiées. Elle est plus 
longue de 11 cm (4,36 m), plus basse de 2 cm, le pare-brise plus incliné 
est reculé, l’empattement progresse de 5,5 cm profitant à l’habitabilité 
des places arrière, et le coffre atteint 412 litres (361 sur les versions 
hybrides rechargeables) et passe à 1.323 litre grâce à la banquette 
arrière désormais divisée en 40/20/40. Les projecteurs avant 
bénéficient de la technologie LED. Ciselés et fins, ils sont prolongés 
par des feux de jour en forme de crocs sur le bouclier avant. À l’arrière, 
les feux également à LED affichent les 3 griffes pour respecter la 
signature de la marque.

Une simplicité parfois compliquée

L’habitacle est habillé de matériaux de très bonne facture et le 
dessin de la console centrale traduit le gain d’espace qu’apporte la 
compacité du nouveau bloc de climatisation. Toutefois la planche de 
bord ne fait toujours pas l’unanimité avec le tableau à lecture numérique 
rehaussé et des aérateurs coiffant un grand écran central digital trop 
bas, et pas aussi simple à manipuler intuitivement qu’espéré par les 
concepteurs. Une question d’accoutumance d’après ces derniers. 
Sinon, l’atmosphère est agréable et le confort des sièges remarquable, 
accompagnée d’une excellente insonorisation. Toutes les aides à la 
conduite du moment sont disponibles, comme les équipements high 
tech tels la recharge sans fil, les prises USB-C et la reconnaissance 
vocale.

2 hybrides rechargeables et 1.000 € de bonus

En attendant une déclinaison 100 % électrique prévue pour 2023, la 
gamme moteurs démarre par un 3 cylindres essence 1,2 litre de 110 
ou 130 ch et un 1,5 litre Diesel de 130 ch. La nouveauté consiste en 
deux hybrides rechargeables (prix de départ à 36.800 €) composés 
par un 1,6 litre essence décliné en 150 ou 180 ch épaulé par un 
moteur électrique de 110 ch et une batterie de 12,44 kWh. L’ensemble 
délivre une puissance cumulée de 180 ch ou 225 ch pour un couple de 
360 Nm et une autonomie en tout électrique de 60 km mais avec une 
vitesse limitée à 135 km/h. Ils sont servis par la boîte automatique 
EAT8 reprise en main par des palettes hélas devenues solidaires du 
volant. À l’usage, le plus puissant n’apporte guère d’avantage, avec 
des performances comparables, 7’’6 et 7’’5 pour le 0 à 100. Autant 
économiser 1.900 €. Enfin, lors d’un parcours d’une centaine de 
kilomètres alternant route et voies urbaines, la consommation moyenne 
affichée sur l’ordinateur de la 308, était de 2,4 litres, mais il faut surtout 
noter la capacité du système hybride à s’autogérer sans que le passage 
du thermique à l’électrique, et inversement, soit perceptible pour le 
conducteur.

Philippe Lacroix
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Le Festival International du Cirque 
de Monte-Carlo présente

DU 22 AU 30 JANVIER 2022

les 2 grands jubilés réunis
pour leur retour en 1 Festival

10E NEW GENERATION45E FESTIVAL DU CIRQUE
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Le Festival et New Generation

 ensemble pour les grands  
 spectacles de jubilé
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