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Engagée  dans  un  virage  numérique 
depuis  déjà  plusieurs  années,  la 
Principauté multiplie les projets dans 
ce domaine. C’est notamment grâce au 
digital  que  Monaco  souhaite  relancer 
la  croissance  économique.  A  travers 
ce  numéro  de  rentrée,  nous  avons 
donc choisi de mettre en lumière ces 
initiatives et de donner la parole aux 
acteurs  monégasques  du  numérique. 
Bonne rentrée à tous & bonne lecture !
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Antoine Bahri, 
Le digital au service de Monaco

virtuel, et cet argent ne peut être dépensé qu’à Monaco. En quelques 
mois, d’une transaction par jour, on est passé à une cinquantaine… 
On a également mis en place un système de parrainage. Dans ce cas, 
l’utilisateur reçoit 2% en cashback, lors de chacun des achats effectués 
à Monaco par la personne parrainée. Du côté des commerçants, 10% 
sont facturés par Carlo. Après une étude de marché, on s’est rendu 
compte que les enseignes proposaient déjà ce pourcentage de remise 
à leur clientèle fidèle. C’est donc un montant qu’ils avaient l’habitude de 
déduire, sauf qu’avec Carlo, ce montant sera forcément réinvesti dans 
l’économie locale. 

Concepteur de l’application de cashback "Carlo", l’entrepreneur Antoine Bahri 
place le digital au service de l’économie locale. Convaincu par la force du 
numérique, il est également co-fondateur de l’école de développeur web, La 
Capsule Monaco.

INTERVIEW À LA UNE

Comment est née votre envie
d’entreprendre dans le digital ? 
Après avoir passé deux ans au sein de notre boutique familiale - 
l’enseigne d’horlogerie Bahri Monaco - j’ai décidé de partir m’installer à 
Barcelone afin d’y obtenir un MBA. Là-bas, je me suis associé avec trois 
camarades de promo et l’on a imaginé LISTO, un moyen de paiement 
dédié au monde de la restauration. Cette application inédite permettait 
aux utilisateurs de suivre le montant de leurs consommations en 
temps réel, de payer en un clic ou encore de partager l’addition entre 
amis. C’était une super expérience, on a pu rencontrer de nombreux 
investisseurs. Mais à la fin du MBA, pour différentes raisons, on a 
tous choisi de ne pas continuer l’aventure. Si cette expérience m’a 
énormément appris, j’ai préféré revenir à Monaco pour y développer 
de nouveaux projets.

C’est là que vous avez imaginé Carlo…
Oui, c’est en associant ma connaissance des commerces de Monaco et 
mon expérience avec LISTO qu’est née l’idée de Carlo. J’étais conscient 
des besoins et des challenges que les commerçants monégasques 
doivent surmonter. Dès le départ, nous voulions contribuer à l’économie 
locale et offrir un système de fidélisation innovant. Depuis déjà plusieurs 
années, les grandes enseignes de vente en ligne se sont lancées dans 
une course à la réduction et les commerces de proximité ne peuvent 
pas rivaliser avec les tarifs affichés. Il fallait donc jouer sur un autre 
terrain. C’est là qu’est apparue l’idée de cashback.

Quelles ont été les étapes
de mise en place de votre application ? 
J’ai commencé par solliciter les commerçants que je connaissais 
bien comme Crisoni, Maison Noir… Et l’on a lancé le projet avec 
trois boutiques en 2019. Encore une fois, l’idée de départ était de 
récompenser les acheteurs qui consomment en local. Lors de chaque 
achat, 5% du montant dépensé sont crédités dans leur portefeuille 
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Antoine Bahri, Nicolas Frigot et Andréa Giuglaris, co-fondateurs de La Capsule Monaco



INTERVIEW À LA UNE INTERVIEW À LA UNE

De quelle manière le Gouvernement Princier
a-t-il soutenu votre projet ? 
Durant le confinement, au printemps 2020, on a réfléchi à la mise en 
place de solutions innovantes permettant de soutenir les commerces 
locaux. On a alors imaginé un site où l’on mettait en vente des bons 
cadeaux. De cette manière, les utilisateurs payaient ce qu’ils allaient 
consommer plus tard. Le gouvernement princier a apprécié l’idée et il 
a décidé de bonifier chaque bon de 10%. Si vous achetiez un bon de 
100 euros, vous aviez 110 euros à dépenser à Monaco. Les commerces 
étaient ravis et l’opération a été un véritable succès. 
C’est ensuite en été 2020 que nous avons été sollicités par le Centre 
Hospitalier Princesse Grace (CHPG) qui souhaitait offrir des bons cadeaux 
aux étudiants infirmiers. Mais sans valoriser un commerce plutôt qu’un 
autre. Ils voulaient que l’on puisse l’utiliser partout. On a donc créé 
des bons digitaux Carlo pour 70 étudiants en créditant leur portefeuille 
virtuel. Et une fois de plus, les commerçants étaient très contents. Ils 
ont reçu des clients qu’ils ne connaissaient pas, originaires de Nice ou 
d’autres villes azuréennes. Enfin, sur le même principe, le gouvernement 
a souhaité remercier les fonctionnaires de l’État. On a donc conçu ces 
bons Carlo à grande échelle, avec quelques développements. Certains 
ne souhaitaient pas utiliser leur smartphone, on a donc réalisé des 
bons papiers, munis d’un QR code. Ce qui a permis une importante 
accélération de notre croissance. De 
nombreuses boutiques ont décidé de 
s’inscrire et pour les aider à le faire, 
le  gouvernement  a  offert  les  frais 
d’inscription à l’application, à partir du 
1er décembre. Cette opération devait 
durer jusqu’en mars 2021, mais elle 
a été reconduite plusieurs fois et elle 
est toujours proposée à ce jour. 

Avez-vous des projets
de développement ? 
Aujourd’hui,  nous  avons  300 
commerces  inscrits,  plus  de 
19 500 utilisateurs et 11 000 000 
d ’eu ros   ont   é té   dépensés 
localement grâce à Carlo. On sait 
également  que  de  nombreuses 
personnes  utilisent  l’application 

au quotidien. En parallèle au cashback, Carlo permet de payer ses 
consommations dans les bars et restaurants, de partager une addition, 
de créer une cagnotte cadeau… Aujourd’hui, nous avons l’ambition de 
dupliquer ce modèle à d’autres pays. On est en train de monter un 
projet en Espagne. Notre objectif, en 2022, est d’être présent à travers 
5 villes européennes. 

Comment êtes-vous devenu co-fondateur
de La Capsule Monaco ? 
Au fil du développement de Carlo, j’ai plusieurs fois senti le besoin de 
mieux connaître les modalités de création et de développement d’une 
application. J'avais besoin de mieux comprendre le travail quotidien 
d'un développeur. J’ai donc décidé de me former et c’est là que j’ai 
découvert La Capsule qui est l’une des meilleures écoles de coding en 
Europe. Après 10 semaines intensives, tout avait changé. En 2 mois 
vous êtes capables de créer une application de A à Z. Vous avez les 
compétences d’un développeur full-stack. J’avais l’impression de pouvoir 
réaliser n’importe quelle idée. J’ai adoré cette formation et je me suis 
dit qu’il fallait absolument importer ce concept à Monaco. Avec deux 
associés, Nicolas Frigot et Andréa Giuglaris, nous avons donc ouvert la 
première école de développeur web monégasque, hébergée dans les 
locaux d’IBC à Fontvieille. La Capsule Monaco s’adresse à la fois à des 
gens qui souhaitent se reconvertir, à des salariés qui travaillent sur des 
projets digitaux ou encore à des entrepreneurs qui veulent lancer leur 
application.

Caroline Stefani

"Aujourd’hui, nous avons 300 
commerces inscrits, plus de 19 500 
utilisateurs et 11 000 000 d’euros 

dépensés localement".
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Le Fonds Bleu,
La relance par le numérique

Dans la continuité du programme "Extended Monaco", le gouvernement princier 
a défini un plan d’action permettant d’accompagner la relance économique 
monégasque. Celui-ci s’appuie sur la mise en place d’un fonds de soutien, baptisé 
"Fonds Bleu", visant à favoriser la relance économique par le numérique.

ZOOM

Alors que la crise sanitaire a lourdement 
impacté l’économie mondiale, la Principauté 
a choisi de s’appuyer sur le numérique pour 
relancer  sa  croissance.  Comme  l’a  noté 
Jean Castellini, Conseiller de Gouvernement 
– Ministre des Finances et de l’Economie 
lors d’une conférence menée par la Jeune 
Chambre Economique de Monaco : "Tous 
les  grands  pays  du  monde  et  l’Union 
Européenne ont compris que pour relancer 
leurs  économies,  l’investissement  dans  la 

transition numérique était l’une des clefs. Les 
montants sont considérables, ils se chiffrent 
en centaines de milliards d’euros. A notre plus 
petit niveau, nous avons décidé d’affecter 
une somme - qui pour l’année 2021 - sera 
au moins de l’ordre de 20 millions d’euros et 
qui se répartira sur le plus grand nombre de 
projets possibles et avec des objectifs qui 
peuvent être différents et complémentaires 
selon les sociétés". Synonyme de nombreuses 
opportunités, le numérique constitue un enjeu 

économique majeur de notre époque. Dans 
ce contexte inédit, le gouvernement princier 
a adopté une série de mesures permettant 
de faciliter cette évolution indispensable de 
l’économie. Afin d’accompagner la relance et 
aider les entreprises à réussir leur transition 
numérique,  l’Etat  monégasque  a  ainsi 
défini un plan d’action qui repose sur trois 
instruments phares : la plateforme Extended 
Monaco pour l’Entreprise, le Fonds Bleu et 
les Ateliers du Numérique.

6 / TMM 441 ― 04.09 ‣ 17.09.2021

©
 S

FI
O

 C
RA

CH
O

/S
hu

tt
er

st
oc

k



ZOOM

Qu’est-ce que le Fonds Bleu ? 
La  création  de  ce  Fonds  répond  à  trois 
objectifs  précis  :  développer  la  maturité 
numérique  des  entreprises  monégasques, 
promouvoir  un  écosystème  favorable 
à l’économie numérique  et enfin soutenir 
la  f i l ière  monégasque  des  services 
numériques aux entreprises. Dans ce cadre 
et  sur  un  principe  de  cofinancement,  le 
Fonds Bleu  accompagne ainsi les projets 
de transition numérique correspondants à 
ces objectifs. Il s’appuie sur la plateforme 
"Extended  Monaco  pour  l’Entreprise",  un 
outil  d’accompagnement  de  la  transition 
numérique  des  entreprises  monégasques. 
Cette  plateforme  permet  aux  entreprises 
d’évaluer leur maturité numérique, d’accéder 
à des formations e-learning, d’identifier des 
professionnels du numérique capables de les 
accompagner et enfin d’accéder au Fonds 
Bleu. Comme le précise Jean Castellini, "il 
sert à aider des entreprises à concrétiser 
de  nouvelles  opportunités,  à  conquérir 
de nouveaux marchés mais également à 
se rendre plus solides, plus agiles en même 
temps,  dans  le  contexte  de  plus  en  plus 
concurrentiel de cette crise ".

Les Ateliers du Numérique :
Quel est le principe ? 
Dans le cadre du Fonds Bleu, le gouvernement, 
en association avec le Monaco Economic 
Board  et  la  Fédération  des  Entreprises 
Monégasques,  propose  aux  entrepreneurs 
locaux et à l’ensemble des entreprises de la 
place, de participer à une série de formations, 
baptisée : Les Ateliers du Numérique. Avec 
la  contribution  des  leaders  mondiaux  du 
secteur tels que Google, Facebook, LinkedIn, 
Booking.com, Solocal ou encore Microsoft. 

Ces  webinaires  ont  pour  vocation  de 
leur  permettre  de  maîtriser  les  solutions 
concrètes qu’offrent le numérique. On note 
que les 8 premières éditions ont réuni près 
de 1 300 participants et elles ont abordé 
des sujets très variés dans une approche 
thématique  (Présence  en  ligne,  Google 
analytics, Click & collect…) et sectorielle 
(commerce et tourisme).

Caroline Stefani
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L’atelier du numérique de septembre : 
Enjeux et opportunités du numérique pour le secteur du Yachting

Au mois de septembre (date non définie) un atelier sera consacré à l’univers du yachting, un 
secteur qui offre de nombreuses nouvelles opportunités. Le taux actuel d'innovation est élevé, en 
particulier avec l'introduction de la numérisation et de nouvelles technologies. L’ensemble de ces 
points sera abordé lors de ce rendez-vous thématique. 

Pour en savoir plus : service-public-entreprises.gouv.mc
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Le super-yachting
se porte bien

A trois semaines du Monaco Yacht Show, nous faisons le point sur l’activité 
du yachting qui s’est plutôt bien comportée l’an dernier malgré la crise sanitaire.

ÉCONOMIE

En dépit de la crise sanitaire et économique, 
le secteur du yachting a su tirer son épingle 
du jeu en 2020. Selon les chiffres de SYBASS, 
l’Association  des  constructeurs  de  super 
yachts, les ventes de yachts de plus de 30 
mètres ont baissé momentanément avant 
de reprendre dès le début de l’été, au point 
de dépasser celles de 2019. En revanche, 
le segment des charters a lui bel et bien 
souffert de la crise, en raison du manque de 
destinations lié aux restrictions sanitaires. 
Pour sa part, la location de bateau courte 
durée a réussi à tirer son épingle du jeu, 
notamment via le AirBNB de la plaisance 
Click  and  Boat,  qui  enregistre  100%  de 
croissance annuelle depuis son lancement en 
2013. "Faire preuve d’innovation et d’agilité 
est  peut-être  la  clef  pour  traverser  ces 
temps agités", souligne pour sa part Bernard 
d’Alessandri, secrétaire général du Yacht Club 
de Monaco (Y.C.M) et président du Cluster 
Yachting Monaco. "2020 aura même été la 
meilleure année de tous les temps dans la 
vente de bateaux de deuxième main de plus 
de 24 mètres : 409 unités de plus de 30 
mètres vendues sur l’année écoulée. Même si 
l’année a été en dents de scie dans ce secteur". 

En effet, les livraisons de janvier et février 
étaient élevées, mais avec l’effondrement 
du marché en mars jusqu’en mai, le premier 
semestre 2020 affichait une baisse de 36% 
par rapport à 2019, alors qu’en août, les 
ventes mondiales de yachts ont augmenté de 
plus de 115%... Les troisième et quatrième 
trimestres de 2020 ont connu un nombre 

total de ventes plus élevé que les deux 
trimestres de 2019 et 2018 dans la même 
période,  malgré  l’annulation  de  nombreux 
événements et salons, dont les rendez-vous 
de Cannes et Monaco.

Pour les plus grandes unités, le segment de 
50 à 60 mètres représente la plus grosse 
part de marché avec 42% des commandes. 
16% sont des super-yachts de 60-70m, 19% 
de +90m. A noter que le marché des plus de 
70 mètres montre également des résultats 
plus  que  satisfaisants,  avec  59  unités 
actuellement en construction. Enfin, malgré 
la crise, les commandes de super-yachts de 
plus de 85m ont aussi augmenté par rapport 
à 2019, et les prévisions misent sur une 
hausse des commandes pour 2021/2022. 

Avec  1560  employés  et  252  sociétés, 
le yachting est l’un des secteurs clés de 
l’économie en Principauté. 

Christian Perrin

Monaco Yacht Show du 22 au 25.09.21 
sur le Port Hercule
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Dirty Money 
Acclamée  par  la  critique,  cette  série 
d’investigation  déclinée  en  deux  saisons 
offre  une  vue  rapprochée  et  personnelle 
d’histoires inédites de scandales financiers. 
Le  programme  revient  sur  d’importantes 
malversations  financières  et  autres  récits 
de corruption dans le monde des affaires. La 
deuxième saison offre notamment un regard 
sur l’empire immobilier de Jared Kushner, le 
scandale bancaire de Wells Fargo et l’affaire 
de corruption 1MDB en Malaisie.

American Factory 
Steven  Bognar  et  Julia  Reichert,  deux 
réalisateurs  déjà  nommés  aux  Oscars  et 
récompensés  aux  Emmy  Awards,  sont  de 
retour  avec  le  documentaire  "American 
Factory  : Un milliardaire chinois en Ohio", 
une création originale Netflix. Ce reportage 
se déroule dans l’État post-industriel de 
l’Ohio et il raconte l’histoire d’un milliardaire 
chinois qui a ouvert une nouvelle usine au 
sein d’anciens locaux désaffectés de General 
Motors et qui a embauché deux mille ouvriers 
américains.  L’espoir  et  l’optimisme  des 
premiers jours laissent place aux difficultés, 
à l’image de la confrontation entre la Chine 
technologique et l’Amérique industrielle. Une 
immersion passionnante. 

Sauvons le capitalisme 
Basé sur le livre de Robert Reich paru en 
2015,  cette  série  documentaire  explore 
les  raisons  pour  lesquelles  le  système 
économique qui a fait la force de l’Amérique 
est soudainement en train d’échouer, ainsi 
que la façon dont il peut être réparé. Ce 
film  dresse  un  examen  lucide  d’un  statu 
quo  politique  et  économique  qui  ne  sert 
plus  le  peuple,  exposant  les  puissantes 
alliances entre Washington et Wall Street, 
ainsi que l’extrême disparité des richesses 
dans le pays. Visionnaire et aigu, "Sauvons le 
capitalisme" aide à construire la voie vers la 
restauration de la promesse fondamentale 
de l’Amérique en matière d’opportunités et 
de progrès. Plongeant au cœur du système 
politique et économique, ce documentaire 
n’a rien à voir avec le fait d’être démocrate 
ou républicain, mais recentre la conversation 
sur la façon dont les hommes sont capable 
de le réparer. 

La finance
made in USA

L’univers de la finance américaine, l’histoire surprenante d’un milliardaire 
chinois qui ouvre une usine en Ohio ou les rouages du système économique 
en place aux Etats-Unis… Les trois programmes que nous avons sélectionné 
sur Netflix plongent au cœur d’un monde parfois cruel, impitoyable et teinté de 
scandales.

SÉRIES
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Les "Jours heureux"
de Julien Clerc 
Grimaldi Forum - Monaco
Le 11.09 à 20h30

A  l'occasion  de  la  sortie  de  son 
album  "Terrien"  (avec  le  single  "Mon 
Refuge" dont le texte a été écrit par la 
talentueuse Clara Luciani), Julien Clerc 
a entamé sa grande tournée 2021 "Les 
jours heureux", qui passe par le Grimaldi 
Forum  Monaco,  salle  des  Princes. 
Comme  souvent  avec  Julien  Clerc, 
quelques-unes des plus belles plumes 
de  la  chanson  française  ont  travaillé 
avec lui sur ces dernières chansons. Et 
parmi les textes qui lui furent soumis, 
l’un traite de la dépression, un autre 
des institutrices, un autre des femmes 
abusées et l’écologie n’est pas oubliée : 
des sujets graves que Julien a toujours 
su aborder avec retenue et élégance.

www.grimaldiforum.com 

Chiens rois
à Fontvieille
Espace Fontvieille - Monaco
Les 11 et 12.09

Cette année, plus de 170 races sont 
représentées et plus de 1000 chiens 
sur les deux jours. L’exposition canine 
internationale de Monaco a le plaisir 
d'accueillir neuf juges de pays différents 
qui rendront leur verdict afin de désigner 
le meilleur sujet de l'exposition. Pour sa 
part, la compétition Junior Handling aura 
lieu les deux jours à partir de 15h : ce 
sont les jeunes en formation, soit de 5 à 
9 ans, soit de 10 à 17ans qui sont jugés 
lors de la présentation d’un chien, et non 
pas le chien en lui-même. Distribution 
des prix le dimanche à partir de 15h30.

www.monacokennelclub.com

Une Classic-Week
de tradition
Baie de Monaco
Du 08 au 12.09

Organisée par le Yacht Club de Monaco, 
la  Monaco  Classic  Week  –  La  Belle 
Classe  témoigne  de  l’indéfectible 
attachement de la Principauté à la mer 
et à son patrimoine maritime naviguant. 
Créée dès 1994, cette biennale a pour 
originalité  de  réunir,  dans  un  même 
port, les derniers témoins du yachting 
d’autrefois, petite et grande plaisance 
confondues  :  voiliers  de  tradition, 
Dinghies  12’,  canots  automobiles  et 
motor-yachts d’époque. Le temps n’a 
aucune prise sur cette biennale unique 
au  monde  qui  a  réuni  près  de  150 
unités  pour  mettre  à  l’honneur  notre 
patrimoine maritime naviguant. 

www.yacht-club-monaco.mc
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ÉVÉNEMENTS

"Monaco Zéro mégot"
Comme chaque été, la Mairie de Monaco s’est associée à 
la SMA et à la Direction du Tourisme afin de sensibiliser 
résidents et touristes et lutter contre la pollution de notre 
environnement par les mégots de cigarettes. C’est un 
nouveau format qui a été adopté cette année pour cette 
opération :  les équipes de la SMA et les hôtes et hôtesses 
de la DTC se relayent pour distribuer les cendriers dans les 
zones dédiées aux fumeurs sur la promenade du Larvotto. 
Ces cendriers de poche sont également disponibles chez 
les commerçants du Larvotto, dans plusieurs kiosques 
d’information de la DTC ainsi que sur les sites communaux 
recevant du public.

Beaulieu Classic
Festival
Beaulieu-sur-Mer
Du 11 au 18.09

La musique, classique ou autre, fait sa 
rentrée à Beaulieu-sur-Mer en divers 
lieux. Hommage à Ennio Morricone pour 
l’ouverture le 11 à 21h sur la plage de 
la Petite Afrique. La Rotonde accueillera 
ensuite le Trio Karénine (le 14 à 20h), le 
pianiste Simon Ghraichy (le 15 à 20h) 
et Louise Jallu Quartet le 16 à 20h. Le 
dîner de gala sur le thème "Une soirée 
à Broadway" aura lieu le 17 à 19h30 au 
Royal Riviera avant de se terminer le 
18 à 20h au Casino avec Accordzéâm 
"La Truite".

www.beaulieuclassicfestival.com

Concert de rentrée
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 18.09 à 20h

Le  gala  des  Amis  de  l’Orchestre 
Phi lharmonique  de  Monte-Car lo 
propose un superbe concert de rentrée 
sous  la  direction  de  Philippe  Béran 
avec Louis Lortie, piano, David Lefèvre, 
Sibylle Duchesne, Jae-Eun Lee, violons, 
Delphine Perrone, violoncelle, François 
Duchesne, alto, Nicola Beller Carbone, 
soprano.  Au  programme  :  Ernest 
Chausson et David Anthony Randall

Tél. : 98 06 28 28 et www.opmc.mc

Ma ville est tango
Menton
Les 16 et 17.09

Avec  "Ma  ville  est  tango",  menton 
va  vivre  deux  jours  de  rythmes,  de 
fièvre, de sensualité, de pas de deux, 
d’enlacements  passionnés...  Le  tango 
est une mélancolie, où l’âme cherche 
à exalter les bonheurs et les espoirs 
enfouis.  Que  ce  soit  au  Palais  de 
l’Europe en soirée ou l’après-midi, ou 
en fin d’après-midi sur l’esplanade des 
Sablettes  pour  des  apéros-tango,  la 
danse sera partout à Menton, sublimée 
au cœur de la cité avec les battements 
sourds de l’Argentine.

Tél. : +33(0)4 83 93 70 20
www.tango-menton.fr
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Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Exposition Canine Internationale
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Astrid Veillon

Passionnée autant par les histoires que par les rôles qu’elle façonne, Astrid Veillon 
- le rôle phare de la série Tandem également auteure de romans et de pièces de 
théâtre - n’a pas pu résister au désir de reprendre la plume pour coucher sur le 
papier des envies d’amour et d’espoir. Un nouvel ouvrage - Pourquoi nous ? - qui 
incite à vivre un peu plus pleinement nos vies et ce, quoi qu’il advienne…

RENCONTRE AVEC…

Vous êtes garante de Léa,
de sa façon de s’exprimer et d’agir…
Avant chaque saison, les rôles récurrents font des lectures avec le 
directeur de collection dans ce sens. C’est un moment essentiel qui nous 
permet de dire ce qui ne nous convainc pas, ce qu’on aimerait creuser, 
ce qu’on pense devoir retoucher pour que nos personnages restent 
dans une évolution "logique" qui correspond au tempérament qu’on leur 
a façonné. Les auteurs sont excellents mais ce ne sont pas toujours 
les mêmes donc c’est normal que, bien s’ils se soient imprégnés de la 
série, quelques infimes détails de vocabulaire ou d’intonation puissent 
leur échapper. Pour nous, comédiens, c’est plus facile de s’en rendre 
compte parce qu’on a Paul et Léa en bouche et dans notre corps depuis 
longtemps ! (rires)
C’est un travail de précision qui me plait énormément ! D’ailleurs, je 
reçois en général les scénarios en amont pour pouvoir les étudier et 
faire des retours aux auteurs sur les intrigues développées. Je ne sais 
pas si c’est un "don" mais j’arrive rapidement à détecter, en lisant un 
texte, ce qui marche et ce qui ne marchera pas et surtout, contrairement 
à ceux qui ont trop la tête dedans, j’arrive avec un regard "neuf", c’est 
plus facile… Tandem, c’est vraiment un travail d’équipe !

Un rôle intéressant et équilibré d’une femme
de pouvoir qui n’en abuse pas. Entre volonté,
faiblesses et remises en question, c’est une
femme très actuelle…
C’est exactement ce vers quoi je voulais aller ! Au début, elle était très 
froide, très sèche avec son ex-mari qui lui, était constamment dans la 
légèreté et j’avais peur que, sur le long terme, ça ne fonctionne pas 
parce que ce n’est pas représentatif de la réalité. On est tous plein de 
forces et de faiblesses et c’est pour ça qu’on ne peut pas s’identifier à 
un personnage trop manichéen. J’avais envie de montrer les failles de 
Léa… Dans cette saison 5 par exemple, elle a peur de vieillir, elle ne 
sait jamais trop comment se positionner face à ses enfants et on sent 
bien qu’elle ne veut pas s’avouer que voir Paul avec quelqu’un d’autre 
la touche… J’en ai fait une anti-héroïne et c’est ça qui me plaît ! C’est 
ce qui la rend si attachante… Le héros est un demi-dieu inatteignable, 
on peut l’envier, il peut nous faire rêver mais on ne pourra jamais se 
reconnaître en lui et ça, ça ne m’intéresse pas. D’ailleurs, les auteurs ont 
souvent tendance, de par son grade de Commandant, à confier à Léa 
les résolutions d’affaires ou les éclairs de génie ! Mais selon l’épisode, 
si c’est au détriment de la logique, je préfère laisser ça au partenaire 
qui me semble plus légitime. Je n’ai pas voulu en faire une guerrière 
féministe qui se gargarise de ses pouvoirs ! (rires)

Il y a le jeu mais aussi l’écriture,
votre nouveau roman Pourquoi nous ?…
J’avais envie de parler d’amour au sens large parce qu’une vie sans 
amour ne mérite pas d’être vécue… Et pourtant, j’ai la sensation que 
le mot "amour" - comme le mot "gentil" d’ailleurs - est presque devenu 
péjoratif aujourd’hui… On s’éloigne de l’humain en permanence et je 
suis convaincue que l’on va tout droit à notre perte si on ne prend pas 
conscience de ça !

J’ai créé des personnages : Charly, un navigateur et Lucy, une 
comédienne au talent ravageur. Deux personnalités fortes et très 
différentes à qui j’ai choisi des prénoms riches de sens à mes yeux. 
Charly en hommage à Charlie Hebdo, Lucy comme la première femme 
de l’humanité ou encore Léo - leur fils - pour Léo Ferré…

WWW.LE-MENSUEL.COM

12 / TMM 441 ― 04.09 ‣ 17.09.2021



RENCONTRE AVEC…

Un livre écrit en solitaire…
Pourquoi nous ? est un peu différent de mes deux précédents ouvrages car c’est le tout premier 
roman que j’écris complètement seule. Pour Pourras-tu me pardonner ? et Neuf mois dans la vie 
d’une femme, mes éditeurs m’ont énormément aidée et appris mais, d’une certaine manière, 
j’étais moins "libre". Par manque d’expérience, je ne suis pas allée au bout de mes idées et de 
mes envies parce que j’étais trop "dépendante" des conseils que je recevais, des conseils, de 
surcroît, d’une sensibilité masculine.

Pour celui-ci, je me suis lancée comme une grande et j’y ai mis tout ce que je désirais. Il y 
a l’amour entre un homme et une femme, l’amour filial, l’amour familial, l’amour amical… Tous 
ces sentiments qui sont tellement forts qu’ils font nos joies et nos tristesses. On va suivre 
Lucy et Charly de leur coup de foudre à la fin de leur histoire… Une fin tragique mais pleine 
d’optimisme et de résilience car je ne voulais pas d’un livre triste et sans espoir.

L'écriture exige de prendre son temps…
Quand on n’a pas de date butoir on a tendance à prendre son temps alors j’ai mis deux ans 
à l’écrire, à le relire, à le corriger et puis… J’ai bloqué ! (rires) J’ai eu peur de l’envoyer à des 
éditeurs ! (rires) Je l’ai mis de côté et j’ai attendu… Un jour, j’ai reçu un mail charmant 
d’un monsieur qui travaille chez Plon et qui, avec sa femme, venait de découvrir Tandem… Il 
adorait ! J’ai pris ça pour un signe du destin et lui ai parlé de mon 3ème roman ! Je lui ai envoyé 
et un mois plus tard, il m’a rappelée pour me dire qu’il avait ri, qu’il avait pleuré, qu’il était 
persuadé que ce livre devait exister et qu’il serait ravi de m’accompagner dans cette aventure…

Roman "Pourquoi nous ?" - Paru le 03.06.21 chez Plon • Présente au Festival du Livre de Nice du 17 au 19.09.21

WWW.LE-MENSUEL.COM
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A Sanremo, 
Over presenta 

le nuove residenze 
con servizi attivi 

24/7 per la 
tranquillità dei 
Senior e delle 
loro famiglie.

Accoglienti appartamenti, mono 
e bilocali, affacciati sul mare. 
Disponibili anche per periodi brevi. 

VIENI A  A SANREMO

CHIAMA PER UN  APPUNTAMENTO

02.6666 9141 SCOPRI DI PIÙ
vivereover.it

Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson pour Le Mensuel / Photos par Fabien Malot Starface
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News
Gourmandes

Rooftop sur la Cité du Vin
Visiter Bordeaux et sa Cité du Vin  ? Voilà 
une  destination  toute  trouvée  pour  les 
amateurs  de  caves  et  de  vignobles  qui 
pourront par la même occasion découvrir 
le  dernier-né  du  groupe  Marriott,  l’hôtel 
4  étoiles  "Renaissance",  entre  Chartrons 
et  Bacalan,  au  cœur  d’un  quartier  en 
rénovation, à quelques dizaines de mètres de 
la Cité du Vin, de son parking et de la Halle 
gastronomique. Ouvertes en juin dernier, les 
149 chambres sont toutes conçues dans un 
style  contemporain  et  chic  signé  Michael 
Malapert. Mais ce qui fait la grande richesse 
de l’hôtel, c’est son rooftop panoramique 
sur  la  ville,  le  port  et  la  Garonne.  On 
y trouvera une grande piscine chauffée, un 
bar, et un excellent restaurant, "Gina", où le 
chef Giuseppe Petraroli propose une cuisine 
italienne  classique  mais  de  qualité  avec 
salades, pizzas, risotto à la truffe, poulpe 
grillé et spaghetti ou gnocchis aux palourdes. 
Le succès est promis à ce nouveau rendez-
vous bordelais.

Hôtel Renaissance - 16, Rue de Gironde - Bordeaux
Tél. : +33(0)5 19 80 02 00
www.renaissancebordeauxhotel.com

"La Vita Monte Carlo" 
enchante la saison
La fin de l’été et l’automne seront plus que 
jamais l’occasion pour Monte-Carlo Société 
des Bains de Mer de se mobiliser avec "La 
Vita Monte-Carlo" qui offre des évènements 
uniques. Coup d’envoi le 10 septembre avec 
le Grand dîner dans la Salle Empire de l’Hôtel 
de  Paris.  Suivront  dès  le  lendemain,  les 
vendanges Monte-Carlo avec trois rendez-
vous incontournables proposés par l’Hôtel 
Hermitage autour du vin. La Vita Monte-Carlo 
continuera à enchanter l’automne jusqu’au 
10  novembre  avec  des é vénements 
réjouissants.

www.montecarlosbm.com

Les Cuisines du Sud
à La Valette
Les  10,  11  et  12  septembre,  la  Valette-
du-Var se met à table avec sa 3e édition 
des  Cuisines  du  Sud.  Trois  jours  dédiés 
à  la   gastronomie  méditerranéenne 
avec  démonstrations  culinaires  de  chefs 
renommés et étoilés, un marché gourmand de 
qualité, des ateliers de pâtisserie pour petits 
et  grands  et  de  nombreuses  animations 
pour tester, goûter et découvrir les saveurs 
méditerranéennes.  L’événement,  présidé 
par Philippe Joannès, MOF et chef de One 
Monte Carlo, est cette année parrainé par 
Dominique Lory, chef exécutif au restaurant 
Le Louis XV - Alain Ducasse à l'Hôtel de Paris 
à Monaco.

Le programme et les animations mises à jour 
sont diponibles sur : www.lavalette83.fr
ou sur Facebook @CuisinesduSud

Framboises et poivrons de 
notre région, citron confit
Une recette du chef Thomas Chambraud
(La Bastide de Moustiers)

Pour  cette  recette,  vous  aurez  besoin  d’une 
sorbetière. Certaines étapes peuvent être réalisées 
la veille

> Ingrédients :
Sorbet framboise poivron : 135ml eau + 150ml 
eau, 75g sucre, 350g de purée de framboise, 
5 poivrons rouges épluchés
Condiment framboise : 1 œuf + 1 jaune d’œuf, 
70g de sucre, 60g de crème épaisse, 10g de fécule 
de pomme de terre, 85g de poudre d’amande, 
15 framboises
Crumble citron : 50g de beurre, 50g de farine, 
50g de poudre d’amande, 75g de sucre, le 
zeste d’un 1⁄2 citron jaune.

> Préparation :
Sorbet framboise poivron : Dans une casserole, 
porter à é  bullition  135  ml  d’eau  et  le  sucre. 
Chauffer au micro-onde pendant deux minutes les 
autres 150ml d’eau. L’ajouter au mélange dans la 
casserole. Mixer et ajouter la purée de framboise. 
Mixer  les  poivrons  rouges é pluchés  puis  les 
passer au chinois étamine. Ajouter l’ensemble à la 
casserole, puis mixer une dernière fois et passer à 
la sorbetière.

Préchauffer le four à 175°c. Monter l’œuf avec le 
jaune et le sucre, le mélange doit blanchir. Ajouter 
le mélange à la fécule et à la poudre d’amande. 
Vous devez obtenir une crème homogène. Verser 
le tout dans un plat allant au four et ajouter 2/3 
des framboises. Cuire pendant 10 mn à 175°c. 
Laisser refroidir puis écraser votre condiment à 
l’aide d’une fourchette. On peut aussi y ajouter des 
pickles de poivron rouge coupés en brunoise.

Crumble citron : Préchauffer le four à 180°c. 
Mélanger  le  beurre à   la  poudre  d’amande  et 
au sucre. Puis ajouter la farine. Mettre la pâte 
obtenue dans un plat et cuire le tout pendant 
10 min à 180°c. À froid, ajouter les zestes de citron 
jaune.

> Dressage :
Déposer le condiment dans l’assiette. Ajouter le 
reste  des  framboises  fraiches.  Parsemer  votre 
crumble sur les framboises. Ajouter une généreuse 
quenelle de sorbet framboise poivron.

Moustiers - Chemin de Quinson
Moustiers-Ste–Marie - Tél. :+33(0)4 92 70 47 47
www.bastide-moustiers.com

Recette

Le roof-top du Renaissance

La Cité du Vin
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Plage gourmande
chez "Uvita"

Pour la première fois, le restaurateur Philippe Cannatella s’installe hors de Nice 
en ouvrant "Uvita", en lieu et place du Lamparo à Cap d’Ail. 

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Créateur, dans les pas de son père, de la 
"Gusto Family" (le Boccaccio, La Voglia, La 
Favola, la plage Le Galet et tout récemment 
Carmela  sur  le  cours  Saleya),  Philippe 
Cannatella et ses équipes s’approchent de 
Monaco pour proposer un lieu confortable 
qui porte bien son nom, tiré d’une plage du 
Costa Rica. Côté restaurant (ouvert aussi 
au  dîner),  on  retrouve  l’esprit  des  tables 
niçoises avec des produits de qualité et des 
assiettes généreuses centrées sur la cuisine 
méditerranéenne.  Les  convives  aimeront 
partager les entrées comme la mozzarella 
burrata et ses tomates datterino ou la grande 
assiette  de  houmous,  caviar  d’aubergines, 
guacamole, mozzarella stracciatella et pain 
pita maison mais on se régalera de frais 
ceviches (excellent au thon) ou d’une salade 
de homard aux fruits exotiques.

Le fritto misto de poissons et légumes 
peut se suffire à lui-même mais le poulpe 
de  Méditterranée,  tomates  séchées  de 
Sardaigne ou la langouste rose grillée auront 
leurs aficionados ! Pour les plus classiques, le 
tartare de bœuf, la côte de bœuf tomahawk 
(pour  2),  les  spaghetti  aux  couteaux  et 
vongole  ou  les  pâtes  chitarra  au  homard 
seront de bons compagnons. Un conseil  : 
ne zappez pas les desserts signés Pascal 
Hairabedian, le chef pâtissier qui signa les 

belles heures du Vistaero avant de rejoindre 
à Nice la brasserie Georges puis la Gusto 
Family.  Là,  on  donne  dans  le  grandiose 
avec le très gros chou façon profiterole, la 
"gigante" crème caramel ou l’éclair vanille-
noisette et noix de pécan : même pour deux, 
c’est XXL ! Et la jeune équipe que dirige Steve 
Raynard avec le chef Olivier Bredeche saura 
vous accueillir avec le sourire...

Chrsitian Perrin

"Uvita" - plage Marquet - 06320 Cap-d’Ail • Tél. : +33 (0)4 92 10 70 75 • www.uvita-plage.com • Navette gratuite pour les clients avoisinants 
Entrées de 11 à 24€, plats de 18 à 37€ (hors crustacés), desserts à 11€.
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Le tartare de thon Le fritto misto Le chou profietrole

Une ambiance confortable.
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Les coups de cœur… 

Shadowplay 
(-12 ans)

Les jeudis à 21h
Sur Canal+

Berlin, 1946. La guerre est finie et la ville 
est  désormais  divisée  en  quatre  secteurs 
dirigés chacun par les forces alliées. Max 
McLaughlin, officier de police de New York, 
est  dépêché  dans  la  ville  en  ruine  pour 
organiser une force de police allemande dans 
le  secteur  américain.  Il  pense  également 
pouvoir retrouver son frère Moritz, soldat de 
l’armée américaine, porté disparu. Un thriller 
fiévreux.

Get out (-12 ans)

Le jeudi 09.09 à 20h55
Sur TCM Cinéma

Couple mixte, Chris et sa petite amie Rose filent 
le parfait amour. Le moment est donc venu de 
rencontrer la belle-famille, Missy et Dean, lors 
d’un week-end sur leur domaine dans le nord 
de l’État. Chris commence par penser que 
l’atmosphère tendue est liée à leur différence 
de couleur de peau, mais très vite une série 
d’incidents  de  plus  en  plus  inquiétants  lui 
permet de découvrir l’inimaginable. Un thriller 
à la frontière de l’horreur teinté d’humour noir.

Portrait de la 
jeune fille en feu

Le mercredi 08.09 à 20h55
Sur Arte

1770. Marianne est peintre et doit réaliser 
le portrait de mariage d’Héloïse, une jeune 
femme qui vient de quitter le couvent. Héloïse 
résiste à son destin d’épouse en refusant 
de poser. Marianne va devoir la peindre en 
secret. Introduite auprès d’elle en tant que 
dame de compagnie, elle la regarde. Un film 
sur la création, l’émancipation, le désir, filmé 
avec élégance, un film en costume d’époque 
d’une rare modernité.

L’Opéra (Saison 1) (-12 ans)

Les mardis à 20h40
Sur OCS Max

A l’Opéra de Paris, Zoé, danseuse étoile de 35 
ans, vit aujourd’hui dans l’excès et risque le 
renvoi parce qu’elle n’a plus le niveau. Elle va se 
battre pour décrocher une seconde chance. A 
ses côtés, Flora, jeune danseuse noire, vient de 
rejoindre le corps de ballet et n’a que quelques 
mois pour faire ses preuves. Et Sébastien, le 
tout nouveau Directeur de la Danse, flamboyant 
et ambitieux, qui veut faire briller l’Opéra au 
firmament de la danse mondiale….

Trilogie du Baztán 
Les lundis 6, 13 et 20.09 à 22h25

Sur Arte

Après la vague des thrillers venu du froid, 
voici  celle  venu  d’Espagne  avec  cette 
adaptation du best-seller de la romancière 
Dolorès  Redondo.  Avec  trois  enquêtes 
menées  par  l’inspectrice  Amaia  Salazar, 
policière formée au FBI, qui retourne dans sa 
petite bourgade de Navarre pour mettre la 
main sur un tueur en série. Elle devra aussi y 
vaincre les démons de son passé et quelques 
secrets de famille bien gardés.

Outlander (Saisons 1 à 4)

Les dimanches à 20h55
Sur Téva

1945  en  Ecosse,  Claire  Randall,  infirmière 
de  guerre,  se  retrouve  mystérieusement 
transportée, en Écosse, en 1743, à l’époque où 
les Highlanders se lèvent contre les Anglais. La 
jeune femme se trouve alors prise entre deux 
mondes, deux époques et surtout, deux amours : 
alors que son mari Franck l’attend en 1945, 
elle est forcée d’épouser Jamie Fraser, un jeune 
guerrier écossais. Un drame épique mêlé de 
fantastique dans des décors époustouflants.
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samedi 4 Septembre

13.00 JT 13h
13.40 Reportages 
découverte, mag.
15.10 Grands reportages
16.30 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
20.00 JT 20h

23.40 La chanson 
secrète
00.55 Programmes 
de nuit

la ChanSon 
SeCrète

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.05

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
17.55 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.25 On est en direct
01.40 Multisports : 
Paralympiques Tokyo
2020, sport
05.25 Multisports : Para-
lympiques Tokyo 2020

la fête de la Chan-
Son à l’orientale

Divertissement présenté
par Laury Thilleman

2

21.05

15.15 Les carnets de Julie
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.40 Meurtres à 
Carcassonne, téléfilm
00.20 Béatrice et 
Bénédict, spectacle
02.20 Le grand spectacle
du Festival Interceltique 

MeurtreS 
en payS Cathare
Téléfilm de Stéphanie

Murat

3

21.05

13.45 Avant-match, sport
14.00 Rugby : Biarritz /
Bordeaux-Bègles, sport
16.00 Rugby : Multirugby
18.10 Rugby : Stade 
français / Racing 92, sport
20.10 Canal rugby club
(samedi), mag.

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Série XV, mag.
00.00 Le journal du hard
00.15 Jamais sans toi
01.45 Petit pays, film

rugby : toulon /
Montpellier

Top 14. 1re journée.
Sport

4

21.00

16.55 République…
17.40 GEO Reportage
18.15 Faire l’histoire, mag.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Les étonnantes
techniques des bâtisseurs
de la pyramide de Khéops
23.20 42, la réponse à
presque tout, doc.
23.45 Philosophie, mag.

toutankhaMon, 
le trÉSor 

redÉCouvert
Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.30 Chasseurs 
d’appart’, jeu
17.30 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.05 Météo

22.50 NCIS : Los Angeles
23.35 NCIS : Los Angeles
00.20 NCIS : Los Angeles
01.10 NCIS : Los Angeles
02.05 Météo
02.10 Programmes nuit

football : 
ukraine / franCe
Éliminatoires pour la

Coupe du Monde 2022.

6

20.35

16.05 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
16.55 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
17.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.50 Columbo, série
00.15 Programmes de
nuit

ColuMbo
Jeux d’ombre

Série
Avec Peter Falk 

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
23.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes nuit

JoSÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.45 Annie Cordy, 
Nini la chance, doc.
23.45 Numéro Un 
Annie Cordy
01.15 Jean Gabin Intime...

Je prÉfère qu’on
reSte aMiS

37

20.55

22.50 Que justice soit
faite, film
00.40 X-Files : Aux 
frontières du réel, 2 ép.
02.10 Libertinages par…

the SubStitute
Film de Robert Mandel 

38

20.55

22.30 Enquêtes 
paranormales, doc.
00.30 Programmes de
nuit

enquêteS 
paranorMaleS

44

21.00

22.40 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.55 New York, section
criminelle, série
02.40 R.I.S. police…

alex hugo
Marche ou crève

29

21.00

22.30 Premiers pas 
dans la mafia, film
00.10 Aux frontières 
de l’aube, film
01.45 Das boot, film

double dÉtente
Film de Walter Hill 

151

20.50

22.25 Un divan à Tunis
23.55 Jeune et Golri, 2 ép.
00.50 La conseillère
conjugale, téléfilm
02.25 Diabolique, téléfilm

MiSS
Film de Ruben Alves

140

20.40

22.05 Woody Allen : A
Documentary - Partie 1
23.55 Minuit à Paris, film
01.30 Real Time With Bill
Maher

in treatMent : 
en analySe

141

20.40

22.45 The Wire : 
Sur écoute,  2 épisodes
00.45 The Raid, film
02.30 Le bal des 
casse-pieds, film

the outSider
Un coupable désigné 

142

20.40

22.45 La manière forte,
film
00.35 Mélodie pour un
meurtre, film
02.25 Room Service, film

thelMa et louiSe
Film de Ridley Scott 

143

20.40

23.05 Le Corsaire
00.55 Madama Butterfly
03.15 Renversant, mag.
04.10 Le pitch cinéma
04.15 Culturebox, mag.

gala petipa
Au Théâtre Mariinsky

46

21.05

14.40 Michaël Gregorio
pirate les chanteurs, 
spectacle
16.30 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.30 Programmes de
nuit

la petite hiStoire
de franCe

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

13.35 Les routes de…
14.35 Silence, ça pousse ! 
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Une maison, un 
artiste, doc.

22.30 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 Des trains pas
comme les autres, doc.
01.45 La médecine de
l’art, dans l’œil du peintre

ÉChappÉeS belleS
Australie du Sud : à la

conquête de la Tasmanie
Magazine

5

20.50

17.40 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
18.45 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
19.50 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit
05.40 Nicky Larson, série

ChroniqueS 
CriMinelleS

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.25 Un bébé devant
ma porte, téléfilm
15.00 Le gâteau du 
bonheur, téléfilm
16.50 Samedi reportage,
mag.

23.00 Samedi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

SaMedi reportage
Magazine

40

21.05

19.25 The Big Bang
Theory, série
19.55 The Big Bang
Theory, série
20.20 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

23.55 The Big Bang
Theory, série
00.20 The Big Bang
Theory, série
00.50 The Big Bang
Theory, série

Modern faMily
6 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill

45

21.05
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Septembre dimanche 5

13.40 Reportages
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.20 Esprits criminels,
série
00.10 Esprits criminels,
série
01.00 Blacklist, série
01.50 Blacklist, série

Le grand bain
Film de Gilles Lellouche
Avec Guillaume Canet,

Mathieu Amalric

1

21.05

17.40 Affaire conclue,
la chasse aux objets, mag.
18.35 Les Enfants 
de la télé
19.25 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le dimanche

23.10 Mad Max : Fury
road, film
01.05 Le pitch cinéma
01.20 Histoires courtes :
«Off-courts à Trouville: les
courts courent toujours...»

JaSon bourne
Film de Paul Greengrass

Avec Matt Damon,
Tommy Lee Jones

2

21.05

16.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
20.55 Météo

22.40 Commissaire
Dupin, série
00.15 L’énigme de Flatey
01.05 L’énigme de Flatey
02.00 L’énigme de Flatey
02.55 L’énigme de Flatey

commiSSaire dupin
La croix d’Emma

Série
Avec Pasquale Aleardi

3

21.05

13.25 Doc. sport, doc.
14.00 Formule 1 : Grand
Prix des Pays-Bas, sport
17.00 Formula one le 
débrief, mag.
17.35 Rugby : Lyon /
Clermont, sport
19.50 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby 
Club le débrief, mag.
23.20 Malasaña 32, film
01.05 Black beach, film
02.55 Golf : Pga tour,
sport

rugby : 
La rocHeLLe / 

touLouSe
Top 14. 1re journée

4

21.00

15.55 Tulla, l’homme qui
dompta le Rhin, doc.
17.30 L’agneau mystique
18.25 Gustavo Dudamel
et Evgeny Kissin, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.

22.45 Ernest Hemingway
23.40 Le Ballet national
de Vienne danse Gustav
Mahler, spectacle
00.55 Klaus Mäkelä 
dirige Mahler, spectacle

cHaSSeur bLanc,
cœur noir

Film de Clint Eastwood
Avec Clint Eastwood 

7

20.55

15.25 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.45 Enquête exclusive
03.00 Météo
03.05 Programmes de
nuit

capitaL
Magazine présenté par

Julien Courbet

6

21.05

13.20 24h pour sauver
mon bébé !, téléfilm
15.05 Voleuse d’enfant,
téléfilm
16.55 Ma fille, enlevée à
12 ans, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.45 Mentalist, série
23.35 Mentalist, série
00.30 Programmes de
nuit

mentaLiSt
2 épisodes

Série de John Showalter
Avec Simon Baker 

41

21.05

22.55 El embarcadero
00.00 Dirty John, série
01.00 Dirty John, série
01.55 Programmes de
nuit

eL embarcadero
2 épisodes

49

21.00

22.30 Jesse Stone :
l’éventreur de Boston
00.10 Jesse Stone : 
innocences perdues
01.45 Programmes nuit

JeSSe Stone : Le bé-
néFice du doute

37

20.55

22.55 The Darkness, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Doc Martin, 4 ép.
03.55 112 Unité…

renaiSSanceS
Film de Tarsem Singh 

38

20.55

00.15 Danger au club de
strip, téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

cHicago Fire
4 épisodes

44

21.00

22.40 En eaux troubles
00.15 Dame de..., série
02.15 R.I.S. police 
scientifique, 3 épisodes
05.00 Alex Hugo, série

Le nouveau 
protocoLe

29

21.00

23.05 Les flics ne
dorment pas la nuit, film
00.45 Mean streets, film
02.35 Le désert de la
peur, film

myStic river
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

22.20 The big short, le
casse du siècle, film
00.30 Finding Altamira
02.05 Terrible jungle, film
04.35 La sainte famille

Jackpot
Film de Tom Vaughan 

140

20.40

22.15 American Honey
00.55 Les fantômes 
d’Ismaël, film
03.05 La prochaine fois
je viserai le cœur, film

Honey boy
Film de Shia LaBeouf 

141

20.40

22.15 Cold in july, film
00.10 The Walking Dead
00.55 Ducobu 3, film
02.30 Thalasso, film
04.05 The Walking Dead

aLex rider
2 épisodes

142

20.40

23.10 Je suis un
aventurier, film
00.45 Les espions
s’amusent, film
02.35 Peur sur la ville, film

Lord Jim
Film de Richard Brooks 

143

20.40

23.00 La Comédie-
Française chante 
Gainsbourg, spectacle
00.00 Les fables de
La Fontaine, spectacle

Le SyStème 
ribadier

46

21.05

14.55 Malcolm, série
15.20 Malcolm, série
15.40 Malcolm, série
16.00 Malcolm, série
16.35 Malcolm, série
16.55 Malcolm, série
17.30 Malcolm, série
18.00 Kaamelott, série

22.50 Le code a changé,
film
00.50 Programmes de
nuit

bienvenue à bord
Film de Éric Lavaine
Avec Franck Dubosc, 

Valérie Lemercier

42

21.05

14.35 Sale temps pour 
la planète, doc.
15.35 La bataille du miel
16.35 La course au vrac
17.35 Des trains pas
comme les autres, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

Gaulle, l’incroyable histoire
de Raymond Vaudé, doc.
23.35 Les enfants perdus
d’Angleterre, doc.
00.45 Zones bleues, les
secrets de la longévité

13 novembre - L’au-
dience eSt ouverte

Documentaire
22.40 Du bagne à De

5

20.55

14.55 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
15.55 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
16.50 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
17.50 Angleterre / 
Andorre, mag.

22.45 Appels d’urgence,
mag.
23.50 Appels d’urgence,
mag.
01.05 Programmes de
nuit

FootbaLL : 
SuiSSe / itaLie

Qualification 
Coupe du monde 2022

43

20.35

13.00 Les animaux 
de la 8, mag.
13.40 Animaux à 
adopter, doc.
19.15 M comme 
Maison, mag.

23.15 Jeudi reportage,
mag.
01.00 Programmes de
nuit

L’avare
Film de Louis de Funès,

Jean Girault
Avec Louis de Funès 

40

21.05

13.15 The Middle, série
13.40 The Middle, série
14.10 The Middle, 2 ép.
15.05 Doctor Who, série
16.00 Doctor Who, série
17.00 Doctor Who, série
18.00 Doctor Who, série
19.05 Mains armées, film

23.00 La ligne verte, film
02.10 Réprésailles : la
traque sauvage, téléfilm
03.40 Programmes de
nuit

Le dernier rempart
Film de Ji-woon Kim

Avec Arnold Schwarze-
negger, Forest Whitaker

45

21.05
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lundi 6 Septembre

15.40 Confessions d’une
ado diabolique, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.35 Chicago Police
Department, série
02.30 Programmes de
nuit

une mère parfaite
Épisodes 1 et 2

Série de Fred Garson
Avec Tomer Sisley

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Une mort sans 
importance, téléfilm
00.25 The Victim, 2 ép.
02.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.15 Palerme la ville…

deux femmes
Téléfilm de Isabelle

Doval
Avec Odile Vuillemin

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 11 septembre,
l’avertissement du 
commandant Massoud
23.30 Massoud l’Afghan
01.10 La carte aux 
trésors, jeu

11 septembre, 
au Cœur du CHaos

Documentaire

3

21.05

14.55 Locked down, film
16.50 Les nouveaux 
mutants, film
18.20 La Gaule d’Antoine
18.50 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 Groland

22.35 Profession..., mag.
23.30 Sous les étoiles 
de Paris, film
00.50 Garçon chiffon, film
02.40 Surprises
03.05 Groland le Zapoï

on tHe verge
Épisodes 1, 2 et 3

Série de Julie Delpy
Avec Julie Delpy

4

21.00

17.40 Xenius, mag.
18.10 Douces France(s),
côté nature, doc.
18.55 Douces France(s),
côté nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 À musée vous…

22.30 Le gardien 
invisible, film
00.35 Paysages 
résistants, doc.
02.10 Moscou 1941 –
Les voix de la mémoire

un fliC
Film de Jean-Pierre 

Melville
Avec Alain Delon

7

20.50

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, en
direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.20 L’amour vu du pré
00.05 Mon admirateur
secret
02.05 Météo
02.10 Programmes de
nuit

l’amour est dans
le pré

Soirée 2 (1/2) et (2/2)
Télé-Réalité 

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Monk#, série
14.50 Monk, 4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

Boyega
23.55 Star Wars - Le ré-
veil de la Force, film
02.30 Programmes de
nuit

star Wars - les
derniers Jedi

Film de Rian Johnson
Avec Daisy Ridley, John

41

21.15

22.40 Les experts : 
Manhattan, 3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

les experts : 
manHattan

49

21.00

22.50 The Looming
Tower : aux origines du 11
septembre, 3 épisodes
01.40 Marauders, téléfilm
03.30 Programmes nuit

tHe looming toWer :
aux origines 

du 11 septembre

37

20.55

22.25 The Watcher
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, 4 ép.
03.35 112 Unité…

renContre 
aveC le mal

38

20.55

22.50 Les Franglaises,
spectacle
00.45 Programmes de
nuit

aHmed sylla 
différent

44

21.00

22.35 S.W.A.T, 2 épisodes
00.10 Stockholm 
Requiem, série
01.55 Commissaire
Magellan, série

CHiCago fire
2 épisodes

29

21.00

23.00 La ruée vers
l’Ouest, film
01.25 Chaussure à son
pied, film
03.15 Point limite, film

Croix de fer
Film de Sam Peckinpah 

151

20.50

22.25 The Girlfriend 
Experience, 3 épisodes
00.05 Miss, film
01.55 J’irai mourir dans
les Carpates, film

fourmi
Film de Julien Rappeneau

140

20.40

23.40 Best Of... 
Story Series, mag.
00.00 Les confins 
du monde, film
01.45 Love Me Tender

CHeyenne et lola
3 épisodes 

141

20.40

21.30 Adiós, film
23.25 L’ange de la
vengeance, film
00.50 Le vilain, film
02.20 The Walking Dead

tHe Walking dead
Saison 11. Épisode 3 

142

20.40

22.30 Room Service, film
23.55 Ma nuit chez
Maud, film
01.50 La guerre des
mondes, film

le Colonel 
CHabert

143

20.40

22.00 Suzane, spectacle
22.55 Ayo, spectacle
00.10 Bourges 2021 :
après la pluie, un nouveau
printemps, doc.

Henri pfr
Au Main Square Festival

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
19.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
21.00 Météo

23.20 Bones, série
00.20 Bones, série
01.10 Bones, série
02.00 Bones, série
02.50 Programmes de
nuit

piège de Cristal
Film de John McTiernan
Avec Bruce Willis, Alan

Rickman

42

21.05

15.10 Décollage pour…
16.00 Drôles de villes
pour une rencontre, doc.
17.00 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.05 C à vous la suite
02.55 La nuit France 5

madagasCar - les
bons génies de la

forêt
Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, série
14.20 Dawson, série
15.15 Dawson, série
16.10 JLC : Retour aux
sources
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

22.05 Appels d’urgence
23.10 Appels d’urgence
00.15 Appels d’urgence
01.30 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Violences, émeutes :
gendarmes mobiles

contre casseurs

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7 avec
Casta
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 TPMP !

23.40 Jeudi reportage
01.30 Programmes de
nuit

logan
Film de James Mangold

Avec Hugh Jackman, 
Patrick Stewart

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits di-
vers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, 4 ép.

23.10 Crimes, mag.
00.55 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
02.40 Programmes de
nuit

Crimes et faits 
divers : le prime
Magazine présenté par
Jean-Marc Morandini

45

21.05
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Septembre mardi 7

15.40 Seule, enceinte 
et piégée, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 Programmes de
nuit

footbALL : 
frAnce / finLAnDe
Match qualification WC

2022 

1

20.35

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.25 Affaire conclue
00.40 Les pouvoirs 
extraordinaires du corps
humain, mag.
02.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

AffAire concLue
Le grand défi

Magazine présenté par
Sophie Davant

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Puzzle, téléfilm
00.20 Le pitch cinéma
00.25 Libre court
01.30 Tri Yann, le concert
des 50 ans, spectacle
03.20 Cuisine ouverte

Les ombres 
De Lisieux
Téléfilm de 

Nicolas Guicheteau

3

21.05

17.00 Groland le Zapoï
17.20 ADN, film
18.50 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.35 La boîte à 
questions
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 Groland le zapoï 

22.40 Un pays qui 
se tient sage, film
00.10 La daronne, film
01.55 Citoyens du
monde, film
03.20 Surprises

poLice
Film de Anne Fontaine

Avec Virginie Efira, 
Omar Sy

4

21.00

16.00 La Grèce sauvage
16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Xenius, mag.
18.10 Douces France(s),
côté nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.15 La vie après 
Guantánamo, doc.
23.10 Tous surveillés, doc.
00.45 Le dessous des
cartes, mag.
00.55 ARTE Reportage

LA cLAsse Du 
11 - septembre

Documentaire

7

20.50

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, 
en direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.55 Le mariage de
mon meilleur ami, film
00.55 Situation 
indélicate, téléfilm
02.40 Météo
02.45 Programmes nuit

je L’Aime À mentir
Partie 1 et 2

Série de Gabriel 
Julien-Laferrière

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Monk, série
14.50 Monk, série
15.40 Monk, 3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.05 90’ Enquêtes, 
Explosion des cambriolages,
insécurité : comment
sommes-nous protégés ? 
00.55 Programmes de
nuit

mon voisin Le
tueur

Film de Jonathan Lynn
Avec Bruce Willis

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
00.45 Programmes de
nuit

cAmping pArADis
2 épisodes

49

21.00

22.40 Louis de Funès,
créature, créateur, doc.
23.45 Et V’lan, passe-moi
Fernand !, doc.
00.55 Fernand Raynaud…

Le cHâteAu 
De mA mère

37

20.55

23.05 Fighting, film
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, série
02.00 Alerte Cobra, série

snowDen
Film de Oliver Stone 

38

20.55

22.45 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.35 Programmes de
nuit

DouAnes sous
HAute surveiL-
LAnce : irLAnDe

44

21.00

22.50 Seule contre tous
00.30 Trauma, 2 épisodes
02.15 Commissaire 
Magellan, série
03.50 R.I.S. police…

tropiques 
crimineLs

29

21.00

22.50 Angel heart, film
00.40 La Cible hurlante,
film
02.10 Vacances d’été, film
03.55 Eva, film

À vif
Film de Neil Jordan 

151

20.50

22.20 Jeune et Golri, série
22.50 Jeune et Golri, série
23.15 Music, film
01.00 Jackpot, film
02.40 Anna et Otto

L’opérA
Saison 1. 2 ép.

140

20.40

22.25 Dallas Buyers Club
00.15 The Beach Bum
01.50 Spring Breakers
03.23 Le petit coquin du
mois, mag.

DeviLs
Saison 1 - 2 épisodes

141

20.40

22.20 Camille, film
23.50 The Walking Dead
00.40 Les hommes du
feu, film
02.15 L’homme fidèle

onLy goD 
cAn juDge me

142

20.40

22.55 Délivrance, film
00.45 Buffet froid, film
02.15 Les aventures de
Pinocchio, film
04.50 Sous son regard…

Horizons LointAins
Film de Ron Howard 

143

20.40

22.00 Mourad Merzouki,
l’alchimiste de la danse
22.50 Bis, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 Renversant, mag.

AngeLin preLjocAj -
DAnser L’invisibLe

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
19.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
21.00 Météo

22.30 Enquête d’action,
mag.
00.30 Enquête d’Action,
mag.
01.30 Programmes de
nuit

minute pAr minute
13 novembre : le jour

où Paris a été attaquée
Documentaire  

42

21.05

15.10 Atlantique…
16.00 Des trains pas
comme les autres, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.45 La vie pas si rose
du saumon fumé, doc.
22.40 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

Du rififi 
DAns Le surimi

Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, 3 épisodes
16.10 JLC : Retour aux
sources
18.00 La bataille des
couples, jeu
19.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

23.05 La boum, film
01.10 Programmes de
nuit

LA boum 2
Film de Claude Pinoteau
Avec Sophie Marceau,

Pierre Cosso

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7 avec
Casta
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 TPMP !

23.20 La caravane de
feu, film
01.10 Programmes de
nuit

rio Lobo
Film de Howard Hawks
Avec John Wayne, Jorge

Rivero

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, 3 ép.

23.05 Geo-disaster, 
téléfilm
00.40 Au cœur de
l’apocalypse, téléfilm
02.15 Programmes de
nuit

AttrAction
Film de Fedor 
Bondarchuk

Avec Oleg Menshikov,

45

21.05
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mercredi 8 Septembre

17.30 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.50 Petits plats en
équilibre, programme court

23.00 Chicago Med, série
23.45 Chicago Med, série
00.40 Night shift, série
01.25 Night shift, série
02.20 Programmes de
nuit

good doCtor
2 épisodes

Série de Vanessa Parise
Avec Freddie Highmore 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.10 Infrarouge, doc.
00.15 25 nuances de doc
01.15 Ça commence
aujourd’hui, mag.
02.10 Émissions 
religieuses

Les invisibLes
2 épisodes

Série
Avec Nathalie Cerda 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.10 Météo
23.15 Annie Cordy, une
vie d’artiste, doc.
00.20 Coluche, une
époque formidable, doc.
02.35 L’heure D, doc.

des raCines 
& des aiLes

Magazine présenté par
Carole Gaessler

3

21.05

18.40 Replay
18.50 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.35 La boîte à 
questions
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 Groland le zapoï
best of

23.00 Mafia Inc., film
01.15 On the verge, 3 ép.
02.50 Surprises
03.05 Le cercle, mag.
03.55 Zapsport, mag.
04.00 Canal Sports Club

no sudden Move
Film de Steven 

Soderbergh
Avec Don Cheadle

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Xenius, mag.
18.10 La cité des 
cigognes, doc.
18.55 L’Alsace sauvage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Dante, doc.
23.50 Avenue Nationale
01.15 Le mur invisible
02.55 Jean de La 
Fontaine, doc.
03.50 Arte Regards, mag.

portrait 
de La jeune FiLLe

en Feu
Film de Céline Sciamma

7

20.55

17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, 
en direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.55 Cauchemar en
cuisine, mag.
00.45 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

CauCheMar en 
Cuisine

Carnoux-en-Provence
Magazine

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Hercule Poirot, série
15.05 Hercule Poirot, série
16.20 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 11 Septembre :
Une histoire française,
doc.
00.40 Programmes de
nuit

21h Médias : Le 11
septeMbre 2001

Magazine présenté par
Julien Bellver

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

new york seCtion
CriMineLLe

49

21.00

22.35 NCIS : Nouvelle-
Orléans, 3 épisodes
01.05 Jesse Stone : une
ville trop tranquille, téléfilm
02.45 Programmes nuit

nCis :nouveLLe-
orLéans

37

20.55

23.15 L’œil du mal, film
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.25 Alerte Cobra, série
02.15 Alerte Cobra, série

négoCiateur
Film de F Gary Gray 

38

20.55

22.35 Acts of violence, 
téléfilm
00.10 Programmes de
nuit

Code 211
Téléfilm  

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 6 épisodes
03.15 R.I.S. police 
scientifique, 2 épisodes
05.15 Commissaire…

new york, 
unité spéCiaLe

29

21.00

22.35 La poursuite 
impitoyable, film
00.45 Les criminels, film
02.20 La créature
invisible, film

La CoLLine 
des potenCes

151

20.50

22.35 Story Movies, mag.
22.55 12 years a slave
01.10 L’Opéra, 2 épisodes
02.50 Non-stop, film
04.30 La sainte famille

the song oF naMes
Film de Francois Girard

140

20.40

22.55 Wildlife - 
Une saison ardente, film
00.40 Les confins du
monde, film
02.20 Mister Bob, film

ManChester 
by the sea

141

20.40

22.35 Shot Caller, film
00.35 The Walking Dead
01.20 La dame dans
l’auto avec des lunettes 
et un fusil, film

séCurité 
rapproChée

142

20.40

22.35 Le grand chef, film
00.00 Le jumeau, film
01.45 Quelques mes-
sieurs trop tranquilles, film
03.20 Louis de Funès

Mon noM
est personne

143

20.40

23.35 Basique, les 
sessions
23.50 Les Estivales de
Culturebox, spectacle
02.25 La troupe à…

La Fête de 
La Musique

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
19.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
20.30 Météo

22.50 Florence Foresti 
& Friends, spectacle
01.20 Programmes de
nuit

FootbaLL : 
itaLie / Lituanie
Éliminatoires pour la

Coupe du monde 2022 

42

20.35

15.05 Greta Thunberg…
16.00 Le retour de 
l’Europe sauvage, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

La grande Librairie
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.55

13.35 Baby boom, doc.
16.10 JLC : Retour aux
sources
18.00 La bataille des
couples, jeu
19.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

22.45 Cleaners les
experts du ménage, mag.
00.30 Programmes de
nuit

CLeaners Les 
experts du Ménage

Sophie et Maeva
Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7 avec
Casta
19.10 Touche pas à mon 
poste - Le before
19.40 TPMP !

23.00 Jeudi reportage
00.40 Programmes de
nuit

Messi : 
La Légende à paris

Documentaire

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, 
4 épisodes

23.05 XIII, série
00.45 XIII, série
02.30 Programmes de
nuit

Le transporteur
2 épisodes

Série
Avec Chris Vance 

45

21.05
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Septembre jeudi 9

15.40 L’homme qui a
brisé ma fille, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.05 Esprits criminels
23.55 Esprits criminels
00.45 Esprits criminels
01.40 Esprits criminels
02.25 Programmes de
nuit

mensonges
Épisodes 3 et 4

Série de Lionel Bailliu
Avec Audrey Fleurot 

1

21.05

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.00 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

envoyé spécial
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.30 La ligne bleue, doc.
00.25 La ligne bleue 
Outremer, doc.
01.20 La télé des 
années 90
03.40 Les Matinales, mag.

la Boîte à secrets
Divertissement présenté

par Faustine Bollaert

3

21.05

16.45 L’homme du…
18.50 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.35 La boîte à 
questions
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 Groland le zapoï
best of

23.00 Le cercle séries
23.45 Pose, 2 épisodes
01.30 Poissonsexe, film
02.55 Rencontres de
cinéma, mag.
03.15 Zapsport, mag.

sHaDoWplay
Épisodes 3 et 4

Série de Måns Mårlind
Avec Taylor Kitsch 

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Xenius, mag.
18.10 Le retour des castors
18.55 Enfants du soleil –
Les papillons, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.05 La rage, film
00.45 Good Luck, doc.
03.05 La grande histoire
des peuples d’Amérique
(2), doc.
04.00 Arte Regards, mag.

one lane BriDge
3 épisodes

Série
Avec Dominic Ona-Ariki 

7

20.55

15.55 Incroyables…
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, 
en direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 9-1-1, série
23.35 9-1-1, série
00.25 9-1-1, série
01.15 9-1-1, série
02.20 Programmes de
nuit

9-1-1
2 épisodes

Avec Angela Bassett,
Peter Krause 

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.25 300 - La naissance
d’un empire, film
01.30 Programmes de
nuit

Hunter killer
Film de Donovan Marsh

Avec Gerard Butler, 
Gary Oldman

41

21.15

22.50 Les trois frères,
film
00.55 Programmes de
nuit

le pari
Film de Didier Bourdon

49

21.00

22.45 Vengeance, téléfilm
00.35 The humanity 
bureau : menace sur 
l’humanité, téléfilm
02.15 Programmes nuit

snake eyes
Film de Brian De Palma

37

20.55

23.00 L’Agence, film
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, 4 ép.
04.00 112 Unité…

extrêmement fort et
incroyaBlement près

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.40 Programmes de
nuit

au cœur De 
l’enquête

44

21.00

23.00 Chicago Fire, 2 ép.
00.30 Alex Hugo, série
02.15 Lanester, série
04.00 R.I.S. police 
scientifique, série

coDe mercury
Film de Harold Becker

29

21.00

22.30 Les Seigneurs, film
00.25 Angel heart, film
02.20 Le désert de la
peur, film
04.30 Falstaff, film

get out
Film de Jordan Peele

151

20.50

21.30 Le poulain, film
23.10 Story Movies, mag.
23.30 Cuban Network
01.35 The Homesman,
film

Jeune et golri
2 épisodes

140

20.40

22.30 Cheyenne et Lola
23.35 Cheyenne et Lola
00.35 Cheyenne et Lola
01.35 Best Of... Story
Series, mag.

99 Homes
Film de Ramin Bahrani 

141

20.40

22.35 Child’s Play : La
poupée du mal, film
00.05 The Walking Dead
00.50 Un fils, film
02.30 L’homme fidèle

us
Film de Jordan Peele 

142

20.40

22.20 L’affaire Thomas
Crown, film
00.00 La vallée des rois
01.25 Symphonie pour un
massacre, film

le kiD De cincinnati
Film de Norman Jewison 

143

20.40

22.40 Du son sur les toits
23.45 Mes 30 ans de
danse Hip Hop, mag.
00.40 Ours Samplus X
Orchestra, spectacle

Basique, 
le concert

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
19.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
21.00 Météo

23.20 11 Septembre : la
caserne des héros, doc.
00.30 Programmes de
nuit

WorlD traDe 
center

Film de Oliver Stone
Avec Nicolas Cage

42

21.05

15.05 Au bout c’est…
16.00 Les routes de 
l’impossible, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.45 Les Olmèques,
naissance d’une 
civilisation, doc.
22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.

tikal, la cité maya
Disparue

Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, 3 ép.
16.10 JLC : Retour aux
sources
18.00 La bataille des
couples, jeu
19.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

22.55 Que sont-ils 
devenus : de Mélanie 
Dédigama à Marjolaine,
leur nouvelle vie à Dubaï,
mag.
00.45 Programmes nuit

Benoit DuBois, san-
Dra lou… la nou-

velle vie Des stars
De la téléréalité

43

21.05

18.10 Le 6 à 7 avec
Casta
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.30 Balance ton post !
ça continue, mag.
00.00 Programmes de
nuit

Balance ton post !
Émission

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de 
chez vous, 3 ép.
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, 3 ép.

23.00 Héritages, mag.
00.45 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Héritages
Liliane Bettencourt :
parce qu’elle le vaut 

bien ! 

45

21.05
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vendredi 10 Septembre

15.40 Étudiante le jour,
escort la nuit, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 Soprano : 
retour en 2021
00.25 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.20 Euro Millions, jeu
02.25 Programmes nuit

soPrano : retour
dans les années 80
Divertissement présenté

par Camille Combal

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.05 Candice Renoir,
3 épisodes 
00.50 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.
01.35 Au bout de…

candice renoir
Qui sème le vent récolte

la tempête
Série de Pascal Lahmani

2

21.05

17.45 Questions pour 
un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.05 GoldenEye, film
01.10 Météo
01.15 La dame dans
l’auto avec des lunettes et
un fusil, film
03.00 L’heure D, doc.

demain ne meurt
Jamais

Avec Pierce Brosnan,
Teri Hatcher

3

21.05

16.45 Anna, film
18.40 Tetard, série
18.50 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.35 La boite a 
questions best of
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 Groland le replait

22.15 Boxe : Tony Yoka /
Petar Milas, sport
23.15 Alpine, doc.
00.10 Police, film
01.45 Wildland, film
03.10 Surprises

boxe : réunion de
roland garros

Boxe anglaise.
Sport

4

21.00

15.10 La grande histoire
des peuples d’Amérique
16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Xenius, mag.
18.10 Le Rhin sauvage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.20 Elvis, doc.
23.55 Gymnastique, mag.
00.00 Tracks, mag.
00.35 Hellfest or Never
01.55 Le char de combat
03.20 L’art sort du cadre

code 7500 – un
avion en détresse
Film de Patrick Vollrath

Avec Omid Memar

7

20.55

15.55 Incroyables…
17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, 
en direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Monk, série
14.50 Monk, série
15.40 Monk, 3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.20 21H Médias : le 
11 septembre 2001, mag.
01.10 Programmes de
nuit

vol 93
Film de Paul Greengrass

Avec Lewis Alsamari,
Khalid Abdalla

41

21.15

22.50 Le plus beau mé-
tier du monde, film
00.50 Programmes de
nuit

la zizanie
Film de Claude Zidi 

49

21.00

22.40 Big game, film
00.20 Abba Dabba Doo
01.35 ABBA : Live À
Wembley, spectacle
02.45 ABBA The Movie

les saveurs 
du Palais

37

20.55

22.40 La crypte, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série
01.15 Alerte Cobra, série

la momie : 
la tombe de 

l’emPereur dragon

38

20.55

22.30 100 jours avec les
animaux du zoo, doc.
23.50 Programmes de
nuit

100 Jours avec les
animaux du zoo

44

21.10

22.35 New York section
criminelle, 3 épisodes
00.55 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.35 Commissaire…

s.W.a.t
2 épisodes

29

21.00

23.05 Dracula, film
01.10 Easy Rider, film
02.45 Chaussure à son
pied, film
04.30 Point limite, film

J. edgar
Film de Clint Eastwood

151

20.50

22.45 Story Movies, mag.
23.05 L’opéra, film
00.55 L’Opéra, série
01.45 L’Opéra, série
02.45 La danseuse, film

noureev
Film de Ralph Fiennes 

140

20.40

23.30 Devils, 2 épisodes
01.15 Best Of... Story 
Series, mag.
01.35 La cité des enfants
perdus, film

six feet under
3 épisodes

141

20.40

22.15 Dead Zone, film
23.55 Anna, la 
romancière, téléfilm
01.25 L’exorciste, film
03.35 Planétarium, film

safe
Film de Boaz Yakin 

142

20.40

22.05 La guerre des
mondes, film
23.30 Les survivants de
l’infini, film
00.55 Le toubib, film

la conquête 
de l’esPace

143

20.40

22.30 Parlez moi d’amour
avec humour
00.20 Montreux Comedy
Festival 2018, spectacle
02.10 Le système…

l’art d’être rigolo
Divertissement

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
Le Reste du Monde
21.00 Météo

22.40 Minute par Minute
00.00 11 septembre
2001 : le jour où le monde
a basculé, doc.
01.10 Programmes de
nuit

minute Par minute
11 septembre 2001 :

le jour où l’Amérique a
été attaquée 

42

21.05

16.00 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.15 Fauteuils 
d’orchestre, spectacle
23.25 Peintres femmes,
entre ombre et lumière
1780-1830, doc.
00.15 La p’tite librairie

fauteuils 
d’orchestre

Émission présenté par
Anne Sinclair

5

20.55

13.25 Dawson, série
14.20 Dawson, série
15.15 Dawson, série
16.10 JLC : Retour aux
sources
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

23.15 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
00.20 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
01.25 Familles nom-
breuses, la vie au soleil

familles 
nombreuses, 

la vie au soleil
Épisodes 16 et 17 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Un jeune une 
solution
19.20 Touche pas à mon
poste weekend

23.15 Les années 
Sébastien
01.00 Programmes de
nuit

les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, 3 ép.

22.10 Profilage, série
23.10 Profilage, série
00.15 Profilage, série
01.15 Profilage, série
02.20 Profilage, série
03.20 Programmes nuit

Profilage
Jonah
Série

Avec Diane Dassigny 

45

21.05
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13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside,  
20.00 JT 20h
20.55 Quotidien express

23.45 The Voice All Stars
00.55 Los Angeles Bad
Girls, 2 épisodes
02.45 Programmes de
nuit

the voiCe all stars
Épisode 1

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.05

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.30 On est en direct
01.40 Les Enfants 
de la télé
02.15 Les Enfants 
de la télé, la suite
02.40 Affaire conclue

the artist
Film de Michel 
Hazanavicius

Avec Jean Dujardin 

2

21.05

13.30 Samedi d’en rire
15.15 Ma vie d’après, doc.
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.40 Meurtres à 
Strasbourg, téléfilm
00.15 Commissaire 
Montalbano, série
02.10 La télé des années
90

aMours à Mort
Téléfilm de Olivier

Barma
Avec Jérôme Robart 

3

21.05

13.25 Moto : 
Grand Prix d’Aragon, sport
16.00 Formule 1 : 
Grand Prix d’Italie, sport
17.00 Rugby : Bordeaux-
Bègles / Stade français
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 À la recherche de
l’excellence, doc.
00.35 Intrigo : chère
Agnès, film

rugby : raCing 92 /
la roChelle

Top 14. 2e journée.
Sport

4

21.00

16.55 Adriatique, les…
17.40 GEO Reportage
18.15 Faire l’histoire, mag.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.20 Galilée et la 
naissance de la physique
moderne, doc.
23.15 42, la réponse à
presque tout, doc.
23.40 Philosophie, mag.

le CosMos selon
Kepler

Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.25 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.05 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Dr Harrow, série
23.35 Dr Harrow, série
00.30 Dr Harrow, série
01.20 Dr Harrow, série
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

dr harroW
2 épisodes

Avec Jolene Anderson,
Hunter Page-Lochard

6

21.05

13.30 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre, 
6 épisodes
18.45 Les mystères 
de l’amour, série
19.50 Les mystères 
de l’amour, série

22.50 Columbo, série
00.15 Programmes de
nuit

ColuMbo
En grandes pompes

Série de Patrick 
McGoohan 

41

21.05

23.00 Joséphine, ange
gardien, série
00.00 Joséphine, ange
gardien, série
00.55 Programmes nuit

josÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.50 Le prénom
00.55 Serge Gainsbourg,
les meilleures chansons
02.35 Programmes de
nuit

espèCes MenaCÉes
Spectacle 

37

20.55

23.00 Highlander, film
01.00 X-Files : Aux 
frontières du réel, 2 ép.
02.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

a l’aube 
du 6èMe jour

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures
hors-sÉries

44

21.00

22.45 New York, unité
spéciale, 6 épisodes
03.30 New York, section
criminelle, série
04.10 R.I.S. police…

alex hugo
Série 

29

21.00

23.00 Donnie Brasco, film
01.05 Mean streets, film
02.55 Les criminels, film
04.30 Le garçon aux
cheveux verts, film

l’oMbre 
d’un soupçon

151

20.50

22.40 Cuban Network
00.40 Jeune et Golri, 2 ép.
01.25 Mannequins 
lingerie, téléfilm
02.50 Non-stop, film

les heures 
soMbres

140

20.40

22.35 Woody Allen : A
Documentary - Partie 2
00.00 Delicatessen, film
01.40 Les brigades du
Tigre, film

the White lotus
Épisode 1 - Saison 1 

141

20.40

22.40 The Wire : Sur
écoute, 2 épisodes
00.45 The Walking Dead
01.40 The King Of New
York, film

the outsider
2 épisodes

142

20.40

22.25 Symphonie pour un
massacre, film
00.10 Peur sur la ville, film
02.15 Le corps de mon
ennemi, film

quai des orfèvres
Avec Louis Jouvet

143

20.40

22.30 Variations, spectacle
01.00 Festival 
d’Ambronay 2018
02.15 Festival 
d’Ambronay 2018

una oda al tieMpo
Spectacle 

46

21.05

13.40 11 Septembre : la
caserne des héros, doc.
14.50 Minute par Minute,
doc.
16.30 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.50 Minute par Minute,
doc.
00.30 11 Septembre : la
caserne des héros, doc.
01.40 Programmes de
nuit

11 septeMbre : le
dÉtourneMent du

vol 93
Téléfilm de Peter Markle

42

21.05

13.35 Les routes de…
14.35 Silence, ça pousse ! 
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Une maison, 
un artiste, doc.

22.30 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 Voyage au cœur
des Alpes, doc.
01.35 Planètes, doc.
02.35 Planète bleue, doc.

ÉChappÉes belles
Les villages blancs 

d’Andalousie
Magazine

5

20.55

17.45 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
18.45 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
19.50 Familles nom-
breuses, la vie au soleil
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques
criminelles, mag.
00.50 Programmes de
nuit
05.45 Nicky Larson, série

Chroniques 
CriMinelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.25 Amour, mariage 
et petits tracas, téléfilm
15.00 Nouveau job pour
une nouvelle vie, téléfilm
16.50 Samedi reportage,
mag.

23.00 Samedi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Calvi CoMedy 
festival
Spectacle

40

21.05

13.40 The Middle, série
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.30 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.55 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Avec Julie Bowen, 
Ty Burrell

45

21.05
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dimanche 12 Septembre

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.30 Esprits criminels
00.15 Esprits criminels
01.10 Blacklist, série
02.00 Blacklist, série
02.55 Programmes de
nuit

equaliZer 2
Film de Antoine Fuqua

Avec Denzel Washington,
Pedro Pascal

1

21.05

17.40 Affaire conclue, 
la chasse aux objets, mag.
18.35 Les Enfants de la télé
19.20 Les Enfants de 
la télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.

22.50 Dans la maison
00.30 Le pitch cinéma
00.40 Histoires courtes 
01.00 Histoires courtes 
01.20 Météo
01.25 13 h 15, le samedi

médecin 
de campagne

Film de Thomas Lilti
Avec François Cluzet

2

21.05

13.35 Viens chez moi,
j’habite chez une copine
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Les enquêtes de
Murdoch, 3 épisodes
00.45 Les enquêtes de
Murdoch, série
01.30 Les enquêtes de
Murdoch, série

les enquêtes 
de murdoch

2 épisodes 
Avec Yannick Bisson 

3

21.05

14.50 Formule 1 : 
Grand Prix d’Italie, sport
16.55 Formula one 
le débrief
17.20 Football : Leeds
United / Liverpool, sport
19.25 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby 
Club le débrief, mag.
23.20 Yip man 4 : 
le dernier combat, film
01.05 Open Source, film
02.40 Rencontres de…

rugBy :
toulouse / toulon

Top 14. 2e journée.
Sport

4

21.00

16.30 Toutankhamon…
18.00 Georgia O’Keeffe
18.55 Concert d’ouverture
du Festival de Lucerne
2021, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.

23.15 Melville, doc.
00.10 Les grands
rivaux en musique, doc.
01.05 Les aventures de
«Histoire du soldat», doc.
02.00 Vladimir Jurowski…

le cercle rouge
Film de Jean-Pierre 

Melville
Avec Alain Delon

7

20.55

15.20 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.45 Enquête exclusive
03.10 Météo
03.15 Programmes de
nuit

Zone interdite
Guerres de voisinage :

comment sortir de 
cet enfer ?

6

21.05

15.10 Retrouvez 
ma fille !, téléfilm
17.00 Je promets de te
retrouver ma fille, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.45 Mentalist, série
23.35 Mentalist, série
00.30 Programmes de
nuit

mentalist
2  épisodes

Série de Randy Zisk
Avec Simon Baker 

41

21.05

23.45 Dirty John, série
00.45 Dirty John, série
01.30 Programmes de
nuit

el emBarcadero
3 épisodes

49

21.00

22.55 Amicalement Vôtre
: Hollywood au service de
sa majesté, doc.
00.00 Hollywood Stories
01.00 Amicalement Vôtre

amicalement
vôtre

37

20.55

23.15 Que justice soit
faite, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Doc Martin, série

négociateur
Film de F Gary Gray 

38

20.55

22.40 Chicago Fire, série
23.25 Chicago Fire, série
00.15 Sexy nurses, téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

chicago fire
2  épisodes

44

21.00

23.15 Game Of Death
00.50 Commissaire 
Magellan, série
02.25 R.I.S. police 
scientifique, série

un crime dans
la tête

29

21.00

22.55 The good german
00.40 Get out, film
02.25 Les coulisses du
pouvoir, film
04.15 Falstaff, film

mensonges d’état
Film de Ridley Scott 

151

20.50

22.43 Mon idole, film
00.33 Andy, film
02.05 Truman Capote
04.00 Jackpot, film
05.35 Peur sur la base

argo
Film de Ben Affleck 

140

20.40

22.35 Bad Education
00.25 Manchester
By The Sea, film
02.40 La cité des enfants
perdus, film

oslo
Téléfilm de Bartlett Sher 

141

20.40

22.45 The Walking Dead
23.35 Adiós, film
01.30 Planétarium, film
03.20 The Walking Dead
03.58 Le petit coquin…

true detective
2  épisodes

142

20.40

23.30 Marlon Brando, un
acteur nommé désir, doc.
01.05 Le genou de Claire
02.50 Divorce à 
l’italienne, film

les révoltés 
du Bounty 

143

20.40

23.05 Mithridate
01.30 Les fables de La
Fontaine, spectacle
01.35 La grande librairie
03.05 André Manoukian

le tartuffe
Spectacle 

46

21.05

15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.10 Malcolm, série
16.35 Malcolm, série
16.55 Malcolm, série
17.30 Malcolm, série
18.00 Kaamelott, série
21.00 Météo

23.00 Bones, série
00.00 Bones, série
00.50 Bones, série
01.30 Programmes de
nuit

the impossiBle
Film de Juan Antonio

Bayona
Avec Ewan McGregor

42

21.05

15.35 La vie pas si rose
du saumon fumé, doc.
16.35 Du rififi dans 
le surimi, doc.
17.35 Anne Morgan, une
Américaine sur le front
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

22.30 Le monde en face
débat, débat
23.10 11 septembre,
l’avertissement du 
commandant Massoud,
doc.

une autre idée 
du monde
Documentaire

5

20.55

13.40 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
17.25 Cleaners les
experts du ménage, mag.
19.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.00 Chroniques crimi-
nelles, mag.
00.55 Programmes de
nuit

la maison du 
Bonheur

Film de Dany Boon
Avec Dany Boon

43

21.05

13.00 Les animaux de la
8, mag.
13.40 Animaux à adopter,
doc.
19.15 M comme Maison,
mag.

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

l’animal
Film de Claude Zidi

Avec Jean-Paul 
Belmondo, Raquel Welch

40

21.05

13.40 The Middle, série
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 Doctor Who, série
16.05 Doctor Who, série
17.05 Doctor Who, série
18.05 Doctor Who, série
19.05 Attraction, film

23.10 Le dernier rempart,
film
01.05 Agents doubles, 
téléfilm
02.55 Programmes de
nuit

Balade entre 
les tomBes

Film de Scott Frank
Avec Liam Neeson

45

21.05
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15.40 Les trois visages
de ma mère, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.05 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.30 Chicago Police 
Department, série
02.25 Programmes de
nuit

une mère parFaite

Épisodes 3 et 4
Série 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 États d’urgence
00.25 The Victim, série
01.25 The Victim, série
02.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.20 Le goût du cap

les héritiers
Téléfilm de Jean-Marc

Brondolo
Avec Carole Weyers 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 La guillotine, une
invention bien française,
doc.
23.35 Météo
23.40 11 septembre, au
cœur du chaos, doc.

roBert BaDinter,
la vie avant tout

Documentaire

3

21.05

16.24 Replay
16.30 Judas and the
Black Messiah, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 Schitt’s Creek, série
19.50 Canal champions
club, mag.

22.35 Magistral.e, doc.
23.25 Summerland, film
01.20 Confidences trop
intimes, film
03.00 Le cercle, mag.
03.50 Zapsport, mag.

on the verge
Épisodes 4, 5 et 6

Série de Julie Delpy
Avec Julie Delpy 

4

21.00

17.40 Xenius, mag.
18.10 L’Afrique sauvage
en quatre saisons, doc.
18.55 L’Afrique sauvage
en quatre saisons, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 À musée vous…

23.00 De chair et d’os - 
2 - La trilogie du Baztán
00.55 Quelque chose 
qui vit et brûle, doc.
02.15 Monastères 
d’Europe, les témoins…

peur primale
Film de Gregory Hoblit

Avec Richard Gere, 
Edward Norton

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, 
en direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.10 L’amour vu du pré
00.00 Mon admirateur
secret
02.05 Météo
02.10 Programmes de
nuit

l’amour est 
Dans le pré
Soirée 3 (1/2)
Soirée 3 (2/2)

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

00.25 90’ Enquêtes, mag.
01.55 Programmes de
nuit

le seigneur 
Des anneaux : 

la Communauté 
De l’anneau

41

21.15

22.40 Les experts : 
Manhattan, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

les experts : 
manhattan

49

21.00

23.30 Louis de Funès,
créature, créateur, doc.
00.35 Le petit monde de
Fernandel, doc.
01.45 Programmes nuit

la revue De presse
Divertissement  

37

20.55

23.05 Rencontre avec le
mal, téléfilm
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série

Conjuring 2 : 
le Cas enFielD

38

20.55

23.30 Ahmed Sylla
différent, spectacle
01.15 Programmes de
nuit

les Duos impossiBles
De jérémy Ferrari

5e éDition

44

21.00

22.35 S.W.A.T, 2 épisodes
00.10 Stockholm 
Requiem, série
01.55 Commissaire 
Magellan, série

ChiCago Fire
2 épisodes

29

21.00

23.10 La colline des 
potences, film
00.55 Horizons sans
frontieres, film
03.05 Les criminels, film

BlooD DiamonD
Film de Ed Zwick 

151

20.50

22.20 L’Opéra, 2 épisodes
00.05 Nu, 2 épisodes
00.55 Story Movies, mag.
01.15 Tamara Drewe, film
03.05 All Is Lost, film

Fini De jouer
Film de Evan Morgan

140

20.40

21.45 Story Series, mag.
22.05 Honey boy, film
23.40 Spring Breakers
01.10 Les confins du
monde, film

sCenes From a
marriage

141

20.40

21.30 Mais vous êtes
fous, film
23.05 Chambre 1408, film
00.50 The Raid, film
02.30 L’homme fidèle

the Walking DeaD
Saison 11 - Épisode 4

142

20.40

22.20 Claude Zidi - Juste
une mise au point, doc.
23.15 Yves Robert, le 
cinéma entre copains, doc.
00.25 Plaisir d’amour, film

laisse aller... 
C’est une valse

143

20.40

22.25 Angélique Kidjo
23.40 Luz Casal, spectacle
00.25 Ayo, spectacle
01.45 La Comédie-Fran-
çaise chante Gainsbourg

ChiCo Cesar anD
FrienDs

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais 
Vs le Reste du Monde
19.50 Les Marseillais 
Vs le Reste du Monde
21.00 Météo

23.20 Piège de cristal,
film
01.40 Programmes de
nuit

58 minutes 
pour vivre

Film de Renny Harlin
Avec Bruce Willis 

42

21.05

16.00 Les cathédrales
gothiques, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.25 C ce soir, mag.
23.30 La p’tite librairie
23.35 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

FranCe terre 
sauvage - 
l’eau vive

Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, série
14.20 Dawson, série
15.15 Dawson, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.30 Appels d’urgence,
mag.
01.45 Programmes de
nuit

appels D’urgenCe
Festival d’interventions
pour les pompiers de

Cannes

43

21.05

18.10 Le 6 à 7 avec
Casta
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.30 Logan, film
01.50 Programmes de
nuit

DeaDpool 2
Film de David Leitch
Avec Ryan Reynolds, 

Josh Brolin

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, 
4 épisodes

22.50 Crimes, mag.
00.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
02.20 Programmes de
nuit

Crimes
Languedoc-Roussillon :

peur sur les villes
2 reportages 

45

21.05
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mardi 14 Septembre

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 Météo

23.35 Une famille en or
00.30 Une famille en or
01.35 Euro Millions, jeu
01.40 Programmes de
nuit
01.45 Ici tout commence

Koh-Lanta 
La Légende

Épisode 3
Présenté par D. Brogniart

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.25 Johnny made in
France, doc.
01.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.40 Affaire conclue,
mag.

Johnny haLLyday :
que Je t’aiMe

Spectacle

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie,
20.45 Tout le sport, mag.

22.55 Crimes parfaits
23.45 Crimes parfaits
00.40 Le pitch cinéma
00.45 Libre court
01.40 Coluche, une
époque formidable, doc.

CriMes parfaits
2 épisodes

Série
Avec Philippe Caroit

3

21.05

18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.17 La boîte à 
questions
19.20 Schitt’s Creek, série
19.50 Canal champions
club, mag.
20.50 Avant-match, sport

22.55 CCC le débrief
23.50 L’homme du 
labyrinthe, film
01.55 Tijuana bible, film
03.30 Rencontres de 
cinéma, mag.

footbaLL : 
ChaMpions League

1re journée.
Sport

4

21.00

16.55 Invitation au…
17.45 Xenius, mag.
18.10 L’Afrique sauvage
en quatre saisons, doc.
18.55 L’Afrique sauvage
en quatre saisons, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Pour Sama, doc.
00.30 Les femmes de
Daech, doc.
01.25 Le dessous des
cartes, mag.
01.40 ARTE Reportage

L’arMée rouge
1 - La grande guerre 

patriotique / 
2 - La guerre froide

7

20.50

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, en
direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.50 Recherche 
appartement ou maison
00.35 Recherche 
appartement ou maison
02.25 Programmes de
nuit

tanguy, Le retour
Film de Étienne Chatiliez

Avec André Dussollier,
Sabine Azéma

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.05 90’ Enquêtes, mag.
01.50 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Corse, Saint-Tropez : l’été

de tous les excès pour 
les gendarmes du Sud

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
00.40 Programmes de
nuit

CaMping paradis
2 épisodes

49

21.00

23.00 La fille du 
puisatier, film
01.35 Annie Cordy, Nini 
la chance, doc.
02.40 Numéro Un…

La fiLLe 
du puisatier

37

20.55

22.55 Renaissances, film
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra, 3 ép.
04.00 112 Unité…

prédiCtions
Film de Alex Proyas 

38

20.55

23.00 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.35 Programmes de
nuit

L’antidote
Film de Vincent de Brus 

44

21.00

22.55 Un pacte mortel
00.35 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.15 Commissaire 
Magellan, série

tropiques 
CriMineLs

29

21.00

23.05 Contact, film
01.30 Le jour où la terre
prit feu, film
03.05 Billy le menteur,
film

dune
Film de David Lynch 

151

20.50

22.20 Jeune et Golri, 2 ép.
23.10 The Song of
Names, film
01.10 Nu, 2 épisodes
02.00 Argo, film

L’opéra
Saison 1 - 2 épisodes

140

20.40

22.30 Greed : Trop n’est
jamais assez !, film
00.15 Last Week Tonight
With John Oliver
00.45 Real Time With…

deviLs
Saison 1 - 2 épisodes

141

20.40

22.50 Outfall, film
00.15 The Walking Dead
01.05 Autonomes, film
03.00 L’homme fidèle
04.16 Le petit coquin…

the gaMe
Film de David Fincher 

142

20.40

22.40 Hedy Lamarr, 
l’invention d’une Star, doc.
23.35 Sean Connery - 
De James Bond à Indiana
Jones, doc.

L’éCLipse
Avec Monica Vitti

143

20.40

22.50 Bis, mag.
23.30 Le pitch cinéma
23.35 Renversant, mag.
01.20 Le dernier jour du
jeûne, spectacle

Les trésors de
L’opéra de paris

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
19.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

22.15 Enquête d’action,
mag.
00.10 Enquête d’action,
mag.
01.10 Programmes de
nuit

Les routes Les
pLus dangereuses

du Monde
L’autoroute de l’enfer 

42

21.05

16.00 L’affaire Néron, 
autopsie d’un mythe, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

21.45 Poivre, les secrets
de la perle noire, doc.
22.40 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

L’oignon fait 
La forCe

Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, série
14.20 Dawson, série
15.15 Dawson, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille 
des couples, jeu
20.00 Friends, 2 ép.

23.00 La boum 2, film
01.05 Programmes de
nuit

L’étudiante
Film de Claude Pinoteau
Avec Sophie Marceau,

Vincent Lindon

43

21.05

18.10 Le 6 à 7 avec
Casta
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.20 Rio Lobo, film
01.10 Programmes de
nuit

La Mort était au
rendez-vous

Film de Giulio Petroni
Avec Lee Van Cleef

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, 
4 épisodes

23.05 L.A. RUSH, téléfilm
00.50 Obsession, téléfilm
02.40 Programmes de
nuit

Code MerCury
Film de Harold Becker

Avec Bruce Willis, 
Alec Baldwin

45

21.05
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Septembre mercredi 15

15.40 Amoureux 
malgré eux !, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 Chicago Med, série
23.35 Chicago Med, série
00.30 Night shift, série
01.15 Night shift, série
02.10 Programmes de
nuit

gooD Doctor
2 épisodes

Avec Freddie Highmore,
Antonia Thomas

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Infrarouge, doc.
00.00 25 nuances de doc
01.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.20 Émissions 
religieuses

Les invisibLes
2 épisodes

Avec Nathalie Cerda,
Guillaume Cramoisan 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions 
pour un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.25 Enquêtes de 
région, mag.
00.20 La France en vrai
01.15 La carte aux 
trésors, jeu
03.30 Thalassa, mag.

Le monument 
préFére Des 

Français
Magazine  

3

21.05

17.45 Le cercle, mag.
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 Schitt’s Creek, série
19.50 Canal champions
club, mag.
20.50 Football : 
Avant-match

22.55 CCC le débrief
23.50 On the verge, 3 ép.
01.20 Beau joueur, film
03.00 Surprises
03.30 Le cercle, mag.
04.15 Zapsport, mag.

FootbaLL : 
champions League

1re journée.
Sport

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Xenius, mag.
18.10 Congo, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 À musée vous, à
musée moi

22.40 Christo & 
Jeanne-Claude, doc.
00.15 Memory Games
01.35 Douces France(s),
côté nature, doc.
02.20 Gares d’Europe…

La FiLLe inconnue
Film de Jean-Pierre 

Dardenne, Luc Dardenne
Avec Adèle Haenel

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, en
direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.50 Cauchemar en
cuisine, mag.
00.40 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

cauchemar
en cuisine

Notre-Dame-de-Vaulx
Magazine 

6

21.05

13.55 Hercule Poirot, série
15.00 Hercule Poirot, série
16.05 Hercule Poirot, série
17.15 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 La cité de la peur,
film
01.00 Programmes de
nuit

pattaYa
Film de Franck 

Gastambide
Avec Franck Gastambide

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

new York section
crimineLLe

49

21.00

22.35 NCIS : Nouvelle-
Orléans, 3 épisodes
01.15 Jesse Stone : l’Em-
preinte du Passé, téléfilm
02.50 Programmes nuit

ncis : 
nouveLLe-orLéans

37

20.55

22.55 Instinct de survie
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.25 Alerte Cobra, série

Les Dents
De La mer 2

38

20.55

22.40 Code 211, téléfilm
00.35 Programmes de
nuit

Lukas
Film de Julien Leclercq

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.45 New York, section
criminelle, série
02.30 New York, unité…

new York, 
unité spéciaLe

29

21.00

22.50 Cargaison
dangereuse, film
00.30 Les Seigneurs, film
02.25 Le désert de la
peur, film

buFFaLo biLL 
et Les inDiens

151

20.50

22.20 Story Movies, mag.
22.35 Les maîtres de 
l’illusion, film
00.25 Nu, 2 épisodes 
01.08 L’Opéra, série

rencontre à
hampsteaD park

140

20.40

22.40 Mud - Sur les rives
du Mississippi, film
00.50 Le cri du faucon,
film
02.25 Acusada, film

take sheLter
Film de Jeff Nichols 

141

20.40

22.10 Safe, film
23.45 Camille, film
01.15 The Walking Dead
02.05 Planétarium, film
03.50 Les copains, film

bLuebirD
Film de Jérémie Guez  

142

20.40

22.30 Irrésistible Gary
Cooper, doc.
23.25 William Holden -
Entre ombres et lumières
00.25 Le vent de la…

eL perDiDo
Film de Robert Aldrich 

143

20.40

22.10 Basique, le concert
23.40 Francofolies 2021
00.35 Basique, les 
sessions
00.50 Bourges 2021 

basique, 
Le concert

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.10 Programmes 
de nuit

enquêtes 
crimineLLes

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

16.00 Le retour de 
l’Europe sauvage, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.35 C ce soir, mag.
23.40 La p’tite librairie
23.45 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.50 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

La granDe Librairie
Spéciale New York

Magazine présenté par
François Busnel

5

20.55

13.35 Baby boom, doc.
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Cleaners les
experts du ménage, mag.
00.45 Programmes de
nuit

cLeaners Les 
experts Du ménage
Le trio lillois et Loulou

Magazine

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7 avec Casta
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Renaud, toujours
debout, doc.
00.40 Programmes de
nuit

Dans Le cœur 
Des Français

Jean-Jacques Goldman
Documentaire

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, 
4 épisodes

22.05 Le transporteur
23.05 Le transporteur
00.05 Le transporteur
01.05 La loi du tueur
02.35 Programmes de
nuit

Le transporteur
À cœur ouvert

Série
Avec Chris Vance 

45

21.05
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jeudi 16 Septembre

15.40 Le secret de mes
16 ans, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 Esprits criminels,
série
00.45 Esprits criminels
01.40 Esprits criminels
02.30 Programmes de
nuit

mensonges
Épisodes 5 et 6

Série de Stéphanie
Murat 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément
d’enquête, mag.
00.00 Nous les 
Européens, doc.
00.35 13 h 15, le 
dimanche, mag.

envoyé spécial
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.35 À l’école de la CGT
00.30 La ligne bleue
Outremer, doc.
01.25 Annie Cordy, 
une vie d’artiste, doc.
02.35 Samedi d’en rire

allez viens 
je t’emmène

Dans les années pop
Divertissement  

3

21.05

15.05 My beautiful boy
17.05 Open Source, film
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le zapoï
19.40 Schitt’s Creek, série
20.00 Schitt’s Creek, série
20.30 En aparté

23.05 Pose, 3 épisodes
01.20 Un pays qui se
tient sage, film
02.50 Surprises
03.05 Zapsport, mag.
03.15 Football…

sHaDowplay
Épisodes 5 et 6

Série de Måns Mårlind
Avec Taylor Kitsch 

4

21.05

17.40 Xenius, mag.
18.10 Madagascar,
l’île rouge, doc.
18.55 Madagascar, 
l’île rouge, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 À musée vous, à…

22.20 One Lane Bridge
23.05 Anna Netrebko
chante «Tosca», spectacle
01.05 Le procès, doc.
03.10 Espagne, l’histoire
vue du ciel, doc.

one lane BriDge
4 - La chute 

5 - L’acceptation
Avec Dominic Ona-Arik 

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, en
direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.45 9-1-1, série
23.30 9-1-1, série
00.25 9-1-1, série
01.10 9-1-1, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

9-1-1
2 épisodes

Avec Angela Bassett,
Peter Krause 

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.25 Mon voisin le tueur,
film
01.20 Programmes de
nuit

l’agence tous
risques

Film de Joe Carnahan
Avec Liam Neeson 

41

21.15

23.35 The Poison Rose,
film
01.30 Programmes de
nuit

les évaDés
Film de Frank Darabont 

49

21.00

23.35 Dead Rising : 
Endgame, téléfilm
01.25 Vengeance, téléfilm
03.10 Programmes de
nuit

true lies :
le caméléon

37

20.55

22.35 Le casse de 
Central Park, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série

paul
Film de Greg Mottola 

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur De 
l’enquête

44

21.00

22.45 Chicago Fire, 2 ép.
00.20 Alex Hugo, série
02.10 Commissaire 
Magellan, série
05.00 Dame De..., série

no escape
Avec Owen Wilson

29

21.00

22.30 Taxi driver, film
00.20 L’honneur des
Winslow, film
02.05 Chaussure à son
pied, film

un jour sans Fin
Film de Harold Ramis 

151

20.50

21.30 J’irai mourir dans
les Carpates, film
23.15 Story Movies, mag.
23.35 Nu, 2 épisodes 
00.20 Andy, film

jeune et golri
2 épisodes

140

20.40

22.23 Scenes from a
Marriage, série
23.25 The White Lotus
00.20 The White Lotus
01.15 Story Series, mag.

gauguin - voyage
De taHiti

141

20.40

22.30 Planète terreur, film
00.15 The Walking Dead
01.00 Only God can
judge me, film
02.40 Open water 3…

BoulevarD De la
mort

142

20.40

23.25 Errol Flynn Gentle-
man Bourlingueur, doc.
00.20 Les espions qui 
venaient d’Hollywood, doc.
01.15 Quai des Orfèvres

scènes De la vie
conjugale

143

20.40

22.30 Neg’marron
23.10 Basique, le concert,
spectacle
00.45 Le Culturebox 
Festival, spectacle

FeFe & leeroy
À l’Élysée Montmartre 

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
20.45 Météo

22.50 100 % Foot
00.10 Programmes de
nuit

FootBall :
ueFa europa

league
Sport

42

20.50

15.05 Au bout c’est la mer
16.00 Les routes de 
l’impossible, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

ariane, 
une épopée 

spatiale
Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, 3 épisodes
16.10 Mamans 
& célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.50 Benoit Dubois,
Sandra Lou… la nouvelle
vie des stars de la Télé-
réalité, mag.
00.45 Programmes de
nuit

De greg à aDixia,
que sont Devenues

les stars De la 
téléréalité ?

43

21.05

18.10 Le 6 à 7 
avec Casta
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.30 Balance ton post !
Ça continue
00.00 Programmes de
nuit

Balance ton post !
Émission

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, 
4 épisodes

22.55 Héritages, mag.
00.50 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Héritages
Amours mortels !

2 reportages
Magazine

45

21.05
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15.40 Les amants 
assassins, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.55 Danse avec les
stars
00.15 Vendredi, tout est
Chris Marques
02.00 Euro Millions, jeu
02.10 Programmes nuit

danse avec les
stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Candice Renoir
23.50 Candice Renoir
00.45 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.
01.35 Au bout de…

candice renoir
2 épisodes

Série
Avec Cécile Bois 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.15 Demain ne meurt
jamais, film
01.15 Lucky Jo, film
02.55 Thalassa, mag.
03.45 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

le monde 
ne suffit Pas

Film de Michael Apted
Avec Pierce Brosnan 

3

21.05

18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La boite a 
questions best of
19.25 Groland le zapoï
19.35 Schitt’s Creek, série
20.00 Schitt’s Creek, série
20.30 En aparté

22.30 Superintelligence
00.15 Carnage chez les
Puppets, film
01.40 Zapsport, mag.
01.45 Rugby : Aurillac /
Grenoble, sport

Kad merad 
on stage

Spectacle de Kad Merad
Avec Kad Merad

4

21.00

17.45 Xenius, mag.
18.10 La vie secrète d’un
nid de tortues marines
18.55 Costa Rica – Le 
réveil de la nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 À musée vous…

22.25 L’Arc de Triomphe,
passion d’une nation, doc.
23.20 Christo – Walking
on Water, doc.
01.00 Gymnastique, mag.
01.05 Tracks, mag.

une Jeune 
fille disParaît

Film de Markus Imboden
Avec Heino Ferch 

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine, en
direct avec Cyril Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Avec Mark Harmon
Les compères

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 L’arme fatale, série
23.50 L’arme fatale, série
00.35 Programmes de
nuit

l’arme fatale
2 épisodes

Série de Rob Bailey
Avec Damon Wayans 

41

21.15

23.00 La zizanie, film
00.50 Programmes de
nuit

fantômas
Film de André Hunebelle

49

21.00

23.45 Détruire Paris, les
plans secrets d’Hitler, doc.
01.00 Jean Gabin Intime :
aristocrate et paysan, doc.
03.00 Programmes nuit

Paris brûle-t-il ?
Film de René Clément

37

20.55

22.50 The Darkness, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série

World invasion :
battle los angeles

38

20.55

23.00 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.50 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveillance

44

21.10

22.35 New York section
criminelle, 2 épisodes
00.10 New York, unité
spéciale, série
00.55 New York, section...

s.W.a.t
2 épisodes

29

21.00

23.10 Mystic river, film
01.25 Pleure, ô mon pays
bien-aimé, film
03.10 Billy le menteur
04.45 Friedkin Uncut, doc.

gatsby 
le magnifique

151

20.50

22.00 Story Movies, mag.
22.20 Ainsi va la vie, film
23.55 Nu, 2 épisodes
00.50 L’Opéra, 2 épisodes
02.30 Men, Women &…

remember me
Film de Martín Rosete 

140

20.40

23.25 Devils, série
00.20 Devils, série
01.15 Les confins du
monde, film
03.00 Delicatessen, film

siX feet under
3 épisodes

141

20.40

22.20 Beetlejuice, film
23.50 La prof de sport
01.15 Marche à l’ombre
02.40 Child’s Play : 
La poupée du mal, film

homefront
Film de Gary Fleder 

142

20.40

22.05 Hollywood maudits
- Destins tragiques, doc.
23.00 Hollywood maudits
- La porte du paradis, doc.
00.00 Hollywood…

les rivauX du rail
Film de Byron Haskin 

143

20.40

22.15 L’art d’être rigolo
23.40 Parlez moi d’amour
avec humour
01.30 Le Tartuffe,
spectacle

Paname comedy
club

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
17.00 Football : 
Grèce / France, sport
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Pompiers de Vitry : 
des interventions 

sous tension 

42

21.05

15.05 Explorations de…
16.00 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.20 Rudy Ricciotti, un
architecte de combat, doc.
23.15 La p’tite librairie
23.20 C dans l’air, mag.
00.25 C à vous, mag.
01.20 C à vous la suite

les clefs de 
l’orchestre de
Jean-françois

Zygel

5

20.55

13.25 Dawson, 3 ép.
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.50 Busby Girls : 
5 bébés d’un coup !, 
doc.

familles 
nombreuses : 
la vie en XXl

Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.20 Touche pas à mon
poste weekend

23.15 Les années 
Sébastien
01.00 Programmes de
nuit

les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, 
4 épisodes

22.15 Profilage, série
23.20 Profilage, série
00.25 Profilage, série
01.25 Profilage, série
02.30 Profilage, série
03.30 Programmes nuit

Profilage
Fuir

Série
Avec Juliette Roudet

45

21.05
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Citroën C3 Aircross
Une apparence plus musclée

Moins de rondeurs, des traits plus marqués, Citroën offre un peu plus de virilité au 
C3 Aircross, mais il conserve la douceur qui fait sa particularité. Le tarif démarre 
à 18.850 €.

PLEIN PHARES

La C3 et le C3 Aircross se distinguaient à leurs origines par un 
esprit ludique et apaisant, tout en douceur. Mais dans le cadre de 
l’identification de la marque, Citroën vient de logiquement donner une 
nouvelle face avant à son petit SUV, reprenant les récentes évolutions 
de style de la berline, appliquées également à la C4 dernière née. Le 
nouveau C3 Aircross se remarque donc dès le premier coup d’œil grâce 
à une nouvelle signature de feux avant, tandis que les doubles chevrons 
chromés s’élargissant en direction des très minces projecteurs à LED, 
dans une interprétation plus musclée. La nouvelle grille avec un motif 
géométrique inédit et le nouveau sabot gris argent, intégrant des 
inserts colorés, renforcent le sentiment de robustesse. 

Un confort amélioré

Pas  de  grosse  évolution  dans 
l’habitacle  qui  conserve  sa 
fonctionnalité  avec  de  très 
nombreux  rangements  et  une 
banquette coulissante en deux 
parties, pour agrandir le coffre 
de 410 à 520 litres, et repliable 
1/3-2/3  pour  arriver  à  1.290 
litres. Mais cela est réservé à 
la finition haute ou fait partie 
d’un pack qui comprend la mise 
en tablette du siège passager 
a v a n t .   C e p e n d a n t ,   p o u r 
renforcer le bien-être à bord, on 
note l’introduction des fameux 
sièges  de  "confort  augmenté" 
bien moelleux, inaugurés par les 
C4 Cactus et C5 Aircross.
Un  nouvel  écran  tactile  plus 
grand, passant de 7 à 9 pouces 
fait son apparition, mais il demeure placé trop bas et ne facilite pas la 
lecture de la navigation ou de la caméra de recul. En revanche, le grand 
toit ouvrant vitré panoramique est très appréciable, une option à 850 €. 
La recharge sans fil pour smartphone est également proposée. 

Des mécaniques bien connues

Rien de nouveau sous le capot du nouveau C3 Aircross, si ce n’est un 
choix de motorisations moins étendu mais plus cohérent. Il s’agit d’un 
3 cylindres essence de 1,2 litre conjugué en 110 et 130 ch, et d’un 

4 cylindres Diesel 1,6 litre de 110 ou 120 ch. Pour simplifier la gamme, 
les 110 ch sont accouplés à des boîtes mécaniques à 6 rapports, tandis 
que les moteurs plus puissants bénéficient de la boîte automatique 
japonaise Aisin à 6 rapports. Étonnant, pas de système hybride 
annoncé cependant pour la prochaine génération. Pour améliorer ses 
performances sur sols instables et pentus, l’Aircross reçoit aussi (option 
300 €) les systèmes Grip Control et d’assistance à la descente qui 
agissent sur le train avant. Ils sont couplés avec des pneus "4 saisons". 
Toute une gamme d’aides à la conduite sont également sur la liste 
des options comme la commutation automatique des feux de route, le 
stationnement autonome, la vision tête haute couleur...

Comme sur du velours !

Au  volant  du  C3  Aircross  le 
sentiment de confort apparaît 
en  premier  lieu,  les  inégalités 
de la route sont absorbées en 
souplesse. La contre partie, c’est 
un peu de roulis en virage qui 
ne  perturbe  cependant  pas  la 
stabilité de la voiture, même si la 
direction manque de précision à 
cause de ses trois tours de volant 
de butée à butée. D’ailleurs, sur 
les routes tortueuses des Gorges 
de l’Ardèche, servi par le 130 ch 
(à partir de 23.750 €), elle a 
montré un beau tempérament 
en  se  jouant  avec  plaisir  des 
courbes et virages serrés, bien 
aidée par la boîte EAT6 dont on 
peut reprendre les commandes 
manuellement uniquement par 

le levier central. Dommage que l’étagement des rapports soit victime 
du passage aux Mines et du calcul des émissions de CO2. Toutefois, 
les trois premiers donnent 45, 85 et 130 km/h. Il est certain qu’avec 
sa cinquantaine de kilos supplémentaire sur le train avant, le Diesel 
ne peut offrir d’aussi bonnes perceptions. N’oublions pas qu’avec ce 
dernier, le C3 Aircross est plus cher à l’achat (+ 1.450 €) comme à 
l’entretien, en usant par exemple davantage les pneus du train avant. 
Des japonais Bridgestone, pas des Michelin, ça alors !!

Philippe Lacroix
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