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Au fil des pages de ce dernier numéro 
estival, nous avons décidé de vous faire 
voyager... Tout d’abord en musique 
avec la découverte des vocations de 
l’association des Amis de l’Orchestre 
Philharmonique de Monte-Carlo, à travers 
l’interview de sa présidente fondatrice, 
Smadar Eisenberg. Puis, avec un sujet 
sur la Corse et ses nombreux plaisirs 
et coins paradisiaques… Des images 
qui promettent de vous ressourcer, en 
attendant votre départ en congés.

Toute l’équipe de Télé Monaco Magazine 
vous souhaite de très belles vacances 
d’été et nous vous retrouverons au mois 
de septembre, pour vous présenter 
comme il se doit l’actualité monégasque 
et ses temps forts.SO
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Smadar Eisenberg,
Mélomane engagée

Comment est née l’Association 
des Amis de l’Orchestre 
Philharmonique de Monte-Carlo ?
Très jeunes, mes enfants ont pratiqué 
la musique. A seulement 3 ans, mon fils 
Edmond jouait du piano et son professeur 
a rapidement souhaité l’inscrire à des 
compétitions. Il a ainsi participé à un 
concours international de jeunes talents, 
organisé par le grand Pascal Amoyel. C’est 
à cette occasion que j’ai décidé d’organiser 
un concours similaire à Monaco. Baptisée 
"Le festival des enfants", cette manifestation 
mettait en avant de jeunes instrumentistes 
mais également des danseurs, des peintres… 
Des enfants très doués, originaires du monde 
entier dont certains ont réalisé de grandes 
carrières, à l’image des pianistes Lionel 
Bringuier et David Kadouch. La première 
édition était parrainée par David Lefèvre, 
supersoliste de l’OPMC. C’est ainsi que j’ai 
été en contact avec l’orchestre, notamment 
à travers son administrateur de l’époque, 
Monsieur Croesi. Il m’a alors fait part de 
leurs besoins. Et c’est ainsi qu’est née l’idée 
d’une association de soutien à l’OPMC. 

Cet engagement vous
a de suite semblé évident… 
Oui, du point de vue personnel, je souhaitais 
faire quelque chose pour le pays qui m’a 
adopté et où nous avons la chance de vivre 
dans une sécurité absolue, des conditions 
hors pair. Je suis née en Roumanie, un pays 
communiste où le droit à la parole était 
exclu, puis j’ai vécu en Israël, un état où la 
démocratie est très importante mais la 
sécurité vulnérable. Arrivée en Principauté, 
j’ai eu la chance de retrouver tout ce qui 
m’avait toujours manqué. Mon engagement 
auprès de l’orchestre est une manière de 
rendre la pareille à Monaco.

Présidente fondatrice de l’Association des Amis de l’Orchestre Philharmonique 
de Monte-Carlo (AOPMC), depuis 21 ans, Smadar Eisenberg ne cesse de fédérer 
les mélomanes monégasques et internationaux afin de soutenir l’orchestre de la 
Principauté et participer au rayonnement culturel du pays. 

INTERVIEW À LA UNE
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INTERVIEW À LA UNE

Quelles sont les différentes missions de l’AOPMC ? 
Dès le départ, le but principal était de soutenir l’orchestre et ses 
musiciens. De les accompagner à travers différents projets. Tout 
d’abord avec de petits budgets puis lorsque nous avons fait nos preuves, 
avec des initiatives d’envergure comme l’organisation de tournées à 
l’international. Nous avons notamment organisé un déplacement au 
Vatican, afin de participer à un merveilleux festival de musique sacrée. 
Mais également en Russie, en Pologne, à Venise, Florence, Budapest… 
En parallèle à l’organisation de concerts spécifiques et de ces tournées, 
nous finançons également la venue de solistes et de chefs exceptionnels 
en Principauté. Enfin, nous organisons des voyages culturels pour 
nos membres. L’idée est de leur permettre de vivre des expériences 
musicales inédites et de participer à des voyages spécialement 
imaginés pour eux, le tout en contrepartie de leur contribution. 

Pourriez-vous nous parler du programme
éducatif mené par l’association ? 
Au fil du temps, nous avons ajouté cette vocation. Les jeunes 
générations baignent dans les nouvelles technologies et parfois au 
détriment de la culture musicale. Ils 
perdent cette sensibilité, cette richesse 
offerte par la musique classique. Nous 
avons donc imaginé des programmes 
musicaux dédiés au jeune public. 
L’idée n’est pas uniquement de susciter 
des vocations afin de voir perdurer 
l’existence de l’orchestre mais bien de 
leur permettre d’apprécier au quotidien 
les bienfaits de cet art vivant. On dit 
bien que la musique adoucit les mœurs… 
Certains vont adhérer, d’autres non. 
Nous concentrons nos efforts sur les 
jeunes enfants car malheureusement 
les adolescents sont peu réceptifs. 

Vous apportez également votre
soutien aux jeunes musiciens… 
Oui, nous souhaitons permettre aux jeunes instrumentistes de continuer 
leurs études musicales, quels que soient leurs moyens financiers. C’est 
ainsi que nous avons permis à une jeune violoniste de poursuivre sa 
formation. Elle n’avait pas la possibilité d’acheter son instrument et 
malgré sa passion dévorante, elle s’apprêtait à tout arrêter. Nous 
avons donc acheté un violon que nous lui avons prêté jusqu’à la fin de 
son cursus. Dans un tout autre cadre, nous avons également acheté 
un piano de concert pour l’orchestre. Au cas par cas, nous trouverons 
toujours le moyen de soutenir les jeunes musiciens.

Pourriez-vous nous
parler de vos membres ?
Depuis nos débuts, on retrouve 
des membres historiques qui ont 
été rejoints au fil des années par 
de nouveaux mélomanes. Certains 
ont quitté l’association, après avoir 
déménagé, et de nouveaux membres 
nous rejoignent régulièrement. Si la 
plupart sont de Monaco, la renommée 
de l’orchestre dépassant les frontières 
de la Principauté, nous avons également 

des adhérents originaires de France et de l’étranger. En contrepartie 
de leur soutien, ils ont accès à un large programme d’activités et 
notamment de conférences mensuelles, sur différentes thématiques 
liées à la musique ou encore des concerts privés fascinants et des 
cocktails, en présence de musiciens invités et de solistes renommés.

A vos yeux, quels sont les temps
forts de la programmation à venir ? 
Nous sommes très sceptiques concernant les déplacements à 
l’étranger pour l’année 2022. Si nous avons déjà bloqué des dates à 
l’international pour 2023, avant ça, rien n’est encore certain. Par contre, 
l’ensemble de la programmation à Monaco est déjà annoncée et 
ponctuée de dates fortes. A titre personnel, un concert a une résonance 
particulière. C’est la présentation de la symphonie composée par l’un 
de nos membres, David Randall. Pour son 70ème anniversaire, il ne 
s’est pas offert une voiture ou un bateau mais une symphonie… C’était 
son rêve et il l’a réalisé. S’il est un grand mélomane, il ne sait pas 
écrire la musique. Il s’est donc entouré de professionnels qui ont 
réussi à retranscrire toutes les émotions qu’il souhaitait partager 
afin qu’elles puissent être interprétées par un orchestre. Il l’a déjà 
présenté, il y a deux ans, en présence de S.A.S. Le Prince Albert II, mais 
dans un cadre privé. Aujourd’hui, nous avons décidé qu’elle devait être 
partagée avec le public. Une symphonie que l’on pourra découvrir en 
septembre prochain.

Caroline Stefani

"En parallèle à l’organisation 
de concerts spécifiques et de 
ces tournées, nous finançons 

également la venue de solistes 
et de chefs exceptionnels en 

Principauté".
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Evasion en Corse

Que vous soyez déjà un adepte des plaisirs de l’Ile de beauté ou que vous posiez 
vos valises en Corse pour la première fois, voici une liste de lieux et d’activités 
incontournables.

CITY TRIP

Profiter de Porto Vecchio
et ses plages
Citadelle au charme indéniable, la cité de 
Porto Vecchio est une halte incontournable. 
Marquée par les traditions et la modernité, 
elle regorge de boutiques, de restaurants 
et de cafés. Pour les amateurs d’histoire, 
on note qu’une visite guidée d'1h30 est 
proposée par l’Office du Tourisme, durant 
laquelle un guide-conférencier vous fera 
découvrir les secrets de Portivechju à travers 
ses remparts, ses bastions… Aux alentours, 
on craque pour ses plages à l’eau cristalline, 
parmi les plus belles de Corse. Du côté de 
Palombaggia, difficile de ne pas tomber 
sous le charme de son panorama sur les 
îles Cerbicale. Une beauté sauvage qui 
se prolonge jusqu’au Cap d’Acciaghju, en 
passant par les plages de Cala di Lume, 
Tamaricciu et la Folacca. Sur une quinzaine 
de kilomètres s’enchaînent bancs de sable 
fin et criques sauvages, ponctuées de pins 
parasols et roches roses, plongeant dans une 
mer turquoise. L'été, des paillotes éphémères 
proposent de quoi grignoter ou se rafraîchir 
à l'ombre de parasols…

Séjourner au Grand Hôtel
de Cala Rossa 
Adresse confidentielle, nichée dans la baie 
de Porto-Vecchio, sur la presqu'île de Cala 
Rossa, cet hôtel familial les pieds dans l'eau 
est une adresse qui semble hors du temps. 
On craque pour son atmosphère chaleureuse 
qui permet de lâcher-prise et se relaxer en 
famille ou en couple, au cœur d'une propriété 
d’exception. C’est dans une ambiance aux 
tonalités méditerranéennes douces que sont 
déclinées les chambres et suites de Cala 
Rossa. Un écrin de confort au cœur d'une 
nature préservée et une parenthèse idéale 
pour se ressourcer.
Pour un séjour exclusif et original, on opte 
pour la Cabane dans les arbres "BAMBOU", 
composée d’une chambre à grand lit et 
d’une salle de bain avec baignoire et douche 
à l’italienne. Un espace cosy marqué par une 
grande vitre sans tain, donnant sur la mer. 
Une petite oasis sur pilotis qui bénéficie de 
tout le confort du 5 étoiles… Pour sublimer 
son séjour, on s’offre un moment de bien-être 
au spa by Nucca où l’on apprécie des soins 
"Made in Corsica" aux senteurs du maquis.

www.hotel-calarossa.com
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Découvrir Ajaccio
et son Histoire 
Cette année, la ville célèbre le bicentenaire 
de la mort de Napoléon. On en profite donc 
pour découvrir les lieux emblématiques 
de la vie de l’Empereur. Parmi les visites 
incontournables, on note celle de la Maison 
Bonaparte, villa où vécut sa famille depuis 
la fin du XVe siècle, transformée en musée 
national. Autre adresse chargée d’histoire, le 
domaine des Milelli, situé sur les hauteurs. 
D’une superficie de 12 hectares, il abrite une 
oliveraie séculaire et l’ancienne maison de 
campagne des Bonaparte. Léguée à la ville, 
la propriété est devenue un jardin public et un 
lieu de promenade très agréable. Enfin, pour 
achever ce parcours thématique, on visite la 
Cathédrale Notre-Dame-de-l’Assomption où 
il a été baptisé. Et l’on finit par une session 
shopping sur le Cours Napoléon, l'artère 
principale du centre-ville. 

CITY TRIP

> Mémoires de l’Empereur 
Tout l’été, la Citadelle Miollis accueille 
une riche programmation artistique. 
Les grands pans de l’histoire d’Ajaccio 
et de ses personnages emblématiques 
s’exposent à travers une mise en lumière 
qui transforme ce monument corse en 
une scène unique, à ciel ouvert. Jusqu’en 
septembre, dans le cadre de la célébration 
du bicentenaire de la mort de Napoléon, 
un spectacle audiovisuel historique inédit 
sera dédié aux "Mémoires de l’Empereur". 
Une fiction lumineuse monumentale qui 
permettra à ses spectateurs de vivre les 
grandes étapes de la vie de Napoléon. 
Jusqu’en septembre 2021 - Citadelle Miollis, 
Ajaccio
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Une villa les pieds dans l'eau
Et si l’on choisissait de profiter de la Corse en posant ses valises dans une villa exclusive, entre 
amis ou en famille ? Mais attention, pas n’importe laquelle… Le site The Thinking Traveller vient 
tout juste d’ajouter la villa Canella à sa collection, une véritable perle, située à proximité de 
Sari-Solenzara, à 45min au Nord de Porto Vecchio. 
Introuvables ailleurs sur internet, cette demeure occupe un emplacement privilégié, 
les pieds dans l’eau avec une vue imprenable sur la montagne. Au cœur d’un environnement 
préservé, Canella est idéale pour se relaxer et profiter de la mer, en contrebas de la villa. 
Si l’accès rocailleux en effraie certains, des plages de sable, comme la Plage de Canella, se 
trouve à seulement quelques minutes de marche. Les espaces intérieurs affichent un style 
contemporain et confortable, décliné sur deux niveaux. Le 1er étage est l’espace de vie et 
s’ouvre sur l’extérieur grâce aux larges baies vitrées qui offrent une vue imprenable sur la mer. 
La terrasse aménagée et ombragée qui longe la façade de la villa comprend une grande table 
à manger pour profiter des repas. Le rez-de-chaussée, accessible par l’extérieur, renferme 
plusieurs chambres, avec salle de bain. L’extérieur de la villa offre des vues incomparables sur 
la Grande Bleue. Les jardins et les terrasses aménagées sont parfaits pour se détendre dans le 
hamac ou lire un livre à l’ombre… L’un des points forts de Canella est son accès direct à la mer, 
réservé aux seuls hôtes des lieux. De quoi se sentir seul au monde, quelle que soit la saison.  

www.thethinkingtraveller.com

Caroline Stefani

CITY TRIP
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La Crème Festival
est de retour !
Lors de la première édition en 2019, le 
festival a réuni, dans la Citadelle de 
Villefranche-sur-Mer, quelques-uns des 
meilleurs artistes de la scène musicale 
actuelle le temps de 3 jours de concerts, 
de farniente et de surprises. Du 2 au 5 
septembre prochain, c’est un format étendu 
à 4 jours qui attend les festivaliers. Deux 
nouveaux espaces élargissent l’expérience. 
En journée "La Plage" et "Le clos de 
pétanque" accueilleront des activités et des 
dj sets surprises, avant l’ouverture des portes 
de la Citadelle, le soir venu. Dans la lignée 
de la première édition qui proposait les 
artistes "coup de cœur" de la scène électro 
pop française, l’édition 2021 reste fidèle 
à cette volonté et annonce ses premiers 
noms : Busy P (Pedro Winter), Oracle Sisters, 
Kiddy Smile, Yuksek, Jil is Lucky, Jean Tonique, 
Claire Laffut, Isaac Delusion (DJ set. Il est 
temps de réserver sa place et de prévoir dès 
aujourd’hui de permettre à l’été de jouer les 
prolongations… 

www.lacremefestival.com

Humour et concerts
à la Villa Rothschild
Bien décidées à retrouver leur public, le 
Festival Les Plages Électroniques s’adapte 
et se décline dans un format inédit baptisé 
"Vil la Plages". Cette nouvelle édition 
proposée par Allover, en collaboration avec 
la ville de Cannes s’adapte donc aux mesures 
sanitaires en vigueur mais garde ses 
secrets de fabrication. Du 5 au 8 août, c’est 
donc dans l’iconique Villa Rothschild et les 
sublimes jardins de la Médiathèque Noailles 
que quatre concerts seront proposés. 
Transats et coussins moelleux attendent 
les mélomanes bien décidé à apprécier 
les concerts d’une pléiade d’artistes en 
plein air. Au programme : Sébastien Tellier, 
l’Impératrice, Myd, Thylacine, Yseult, Tessæ, 
Siloh et bien d’autres. On note qu’un espace 
restauration et boissons est également 
prévu sur place. 
On reste dans les Jardins de la Villa Rothschild 
mais cette fois on mise sur l’humour avec le 
Festival Villa Jamel Comedy Club. Fort de son 
succès en 2020, ce rendez-vous majeur est 

Les Festivals de l’été

La saison estivale est synonyme de rendez-vous colorés, de festivals endiablés 
et autres concepts inédits où les cocktails glacés se dégustent au rythme des 
playlists d’artistes incontournables. Voici nos trois coups de cœur !

ÉVÉNEMENT
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de retour cet été, du 29 juillet au 1er août. Les 
5 meilleurs talents de la dernière saison de 
l’émission "Le Jamel Comedy Club" diffusée 
sur Canal +, poseront ainsi leurs valises dans 
les jardins de la Médiathèque Noailles, à 
Cannes, le temps de 4 soirées exclusives de 
stand-up, à l’ombre des palmiers. Chaque soir, 
les meilleurs humoristes du Jamel Comedy 
Club se succéderont sur scène pour enchaîner 
vannes et sketchs lors de 2 séances (18h 
puis 20h30). Dans un cadre bohème-chic, le 
public va découvrir les dernières créations 
de la crème de l’humour français, tout en 
dégustant des finger-food et en sirotant une 
boisson fraîche, proposée par les foodtrucks 
et bars installés pour l’occasion. Plus qu’un 
spectacle, c’est une véritable parenthèse de 
convivialité et de détente que promet la Villa 
Jamel Comedy Club.

Villa Rothschild - 1 av. Jean de Noailles - Cannes
www.panda-events.com

Caroline Stefani

Yuksek
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Violon et piano
au Palais
Palais Princier - Monaco
Les 29.07, 01.08 et 05.08 à 21h30

Les concerts au Palais Pr incier 
poursuivent leurs soirées enchantées. 
Le 29 juillet, Thomas Hengelbrock 
dirigera les solistes de l’OPMC sur 
Mozart et Mendelssohn. Le 1er août, 
Kazuki Yamada reprendra la baguette 
pour le violon de Sergey Khachatryan 
autour de Takemitsu, Shubert et 
Sibelius. Enfin, le 5 août, c’est le 
pianiste résident Alexandre Kantorow 
qui apportera son talent à Saint-Saëns 
et Bizet.

www.opmc.mc

Quatre pièces
en clôture
Théâtre du Fort Antoine - Monaco
Les 27 et 30.07, 03 et 06.08

Le Théâtre du Fort Antoine vous 
accueille pour une programmation 
pluridisciplinaire, composée par les 
différentes institutions culturelles de 
la Principauté. Le mardi 27 juillet, le 
collectif "Avantage au doute" jouera 
"Tout ce qui reste de la révolution, 
c’est Simon". Le 30 juillet, création 
poétique avec "Voyage, voyage". Mardi 
3 août, accompagnée par son complice 
musicien et comédien Pascal Sangla, 
Clotilde Hesme nous livre "Stallone" 
l’existence de Lise, une femme animée 
par une irrépressible pulsion de vie. 
Enfin, le 6 août, la compagnie Raoul 
Collectif terminera la saison avec "Le 
Signal du Promeneur".

Entrée gratuite.
Réservation au Théâtre Princesse Grace.

Les bijoux 
d’artistes de 
Diane Venet
Espace Indigo du Grimaldi Forum
Du 11.07 au 19.08

Cet été, Diane Venet expose au Grimaldi 
Forum sa collection de bijoux d’artistes, 
une référence mondiale qui s’enrichit 
au fil du temps et de ses rencontres. 
Passionnée par l’art, Diane Venet a 
acquis son premier bijou d’artiste, une 
broche du peintre Roy Lichtenstein, 
à New York en 1967. Mais c’est sa 
rencontre avec le sculpteur Bernar Venet, 
en 1985, qui la décide à constituer, au 
gré de découvertes et de recherches, 
une collection dédiée au bijou d’artiste. 
Picasso, Kapoor, Indiana, Koons, Braque, 
Lichtenstein, Saint Phalle, Haring, 
Bourgeois, Orlan, Vasarely, Stella, 
Arman, Rauschenberg, César ou Dalí : 
de nombreux artistes modernes et 
contemporains, seront exposés au sein 
d’un parcours qui fera entrer les bijoux 
en résonance avec des sculptures, 
des dessins, des photographies et des 
interviews filmées.

www.grimaldiforum.com
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Jeff Koons, Rabbit (Necklace), 2005-2009,
A collaboration with Stella McCartney 
© Jeff Koons Edition of 50 plus 5 Aps

©
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Pablo Picasso, Petit Faune, Edition 
François Hugo, n° 3/20 

© Succession Picasso 2021 

L’Orient d’Assi Al Hallani
Sporting d’été

Le 05.08 à 20h 

Cette année, la star de la "Nuit de l’Orient" sera Assi Al Hallani ! Pour les jeunes générations, il 
est "Assi the Voice". Coach apprécié du télé crochet à Beyrouth, Assi Al Hallani est surtout un 
artiste de légende avec des tubes planétaires comme "Wani Mareg Mareit", "Saber Ya Nas" et 
"Bel Arabi". De renommée internationale, la superstar du monde arabe a enchaîné tube après 
tube au cours des trois dernières décennies. Avec plus de 23 albums à son actif, il est sans 
aucun doute l'un des musiciens les plus productifs du Liban.

www.montecarlosbm.com
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Alexandre Kantorow

Compagnie Raoul "Le Signale du Promeneur"
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ÉVÉNEMENTS

Réserver en ligne
sa plage privée

Fraîchement lancé pour la saison estivale, MySunbed est le 
premier site spécialisé dans les réservations de plages privées à 
destination du grand public. MySunbed dispose d’un catalogue en 
constante évolution afin de proposer la réservation en ligne dans 
toujours plus de plages privées de Menton à Théoule-sur-Mer. La 
plateforme spécialisée propose ainsi de réserver des matelas, des 
services à la carte et des packs promotionnels propres à chaque 
plage. On notera la flexibilité en terme de règles d’annulation et 
de remboursement (possible jusqu’à 9h le jour de la réservation). 

www.mysunbed.com

Manu Katché
Jardin de la Paix - St.-Jean Cap Ferrat
Les 12, 13 et 14.08 à 20h30

Annulé en 2020 pour les raisons que l’on 
sait le Saint Jazz Cap Ferrat est de retour 
avec une programmation éblouissante 
pour fêter cet "été retrouvé" ! Le cadre 
enchanteur du Jardin de la Paix, abrité 
de pins et bercé par la mer, est un 
écrin exceptionnel dédié aux multiples 
couleurs du jazz. Le 12 août, Sophie 
Alour "Joy" ouvrira la scène avant 
"PianoForte" de Bojan Z, Eric Legnini,  
Baptiste Trotignon, Pierre de Bethmann. 
Le 13, place à Airelle Besson "TRYv!" et 
Youn Sun Nah & Ulf Wakenius. Enfin, 
le14 août, soirée de clôture avec Fiona 
Monbet et Manu Katché

www.saintjeancapferrat-tourisme.fr

L’art optique
de Marcos Marin
Saint-Jean Cap Ferrat
Jusqu’au 30.09

Le peintre et sculpteur Marcos Marin 
est un artiste brésilien dont le travail 
est axé sur le portrait et l’identité. En 
1990, il rencontre le plasticien Vasarely 
et découvre l’Art Optique. Il en explore 
depuis toutes les facettes au point d’en 
être devenu un expert incontesté, exposé 
dans le monde entier. Une cinquantaine 
de pièces mêlant gravures, sérigraphies, 
totems cinétiques, peintures acryliques 
et sculptures seront présentées 
en intérieur jusqu’au 15 août, tandis 
que les portraits monumentaux des 
personnages emblématiques que sont 
David Niven, Jean Cocteau, Gustave 
Eiffel, ou encore la Princesse Grace, 
seront exposés sur la Promenade des 
Arts.

www.saintjeancapferrat-tourisme.fr

La comédie
a son Mondial
Différents établissements sur Monaco
Du 17 au 22.08

La dix-septième édition du Mondial 
du Théâtre accueillera 15 troupes 
internationales du 17 au 22 août 
au sein de différents établissements 
de la Principauté : le lycée Technique 
et Hôtelier de Monaco pour le lieu 
d’accueil et le Théâtre des Variétés 
ainsi que le Théâtre Princesse Grace 
pour les spectacles. Le Mondial 
du Théâtre s’appuie sur trois axes 
essentiels : la confrontation avec les 
spectacles, l’éducation avec les ateliers 
et la compréhension avec les colloques. 
Toutes les représentations composées 
de trois spectacles sont libres d’entrée, 
gratuites et débutent à 18h.

www.mondialdutheatre.mc
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www.oetp-monaco.com

Dessin : Thierry MORDANT

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Jeux Olympiques Tokyo 2020
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Manu Katché

"La Classe morte" de Tadeuz Kantor (Espagne)
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Cap Canailles - Juan-Les-Pins



Bun Hay Mean
Je ne m’interdis rien...

Français d’origine cambodgienne et chinoise, Bun Hay Mean ; après s’être 
“présenté” au public dans un 1er one-man dont le titre avait été pensé pour lui servir 
de surnom - Chinois marrant - ; poursuit son étude socio-culturo-humoristique à 
travers un second volet : Le monde appartient à ceux qui le fabriquent.

RENCONTRE AVEC…

Quand la vie est "normale",
ton rythme est intense…
Hors crise, j’ai la chance que tout fonctionne bien ! 
C’est un métier passion qui me donne le privilège de 
faire partie des gens qui se lèvent le matin pour faire 
ce qu’ils aiment donc je suis dans le 1% des gens les 
plus heureux ! (rires)

La voie de l’humour...
C’est peut-être un peu plus fort chez moi que 
chez mes congénères (rires) mais c’est un besoin 
naturel chez tout humain. Ça permet de prendre du 
recul et d’accepter tout ce à quoi on est confronté 
tout au long de notre vie. Le monde est tellement 
incompréhensible que si tu ne le vois constamment 
qu’au 1er degré, tu ne peux pas y survivre...

D’où l’hyper présence
des humoristes dans les médias ?
Là, je pense surtout que c’est parce qu’on est les 
mecs les moins chers du marché ! (rires) Après, ça reste intéressant 
d’avoir des interventions d’humoristes mais je crois qu’on a poussé le 
truc un peu trop loin depuis quelques années... Et puis, contrairement 
à ce que l’on aurait pu croire, ça ne pousse pas tellement plus les gens 
à venir dans les salles car ils ont déjà accès gratuitement et "sans 
rendez-vous" à notre univers. Je suis un peu vieux jeu sur ça mais j’aime 
l’idée d’avoir un vrai "date" avec le public dans une salle plutôt que 
d’être dans un genre "d’ubérisation" de la vanne ! 

On ne va pas "voir" un spectacle,
on va le "vivre"...
C’est exactement ça ! Je fais de l’art vivant pour ressentir, échanger et 
vibrer avec les gens ! Il ne faut pas oublier que dans la salle, ils font 
50% du taf ! (rires) Quand on va seul sur scène, il y a bien sûr un peu 
d’égocentrisme mais surtout un gros besoin assumé de "l’autre" car si 
le public nous regardait simplement comme il le fait devant un écran, 
aucune magie ne pourrait se produire... 

Le monde appartient à ceux qui le fabriquent...
J’ai voulu choisir un titre qui offrait plein de lectures différentes. Il y a 
la référence au dicton, aux chinois dont on dit qu’ils travaillent tout le 
temps, à la valeur du travail, au fait que rien ne soit irréalisable si on 
s’en donne les moyens mais surtout à l’idée que l’on doive apprendre 
à se façonner soi-même sans se laisser influencer par tout ce qui 
nous entoure et encore moins se laisser dicter notre conduite... D’où 
l’hommage à Mao sur l’affiche...

Pas de tabou...
J’essaye de mettre un peu de poésie dans ce qui est trash et un peu 
de trash dans ce qui est poétique. Le spectre est large et c’est vrai 
que je ne m’interdis rien... Je me sens libre de dire ce que je veux et 
en réalité, je le suis ! Dans notre pays, quand on dit qu’on ne l’est pas, 
c’est juste qu’on s’autocensure par peur des conséquences. On a le 
privilège d’être sur un coin de la planète où on a encore le choix donc il 
faut en abuser ! (rires)

Bun Hay Mean dans "Le monde appartient à ceux qui le fabriquent" • Au festival performance d’acteur pour "Un été à Cannes" le 17.08 2021 
et au Théâtre de Grasse le 21.09 2021 • interview sur le-mensuel.com

WWW.LE-MENSUEL.COM
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RENCONTRE AVEC…

Florent Peyre
C’est un véritable engagement physique "coûteux"...

L'humoriste est revenu avec une nouvelle création scénique - Nature - encore plus 
dingue que la précédente ! Passionné par l’idée de donner vie à des personnages, 
Florent Peyre a cette fois-ci eu l’idée d’en créer une vingtaine et de les faire vivre 
ensemble, dans une même pièce mais tous interprétés par un seul et même 
comédien : lui !

Un nouveau spectacle, Nature,
avec Éric Métayer à la mise en scène…
J’ai immédiatement pensé à lui. Je voulais faire plein de personnages 
qui dialoguent entre eux et s’il y a bien une personne qui excelle dans 
cette pratique, c’est lui ! Il a quand même eu un Molière pour son 
seul en scène Un monde fou où il incarne tour à tour une trentaine 
de protagonistes, donc je savais que s’il acceptait, il m’apprendrait 
énormément, autant sur le jeu que le rythme ou la canalisation de 
l’énergie... C’est une chance de travailler avec quelqu’un comme lui !

Une comédie musicale écolo ?
En tous cas, c’est ce que mes personnages vont tenter de mettre sur 
pied ! (rires) Je vais donc interpréter tous les membres d’une troupe de 
comédie musicale le soir de la première ainsi que leurs techniciens. 
Florent - le personnage qui l’a écrite - est persuadé qu’il va changer le 
monde avec sa création ! (rires) L’histoire débute un quart d’heure avant 
le lever du rideau et s’achève aux saluts... C’est intense à jouer parce 
qu’il y a une flopée de personnages entre le directeur, la productrice, les 
musiciens, le régisseur, l’électricien, les danseurs, les comédiens... Tous 
ont le trac et passent leur temps à courir dans tous les sens comme 
c’est le cas pendant chaque vraie première ! Évidemment, j’ai imaginé 
une équipe de bras cassés donc rien ne se passera comme Florent 
l’espérait ! (rires) On ajoute à ça qu’il est devenu un petit dictateur de 
l’écologie et qu’il a donc décidé d’imposer à tout le monde un mode 
de fonctionnement plus écolo... Entre nourriture, déchets, matériaux, 
lessives, il emmerde toute l’équipe et lui complique fortement 
l’existence ! (rires)

Un spectacle "rinçant" non ?
Physiquement, mentalement et vocalement, c’est épuisant ! (rires) 
Comme dans le sport, j’ai dû apprendre à m’économiser, à mieux placer 
ma voix quand je passe d’un personnage à l’autre, à mieux respirer entre 
deux répliques pour "récupérer"... Nature est un véritable engagement 
physique "coûteux" mais c’est ce que j’aime ! Je me fais ma sieste, 
mon yoga, ma douche, mes étirements, mes vocalises et dès que ça 
commence, je donne tout ce que j’ai et je voyage en jouant ! Quand je 
me mets dans la peau de mes personnages, je les vois et je les entends, 
je suis tellement dans l’histoire que je raconte que j’ai l’impression que 
ça existe vraiment pendant 1h30...

Et le public aussi...
C’est le plus beau compliment qu’on puisse me faire ! Si tu ne me vois 
plus "moi" sur scène, c’est que j’ai vraiment réussi à donner vie à tous 
ces personnages et que je ne suis pas le seul à croire en eux...

Florent Peyre dans "Nature" • Festival Off d’Avignon du 07 au 25.07.21 • Aux Plages du Rire de Nice le 03.08.21 
Aux Nuits du Réal des Arcs-sur-Argens le 04.08.21 • interview vidéo sur le-mensuel.com

WWW.LE-MENSUEL.COM
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

L’autre Mère Germaine
On connait La Mère Germaine à Villefranche. 
Mais au cœur de Châteauneuf-du-Pape, une 
autre maison du même nom vit de belles 
heures depuis sa rénovation entamée il y a 
trois ans par Isabelle Strasser, présidente 
de Maisons et vignobles de Provence, 
propriétaire de vignes à Chateauneuf et 
dans le Luberon. En terrasse comme en 
salle où trône la fresque colorée d’Hippolyte 
Romain, on se sent bien pour déguster la 
cuisine de Julien Richard, ancien compagnon 
de Didier Aniès au Grand Hôtel du Cap 
Ferrat, dont la tâche est de conserver l’étoile 
Michelin acquise en début d’année par son 
prédécesseur Camille Lacome. Le pari 
est sur de bons rails avec la courgette, la 
fleur en fin beignet associée à un tartare 
de sardine citronné, avec le homard bleu 
en vinaigrette d’orange et sa fine gelée 
d’anchois, avec la liche (ou la sériole) posée 
sur un gâteau de riz et vinaigrette d’herbes, 
avec une formidable timbale de macaronis, 
purée d’ail et sauce fumée, quenelle, tendron 
et ris de veau cuisinés ou le rouget, fleur 
de courgette, jus de poissons de roche. 
Pavlova aux fruits rouges, crème diplomate 
à la vanille ou mariage de chocolats grands 

Pétanque des Toqués
en septembre
Prenez note : c’est le lundi 27 Septembre 
qu’aura lieu la 5e édition de la Pétanque des 
Toqués dans la Pinède Gould de Juan-les-
Pins. Concours de boules bien sûr mais aussi 
rencontres culinaires, stands des sponsors et 
surtout amitié seront au rendez-vous autour 
de Jacques Maximin.

www.jacquesmaximin2018.com
petanquedestoques@gmail.com

Saint-Pierre de Méditerranée,
courgettes fleur
Une recette de Nicolas Pierantoni, 
chef de l’Hostellerie de l’Abbaye
de la Celle

> Ingrédients 4 pers.
1,5kg de Saint-Pierre, 8 courgettes fleur, 
2 courgettes vertes, 1 oignon blanc, 4 tomates 
bien rouges, 1 citron jaune, 1 cuillère à café de 
sucre, 20cl de fond blanc de volaille,1 brin de thym, 
30g d’olives noires à l’huile, huile d’olive, sel et 
poivre.

> Préparation :
Demander à votre poissonnier de lever les filets 
de Saint-Pierre. Couper les 2 courgettes vertes 
en brunoise (2-3 mm d’épaisseur). Faire revenir 
dans un récipient couvert, à feu doux, l’oignon 
blanc ciselé avec les courgettes vertes taillées 
en brunoise, à l’huile d’olive, puis réserver 
le tout. Émietter du thym et réserver. Laver les 
8 courgettes fleur et retirer le pistil. Dans une 
sauteuse, mettre un filet d’huile d’olive et disposer 
les 8 courgettes fleurs assaisonnées de sel et de 
poivre. Ajouter les 20 cl de fond blanc de volaille et 
laisser cuire pendant 4 à 5 minutes. Bien réserver 
le jus de cuisson. Puis garnir chaque fleur de 
courgette de la brunoise de courgettes vertes et 
oignon, réservée préalablement. 
Tomates confites : Laver les 4 tomates, enlever 
la peau et les couper en 4. Disposer les quartiers 
sur une plaque de cuisson préalablement huilée et 
mettre au four à 90 ° pendant 2 à 3 heures. 
Les zestes de citron confits : récupérer le zeste 
d’un citron jaune. Les plonger dans l’eau bouillante, 
puis dans l’eau glacée et répéter l’opération 3 fois. 
Réserver. Mettre dans une casserole le jus d’un 
citron jaune avec une cuillère à café de sucre et 
chauffer à feu modéré en remuant. Quand le sirop 
est fluide, laisser 5 minutes puis ajouter les zestes 
de citron préalablement blanchis. Laisser frémir de 
nouveau pendant environ 5 minutes. Retirer du feu 
et laisser reposer puis prélever les zestes et faites-
les sécher sur une feuille de papier sulfurisé.
En parallèle, cuire les filets de Saint-Pierre côté 
peau dans une poêle. A mi-cuisson, c’est-à-dire 
deux minutes, retourner les filets et ajouter le thym 
émietté.

> Dressage :
Dans chaque assiette, disposer deux fleurs de 
courgette garnies de la brunoise de courgette. 
Déposer le filet de Saint-Pierre, les zestes, les 
olives noires, les tomates confites bien poivrées. 
Arroser le Saint-Pierre et la garniture du jus de 
cuisson des courgettes fleurs. 

L’Hostellerie de l’Abbaye de la Celle
Place du Général de Gaulle - La Celle en Provence
Tél. +33(0)4 98 05 14 14 - www.abbaye-celle.com

Recette

Julien Richard, chef exécutif, Isabelle Strasser, présidente de Maisons et vignobles de Provence et Antoine Petrus, directeur général.
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crus en textures terminent le repas en 
douceur. On notera également l’ouverture 
prochaine du Comptoir de la Mère Germaine, 
nouvelle adresse plus simple située à 
quelques centaines de mètres, imaginée 
dans un esprit de convivialité et de partage.

"La Mère Germaine"
3, rue Commandant Lemaître - Châteauneuf-du-Pape
Tél. : +33(0)4 90 22 78 34
www.lameregermaine-chateauneufdupape.fr
Carte et menu du vigneron (au déjeuner du 
mercredi au vendredi) 48€, menu des Papes 88€



Tendance grecque
chez Naos

A 300m de Fontvieille, la plage de Cap d’Ail conjugue farniente et bonne chère 
dans un cadre agréable.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Sur la plage Marquet à Cap d’Ail, les 
établissements balnéaires font peau neuve. 
Ainsi, après une ouverture compliquée l’an 
dernier, Naos Beach(1) vit sa première vraie 
saison dans une déco rafraîchissante. Les 
habitués d’A’Trego n’y seront pas dépaysés 
puisque la plage appartient à la belle maison 
du port de Cap d’Ail. Les managers Sophie 
Bégoin et Jean Luc Laurent y gardent un 
œil et font confiance à Olivier Dogliani 
pour diriger une équipe jeune et motivée. 
Même chose en cuisine où le chef Nicolas 
Brunet supervise une carte évidemment 
très méditerranéenne, proche des côtes 
grecques...

Aux entrées, la féta enchante les salades 
mais la burrata fleur de lait n’a pas dit son 
dernier mot, accompagnée de tomates 
cerises, houmous et olives de Kalamata. Le 
tataki de thon se marie lui aussi à l’houmous 
mais la vedette est sans doute la salade 
de poulpes tièdes aux tomates séchées. 

Poulpe que l’on va retrouver mariné et grillé 
au four à bois dans les plats signature, au 
même titre que le saganaki de gambas 
sauvages (à la féta grillée) ou le filet de 
cabillaud mariné au miso façon Black Cod. 
Les poissons entiers (loup, dorade ou turbot) 
seront également grillés à votre goût. Burger 
"Naos", noix d’entrecôte Black Angus ou 
penne aux tomates cerises, féta et crémeux 
d’aubergine fumé seront pour leur part des 
alternatives simples et savoureuses.

Au dessert, fraîcheur toute avec les assiettes 
de fruits frais, les compositions glacées 
(excellente noix de coco givrée et son shot de 
pina colada) mais le choco-passion Naos et 
son croustillant aux amandes caramélisées 
aura ses supporters. Une belle adresse.

Christian Perrin

(1) Dans la Grèce Antique, les temples possédaient une pièce 
réservée à la statuaire divine, le naos, considéré comme un 

lieu sain et pur.

"Naos Beach" • Plage Marquet - 06320 Cap d’Ail • Tel : +33(0) 4 93 21 06 74 • www.naosbeach.com 
Carte : entrées de 22 à 32€, plats de 19 à 39€, desserts de 14 à 18€ • Ouvert tous les jours midi et soir. 
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La salade grecque Le tataki de thon Le poulpe grillé



Netflix,
Nouveautés estivales

Alors que les vacances sont au programme, à l’heure de la sieste on en profite 
pour s’offrir une petite pause télé. Voici trois programmes à regarder en solo ou 
entre amis pour s’évader, se sentir inspirés ou rêver un peu… 

Ces incroyables locations
de vacances
Pour ceux qui ont besoin d’inspiration au 
moment de choisir leur prochaine destination 
de rêve… Voici une nouveauté Netflix qui 
permet de visiter "d’incroyables locations de 
vacances". Des lieux surprenants pour tous 
les budgets et toutes les envies. Cabanes 
dans les arbres à prix abordable, îles privées 
exclusives, igloos inoubliables et séjours 
gastronomiques : cette nouvelle série met à 
l’honneur d’incroyables propriétés du monde 
entier et les expériences uniques qu’elles 
permettent de vivre.

Disponible en France depuis juin 2021 

Naomi Osaka
Pour certains, ces derniers mois ont 
été synonymes de bouleversements, 
questionnements et difficultés… Alors quoi 
de mieux que la vie de l’une des meilleures 
joueuses de tennis au monde comme source 
d’inspiration ? A travers trois épisodes, cette 
série dévoile le portrait intimiste d’une des 
athlètes les plus douées et complexes de sa 
génération. Ils donnent un aperçu des choix 
difficiles et des triomphes qui façonnent 
Naomi Osaka. Grâce à un accès inédit, 
ce programme permet de suivre la jeune 
championne pendant deux ans, au cours 
desquels elle travaille son jeu et commence à 
trouver sa voix. Qu’il s’agisse de défendre ses 
titres en Grand Chelem tout en portant des 
masques en solidarité avec le mouvement 
Black Lives Matter, de pleurer la disparition 
de son mentor Kobe Bryant ou de trouver 
son indépendance, les défis personnels qui 
attendent Naomi parleront sûrement à 
beaucoup de téléspectateurs. 

Disponible en France depuis le 16 juillet 2021 

L’Homme de l’eau
On termine cette sélection estivale avec 
un film à regarder en famille. Pour sauver 
sa mère malade - interprétée par Rosario 
Dawson - Gunner se lance à la recherche 
d’un personnage mythique possédant le 
secret de l’immortalité : l’Homme de l’eau. 
Pour ce faire, il recrute une mystérieuse 
jeune fille du nom de Jo et s’enfonce avec 
elle dans la forêt de Cheval Sauvage. Mais 
celle-ci devient plus étrange et dangereuse 
à mesure qu’ils progressent au point que leur 
seul espoir de survie finit entre les mains du 
père de Gunner qui ne reculera devant rien 
pour les retrouver et découvrira, chemin 
faisant, qui son fils est vraiment. De quoi se 
changer les idées les journées où la canicule 
s’invite au programme ! 

Disponible en France depuis le 9 juillet 2021 
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Les coups de cœur… 

Hors norme

Le lundi 24.07 à 22h05
Sur OCS Max

Bruno (Vincent Cassel) et Malik (Reda Kateb) 
vivent depuis 20 ans dans un monde à part, 
celui des enfants et adolescents autistes. Au 
sein de leurs deux associations respectives, 
ils forment des jeunes issus des quartiers 
difficiles pour encadrer ces cas qualifiés 
"d’hyper complexes". Une alliance hors 
du commun pour des personnalités hors 
normes. Un superbe film sur l’ouverture à la 
différence et sur la tolérance.

Smother (-10 ans)

Multidiffusion
Sur Canal+

À l’occasion de ses cinquante ans, Val Ahern 
organise, avec son mari Denis, une grande 
soirée dans leur maison du comté de Clare 
où sont conviés famille et amis. La réception 
tourne court lorsque Denis fait une annonce 
fracassante. Le lendemain matin, la police 
découvre son corps inanimé au pied d'une 
falaise. Un scenario au cordeau pour ce thriller 
psychologique irlandais qui dévoile au compte-
gouttes de terribles secrets de famille.

Dilili à Paris

Le mercredi 28.07 à 20h55
Sur Arte

Dans le Paris de la Belle Époque, en 
compagnie d’un jeune livreur en triporteur, 
la petite kanake Dilili mène une enquête 
sur des enlèvements mystérieux de fillettes. 
D’aventure en aventure, elle traverse la ville 
prestigieuse au fil de folles rencontres pour 
l’aider… mais les méchants ne sont jamais 
bien loin. Un bel opus de Michel Ocelot 
(Kirikou, Azur et Asmar) sur le vivre ensemble 
et l’émancipation des femmes.

JFK
Le vendredi 06.08 à 20h50

Sur TCM Cinéma

Replongez dans l’enquête du Gouverneur Jim 
Garrison sur l’assassinat du président John 
F. Kennedy, qui remet en cause le rapport 
Warren et penche pour la thèse du complot. 
Alors que certains documents ont été rendus 
public après la polémique engendrée par le 
film à sa sortie en 1991, une grande partie 
reste encore sous scellés jusqu’en…2029. Il 
faudra donc encore attendre pour connaître 
la vérité sur le crime du siècle.

Populaire
Le dimanche 25.07 à 22h20

Sur OCS Max

Rose Pamphyle, 21 ans, quitte son petit 
village normand pour Lisieux, où elle tente 
sa chance auprès de Louis Echard, 36 ans, 
patron d’un cabinet d’assurance qui cherche 
une secrétaire. Rose fait piètre figure. En 
revanche, Louis n’a jamais vu une telle vitesse 
à la machine à écrire. D’abord impressionné, 
puis franchement enthousiaste, il entraîne 
Rose dans un concours de v i tesse 
dactylographique.

#Jesuislà (-10 ans)

Le mercredi 04.08 à 13h30
Sur Ciné+ Premier

Père de deux grands fils, divorcé, Stéphane 
ne vit qu’à travers son restaurant du Pays 
basque. Un jour, il fait la connaissance de 
Soo, une Sud-Coréenne, sur Instagram. Leurs 
conversations transforment cet homme que 
ses proches croyaient prévisible et sans 
surprise. Sur un coup de tête, il décide de 
s’envoler pour la Corée dans l’espoir de la 
rencontrer. Dès son arrivée à l’aéroport de 
Séoul, un nouveau monde s’ouvre à lui…
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samedi 24 Juillet

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.10 Les Touristes
00.30 Les Touristes
02.15 Les Touristes
03.25 Programmes de
nuit

les TourisTes
Les Touristes, mission

sauveteurs en mer
Divertissement 

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.20 13 h 15, le samedi
14.00 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 l’été

23.20 Fort Boyard 
toujours plus fort
00.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
01.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

ForT Boyard
Jeu présenté par Olivier

Minne

2

21.05

17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.10 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte,
mag.
20.55 Météo

22.35 Mongeville, série
00.00 Magellan et 
Mongeville, série
01.50 L’heure D, doc.
03.00 Voyages et délices
by chef Kelly, mag.

mongeville
Vénus maudite

Série
Avec Francis Perrin

3

21.05

14.35 Golf : The Amundi
Evian Championship, sport
17.00 Intérieur sport, mag.
17.55 Rugby : Springboks /
The British & Irish Lions
20.00 Un entretien
20.10 Replay
20.35 Groland le zapoï

22.55 Waiting for the
barbarians, film
00.45 Peninsula, film
02.40 Surprises
03.00 Boxe : Boxe 
anglaise, sport

BlaCk BeaCh
Film de Esteban Crespo

Avec Raul Arevalo, 
Paulina García

4

21.00

16.30 Les réseaux…, doc.
17.20 GEO Reportage
18.00 Les secrets de 
l’indigo, doc.
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

21.45 Sel : allié ou 
ennemi ?, doc.
22.35 L’eau potable, 
danger à la source, doc.
23.30 Les alliés cachés
de notre organisme, doc.

l’or BlanC 
de hallsTaTT

Un trésor de 
la Préhistoire

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Hawaii 5-0, série
23.35 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.15 Hawaii 5-0, série
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

haWaii 5-0
2 épisodes

Série
Avec Michelle Borth

6

21.05

13.45 Hercule Poirot, série
14.55 Hercule Poirot, série
16.45 Hercule Poirot, série
18.40 Palmashow - Very
Bad Blagues
20.30 Palmashow Vidéo
21.00 Petits plats en
équilibre été

23.00 Arsène Lupin, série
00.10 Hercule Poirot : les
secrets d’une série culte,
doc.
01.30 Programmes de
nuit

arsène lupin
2 épisodes

Avec Georges Descrières,
Roger Carel 

41

21.05

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.55 Programmes de
nuit

Joséphine, 
ange gardien

49

21.00

22.55 Diana Ross : l’his-
toire secrète de ses tubes
23.45 Whitney Houston :
l’histoire secrète de ses
tubes, doc.

alors on s’aime !
Spectacle 

37

20.55

22.40 Quand faut y aller,
faut y aller, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Doc Martin, série

saluT l’ami, 
adieu le Trésor

38

20.50

22.50 Enquêtes paranor-
males, mag.
00.30 Programmes de
nuit

enquêTes
paranormales

44

21.00

22.35 L’appât du gain
00.15 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.50 Motive : le mobile
du crime, série

alex hugo
Avec Samuel Le Bihan

29

20.55

22.55 Basic Instinct, Sex,
Death & Stone, doc.
23.50 Absence de malice,
film
01.45 The servant, film

BasiC insTinCT
Film de Paul Verhoeven 

151

20.50

22.00 Hors normes, film
23.50 Love Life, série
00.20 Love Life, série
00.48 Le petit coquin du
mois, mag.

spiriT, l’éTalon
des plaines

140

20.40

22.10 L’audition, film
23.45 Lara Jenkins, film
01.25 Traverser la nuit,
court-métrage
01.50 Truands, film

in TreaTmenT : 
en analyse

141

20.40

22.30 The Wire : Sur
écoute, 2 épisodes
00.25 L’heure zéro, film
02.15 The Walking Dead
03.00 Deux, film

Warrior
2 épisodes

142

20.40

22.20 Les disparus de
Saint-Agil, film
00.00 Fantômes à Rome,
film
01.40 La Dolce Vita, film

les orgueilleux
Film de Yves Allégret 

143

20.40

22.05 Run The Jewels,
spectacle
23.00 Georgio, spectacle
00.10 Medine Normandie
00.50 Culturebox, mag.

Cypress hill
Main Square Festival 

46

21.05

14.20 Cyclone Catégorie
7 : Tempête Mondiale
(2/2), téléfilm
16.00 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.30 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

16.45 Les routes de 
l’impossibe, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 J’irai dormir chez
vous, doc.
19.55 Vues d’en haut, doc.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.25 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Le doc stupéfiant
01.30 Vivre loin du
monde, doc.
02.15 Matali Grasset…

éChappées Belles
Annecy gourmand

Magazine

5

20.50

18.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
19.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
20.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
21.00 Petits plats en
équilibre été

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles
Magazine présenté 
par Julie Denayer

43

21.05

13.25 Un homme 
pour la vie, téléfilm
15.00 Un cœur a 
l’hameçon, téléfilm
16.50 Les maçons du
cœur, doc.

23.00 Jeremy Ferrari
vends 2 pièces à 
Beyrouth, spectacle
01.10 Programmes de
nuit

alBan ivanov : 
élémenT 

perTurBaTeur
Spectacle

40

21.05

13.25 The Middle, série
13.55 The Middle, série
14.20 The Middle, série
14.45 The Middle, série
15.10 The Middle, série
15.40 The Middle, série
16.05 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 The Big Bang
Theory, 7 épisodes
01.40 The Big Bang
Theory, 2 épisodes
02.40 Programmes de
nuit

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Avec Johnny Galecki 

45

21.05
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Juillet dimanche 25

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.00 Esprits criminels
23.50 Esprits criminels
00.40 Blacklist, série
01.25 Blacklist, série
02.25 Programmes de
nuit

Marie-Francine
Film de Valérie

Lemercier
Avec Valérie Lemercier 

1

21.05

13.20 13 h 15, le
dimanche, mag.
14.00 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 l’été

23.00 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport

le bon gros géant
Film de Steven Spielberg
Avec Ruby Barnhill, Mark

Rylance

2

21.05

14.15 Tandem, série
15.15 Tandem, série
16.10 Tandem, série
17.15 8 chances de 
tout gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Hudson and Rex 
23.20 Hudson and Rex
00.10 Hudson and Rex
00.50 Hudson and Rex
01.30 Hudson and Rex
02.15 Un cas pour deux

hUDson anD rex
2 épisodes

Avec John Reardon,
Mayko Nguyen 

3

21.05

13.05 Replay
13.30 Golf : The Amundi
Evian Championship, sport
17.00 Schitt’s creek, 
8 épisodes
19.50 Boxe : Boxe 
anglaise, sport

23.00 Les évadés de
Santiago, film
01.15 The rental, film
02.40 Rencontres de 
cinéma, mag.
02.55 Surprises

Football : 
ol / sPorting 

PortUgal
Match amical

4

20.50

17.10 Les plus beaux…
17.55 D’après une 
histoire vraie, doc.
18.25 «Le sacrifice» –
Dada Masilo, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 La magie des
grands musées, doc.

23.25 Dreamgirls, film
01.35 La réouverture du
Casino de Bâle, spectacle
03.20 Force & Freedom
05.00 Sound-Treck 
Europa, spectacle

ray
Film de Taylor Hackford
Avec Jamie Foxx, Kerry

Washington

7

21.00

13.40 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.45 Maison à vendre
17.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.30 Scènes de ménages

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.35 Enquête exclusive
02.40 Météo
02.45 Programmes de
nuit

caPital
Soirées d’été : 

la guerre de l’apéro
Magazine 

6

21.05

13.55 Sous l’emprise 
du pasteur : L’histoire
vraie de Mary Winkler, 
téléfilm
15.40 Robert Durst a-t-il
tué sa femme ?, téléfilm
17.25 Section de 
recherches, 3 épisodes

22.25 Le doudou, film
00.00 Programmes de
nuit

gravity
Film de Alfonso Cuaron

Avec Sandra Bullock,
George Clooney

41

20.50

23.15 Une chance de
trop, 2 épisodes
01.30 Programmes de
nuit

Une chance De
troP

49

21.00

22.35 Guy Bedos, les
meilleurs sketchs, doc.
00.20 Georges Brassens,
les meilleures chansons
02.05 Programmes nuit

joe Dassin, 
les MeilleUres

chansons

37

20.55

22.40 Life on the Line
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.25 Doc Martin, série
01.15 Doc Martin, série

gotti
Avec Kelly Preston

38

20.50

22.40 Lucifer, série
23.30 Lucifer, série
00.15 Les secrets d’Eve
01.50 Programmes de
nuit

lUciFer
2 épisodes

44

21.00

22.30 Tell me a story
23.20 Tell me a story
00.20 Dame de..., série
02.15 R.I.S. police 
scientifique, série

DisaPPearance
2 épisodes

29

20.55

22.40 Shaft, Les nuits
rouges de Harlem, film
00.20 L’empire du soleil,
film
02.50 Mission, film

Moonlight
Film de Barry Jenkins 

151

20.50

22.20 Populaire, film
00.10 Cuban Network
02.20 Abracadabra, film
03.54 Le petit coquin du
mois, mag.

les ParFUMs
Film de Grégory Magne 

140

20.40

22.45 Les invasions 
barbares, film
00.25 Boy Meets Girl, film
02.10 Tabou, film
04.00 Le petit coquin…

la chUte De 
l’eMPire aMéricain

141

20.40

22.05 Happy Birthdead 
2 you, film
23.45 The Ghost Writer,
film
01.55 Platoon, film

the Walking DeaD
2 épisodes

142

20.40

22.25 Le bal des 
casse-pieds, film
00.00 Courage fuyons
01.45 Le cri du cormoran
le soir au-dessus des…

le jUMeaU
Film de Yves Robert

143

20.40

21.55 Picasso, métamor-
phoses en bleu et rose
22.50 Renversant, mag.
23.40 Les Masterclasses
de France Culture, mag.

PaUl gaUgUin -
vincent van gogh…

46

21.05

13.15 Malcolm, 5 ép.
15.35 Malcolm, série
16.00 Malcolm, série
16.30 Malcolm, série
16.55 Malcolm, série
17.20 Malcolm, série
17.40 Malcolm, série
18.00 Kaamelott, série

22.25 Le viager, film
00.25 Programmes de
nuit

le Pacha
Film de Georges Lautner
Avec Jean Gabin, Dany

Carrel

42

21.05

16.20 Mollo sur le 
cabillaud ?, doc.
17.20 Des trains pas
comme les autres, doc.
18.20 Qui a tué 
Néandertal ?, doc.
19.55 Explorations de 
l’extrême, doc.

22.35 Une maison, 
un artiste, doc.
23.05 Extra-ordinaires,
doc.
00.15 Des trains pas
comme les autres, doc.

les 100 lieUx 
qU’il FaUt voir

Les Flandres, un patri-
moine hors du commun

5

20.50

13.45 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.30 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
19.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre été

23.00 Guardians, film
00.45 Programmes de
nuit
05.55 Petits plats en
équilibre, programme court

arena gaMes
Téléfilm de Andrey 

olgin
Avec Ivan Zhvakin 

43

21.05

13.00 Les animaux 
de la 8, mag.
13.40 Animaux à 
adopter, doc.

23.00 S.W.A.T., série
01.00 Programmes de
nuit

Football : 
Match aMical

Sport

40

21.00

13.20 The Middle, série
13.45 Un roman d’amour,
téléfilm
15.35 Un dernier pas vers
l’amour, téléfilm
17.20 Tellement vrai, mag.
19.05 Tellement vrai, mag.

22.50 Urgences, mag.
00.40 Urgences, mag.
02.25 Programmes de
nuit

Urgences
Accidents, drames,

fêtes... et Covid : l’été
2020 fou de Saint-Tropez

45

21.05
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lundi 26 Juillet

13.55 Camping paradis
15.40 Camping paradis
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.00 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.25 Chicago Police
Department, série
02.15 Programmes de
nuit

Camping paradis
2 épisodes

Série de Nicolas Copin
Avec Laurent Ournac 

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.45 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport

motive : le mobile
du Crime

2 épisodes
Série de Andy Mikita 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
21.00 Météo des plages

22.50 Ni une, ni deux, film
00.25 Les années 
Bouvard : le rire et 
l’impertinence, doc.
02.20 L’impératrice 
Michiko, la force du…

la soupe aux
Choux

Film de Jean Girault
Avec Louis de Funès 

3

21.05

13.15 La guerre des…
14.55 Ammonite, film
16.50 Antebellum, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le replait
20.30 Kem’s

22.45 Cortex, film
00.20 Antoinette dans 
les Cévennes, film
01.50 Surprises
02.05 Le cercle séries
02.55 Le cercle séries

deutsChland 89
Épisodes 7 et 8

Série
Avec Jonas Nay, 

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
18.10 Frontières d’eau
18.55 Frontières d’eau
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 La minute vieille,
programme court

23.15 Nuestro tiempo
02.10 Almost There, doc.
03.30 Le ventre, notre
deuxième cerveau, doc.
05.00 Lucas Debargue
joue le «Concerto en sol» 

sur la piste de la
grande Caravane
Film de John Sturges
Avec Burt Lancaster 

7

20.55

14.05 Papa a un plan
15.55 Incroyables 
transformations
17.40 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.05 Un prince à New
York, film
01.20 L’île aux mystères :
l’affaire des émeraudes
03.00 Programmes de
nuit

bayWatCh : 
alerte À malibu
Film de Seth Gordon

Avec Dwayne Johnson 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
18.30 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en…

22.55 The Wave, film
01.00 Programmes de
nuit

47 meters doWn
Film de Johannes 

Roberts
Avec Mandy Moore

41

21.15

22.40 A million little
things, série
23.35 A million little
things, série
00.30 Programmes nuit

a million little
things

49

21.00

22.35 Coluche - Le Luron
: Morts de rire, doc.
23.35 À bout portant :
Coluche, doc.
00.25 Stalingrad, doc.

thierry le luron, les
plus grands sketChs

37

20.55

22.45 American night-
mare 3 : élections, film
00.35 Les infiltrés, doc.
01.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

les 3 Crimes de
West memphis

38

20.50

22.45 Sherlock, série
00.30 Programmes de
nuit

sherloCk
Le signe des trois 

44

21.00

22.35 Condor, 2 épisodes
00.20 Grantchester, 2 ép.
02.05 Deep State, 2 ép.
05.05 La loi de Valérie,
téléfilm

deputy
2 épisodes

29

20.55

23.25 La conquête de
l’Ouest, film
01.50 La poursuite 
impitoyable, film
04.00 A Chorus of…

la Couleur 
pourpre

151

20.50

21.55 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
2 épisodes
23.20 Le vent de la 
liberté, film

premier de
la Classe

140

20.40

21.40 Les bêtes du 
Sud sauvage, film
23.15 L’école 
buissonnière, film
01.10 Parades

the White lotus
Mysterious Monkeys 

141

20.40

22.15 RoboCop 2, film
00.15 Hellraiser, le pacte
01.50 Le nouveau, film
03.10 Yummy, téléfilm
04.40 Je voudrais que…

le grand alibi
Film de Pascal Bonitzer 

142

20.40

22.30 Lord Jim, film
01.00 Shakespeare-
Wallah, film
03.00 Mélina Mercouri,
une tragédienne grecque... 

les dents 
du diable

143

20.40

22.50 Oxmo Puccino 
à La Cigale, spectacle
00.10 Le Culturebox 
Festival, spectacle
00.45 Culturebox, mag.

bâtiment b
Spectacle

46

21.05

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
19.50 Objectif : reste du
monde

22.25 Astérix et la
surprise de César, film
00.00 Les 30 ans du 
Top 50
01.30 Programmes de
nuit

astérix et le Coup
du menhir

Film de Philippe Grimond
Avec Roger Carel

42

21.05

15.10 Plastique, la…
16.10 Sur les toits 
de Londres, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse 
20.00 Galápagos, 
l’archipel sauvage, doc.

22.30 La p’tite librairie 
22.35 C dans l’air, mag.
23.45 Les mystères de
Tintin, doc.
00.35 Décollage pour
l’Amérique, doc.

les avions du bout
du monde

Écosse, vol au-dessus
des orcades 

5

20.50

16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.35 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Magazine présenté par

Hélène Mannarino

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

mary
Film de Marc Webb
Avec Chris Evans,
Mckenna Grace

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Crimes, mag.
00.35 Crimes, mag.
02.15 Programmes de
nuit

Crimes
Crimes : Nouvelles 

affaires dans le Centre
3 reportages

45

21.05
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Juillet mardi 27

13.55 Camping Paradis
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

22.50 Magnum, série
23.40 Magnum, série
00.35 Blacklist, série
01.20 Euro Millions, jeu
01.25 Blacklist, série
02.15 Blacklist, série

maGnum
2 épisodes

Série de Bryan Spicer
Avec Jay Hernandez 

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.50 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Si les murs
pouvaient parler, doc.
00.50 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

si Les murs 
PouvaienT ParLer

Le palais du roi 
d’Espagne 

2

21.05

16.15 Des chiffres et…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

22.45 La stagiaire, série
23.30 La stagiaire, série
00.15 La stagiaire, série
01.05 La stagiaire, série
02.10 Les carnets de
Julie, mag.

La sTaGiaire
Noces funèbres

Série
Avec Michèle Bernier 

3

21.05

17.00 Les nouveaux 
mutants, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le zapoï
best of
20.30 Kem’s, jeu

23.00 L’enfant rêvé, film
00.45 Josep, film
02.00 Garçon chiffon, film
03.45 Surprises
04.15 Rugby : Best of XV
de France, sport

my beauTifuL boy
Film de Felix 

Van Groeningen
Avec Steve Carell 

4

21.00

13.35 Adorables créatures
15.25 La bête curieuse
17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.15 L’Europe au fil 
de l’eau, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Pologne 1939, doc.
23.20 La Babel des 
perdus, doc.
00.15 ARTE Reportage
01.10 Comedian 
Harmonists, film

éTé 39
Documentaire

7

20.50

14.05 Papa a un plan
15.55 Incroyables 
transformations
17.40 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.45 Into the woods,
promenons-nous dans les
bois, film
00.55 Je t’aime à
l’Italienne, film
02.45 Météo 

maLéfique
Film de Robert 

tromberg
Avec Angelina Jolie 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.05 90’ Enquêtes, mag.
01.20 Programmes de
nuit

90’ enquêTes
Vols en série, agressions et
coups de folie : la grande
traque aux délinquants

41

21.15

22.00 Profilage, série
23.05 Profilage, série
00.05 Profilage, série
01.15 Programmes de
nuit

ProfiLaGe
Coup de foudre

49

21.00

23.10 Marius, film
01.20 Thierry Le Luron,
les plus grands sketchs
02.55 Programmes de
nuit

fanny
Film de Marc Allégret

37

20.55

22.25 Horribilis, film
00.05 Les infiltrés, doc.
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.45 Alerte Cobra, série

bLind daTe
Téléfilm de Fouad Mikati

38

20.50

22.45 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.35 Programmes de
nuit

douanes sous hauTe
surveiLLance : 

irLande

44

21.00

22.35 La tourneuse de
pages, film
00.20 Dame de..., série
02.25 Dame de..., série
04.00 Candice Renoir

sTockhoLm 
requiem

29

20.55

23.05 Traquenard, film
00.40 La bête s’éveille
02.05 L’appel de la forêt,
film
03.45 Le cid, film

Les hommes du
PrésidenT

151

20.50

22.30 Ainsi va la vie, film
00.05 Minority Report,
film
02.30 Nadia, téléfilm
04.30 Mallory, téléfilm

The handmaid’s
TaLe : La servanTe

écarLaTe

140

20.40

22.40 La crème de la
crème, film
00.10 Last Week Tonight
With John Oliver
00.45 Vidocq, film

Perry mason
2 épisodes

141

20.40

22.45 Le convoi, film
00.30 Sky Sharks, téléfilm
02.10 Maîtresse, film
04.05 L’amour c’est
mieux à deux, film

dans ses yeux
Avec Ricardo Darin 

142

20.40

22.30 Les fleurs du soleil
00.15 Réveillon chez Bob
01.35 Le bal des 
casse-pieds, film
03.14 Le petit coquin…

Le coLoneL 
chaberT

143

20.40

22.30 Concert des nuits
d’été de Schönbrunn
23.45 Festival d’Ambro-
nay 2020, spectacle
00.45 Culturebox, mag.

nemanja raduLovic
À Carnac 

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
19.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.40 Michaël Youn : du
Morning Live à Divorce
Club, doc.
00.35 Programmes de
nuit

Les onze 
commandemenTs

Avec Michael Youn, 
Vincent Desagnat

42

21.05

15.15 La manque…, doc.
16.15 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Galápagos, 
l’archipel sauvage, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 La nature sous
toutes ses formes, doc.
00.40 J’irai dormir chez…

nus & cuLoTTés
Objectif Pyrénées-

Orientales / 
Objectif Suisse

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres
21.00 Petits plats en
équilibre été

22.15 Titan Games : 
l’affrontement des héros
23.30 Titan Games : 
l’affrontement des héros
00.45 Titan Games : 
l’affrontement des héros

TiTan Games : 
L’affronTemenT

des héros
Épisode 106 

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

22.00 S.W.A.T., série
23.00 S.W.A.T., série
23.50 Programmes de
nuit

s.W.a.T.
Le grand prix

Série
Avec Shemar Moore 

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.55 Le prix à payer, film
00.35 Doctor Who, série
01.35 Doctor Who, série
02.50 Programmes de
nuit

La croisière
Film de Pascale 

Pouzadoux
Avec Marilou Berry

45

21.05
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mercredi 28 Juillet

13.00 JT 13h Semaine
13.55 Camping Paradis
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Prodigal Son, série
00.35 Prodigal Son, série
01.20 Les experts :
Miami, 2 épisodes
02.55 Programmes de
nuit

moSt wanted 
CriminaLS

3 épisodes
Avec Julian McMahon

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.45 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.05 L’amie prodigieuse
23.10 Tout compte fait
00.25 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

L’amie prodigieuSe
Effacer

Série de Saverio 
Costanzo

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie

23.15 L’heure D, doc.
01.00 L’odyssée des Jeux
Olympiques, doc.
02.55 Voyages et délices
by chef Kelly, mag.
03.25 Jeux Olympiques…

Le monde de JamY
Sécheresse et incendies :

les super-pouvoirs 
de nos forêts ! 

3

21.05

15.15 En avant, film
16.55 T’as pécho ?, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le zapoï
best of
20.30 Kem’s

23.15 La nuit venue, film
00.45 Deutschland 89
01.40 Deutschland 89
02.30 Célibataires, film
04.00 Surprises
04.10 French loving, doc.

the diviSion
Film de Vincente Amorim

Avec Erom Cordeiro,
Thelmo Fernandes

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Enquêtes 
archéologiques, doc.
18.10 L’Europe au fil 
de l’eau, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Classe moyenne –
Les révoltés, doc.
23.25 Sans jamais le dire
00.50 Faim, court-métrage
00.55 Reina, court-métrage
01.10 Sex & Violence

diLiLi à pariS
Film de Michel Ocelot

7

20.55

14.05 Papa a un plan
15.55 Incroyables 
transformations
17.40 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.00 Zone interdite, mag.
00.55 Zone interdite, mag.
02.45 Météo
02.50 Programmes de
nuit

zone interdite
Résidences secondaires :

tous les Français en 
rêvent - Épisode 1 

6

21.05

13.50 Section de 
recherches, 5 épisodes
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été, programme
court

23.40 Le monde encore 
à l’envers
02.45 Programmes de
nuit

Le prime 
à L’enverS
Divertissement

41

21.15

22.55 Section de 
recherches, série
00.00 Section de 
recherches, série
01.05 Programmes nuit

SeCtion de 
reCherCheS

49

21.00

22.25 NCIS : Nouvelle-
Orléans, 3 épisodes
00.45 Les mystères de
Sherlock Holmes, téléfilm
02.25 Programmes nuit

nCiS : nouveLLe-
orLéanS

37

20.55

22.40 Le dragon des
mers, film
00.30 Les infiltrés, doc.
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

peter pan
Film de P.J. Hogan 

38

20.50

22.45 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

au Cœur 
de L’enquête

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.45 La loi de Julien
03.20 Candice Renoir,
série

new York, 
unité SpéCiaLe

29

20.55

22.25 Desirs humains
23.55 Règlement de
comptes, film
01.25 Le jour où la terre
prit feu, film

LeS CoLtS au SoLeiL

151

20.50

22.25 Les vacances de
Ducobu, film
00.00 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série

Fourmi
Film de Julien Rappeneau

140

20.40

22.05 Un fils, film
23.45 Faute d’amour, film
01.50 120 battements
par minute, film
04.06 Le petit coquin…

un divan à tuniS
Film de Manele Labidi 

141

20.40

22.35 Tu vois le genre ?
22.50 The Visit, film
00.25 Ghost Killers
02.15 Gauguin - Voyage
de Tahiti, film

danS La brume
éLeCtrique

142

20.40

22.15 3 salopards, 
1 poignée d’or, film
00.05 Les dents du 
diable, film
01.55 Taza, fils de…

La vengeanCe eSt
un pLat qui Se
mange Froid

143

20.40

23.30 We Love Ella
00.25 Échappées 
sonores, spectacle
00.45 Le pitch cinéma
00.50 Culturebox, mag.

niCe Jazz FeStivaL
Les stars chantent le jazz

46

21.05

15.00 Malcolm, série
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.40 Un dîner presque
parfait
18.50 Objectif : reste du
monde

23.10 Daniel Balavoine :
Vivre ou survivre, doc.
01.00 Michel Sardou :
l’indomptable, doc.
02.40 Programmes de
nuit

CLaude FrançoiS,
LeS dernierS 

SeCretS
Documentaire 

42

21.05

15.25 Vivre loin du…
16.15 Au sommet de la
girafe, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Secrets de l’Inde
sauvage, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 À consumer avec
modération, doc.
00.45 Explorations de
l’extrême, doc.

SaLe tempS 
pour La pLanète
Morbihan, les défis 

de la petite mer

5

20.50

14.05 Tattoo Cover : On
holiday
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres
19.55 Tattoo Cover : 
Londres

22.25 Le jour de gloire,
film
00.15 Programmes de
nuit

15 anS et demi
Film de François 

Desagnat, 
Thomas Sorriaux 

43

20.50

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

FootbaLL : om /
aSSe

Match amical.
Sport

40

21.00

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 L’ombre de la loi 2 :
le retour de Nick Tschiller
00.35 S.W.A.T. : la 
contre-attaque, film
02.15 Programmes de
nuit

L’ombre de La Loi
Téléfilm de Christian 

Alvart
Avec Fahri Yardim

45

21.05
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Juillet jeudi 29

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 Petits plats en
équilibre : sur la route…

22.55 Les experts : 
Manhattan, 4 épisodes
02.20 Programmes de
nuit, mag.

la FOlle HistOire
de max et léOn

Film de Jonathan Barre
Avec Grégoire Ludig 

1

21.05

13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

23.20 Daft Punk 
Unchained, doc.
00.50 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

aFrica, le grand
cOncert

Présenté par Daphné
Bürki, Claudy Siar

2

21.05

16.15 Des chiffres…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

00.20 Le spectacle 
continue
02.25 Les carnets de
Julie, mag.
03.20 Jeux Olympiques
de Tokyo, sport

cassandre
2 épisodes

Avec Gwendoline Hamon,
Alexandre Varga

3

21.05

16.40 Neuf meufs, 2 ép.
17.05 ADN, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le zapoï
best of
20.30 Kem’s

22.45 Eden, 2 épisodes
00.15 Qu’un sang impur...
02.00 Ammonite, film
03.55 Rencontres de 
cinéma, mag.
04.10 Surprises

smOtHer
Épisodes 5 et 6

Série
Avec Dervla Kirwan 

4

21.00

15.55 Laissez tirer les…
17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.15 L’Europe au fil de
l’eau, doc.
18.55 Deltas du monde
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Quand revient le
calme, 3 épisodes
01.40 Nouvelle-Zélande,
doc.
03.10 La sagesse des
baleines, doc.

quand reVient 
le calme

Épisodes 1 et 2
Série 

7

20.55

14.05 Papa a un plan
15.55 Incroyables 
transformations
17.40 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.00 Maison à vendre,
mag.
00.55 Maison à vendre,
mag.
02.40 Météo
02.45 Programmes nuit

maisOn à Vendre
Dorothé, Doreen, Dehlia
et Dinalhy / Barbara et

Laurent 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
18.30 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en…

23.40 90’ Enquêtes, mag.
01.00 Programmes de
nuit

cyranO 
de bergerac

Film de Jean-Paul 
Rappeneau 

41

21.15

22.55 Section de
recherches, série
23.55 Section de 
recherches, série
01.05 Programmes nuit

sectiOn de 
recHercHes

49

21.00

22.40 Lake Placid : 
Héritage, téléfilm
00.15 Lake Placid 
Vs Anaconda, téléfilm
01.45 Programmes nuit

elite squad
Avec Milo Gibson 

37

20.55

22.35 Un automne à 
New York, film
00.25 Les infiltrés, doc.
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

trOp lOin pOur tOi
Film de Nanette Burstein

38

20.50

23.05 Les Inconnus la 
totale !
00.50 Programmes de
nuit

les incOnnus 
la tOtale !

44

21.00

22.35 Deputy, 2 épisodes
00.15 Alex Hugo, série
02.00 La loi de Valérie
03.35 Candice Renoir
05.15 Grantchester, série

cOupable 
innOcence

29

20.55

22.55 Donnie Darko, film
00.45 Parole d’homme
02.45 A Chorus of 
Disapproval, film
04.20 Mission, film

dracula
Avec Gary Oldman

151

20.50

22.15 Boule et Bill, film
23.40 Le bonheur des uns…
01.20 Hors normes, film
03.15 J’irai mourir dans
les Carpates, film

enligHtened
3 épisodes

140

20.40

22.20 The White Lotus
23.25 In Treatment : 
En analyse, 3 épisodes
00.55 Last Week Tonight
With John Oliver

les cOnFins 
du mOnde

141

20.40

22.25 La maison des
1000 morts, film
00.00 Hellraiser, le pacte
01.35 Mort d’un pourri
03.35 Deux, film

HallOween 2
Film de Rob Zombie 

142

20.40

22.20 Les orgueilleux, film
00.05 Les survivants de
l’infini, film
01.30 Tremors, film
03.05 Le cinéma…

la belle équipe
Film de Julien Duvivier 

143

20.40

22.30 Les fables de 
La Fontaine, spectacle
22.35 Le dindon, spectacle
00.50 Culturebox, mag.
00.55 Culturebox, mag.

un amOur 
de Jeunesse

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.30 FBI, série
23.20 FBI, série
00.10 FBI, série
01.50 Programmes de
nuit

Fbi
2 épisodes

Avec Missy Peregrym,
Zeeko Zaki

42

21.05

15.10 Les avions du bout
du monde, doc.
16.10 Nus & culottés, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Secrets de l’Inde
sauvage, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 La grande histoire
de l’évolution animale, doc.
01.10 Sale temps pour la
planète, doc.

des trains pas
cOmme les autres

Suède / 
Équateur

5

20.50

16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
17.00 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
18.00 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres

22.55 Chirurgie pour 
enfants les opérations 
miracles, mag.
00.40 Programmes de
nuit

Vaincre l’Obésité :
le cOmbat 
de leur Vie

Magazine  

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Jeudi repOrtage
100 jours avec la police

de Nice
De Olivier Azpitarte

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

23.05 Cul et chemise, film
01.15 On l’appelle Trinita,
film
03.20 Programmes de
nuit

On cOntinue à 
l’appeler trinita
Film de Enzo Barboni

Avec Terence Hill

45

21.05
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vendredi 30 Juillet

18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 Petits plats en
équilibre : sur la route 
des vacances, mag.

23.00 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.00 Euro Millions, jeu
01.05 Programmes de
nuit, mag.

venDreDi, 
tout est PerMis

avec arthur
Spéciale Love 

1

21.05

13.00 Journal de 13 h
13.45 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Les petits
meurtres d’Agatha 
Christie, série
00.20 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport

Les Petits 
Meurtres 

D’agatha christie
Série

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.55 Météo
21.00 Météo des plages

23.20 La vie secrète 
des chansons
02.20 Samedi d’en rire
03.15 Jeux Olympiques
de Tokyo, sport
05.00 Cuisine ouverte

300 choeurs 
chantent

Les plus belles chansons
de Joe Dassin

3

21.05

16.40 Waiting for the
barbarians, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le zapoï
best of
20.30 Kem’s

22.30 Les nouveaux 
mutants, film
00.05 Ip Man 4 : 
le dernier combat, film
01.45 Neuilly sa mère !
03.15 Surprises

30 jours Max
Film de Tarek Boudali
Avec Tarek Boudali, 
Philippe Lacheau

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Enquêtes 
archéologiques, doc.
18.10 Deltas du monde
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 La minute vieille…

22.30 Les neuf vies
d’Ozzy Osbourne, doc.
23.55 Rammstein : 
Live from Madison Square
Garden, spectacle
01.00 Tracks, mag.

La Fin De L’été
Téléfilm de Helene Angel

Avec Talid Ariss, 
Bernard Le Coq

7

20.55

14.05 Papa a un plan
15.55 Incroyables 
transformations
17.40 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.45 NCIS, série
23.30 NCIS, série
00.20 NCIS, série
01.10 NCIS, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.10 Quotidien, 
première partie, mag.
19.55 Quotidien, mag.

22.25 Les gazelles, film
00.15 Programmes de
nuit

et ta sœur
Film de Marion Vernoux

Avec Grégoire Ludig, 
Virginie Efira

41

20.55

22.25 Le prince du 
Pacifique, film
00.20 Programmes de
nuit

quartier v.i.P
Film de Laurent Firode 

49

20.45

23.10 Le petit monde 
de Fernandel, doc.
00.15 Fernand Raynaud,
les plus grands sketchs
02.00 Programmes nuit

Le schPountz
Film de Marcel Pagnol 

37

20.55

22.20 Vice, film
00.00 Les infiltrés, doc.
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série

getaWay
Avec Ethan Hawke

38

20.50

22.45 Chiots & chatons,
3 mois pour devenir
grands, doc.
00.20 Programmes de
nuit

chiots & chatons, 
3 Mois Pour 

Devenir granDs

44

21.10

22.40 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
02.35 Candice Renoir
03.25 Candice Renoir,
série

Waco
2 épisodes

29

20.55

22.20 Easy Rider, film
23.55 Un château 
en enfer, film
01.40 Falstaff, film
03.35 Sous le regard…

DueL
Film de Steven Spielberg

151

20.50

22.10 Django, film
00.05 Austin Powers, film
01.40 L’abominable 
vérité, film
03.20 Diabolique, téléfilm

Les Beaux gosses
Film de Riad Sattouf 

140

20.40

00.25 The White Lotus
01.30 Perry Mason, série
02.25 Perry Mason, série
03.29 Le petit coquin du
mois, mag.

six Feet unDer
4 épisodes

141

20.40

23.10 Delta Force, film
01.15 Vacancières
infidèles, téléfilm
02.30 The Walking Dead
03.20 Tricheurs, film

BaLkan Line
Film de Andrey Volgin 

142

20.40

22.25 Les dents du 
diable, film
00.10 Les disparus de
Saint-Agil, film
01.50 Flic Story, film

Le Pigeon
Film de Mario Monicelli 

143

20.40

21.40 Autour de ..., mag.
22.10 Autour de ..., mag.
22.40 Frederick Sigrist :
super héros, spectacle
23.40 Le pitch cinéma

autour De ...
Waly Dia

46

21.05

16.40 Malcolm, série
17.25 Malcolm, série
18.00 Malcolm, série
18.20 Malcolm, série
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Un dîner presque
parfait, jeu

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête D’action
Pompiers de 

Carcassonne : la cité
médiévale s’embrase

42

21.05

15.20 Explorations de…
16.15 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Secrets de l’Inde
sauvage, doc.

22.25 Alice et autres
merveilles, spectacle
23.45 Alice traverse le
miroir, spectacle
01.05 La p’tite librairie
01.10 C dans l’air, mag.

Le Parc
(À l’Opéra national de

Paris)
Spectacle

5

20.50

13.15 Les frères Scott
16.00 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres
20.00 Tattoo Cover : 
Londres
21.00 Petits plats en…

22.05 Baby boom, doc.
23.40 Baby boom, doc.
00.45 Baby boom, doc.
01.50 Programmes de
nuit

BaBy BooM
L’école des 

sages-femmes
Documentaire

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 M comme Maison,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

M coMMe Maison
Destination Albi

Magazine présenté par
Stéphane Thebaut

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.05 Doctor Who, série
23.10 Doctor Who, série
00.10 Doctor Who, série
01.10 Doctor Who, série
02.05 Programmes de
nuit

Doctor Who
Orphan 55

Série
Avec Jodie Whittaker

45

21.05
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Juillet samedi 31

14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
19.00 50’ inside, mag.
20.00 JT 20h
21.00 Météo

23.40 Le grand Bêtisier
de l’été
01.35 Programmes de
nuit

2001-2021 : 
20 ans 

d’Émissions CUlTes
Divertissement

1

21.05

14.00 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 l’été
20.55 Météo

23.20 Fort Boyard 
toujours plus fort
00.20 Météo
00.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport

ForT Boyard
Jeu présenté 

par Olivier Minne

2

21.05

17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.10 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte
20.55 Météo
21.00 Météo des plages

22.35 Mongeville, 2 ép.
01.45 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
02.35 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
03.25 Jeux Olympiques 

mongeville
Le port de l’angoisse

Série
Avec Francis Perrin 

3

21.05

17.10 Formule 1 : Grand
Prix de Grande-Bretagne
17.45 Formule 3 : Grand
Prix de Hongrie, sport
18.45 Football : 
Plateau sport, sport
19.00 Football : 
Porto / OL, sport

23.00 The division, film
01.10 Sputnik : espèce 
inconnue, film
03.00 Revolver, film
04.50 Surprises
05.05 Pelote basque…

FooTBall : 
om / villarreal

Matchs amical.
Sport

4

20.55

15.30 Néron, doc.
17.15 GEO Reportage
18.00 À Catane, la vie
derrière les marionnettes
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 Les Romains en
Germanie, doc.
23.15 Les Romains en
Germanie, doc.
00.10 Les Romains en
Germanie, doc.

dU pain eT des JeUx
Les courses de chars à

Rome
Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.55 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 Seal Team, série
23.30 Seal Team, série
00.25 Seal Team, série
01.10 Seal Team, série
02.15 Programmes de
nuit

seal Team
2 épisodes

Série
Avec David Boreanaz

6

21.05

13.05 Hercule Poirot, 3 ép.
18.30 Palmashow - 
Very bad blagues
18.55 Palmashow - 
Very bad blagues
19.20 Palmashow - 
Very Bad Blagues
19.50 Palmashow Vidéo

22.25 Marie-Francine, film
00.15 Programmes de
nuit

ColUmBo
Le spécialiste

Série de Hy Averback
Avec Peter Falk

41

21.00

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
23.45 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.45 The Police & 
Sting : l’histoire secrète
de leurs tubes, doc.
23.35 Diana Ross : 
l’histoire secrète de ses…

À vos soUhaiTs !
Spectacle

37

20.55

22.50 Salut l’ami, 
adieu le trésor, film
00.40 Quand faut y aller,
faut y aller, film
02.25 Libertinages par…

le sainT
Film de Phillip Noyce

38

20.50

22.50 Enquêtes 
paranormales, mag.
00.30 Programmes de
nuit

enqUêTes
paranormales

44

21.00

22.40 Le bel arnaqueur
00.20 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.55 Motive : le mobile
du crime, série

alex hUgo
Soleil noir 

29

20.55

22.30 Une vie moins 
ordinaire, film
00.10 Nomads, film
01.40 Faux temoin, film
03.30 Burn after reading

los angeles 2013
Film de John Carpenter

151

20.50

22.15 Premier de la
classe, film
23.40 Love Life, 2 ép.
00.50 Jeux pour couples
mélangistes, téléfilm

le seCreT 
de TÉraBiThia

140

20.40

22.00 Eva en août, film
00.10 Les confins du
monde, film
01.45 L’école 
buissonnière, film

in TreaTmenT : 
en analyse

141

20.40

22.20 The Wire : Sur
écoute, 2 épisodes
00.14 Le convoi, film
02.00 Maîtresse, film
03.50 The Walking Dead

sTrike BaCk
Saison 7 - 2 épisodes

142

20.40

22.15 Wanda, film
00.00 Les Européens, film
01.30 Quartet, film
03.10 Janine
03.30 L’amour existe

mÉmoires dU soUs-
dÉveloppemenT

143

20.40

22.35 Ron Carter, 
spectacle
00.05 Anne Paceo 
Rewind, spectacle
01.20 Culturebox, mag.

respeCT To areTha
Jazz à La Villette

46

21.05

13.30 Bones, série
14.10 Bones, série
15.20 Bones, série
16.00 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.30 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

16.45 Les routes de…
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 J’irai dormir chez
vous, doc.
19.55 La vie secrète du
zoo, doc.
20.20 Une maison, un 
artiste, doc.

22.20 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Le Doc Stupéfiant
01.35 Vivre loin du monde
02.20 Ernest Pignon-
Ernest - À taille humaine

ÉChappÉes Belles
Venise retrouvée

Magazine

5

20.50

17.05 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
18.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
19.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
20.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.40 Programmes de
nuit
05.35 One Piece, série

ChroniqUes 
Criminelles

Magazine présenté par
Julie Denayer

43

21.05

13.25 Au bénéfice du
doute, téléfilm
15.00 Au bénéfice du
doute, téléfilm
16.50 Les maçons du
cœur, doc.

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Un week-end 
TranqUille

Spectacle
Avec Alil Vardar

40

21.05

13.25 The Middle, série
13.55 The Middle, série
14.20 The Middle, série
14.45 The Middle, série
15.10 The Middle, série
15.40 The Middle, série
16.05 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 The Big Bang
Theory, 9 épisodes
02.40 Programmes de
nuit

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Série 

45

21.05
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dimanche 1er Août

14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
21.00 Météo

23.00 Esprits criminels, 
2 épisodes
00.40 Blacklist, série
01.25 Blacklist, série
02.25 Programmes de
nuit, mag.

le gendre 
de ma vie

Film de François 
Desagnat 

1

21.05

13.20 13 h 15, le 
dimanche, mag.
14.00 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 l’été

22.50 Maryline, film
00.35 Le pitch cinéma
00.45 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

aU BoUt des doigts
Film de Ludovic Bernard

Avec Lambert Wilson,
Kristin Scott Thomas

2

21.05

14.15 Tandem, série
15.15 Tandem, série
16.10 Tandem, série
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Hudson and Rex
23.15 Hudson and Rex
00.00 Météo
00.05 Hudson and Rex
00.45 Hudson and Rex
01.30 Hudson and Rex

hUdson and rex
2 épisodes

Avec John Reardon,
Mayko Nguyen 

3

21.05

13.05 Selon Thomas…
13.25 Sport Reporter
14.00 Formule 1 : Grand
Prix de Hongrie, sport
16.55 Formula one le 
débrief, mag.
17.35 Schitt’s creek, 7 ép.
20.10 Intérieur Sport

22.45 Intrigo : chère
Agnès, film
00.20 Intrigo : mort d’un
auteur, film
02.05 Love me, film
03.45 Surprises

intrigo : samaria
Film de Daniel Alfredson

Avec Milly Brady, 
Phoebe Fox

4

21.00

17.40 D’après une 
histoire vraie, doc.
18.10 Le «Requiem» 
de Verdi par Riccardo
Muti
19.45 ARTE Journal
20.05 La magie des
grands musées, doc.

22.40 Frank Sinatra, doc.
00.15 Sinatra – The Main
Event, spectacle
01.10 The Doors, doc.
02.15 Une vie de 
château, doc.

chantons 
soUs la plUie

Film de Stanley Donen,
Gene Kelly

7

21.00

13.45 Recherche 
appartement ou maison
15.50 Maison à vendre
17.45 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.30 Scènes de ménages

23.05 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.30 Enquête exclusive
02.45 Météo
02.50 Programmes de
nuit

capital
Puy du Fou, campings et

plages : la Vendée, le para-
dis des vacances populaires

6

21.05

13.40 La vengeance
d’une sœur, téléfilm
15.30 Assassinées 
de mère en fille, téléfilm
17.15 Section de 
recherches, série
18.25 Section de 
recherches, 2 épisodes

22.25 Bienvenue chez 
les Rozes, film
00.05 Programmes de
nuit
05.10 Les mystères de
l’amour, série

king gUillaUme
Film de Pierre-François

Martin-Laval
Avec Florence Foresti

41

20.50

23.00 Modern love, film
00.50 Programmes de
nuit

et après...
Film de Gilles Bourdos 

49

21.00

22.50 Alexandre Astier :
l’Exoconférence, spectacle
00.45 Kaamelott, série
03.40 Programmes de
nuit

Je m’présente, Je
m’appelle daniel

37

20.55

23.00 L’enfer du devoir
01.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.25 Père et Maire, série
02.55 Père et Maire, série

rescUe daWn
Film de Werner Herzog 

38

20.50

22.40 Lucifer, 2 épisodes
00.15 La seductrice, 
téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

lUcifer
2 épisodes

44

21.00

22.30 Tell me a story
23.25 Tell me a story
00.30 Dame de..., série
02.15 R.I.S. police
scientifique, série

disappearance
2 épisodes

29

20.55

22.55 Les nouveaux 
exploits de Shaft, film
00.40 Parole d’homme
02.40 Tootsie, film
04.30 Un jour sans fin

donnie Brasco
Film de Mike Newell 

151

20.50

22.30 Le vent de la
liberté, film
00.35 Austin Powers, film
02.10 Django, film
04.10 The Girlfriend…

la conqUête
Film de Xavier Durringer 

140

20.40

22.40 A dark, dark man
00.35 Truands, film
02.20 La Llorona, film
04.15 Ronde de nuit
05.50 Mike, série

a most violent
Year

141

20.40

22.10 L’heure zéro, film
00.00 L’impasse, film
02.15 Hellraiser, le pacte,
film
03.55 L’Africain, film

the Walking dead
2 épisodes

142

20.40

22.35 Between the Lines
00.15 L’inconnu dans la
maison, film
01.55 Adua et ses 
compagnes, film

les 3 JoUrs dU
condor

143

20.40

21.55 Henri Guedon l’art
et la liberté, doc.
22.50 Renversant, mag.
23.40 Renversant, mag.
00.35 Moonwalk, mag.

Jean vilar, le rêve dU
théâtre poUr toUs

46

21.05

15.05 Malcolm, série
15.35 Malcolm, série
16.00 Malcolm, série
16.30 Malcolm, série
16.55 Malcolm, série
17.20 Malcolm, série
17.40 Malcolm, série
18.00 Kaamelott, série

22.50 Jeanfi décolle, 
spectacle
00.35 Programmes de
nuit

Banzaï
Film de Claude Zidi

Avec Coluche, 
Valérie Mairesse

42

21.05

16.20 Fromages AOP : 
le terroir caisse ?, doc.
17.20 Des trains pas
comme les autres, doc.
18.20 Les forces de 
la terre, doc.
19.55 Explorations 
de l’extrême, doc.

22.35 Une maison, 
un artiste, doc.
23.05 Des juges et 
des enfants, doc.
00.15 Terre de Chine, doc.
01.05 Des trains pas…

les 100 lieUx 
qU’il faUt voir

La Lozère, une nature à
l’état pur

5

20.50

13.25 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.10 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
18.05 Incroyable 
rénovation : du virtuel au
réel UK, doc.
21.00 Petits plats en…

23.15 Arena Games, 
téléfilm
01.15 Programmes de
nuit
05.30 Sous le soleil, série

le gardien 
des mondes
Téléfilm de Sergey 

Mokritskiy 

43

21.05

13.00 Les animaux de la,
mag.
13.40 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Dernier domicile
connu, film
00.50 Programmes de
nuit

espion, lève-toi
Film de Yves Boisset
Avec Lino Ventura, 

Michel Piccoli

40

21.05

13.20 The Middle, série
13.45 Le choix du coeur,
téléfilm
15.35 Mariee a tout prix,
téléfilm
17.20 Tellement vrai, mag.
19.05 Tellement vrai, mag.

22.50 Urgences, mag.
00.35 Urgences, mag.
02.25 Programmes de
nuit

Urgences
Secours en Corse : 

ce terrible été 2020 de
tous les dangers 

45

21.05
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Août lundi 2

13.00 JT 13h
13.55 Camping Paradis
17.30 Les plus belles
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.35 Chicago Police
Department, série
02.30 Programmes de
nuit

CAmPing PArAdis
Le grand saut 
(Partie 1 et 2)

Avec Laurent Ournac 

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.45 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.35 Motive : le mobile
du crime, 2 épisodes
00.10 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

moTiVe : le mobile
du Crime

2 épisodes
Avec Kristin Lehman

2

21.05

16.15 Des chiffres et…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

22.45 L’histoire de
l’amour, film
01.00 L’heure D, doc.
01.55 Multisports : Jeux
Olympiques de Tokyo
05.15 Les Matinales, mag.

un Crime 
Au PArAdis

Film de Jean Becker
Avec Jacques Villeret

3

21.05

14.55 Wildland, film
16.25 Clique X
16.50 Intrigo : Samaria
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le zapoï
20.30 Kem’s

23.00 Waiting for the
barbarians, film
00.50 L’ombre de Staline
02.50 Fiston, film
04.15 Surprises
04.30 Years and Years

The king
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Michal Zurawski 

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.10 Sous le soleil du
Mexique, doc.
18.55 Sous le soleil du
Mexique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Shéhérazade, film
00.35 Armin Mueller-Stahl
01.30 La vie à venir, doc.
02.45 Disparitions, doc.
03.40 Classe moyenne –
Les révoltés, doc.

lolA, une femme
AllemAnde

Film de Rainer Werner
Fassbinder 

7

20.55

13.50 Baywatch : Alerte…
16.05 Incroyables 
transformations
17.35 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.50 Le fabuleux destin
de Jean Dujardin, doc.
23.55 La bande à Fifi :
les nouveaux rois de la 
comédie, doc.
01.35 Météo

oss 117, le CAire
nid d’esPions
Film de Michel 
Hazanavicius 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Chefs
20.20 Chefs
21.10 Petits plats en
équilibre été, programme
court

23.35 47 Meters Down,
film
01.20 Programmes de
nuit

le reTour 
de lA momie
Film de Stephen 

Sommers

41

21.15

22.40 A million little
things, série
23.30 A million little
things, série
00.25 Programmes nuit

A million 
liTTle Things 

49

21.00

22.45 Comiques de
légende, les plus grands
sketchs : Volume 2, doc.
00.30 1941-1945 : au
cœur de la guerre du…

Comiques de légende,
les Plus grAnds

skeTChs : Volume 1

37

20.55

22.25 American night-
mare 4 : les origines, film
00.05 Les infiltrés, doc.
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

VigilAnTe
Avec Olivia Wilde 

38

20.50

22.45 Sherlock, série
00.30 Programmes de
nuit

sherloCk
Son dernier coup d’éclat 

44

21.00

22.30 Condor, 2 épisodes
00.15 Grantchester, série
01.00 Grantchester, série
02.00 R.I.S. police 
scientifique, série

The inbeTWeen
2 épisodes

29

20.55

23.30 Les Colts au soleil
01.05 Le jour des
apaches, film
02.35 L’ombre d’un 
soupçon, film

loin de lA foule
déChAînée

151

20.50

22.05 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
22.55 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
23.55 Populaire, film

mission yéTi
Film de Nancy Florence  

140

20.40

21.40 120 battements
par minute, film
00.00 Eastern Boys, film
02.10 Les invasions 
barbares, film

The WhiTe loTus
Recentering 

141

20.40

22.50 Crime d’amour, film
00.35 La maison des
1000 morts, film
02.05 Maîtresse, film
03.55 Les profs 2, film

les brigAdes 
du Tigre

142

20.40

22.50 Le colonel Chabert
00.40 Elle boit pas, elle
fume pas, elle drague pas,
mais… elle cause !, film
01.55 Peur sur la ville, film

diên biên Phú
Avec Donald Pleasence

143

20.40

21.35 Cypress Hill
22.40 Run The Jewels
23.35 Georgio, spectacle
00.40 Le pitch cinéma
00.45 La Samaritaine 

meryl
Le Culturebox Festival 

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.20 Astérix et le coup
du menhir, film
23.50 Les 30 ans du Top
50
01.30 Programmes de
nuit

AsTérix le gAulois
Film de Ray Goossens

Avec Roger Carel

42

21.05

15.15 Ménopause…, doc.
16.15 Berlin, l’histoire
tendance
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Dormir pour 
survivre, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Les mystères de
Tintin, doc.
00.40 Décollage pour
l’Amérique, doc.

Au bouT 
C’esT lA mer

Le Rio Sao Francisco / 
Le Mississippi

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 1
lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres
20.00 Tattoo Cover : 
Londres

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.30 Programmes de
nuit

APPels d’urgenCe
Accidents, interventions
chocs : les pompiers de

Nîmes dans l’arène 

43

21.05

13.00 J.O.B…, mag.
13.10 Envie d’agir, mag.
13.30 Soko, série
14.30 Soko, série
15.30 Soko, série
16.30 Soko, série
17.30 Soko, série
18.30 Animaux à adopter

23.10 Mary, film
00.30 Programmes de
nuit

The boyfriend -
Pourquoi lui ?
Film de John Hamburg

Avec James Franco 

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Crimes, mag.
00.30 Crimes, mag.
02.20 Programmes de
nuit

Crimes
Drames en 

Pays-de-Loire - 
3 reportages 

45

21.05
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mardi 3 Août

13.55 Camping Paradis
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

22.50 Magnum, série
23.40 Magnum, série
00.35 Blacklist, série
01.25 Euro Millions, jeu

MaGnuM
2 épisodes

Série de Krishna Rao
Avec Jay Hernandez 

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.50 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 « L’enfance 
avant tout », doc.
00.15 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

si les Murs du
sénaT PouvaienT

Parler
Documentaire  

2

21.05

16.15 Des chiffres et…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

22.50 Le pitch cinéma
22.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo, sport
00.15 L’impératrice 
Michiko, la force du 
roseau, doc.

souPçons
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Julie Gayet 

3

21.05

16.40 Replay
17.00 Made in Italy, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le zapoï
best of
20.35 Kem’s

22.30 ADN, film
00.00 Bambi une femme
nouvelle, doc.
01.25 L’enfant rêvé, film
03.10 Poissonsexe, film
04.35 Surprises

l’avenTure des
MarGueriTe

Film de Pierre Coré
Avec Lila Gueneau 

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.10 Sous le soleil du
Mexique, doc.
18.55 Le retour des 
lamantins d’Amazonie, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Bornéo, la forêt
disparue, doc.
23.20 La démocratie ou
les citoyens au pouvoir
00.15 L’intendant Sansho,
film

aMazonie
Enquête au cœur des

luttes indigènes
Documentaire

7

20.50

14.00 Comme une envie...
16.05 Incroyables 
transformations
17.35 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.55 C’est quoi 
cette famille ?!, film
00.45 Enquêtes 
gourmandes : le secret du
chef, téléfilm
02.30 Programmes nuit

Mince alors !
Film de Charlotte 

de Turckheim
Avec Victoria Abril

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Miss Marple, série
18.30 Chefs
19.25 Chefs
20.20 Chefs
21.10 Petits plats en
équilibre été

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.05 90’ Enquêtes, mag.
01.25 Programmes de
nuit

90’ enquêTes
Pompiers et gendarmes :

leur été chaud sur les
plages de Méditerranée 

41

21.15

22.45 Coup de foudre à
Bora Bora, série
23.45 Coup de foudre à
Bora Bora, série
00.45 Programmes nuit

TroP jeune 
Pour Moi

49

21.00

23.20 Fanny, film
01.35 Georges Brassens,
les meilleures chansons
03.10 Programmes de
nuit

césar
Film de Marcel Pagnol

37

20.55

22.35 Gotti, téléfilm
00.25 Les infiltrés, doc.
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série

BosTon sTreeTs
Film de Brian Goodman 

38

20.50

22.45 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.35 Programmes de
nuit

douanes sous hauTe
surveillance : irlande

44

21.00

22.35 L’empreinte, film
00.20 Rellik, série
01.20 Rellik, série
02.30 R.I.S. police
scientifique, série

sTockholM 
requieM

29

20.55

22.45 Premiers pas 
dans la mafia, film
00.25 Commando pour
un seul homme, film
01.55 Le vieil homme…

Tequila sunrise
Film de Robert Towne 

151

20.50

22.35 Fourmi, film
00.20 La conquête, film
02.10 Diabolique, téléfilm
04.55 Mister Bob, téléfilm

The handMaid’s
Tale : la servanTe

écarlaTe

140

20.40

22.40 The Wall Street
Project, film
00.30 Last Week Tonight
With John Oliver
01.05 Real Time With…

Perry Mason
2 épisodes

141

20.40

22.30 Duelles, film
00.05 Secret défense, film
01.45 Jumbo, film
03.20 VFW, téléfilm
04.45 L’Africain, film

la Prochaine fois
je viserai le cœur

142

20.40

22.50 Fantômes à Rome
00.30 Faut pas prendre
les enfants du bon dieu
pour des canards 
sauvages, film

les avenTures de
Pinocchio

143

20.40

23.20 Le Parc, spectacle
00.55 Culturebox, mag.
01.00 Culturebox, mag.
01.55 Multisports : Jeux
Olympiques de Tokyo

saMson eT dalila
Aux Chorégies d’Orange  

46

21.05

13.20 Malcolm, 5 épisodes
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.40 Un dîner presque
parfait
18.50 Objectif : reste du
monde

22.25 Loue-moi !, film
00.10 Héroïnes, film
01.55 Programmes de
nuit

un MonsTre à Paris
Film de Bibo Bergeron
Avec Vanessa Paradis,

Matthieu Chedid

42

21.05

15.15 À consumer avec...
16.15 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Le retour 
du printemps, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 Zones bleues, les
secrets de la longévité
00.40 J’irai dormir chez…

nus & culoTTés
Objectif Landes
Documentaire

Objectif Écosse

5

20.50

13.15 Les frères Scott
16.00 4 mariages pour
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres
21.00 Petits plats en
équilibre été, programme
court

22.15 Titan Games : 
l’affrontement des héros
23.25 Titan Games : 
l’affrontement des héros
00.40 Programmes de
nuit

TiTan GaMes : 
l’affronTeMenT

des héros
Épisode 108

43

21.05

13.00 J.O.B…, mag.
13.10 Envie d’agir, mag.
13.30 Soko, série
14.30 Soko, série
15.30 Soko, série
16.30 Soko, série
17.30 Soko, série
18.30 Animaux à adopter

22.00 S.W.A.T., série
23.00 S.W.A.T., série
23.50 Programmes de
nuit

s.W.a.T.
Le découpeur

Série de Guy Ferland
Avec Shemar Moore

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 La croisière, film
00.35 Doctor Who, série
01.35 Doctor Who, série
02.40 Programmes de
nuit

Monsieur PaPa
Film de Kad Merad

Avec Gaspard 
Meier-Chaurand

45

21.05
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Août mercredi 4

13.55 Camping Paradis
15.40 Camping Paradis
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 Most Wanted 
Criminals, série
23.40 Prodigal Son, série
00.25 Prodigal Son, série
01.20 Les experts :
Miami, série

Most wanted 
CrIMInaLs

2 épisodes
Série de Leslie Libman

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.45 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.05 L’amie prodigieuse
23.10 Tout compte fait
00.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020

L’aMIe prodIgIeuse
La trahison

Série de Saverio 
Costanzo

2

21.05

16.15 Des chiffres et…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

23.30 Multisports : Jeux
Olympiques de Tokyo
00.30 L’heure D, doc.
01.25 Cuisine ouverte
01.55 Multisports : Jeux
Olympiques de Tokyo

La Carte aux 
trésors

Le Canal du Midi
Présenté par Cyril Féraud

3

21.05

15.45 Petit Vampire, film
17.05 30 jours max, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le zapoï
best of
20.30 Kem’s

22.50 The vigil, film
00.15 The King, 2 épisodes
02.15 Surprises
02.25 18 ans après, film
03.55 Petit pays, film
05.40 Profession :..., mag.

MaLasaña 32
Film de Albert Pintó
Avec Begoña Vargas,

Iván Marcos

4

21.00

16.30 Les maîtres des…
16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Enquêtes 
archéologiques, doc.
18.10 Au fil des Andes
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Laissez-moi aimer
23.25 Mon frère, 
ma bataille, doc.
00.40 Dieu existe, son
nom est Petrunya, film
02.15 Gloomy Eyes

MIraï, 
Ma petIte sœur

Film de Mamoru Hosoda

7

20.55

14.00 Mandy, reine…
16.05 Incroyables 
transformations
17.35 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.00 Zone interdite, mag.
01.00 Zone interdite, mag.
02.40 Météo
02.45 Programmes de
nuit

Zone InterdIte
Résidences secondaires :

tous les français en 
rêvent - Épisode 2

6

21.05

13.50 Section de 
recherches, 3 épisodes
17.35 Chefs
18.30 Chefs
19.25 Chefs
20.20 Chefs
21.10 Petits plats 
en équilibre été

22.40 Lolywood -
Le best-of
00.30 Programmes de
nuit

LoLywood 
nIght

Divertissement

41

21.15

22.55 Section de
recherches, série
00.00 Section de 
recherches, série
01.05 Programmes nuit

seCtIon de 
reCherChes

49

21.00

22.20 NCIS : Nouvelle-
Orléans, 3 épisodes
00.35 Les mystères de
Sherlock Holmes, téléfilm
02.05 Programmes nuit

nCIs : nouveLLe-
orLéans

37

20.55

22.25 Peter Pan, film
00.15 Les infiltrés, doc.
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série

Les ChronIques 
de spIderwICk

38

20.50

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au Cœur de 
L’enquête

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
02.30 La loi de Gloria
04.05 R.I.S. police 
scientifique, série

new york, 
unIté spéCIaLe

29

20.55

22.25 L’île mysterieuse
00.05 Falstaff, film
02.00 La créature 
invisible, film
03.25 Pour l’exemple, film

Coups de feu dans
La sIerra

151

20.50

22.20 True Grit, film
00.10 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
01.05 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate

Le Bonheur 
des uns...

140

20.40

22.05 Tokyo Godfathers
23.35 Paprika, film
01.05 Nobody Knows, film
03.30 Les fusillés, téléfilm
05.10 Mike, série

satoshI kon : 
L’ILLusIonnIste

141

20.40

22.15 Tu vois le genre ?
22.30 Halloween 2, film
00.15 Maîtresse, film
02.05 Cold in july, film
03.55 Delta Force, film 

Cops InCrIMInatIon
Film de Wes Miller 

142

20.40

22.05 Une longue file 
de croix, film
23.45 Les 3 jours du
condor, film
01.40 L’inconnu dans…

La rIvIère 
de nos aMours

143

20.40

23.25 Angélique Kidjo
00.35 Basique, les 
sessions
00.45 Le pitch cinéma
00.50 Culturebox, mag.

afrICa - Le grand
ConCert

46

21.05

15.00 Malcolm, série
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.40 Un dîner presque
parfait
18.50 Objectif : reste du
monde

23.00 Claude François,
les derniers secrets, doc.
01.00 Daniel Balavoine :
Vivre ou survivre, doc.
02.45 Programmes de
nuit

MICheL Berger,
queLques Mots

d’aMour
Documentaire 

42

21.05

15.25 Vivre loin du
monde, doc.
16.15 Sur les rives du Nil
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 La vie à flanc de
falaise, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Ail love you, doc.
00.45 Explorations de
l’extrême, doc.
01.30 Nus & culottés

saLe teMps
pour La pLanète

Cotentin, l’effet mer / Pays
Basque, péril en la demeure

5

20.50

14.05 Tattoo Cover : 
Londres
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover :
Londres
20.00 Tattoo Cover : 
Londres

22.25 15 ans et demi, film
00.15 Programmes de
nuit
04.55 Sous le soleil, série

JaCky au royauMe
des fILLes

Film de Riad Sattouf
Avec Vincent Lacoste

43

20.45

13.00 J.O.B…, mag.
13.10 Envie d’agir, mag.
13.30 Soko, série
14.30 Soko, série
15.30 Soko, série
16.30 Soko, série
17.30 Soko, série
18.30 Animaux à adopter

23.00 Inspecteur Lewis,
série
00.40 Programmes de
nuit

InspeCteur LewIs
Les lions de némée

Série de Nick Laughland
Avec Clare Holman

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 White space
00.35 Sniper : l’ultime
mission, téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

Code MoMentuM
Téléfilm de Stephen 

S. Campanelli

45

21.05
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jeudi 5 Août

13.00 JT 13h
13.55 Camping Paradis
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 Vive les vacances
00.45 Les experts : 
Manhattan, série
01.35 Les experts : 
Manhattan, série
02.35 Programmes nuit

un indien dans 
la Ville

Film de Hervé Palud
Avec Thierry Lhermitte 

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.45 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.30 M symphonic
00.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
05.30 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport

les estiVales de
culturebox à
montpellier

Spectacle

2

21.05

16.15 Des chiffres…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

22.00 Champions 
d’exception, mag.
22.15 Multisports : Jeux
Olympiques de Tokyo
01.00 Le spectacle 
continue

crimes parFaits
Pas de fumée sans feu

Série
Avec Antoine Duléry 

3

21.05

14.55 Bambi une femme...
16.20 Neuf meufs, série
16.35 Ammonite, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland
20.30 Kem’s

22.55 Mayans M.C, série
23.50 Mayans M.C, série
00.40 Les évadés de
Santiago, film
02.50 Mignonnes, film
04.25 Surprises

city on a Hill
Saison 2 - 

Épisodes 1 et 2
Série 

4

21.00

16.00 Le Concorde, doc.
16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Enquêtes
archéologiques, doc.
18.10 Au fil des Andes
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Quand revient le
calme, 3 épisodes
01.40 Comment le gaz
russe a gagné l’Ouest, doc.
02.35 Ménopause et 
andropause, doc.

quand reVient 
le calme

Épisodes 6 et 7
Série 

7

20.55

16.05 Incroyables 
transformations
17.35 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.30 En famille, série

22.55 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
00.35 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
02.15 Programmes de
nuit

recHercHe 
appartement 

ou maison
Spéciale nouveau départ

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
14.45 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Chefs
18.30 Chefs
19.25 Chefs
20.20 Chefs
21.10 Petits plats…

23.10 L’émission de Mcfly
& Carlito
00.00 L’émission de Mcfly
& Carlito
01.05 Programmes de
nuit

pop redemption
Film de Martin Le Gall

Avec Julien Doré, 
Grégory Gadebois

41

21.15

22.00 Section de
recherches, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

section de 
recHercHes

49

21.00

22.35 Bruce Willis, 
l’indestructible, doc.
00.15 Marauders, téléfilm
02.05 Programmes de
nuit

témoin gênant
Téléfilm de David Barrett

37

20.55

22.25 Kickboxer : 
l’héritage, téléfilm
00.15 Les infiltrés, doc.
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

KicKboxer : 
Vengeance

38

20.50

22.45 Les Inconnus 
la totale !
00.30 Programmes de
nuit

les inconnus 
la totale !

44

21.00

22.25 The Inbetween
23.05 The Inbetween
23.55 Alex Hugo, série
01.45 La loi de
Christophe, téléfilm

an aFFair to die
For

29

20.55

22.25 Faux temoin, film
00.15 Parole d’homme
02.15 Friedkin Uncut, doc.
04.05 Le plus grand
cirque du monde, film

burn aFter 
reading

151

20.50

21.40 Tamara Drewe, film
23.30 La conquête, film
01.20 Bad Education
03.10 Le temps d’Anna,
téléfilm

enligHtened
2 épisodes

140

20.40

22.30 The White Lotus
23.30 In Treatment : 
En analyse, 3 épisodes
00.55 Un divan à Tunis
02.25 Last Week Tonight

mon idole
Film de Guillaume Canet 

141

20.40

22.20 Dead Zone, film
00.05 Le convoi, film
01.45 A good woman, film
03.20 Dans ses yeux, film

crasH
Avec James Spader 

142

20.40

22.10 Marche à l’ombre,
film
23.35 Le pigeon, film
01.20 Le jumeau, film
03.05 Clérambard, film

trop belle 
pour toi

143

20.40

22.30 Les fables de 
La Fontaine, spectacle
22.35 Je ne cours pas, 
je vole, spectacle
23.55 Moonwalk, doc.

Hamlet
Festival d’Avignon 2021 

46

21.05

15.00 Malcolm, série
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.40 Un dîner presque
parfait
18.50 Objectif : reste du
monde

22.30 FBI, série
23.20 FBI, série
00.10 FBI, série
01.00 Programmes de
nuit

Fbi
2 épisodes

Série
Avec Missy Peregrym 

42

21.05

15.15 Les avions du…
16.10 Nus & culottés, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Le casoar, l’oiseau
le plus dangereux du
monde, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Maladies 
mentales : SOS, familles
en détresse, doc.
00.40 Sale temps pour…

des trains pas
comme les autres
1 - Kenya, dans la vallée

du rift 

5

20.50

13.15 Les frères Scott
14.10 Les frères Scott
15.05 Les frères Scott
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover :
Londres
21.00 Petits plats…

22.55 Mamans Ados :
Une année qui va tout
changer, doc.
00.50 Programmes de
nuit
05.30 Seconde chance

au cœur d’une 
incroyable 
maternité

Magazine 

43

21.05

13.00 J.O.B…, mag.
13.10 Envie d’agir, mag.
13.30 Soko, série
14.30 Soko, série
15.30 Soko, série
16.30 Soko, série
17.30 Soko, série
18.30 Animaux à adopter

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Jeudi reportage
100 jours avec la police

de Nice
Magazine

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.25 Casse-tête chinois,
film
00.30 Maintenant on
l’appelle Plata, film
02.20 Programmes de
nuit

16 ans ou presque
Film de Tristan Séguéla

Avec Laurent Lafitte, 
Jonathan Cohen

45

21.05
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13.55 Camping Paradis
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

23.55 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.55 Euro Millions, jeu
02.05 Programmes de
nuit

restos Du cœur
Le Monde des Enfoirés

Divertissement

1

21.05

13.00 Journal de 13 h
13.45 La p’tite librairie
13.55 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Les petits 
meurtres d’Agatha 
Christie, série
00.20 Multisports : Jeux
Olympiques Tokyo 2020,
sport

Les petits 
meurtres D’agatha

christie
Série de Eric Woreth

2

21.05

16.15 Des chiffres et…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

23.30 Multisports : Jeux
Olympiques de Tokyo
00.30 Libre court
01.15 La vie secrète des
chansons
03.25 Les Matinales, mag.

300 chœurs
Vos chansons préférées

des années 70
Divertissement 

3

21.05

18.15 Rencontres de 
cinéma, mag.
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le zapoï
best of
20.30 Kem’s

22.35 Poly, film
00.15 Antoinette dans les
Cévennes, film
01.50 Parents d’élèves
03.15 Surprises
03.25 Clique, mag.

aBominaBLe
Film de Todd Wilderman,

Jill Culton

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Enquêtes 
archéologiques, doc.
18.10 Au fil des Andes
18.55 Patagonie, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 The Beatles, doc.
00.25 Sois là pour 
m’aimer, doc.
02.05 Nick Cave – The
Idiot Prayer at Alexandra
Palace, spectacle

sing street
Film de John Carney
Avec Aidan Gillen, 

Lucy Boynton

7

20.55

14.00 Mr Merveilleux
16.05 Incroyables 
transformations
17.35 Caméra Canapé
18.45 Chasseurs
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.10 Programmes de
nuit

ncis
2 épisodes

Série
Avec Mark Harmon

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Chefs
18.30 Chefs
19.25 Chefs
20.20 Chefs
21.10 Petits plats en
équilibre été

23.05 Inspecteur 
La Bavure, film
01.05 Programmes 
de nuit

Les rois mages
Film de Didier Bourdon,

Bernard Campan
Avec Didier Bourdon 

41

21.15

22.25 Quartier V.I.P, film
00.15 Programmes de
nuit

rue manDar
Film de Idit Cebula 

49

20.45

22.50 L’ouragan vient 
de Navarone, film
00.50 Lake Placid : 
Héritage, téléfilm
02.25 Programmes nuit

La granDe attaque
Du train D’or

37

20.55

22.30 American 
Nightmare, film
00.00 Les infiltrés, doc.
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

hours
Film de Eric Heisserer 

38

20.50

22.45 Chiots & chatons,
3 mois pour devenir
grands, doc.
00.20 Programmes de
nuit

chiots & chatons,
3 mois pour 

Devenir granDs

44

21.10

22.40 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
02.00 La loi de Simon
03.40 R.I.S. police 
scientifique, série

Waco
2 épisodes

29

20.55

23.55 Mean streets, film
01.45 Commando pour
un seul homme, film
03.15 Falstaff, film
05.10 Les Ailes de la…

Wyatt earp
Avec Gene Hackman

151

20.50

22.10 Les vétos, film
23.45 Django, film
01.40 Madagascar 2 : 
La grande évasion, film
03.10 Minority Report

un peu, Beaucoup,
aveugLément

140

20.40

23.15 The White Lotus,
série
00.15 Perry Mason, série
01.20 Perry Mason, série
02.20 Truands, film

six feet unDer
3 épisodes 

141

20.40

22.30 Muscle, film
00.20 Les ravageuses à
la ferme, téléfilm
01.50 Tricheurs, film
03.25 The Raid, film

hyena
Film de Gerard Johnson 

142

20.40

22.25 Elle boit pas, elle
fume pas, elle drague pas,
mais… elle cause !, film
23.40 Faut pas prendre
les enfants du bon dieu…

La fiancée 
Du pirate

143

20.40

22.40 La troupe à
Palmade s’amuse avec
Muriel Robin, spectacle
00.05 Le pitch cinéma
00.10 Moonwalk, mag.

iLs s’aiment 
Depuis 20 ans

46

21.05

13.20 Malcolm, 
12 épsiodes
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Un dîner presque
parfait, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’Action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enquête D’action
Shérifs US : 

au nom de la loi ?
Magazine 

42

21.05

15.15 Explorations 
de l’extrême, doc.
16.15 Les 100 lieux 
qu’il faut voir, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Animaux trop mignons

22.30 La p’tite librairie
22.35 C dans l’air, mag.
23.45 Nus & culottés, doc.
00.40 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
01.30 Sur les toits de…

Les routes De 
L’impossiBLe
Afghanistan, les 

marchands des vallées

5

20.50

13.15 Les frères Scott
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Londres
21.00 Petits plats en
équilibre été, programme
court

22.20 Baby boom, doc.
23.40 Programmes de
nuit

BaBy Boom
Seule

Documentaire présenté
par Karine Ferri

43

21.05

13.00 J.O.B…, mag.
13.10 Envie d’agir, mag.
13.30 Soko, série
14.30 Soko, série
15.30 Soko, série
16.30 Soko, série
17.30 Soko, série
18.30 Animaux à adopter

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

compromis
Spectacle

Avec Pierre Arditi, Michel
Leeb

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.10 Doctor Who, série
23.20 Doctor Who, série
00.25 Doctor Who, série
01.50 Doctor Who, série
03.00 Programmes de
nuit

Doctor Who
Le contrat des Judoons

Série
Avec Jodie Whittaker 

45

21.05
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Nissan Qashqai Mild Hybrid
L’âge adulte

Nissan lance la 3ème génération de son Qashqai qui commence sa vie par une 
petite prise de courant en attendant un véritable système hybride personnalisé. 
Le tarif débute à 28.990 €.

PLEIN PHARES

En 2007, Nissan créait la surprise en sortant le crossover urbain, un 
mélange de berline et de break un peu haut sur pattes pour lui donner 
un faux air de 4x4, affublé d’un nom bizarre pas facile à lire et encore 
moins à orthographier. Tonnerre de Brest, ce fut un succès immédiat, 
tant et si bien que tous les constructeurs généralistes se sont 
précipités dans ce nouveau créneau. Sept ans plus tard, à l’âge de 
raison, la marque japonaise donnait au Qashqai une stature plus 
étoffée pour une utilisation plus routière. Et pour débuter un 3ème 
septennat, Nissan lui offre une tenue de grand couturier afin de 
marquer l’avènement de l’ère électrique.

Un style affiné

L’allure générale est semblable, 
mais toutes les lignes sont mieux 
ciselées, plus finement ajustées, 
rendant son aspect moins massif 
et plus dynamique, alors que ses 
mensurations ont légèrement 
évoluées, en moyenne 3 cm 
de plus en longueur, en largeur 
et en hauteur. L’empattement 
progresse de 2 cm permettant, 
par un aménagement plus 
judicieux, plus de places pour les 
passagers arrière et un coffre 
plus vaste de 50 litres. La face 
avant accueille une calandre 
élargie, avec une finition en 
chrome et des phares matriciels 
ultra-minces à technologie full 
LED. Les feux de jour arborent la 
signature lumineuse de Nissan 
en forme de boomerang. Les feux arrière bénéficient d’optiques qui 
créent un effet d’éclairage 3D, contribuant à un aspect futuriste.

Fonctionnalité et connectivité

L’habitacle, habillé de nouveaux matériaux haut de gamme, a été 
totalement revu avec notamment une planche de bord plus fonctionnelle 
dont un écran central en position dominante, placé désormais sur les 
aérateurs et les commandes manuelles de la climatisation. Sur les 
versions à transmission automatique, le sélecteur de vitesses s’est fait 
plus petit et ergonomique. Totalement connecté, le Qashqai propose 

une application smartphone dédiée pour réagir facilement à distance. 
Parmi les innovations, on note l’affichage tête haute, les feux de route 
intelligents, la conduite assistée ProPilot et un chargeur à induction 
pour smartphone et le Wi-Fi à bord.  

Hybride mais anodin

Pour démarrer sa commercialisation, le Qashqai reçoit sous son capot 
un 4 cylindres 1,3 litres conjugué en 140 ch et 158 ch, le premier associé 
à une boîte mécanique à 6 rapports, le second à une boîte automatique 
7 vitesses avec palettes de commandes solidaires du volant. Ce dernier 
étant proposé aussi en transmission intégrale. Ces motorisations 

bénéficient d’une technologie de 
micro-hybridation, grâce à une 
batterie Lithium-ion de 12 V, qui 
offre davantage de couple, une 
coupure du moteur prolongée à 
l’arrêt et un redémarrage rapide. 
Lors des phases de décélération 
et de roue libre sur les versions 
automatiques, l’énergie est 
récupérée par régénération et 
stockée dans la batterie.

Confort et silence

En fait l’économie de carburant 
est minime, mais le système 
permet une minoration du 
malus. La future motorisation 
e-Power, véritable hybride, 
montrera le vrai visage de 
ce Qashqai qui repose sur la 

nouvelle plate-forme de l’Alliance. Plus rigide, mais plus légère, celle-ci 
contribue à un comportement routier remarquable de la voiture, une 
meilleur réactivité de l’amortissement, une réduction des vibrations et 
un silence de roulement très appréciable. La direction a été retravaillée 
apportant plus de fermeté en virage et davantage de précision autour 
du point zéro. En boîte automatique, à privilégier, trois modes sont au 
programme, éco, standard et sport. Ce dernier, le plus réactif, engendre 
un certain plaisir de conduire, le premier laissant un goût de mollesse 
peu sécurisant.

Philippe Lacroix
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