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Il est temps de vibrer au rythme des 
concerts qui vont animer, tout l’été, la 
Principauté et la Côte d’Azur ! Rendez-
vous  éclectiques,  festifs ,   parfois 
intimistes ou au contraire flamboyants, 
ils vont permettre d’oublier un temps la 
pandémie que nous connaissons depuis 
plus d’un an. Alors on se laisse porter 
par la musique et l’on profite de cette 
parenthèse enchantée et ensoleillée…
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Manon Fleury,
La passion du végétal

Est-ce qu’enfant vous vouliez
déjà être cuisinière ?
Non, c'est venu plus tard, même si dans ma famille, près d’Auxerre, on 
aimait bien cuisiner les bons produits, avec mes parents et grands-
parents. Après une année d'hypokhâgne, je me suis vite rendue compte 
de la difficulté de ces études. Cela dit, j’ai alors appris ce qu’était la 
rigueur et la réflexion. Mon expérience dans l’escrime (NDLR : elle a été 
championne de France junior au sabre) m’a aussi montré que j’étais 
une fille persévérante et battante !

Alors, les débuts dans le métier ?
Après quelques stages de mise à niveau, notamment auprès de William 
Ledeuil, je suis entrée à l'école Ferrandi avant de rejoindre Alexandre 
Couillon à Noirmoutier, puis Pascal Barbot à l’Astrance à Paris. Mais 
c’est aux Etats-Unis ensuite que j’ai eu un grand coup de cœur chez 
Dan Barber, le restaurant "de la ferme à la table" près de New-York. 
C’est là que je me suis rendue compte de l’importance de travailler 
avec un jardin et tisser des liens avec les femmes et les hommes qui 
alimentent la cuisine.

La nouvelle cheffe d’Elsa au Monte Carlo Beach joue la carte des légumes, du bio 
et du zéro déchets sans sacrifier la créativité ni les saveurs. Rencontre...

INTERVIEW À LA UNE
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Manon Fleury en pleine cueillette dans le jardin d’Agerbol à Roquebrune-Cap-Martin.



INTERVIEW À LA UNE

En rentrant à Paris, j’obtiens une place de sous-chef chez Eric Trochon 
au Semilla jusqu’en 2018 où je prends les rênes du restaurant Le 
Mermoz où tout a marché très fort jusqu’à la crise du Covid qui a 
retardé mes envies d’ouvrir mon propre restaurant.

Qu’est-ce qui vous a séduit
lorsque l’offre du Beach s’est présentée ?
En fait, je ne connaissais pas vraiment Monaco et la Côte d’Azur. 
Gamine, j’étais venue en classe de mer, et une autre fois j’avais 
mangé avec mes parents à l’Hostellerie Jérôme à La Turbie. Lorsque 
la directrice Danièle Garcelon m’a contactée et fait venir, j’ai de suite 
été séduite bien sûr par le cadre magnifique, et le restaurant Elsa, 
premier restaurant bio étoilé en 2014. Je sais qu’ici la clientèle est très 
exigeante et que je vais devoir la séduire car ma cuisine ne donne pas 
dans les paillettes, ni le caviar et la langouste...

Et cette conviction du zéro déchet et du bio,
sont-elles ancrées en vous depuis un bon moment ?
Oui, ça a toujours été dans ma philosophie de la cuisine et c'est 
tellement  dans  les  considérations  actuelles  !  J’aime  sublimer  des 
produits  de  saison  en  faisant  la  part  belle  au  végétal,  collaborer 
activement avec artisans et producteurs locaux, limiter au maximum 
tout  gaspillage  pour  une  cuisine  moderne  et  responsable,  qui 
ne cède rien à l’excellence et à la créativité. Le "zéro déchet" est en 
effet une source inépuisable d’inspiration. Huiles de carcasses, bouillon 
d’épluchures, crèmes de cosses, gâteaux de fanes... Pour moi, tout le 
produit doit être utilisé et magnifié.
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Fidèle à son engagement bio et durable, le restaurant étoilé 
Elsa ne pouvait trouver meilleure figure de proue que la jeune 
cheffe Manon Fleury. Elle y propose une cuisine toute en 
fraîcheur, vive, parfois étonnante dans ses choix radicaux pour 
le végétal et les produits locaux, dans lesquels poissons ou 
volailles ne sont tout de même pas oubliés.

Elle vous fera aimer le concombre qu’elle traite en aigre-doux 
aux amandes fraîches et infusion verveine, ou le délicieux 
navet mariné, à la crème d’olive verte et cerises. Avec elle, les 
gamberoni de San Remo donnent leur meilleur avec framboises 
et gelée de capucines. Ses fleurs de courgettes farcies, 
écorce de citron confit et avoine séduisent, comme le raviolo 
épinard et ricotta, sauge croustillante et bisque de gamberoni. 

Vous avez la chance de l’avoir ce jardin...
Oui,  et  à  quelques kilomètres,  juste  en  face  à  Roquebrune  !  Le 
domaine d’Agerbol est admirablement géré par la famille Ferrari, des 
gens adorables qui sont également très sensibles au développement 
durable. C’est une chance car peu de tables monégasques ont leur 
propre potager... Ça ne couvre pas tout bien sûr, mais c’est moi qui 
m’adapte à la production en renouvelant ma carte en permanence avec 
ma sous-cheffe Laurène Barjhoux avec laquelle je travaille en toute 
complicité.
Pour  moi,  la  cuisine  des  légumes  et  du  végétal  en  général  est 
primordiale. Si ça ne tenait qu’à moi, j’irai presque jusqu’à considérer 
la viande comme un condiment, en rajoutant un morceau de lard ici ou 
là... Plusieurs restaurants ont déjà sauté le pas !
Je réfléchis beaucoup aussi en terme de complémentarité, comme dans 
les fermes d’autrefois où l’on ne mangeait que ce que l’on produisait. 
Il faut montrer que quand on fait un repas végétal, on ne finit pas le 
repas affamé. 

Il y a du travail dans vos assiettes...
Oui j’aime soigner la présentation, avec de la technique, mais sans 
grandiloquence : si on fait beau et bon, c’est parfait.

A part les légumes, quel est le produit
que vous préférez travailler ?
J'aime beaucoup les fruits  ! L’été arrive avec ses beaux produits. Je 
trouve que souvent on les maltraite en cuisine en les taillant ou les 
découpant. Dans un mois, je vais faire par exemple un abricot poché 
entier. J’utilise aussi beaucoup les bouillons et les infusions, et j’essaie 
aussi de remplacer les épices par des herbes aromatiques.

Même direction sur les desserts ?
Oui, c’est moi qui décide des recettes en limitant au maximum le sucre. 
Les clients le font toujours remarquer quand c’est trop sucré.

Votre plat "madeleine de Proust" ?
Ce sont les crêpes que l’on faisait souvent le dimanche soir en famille 
à la maison...

Christian Perrin

Elsa : Nature forte !
Au dessert, la glace à la fleur de sureau, biscuit vapeur au miel et pollen 
frais restent dans cette ligne nature, avec un travail impressionnant de 
précision dans les assiettes. A découvrir !

Christian Perrin

Le concombre
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Le navet La glace sureau
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Où profiter du soleil ?

Il est temps d’apprécier l’été et de se prélasser face à la mer… Pour cela, nous avons 
sélectionné différentes plages privées à re-découvrir ou tester sans attendre. 

ZOOM

Sea, music & Sun 
Adresse  incontournable  du  paysage 
monégasque,  la  Note  Bleue  rouvre  enfin 
ses portes, pour le plus grand bonheur des 
locaux et des vacanciers. Après deux ans 
de travaux de réhabilitation, le quartier du 
Larvotto dévoile un tout nouveau visage. Il 
en est de même pour la plage la plus "jazzy" 
de  la  Principauté.  Comme  l’explique  Alain 
Tanzi, propriétaire des lieux, "l’établissement 
sera maintenant ouvert à l’année, midi et 
soir.  La  programmation  musicale  ne  sera 
plus effectuée sous la forme d’un festival 
pendant les trois mois d’été mais durant 
toute l’année, avec DJ set et concerts live". 
La première artiste invitée est J.Lamotta, 
une chanteuse inspirée qui mêle avec brio le 
Hip-hop au Jazz et à la Soul (16 & 17 juillet). 
Côté décoration, le lieu a été complètement 
repensé par l'architecte Emmanuel Pillot et 
la décoratrice d'intérieur Charlotte Alonzo. 
L’espace  intérieur  accueille  désormais un 
coin restaurant à l’acoustique parfaite, le 
tout décliné dans des tonalités minérales 
avec du blanc, des beiges tout en douceur 
d'où se dégage une élégance intemporelle. 

Avenue Princesse Grace - Monaco
Tél. : 93 500 502 - www.lanotebleue.mc

Retour aux sources
Après  des  travaux  d’envergure,  l’iconique 
Monte-Carlo  Beach  a  retrouvé  sa  plage 
originelle,  telle  qu’elle  était  dessinée 
à la fin des années 30. Ce nouveau petit 
havre de paix se compose d’un tout nouvel 
espace de 1000 m2, pensé pour le bien-
être de ses hôtes. Fidèle à la philosophie de 
l’établissement, la plage a été imaginée de 
manière à respecter le monde sous-marin 
et sa biodiversité positive. Posé dans un 
cadre préservé - la pointe de la Vigie et sa 
verdoyante pinède - on y profite du soleil, 
de la vue sur la Principauté et d’un service 
en tente personnalisée, les Cabanas. Que 
demander de plus ? 

Avenue Princesse Grace - Monaco
Tél. : 98 06 52 45 - www.montecarlosbm.com

Aux portes de Monaco 
L’équipe  de  l’A’trego  propose  un  nouveau 
concept baptisé Naos Beach, une création - 
toujours les pieds dans l’eau - sur la célèbre 
plage Marquet. Lové sur des transats cosy, le 
lieu invite ses convives à profiter de moments 
de  partage  entre  amis  et  propose  la 
dégustation d’une cuisine méditerranéenne, 
aux touches grecques. Détails en macramé, 
coloris  naturels ,   boiseries…  Le  tout 
agrémenté de touches de modernité. Naos 
a tout pour plaire aux adeptes de farniente. 

Plage Marquet - Cap d’Ail
Tél : +33(0)4 93 21 06 74 - www.naosbeach.com
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Nouvel écrin 
Ambiance familiale, décoration naturelle, 
notes d’osier et de rotin… La toute nouvelle 
plage Uvita a été pensée comme une 
invitation au voyage. Entièrement repensé, 
l’ancien Lamparo est désormais un 
établissement de la Gusto Family, à l’image 
de la plage niçoise le Galet ou du restaurant 
La Voglia. Tous les ingrédients qui ont fait le 
succès de ces adresses pensées par Philippe 
Cannatella sont réunis dans ce nouveau 
lieu, et notamment une cuisine gourmande 
et généreuse. Sur la carte, l’incontournable 
salade césar partage la vedette avec des 
pâtes au caviar et de larges entrées à 
partager. Et pour finir sur une note sucrée, 
on craque pour les gourmandises du chef 
pâtissier Pascal Hairabedian. 

Plage Marquet - Cap-d’Ail
Tél. : +33(0)4 92 10 70 75 - @uvitaplage

Inspirations balinaises 
Les inconditionnels du restaurant l’African 
Queen,  seront  ravis  d’apprendre  que  la 
famille  Vissian-Rosso  a  imaginé  la  plage 
Batik.  Aux  commandes  de  cette  nouvelle 
adresse, installée sur la Petite Afrique, on 
retrouve  Angélique  et  Frédéric  Rosso,  un 
couple de passionnés qui a souhaité mettre 
toute leur expérience au service de ce lieu 
pensé comme un petit havre de paix, niché 
à Beaulieu-sur-mer. Avec sa déco colorée, 
aux  inspirations  balinaises,  cette  oasis 
de relaxation est agrémentée d’une carte 
ponctuée de plats traditionnels repensés et 
de saveurs asiatiques.

Plage de la Petite Afrique - Beaulieu-sur-Mer
Tél. : +33(0)4 93 79 38 80 - www.batikplage.com

Plage Arty 
Tournée  vers  l’art,  avec  un  concept  basé 
sur  la  famille,  cette  plage  cherche  à 
rassembler les générations tout en prônant 
une philosophie respectueuse de la nature. 
Plantes endémiques, systèmes de recyclage 
de l›eau, panneaux solaires, décors faits à la 
main par des artistes locaux… Eco-friendly, 
cette nouvelle création de la famille Vannini 
s’impose comme le summum du cool. Pensée 
comme une plateforme d'échanges pour les 
créateurs de la région, Baia Bella innove. 
Côté saveurs, la culture méditerranéenne et 
la slow-food sont à l’honneur. "Les choses 
simples  de  la  vie,  la  bonne  nourriture,  la 
bonne compagnie, le bon décor". A tester 
sans attendre. 

Plage de la Petite Afrique - Beaulieu-sur-Mer
Tél. : +33(0)4 93 01 11 00 - www.baiabella.com

ZOOM
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Les Nuits Auréliennes, 
Un air de dolce vita !

Après une annulation forcée l’an dernier, autant vous dire que Cécile Vincenti et 
toute son équipe de l’Office de Tourisme sont dans les starting-blocks ! Passionnés 
tant par le théâtre en lui-même que par l’accueil des artistes et du public, il 
suffit de croiser chaque soir de représentation leurs sourires communicatifs pour 
comprendre que Les Nuits Auréliennes ne galvaudent pas le terme de "festival" ! 

SPECTACLES

Dans une ambiance détendue au cœur du majestueux théâtre antique 
de Fréjus, les soirées théâtrales du festival Les Nuits Auréliennes 
allient bonne humeur, bienveillance, professionnalisme, convivialité et 
simplicité pour que chaque personne présente dans l’enceinte de ce 
lieu pourtant grandiose profite pleinement de ce moment si particulier 
en toute sérénité. Depuis sa création il y a presque un quart de siècle, 
ce festival n’a eu de cesse de vouloir témoigner de son amour pour 
cet art vivant, fragile, risqué et multiple qu’est 
le théâtre. D’œuvres classiques en créations 
contemporaines, de comédies en vaudevilles, de 
troupes en seuls en scène, Les Nuits Auréliennes 
mettent un point d’honneur à proposer chaque 
année  un  savant  mélange  de  qualité  et  de 
variété pour présenter un éventail de ce que 
peut aujourd’hui offrir cet art millénaire.

Le cru 2021 proposera autant
de styles que de soirées ! 
Un boulevard moderne criblé d’anachronismes 
pour  un  Louis  XVI.fr  incarné  par  Patrick 
Sébastien en ouverture le 12 juillet suivi, le 
15,  d’un  tête-à-tête  amical  aussi  drôle  que 
poignant imaginé par les deux comédiens et 
leur metteur en scène. Amis à la ville, ils ont eu 
l’idée d’évoquer ce lien si particulier qui lie des 
êtres qui auraient pu, sans un coup de pouce 
du destin, rester de simples étrangers. Amis 
"à la vie, à la mort" depuis 60 ans et qui se 
réunissent mensuellement devant un plat tout 
simple de Pâtes à l’ail, Bruno Gaccio et Philippe 
Giangreco interrogent sur le sens de l’amitié et 
sur ce que l’on est capable de faire pour cette 
personne que l’on connaît par cœur mais que 
l’on aime "quand même"... Lors d’un dîner comme les autres, l’un d’eux 
va annoncer à son compère qu’il est atteint d’une maladie grave et lui 
demander de l’aider à partir dignement... Un sujet qui ne peut laisser 
personne indifférent et qui fera l’objet d’une rencontre avec les auteurs 
et interprètes le lendemain.

Pour l’antépénultième soirée (le 20 juillet), le festival a à nouveau 
invité Jean-Pierre Castaldi qui revient donc dans une comédie familiale 
- Les beaux-pères - où il campe le père d’un Steevy Boulay bien 
décidé à lui annoncer d’une part son homosexualité et d’autre part que 
l’homme qui partage sa vie a l’âge d’être son géniteur... Quiproquos 
et rebondissements seront évidemment, comme dans toute bonne 
comédie qui se respecte, de la partie !

À l’occasion de l’avant-dernière représentation 
de la saison (le 27), Cécile - qui, si elle en 
avait les moyens, proposerait un festival sur 
30 jours -, a jeté son dévolu non pas sur une 
pièce mais sur un homme. Singulier, solaire, 
charismatique et talentueusement inspiré, 
Édouard Bear est, peu importe ce qu’il a 
l’intention  d’incarner,  ce  que  l’on  pourrait 
appeler une valeur sûre. Après Miam Miam 
et À la française, l’auteur et comédien invite 
les curieux à pénétrer son univers fantaisiste, 
mélancolique  et  enthousiasmant  avec  Les 
élucubrations  d’un  homme  soudain  frappé 
par la grâce. Monologue au contexte quelque 
peu irréel mais aux interrogations finalement 
très  "courantes",  la  nouvelle  création 
de  l’élégant  penseur  s’interroge  sur  les 
existences qu’il aurait pu avoir s’il avait pris 
telle ou telle voie ou s’il avait été tel ou tel 
autre, lui qui - contrairement à nous simples 
spectateurs - a pourtant la possibilité de 
changer régulièrement de peau...

Et  comme  toutes  les  meilleures  choses 
ont  malheureusement  une  fin,  Les  Nuits 
Auréliennes s’achèveront le 30 juillet. Pour 

nous “faire passer la pilule”, ils ont eu la bonne idée de programmer une 
pièce qui devrait séduire tous les amateurs de crime et d’enquête ! Avec 
Le cercle de Whitechapel, en effet, le public féru de thrillers, de Cluedo 
ou de romans policiers pourra s’en donner à cœur joie en tentant de 
résoudre l’effroyable affaire de Jack l’Éventreur dont le mystère n’a 
encore jamais été percé depuis 1888...

Théâtre en plein air du 12 > 30.07.21 • Festival "Les Nuits Auréliennes" Théâtre Romain / Fréjus • 5 pièces & 1 rencontre ! • Pas de pass sanitaire

WWW.LE-MENSUEL.COM



Les Festivals
sont de retour !

Après un été 2020 privé d’évasions musicales, la région va de nouveau vibrer au 
rythme des festivals et concerts qui vont se succéder dans les semaines à venir. 
Pour l’occasion, nous avons décidé de consacrer un dossier spécial aux rendez-
vous à ne surtout pas manquer…

Les Nuits du Sud 
Ce rendez-vous fait vibrer le cœur de la 
cité vençoise depuis plus de 20 ans ! Cette 
année, du 8 au 18 juillet, la Place du Grand 
Jardin va se transformer en salle de concert 
à ciel ouvert. Parmi les têtes d’affiche de 
l’édition 2021, on retiendra Martin Solveig, 
Pierpoljak, Thomas Fersen, Zouk Machine ou 
encore Claudio Capeo et Black M. La force 
de ce Festival ? Son audace de décloisonner 
les  styles  pour  proposer  des  rencontres 
musicales pour tous. "La musique a cette 
capacité à nous réunir indépendamment de 
nos origines, des âges, des classes sociales. 
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Nous  avons  fait  des  Nuits  du  Sud,  un 
exemple dans tous ces domaines et c’est 
sans doute notre plus grande fierté. Nous 
voulons exister en tant que festival pas 
seulement à   travers  des  grandes  têtes 
d’affiches mais aussi avec les découvertes 
qui  invitent  souvent à   une  réflexion  sur 
le monde qui nous entoure", explique Teo 
Saavedra, Directeur artistique de l’événement 
azuréen. 

Du 8 au 18 juillet - Place du Grand Jardin - Vence
www.nuitsdusud.com 
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Claudio Capeo

DOSSIER SPÉCIAL FESTIVALS

Yilian Canizares

Thomas Fersen
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10ème Festival de Musique
de St. Paul-de-Vence 
Annulé  l’an  dernier,  en  raison  de  la  crise 
sanitaire,  ce  rendez-vous  incontournable 
va  pouvoir  reprendre  ses  droits  dans  la 
charmante cité de Saint-Paul de Vence et 
célébrer comme il se doit sa 10ème édition. 
Comme l’explique le directeur du festival, 
Julien Kieffer, "du 19 au 27 juillet, six concerts 
seront au programme - tous en plein air - et 
21 musiciens vont se succéder sur les scènes 
de la Place de la Courtine et du labyrinthe 
Miró, à la Fondation Maeght. La musique 
classique sera évidemment à l’honneur avec 
quatre concerts mais le jazz et la musique 
du monde auront une place de choix, lors 
de deux soirées exceptionnelles". Parmi les 
temps forts de cette 10ème édition, on retient 
la venue le 19 juillet du pianiste Benjamin 
Grosvenor, l’un des plus talentueux pianistes 
actuels. Ou encore, le 22 juillet, le retour 
d’Alexandre  Kantorow,  accompagné  cette 
fois-ci par son père, l’immense violoniste 
et chef d’orchestre Jean-Jacques Kantorow. 
Sans oublier, comme chaque année, la soirée 
jazz de la Fondation Maeght, qui va mettre 
à  l’honneur  Paul  Lay  et  son  trio,  récent 
lauréat des Victoires de la Musique Jazz. 
Bien d’autres surprises sont attendues, alors 
ne tardez pas à réserver votre place, cette 
année la jauge est limitée. 

Du 19 au 27 juillet
Saint-Paul-de-Vence
www.festivalsaintpauldevence.com

Les Nuits Dime on
du Cap Estel 
Fruit  d’une  judicieuse  collaboration  entre 
le  chanteur  et  producteur  niçois  Medi, 
fondateur du label Dime On Music et l’hôtel 
5  étoi les  le  Cap-Estel ,   ces  soirées 
enchantent les mélomanes depuis 2018. 
Jusqu’au 27 août, l’idée est d’assister à une 
dizaine de concerts live, lovés dans le cadre 
intimiste du palace et des jardins perchés 
face à la Grande Bleue. Membres de la 
famille "Dime On Music" ou amis invités par 
Medi, le casting de cette quatrième édition 
va  notamment  réunir  Madame  Monsieur, 
Ben  l'Oncle  Soul,  Theo  Lawrence,  Ehla, 
Malo’ ou encore Ma Saïsara. Lors de chaque 
soirée, les protégés de Dime On Records, 
comme John Wadies, Elise Allasia ou Jack 
Daniel, assureront la première partie. De 
beaux moments de musique et de partages 
en perspective… 

Jusqu’au 27 août
Hôtel Cap Estel - www.capestel.com

Les Nuits Lyriques
de l’Hippodrome 
C’est  un  tout  nouveau  rendez-vous  qui 
attend le public, dans le cadre unique de 
l’Hippodrome de la Côte d’Azur les 9 et 11 
juillet, lors de deux soirées d’exception. Les 
festivités  seront  ouvertes  par  le  rendez-
vous baptisé "Le grand prix de la voix", un 
tout nouveau concours de chant, mené en 
plein air, la Méditerranée en toile de fond. 
Sous la direction artistique de la soprano 
Elizabeth Vidal - connue notamment par le 
grand public pour son rôle de jurée historique 
dans l’émission de France 2 "Prodiges" - et 
du baryton André Cognet, cette soirée sera 
consacrée aux nouveaux talents du classique. 
De  jeunes  chanteurs  européens  mais 
également des enfants prodiges, originaires 
de toute la France, vont se produire face à 
un jury, composé de notoriétés du monde 
lyrique telles que Bertrand Rossi, Directeur 
de l’Opéra de Nice, Dimitry Vdovin - Directeur 
artistique de l’Opéra studio du Bolchoï à 
Moscou, Mireille Delunsch, professeur de 
chant au CNSM de Lyon ou encore Lorraine 
Nubar, professeur à la Juilliard School à New-
York. C’est ensuite, la Soirée prodigieuse qui 
va se dérouler le 11 juillet 2021. Présentée 
par  la  pétillante  Marianne  James,  ce 
rendez-vous va réunir les instrumentistes et 
chanteurs les plus doués de leur génération, 
des enfants de moins de 17 ans, issus des 
dernières sélections de l’émission "Prodiges" 
(France 2) ou encore des jeunes membres de 
conservatoires régionaux dont celui de Nice. 
Ils interpréteront les pièces spectaculaires 
des plus grands compositeurs dont celles 
de  Mozart,  Schumann  ou  Chopin.  A  vos 
agendas ! 

Le 9 et 11 juillet
Hippodrome de la Côte d’Azur - Cagnes-sur-mer
www.concerts-hippodrome-cagnessurmer.com
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Ben L'Oncle Soul Jil Is Lucky

DOSSIER SPÉCIAL FESTIVALS



Le Jazz est à l’honneur,
Demandez le programme !

Du Rocher au cœur de la cité niçoise, au mois de juillet, le jazz est célébré sous 
toutes ses formes. Zoom sur le Monte-Carlo Sporting Summer Festival et le Nice 
Jazz Festival qui mettront à l’honneur une pléiade d’artistes.

DOSSIER SPÉCIAL FESTIVALS

Monte-Carlo Sporting 
Summer Festival
Comme  chaque  année  les  mélomanes 
monégasques  vont  avoir  le  plaisir  de 
profiter du Monte-Carlo Sporting Summer 
Festival. Au programme ? De grands noms 
de la chanson mais également d’illustres 
représentants de la nouvelle scène musicale 
qui vont se succéder du 16 juillet au 14 août. 
Période  durant  laquelle  Monaco  devient 
le lieu de rendez-vous incontournable des 
plus  grandes  stars  du  moment.  Organisé 
sous  l’égide  du  Casino  de  Monte-Carlo, 
l'événement transforme depuis déjà 45 ans, 
la Salle des Étoiles, l’Opéra Garnier Monte-
Carlo mais également la Place du Casino 
Monte-Carlo  en  salles  de  concert.  Cette 
année,  ce  sont  notamment  les  titres  de 
Jamie Cullum (16 juillet), d’Abba Show (24 
juillet), Zucchero (25 juillet) ou encore Paolo 
Conte (6 août), Enrique Iglesias (7 août) et 
les Gipsy Kings (13 août) qui feront vibrer la 
Principauté. L’événement ouvert à un large 
public est à vivre en famille ou entre amis. 
De quoi profiter d’une expérience musicale 
toujours aussi riche et intense.

Du 16 juillet au 14 août - Monaco
www.montecarlosbm.com

Nice Jazz Festival 2021
Du 12 au 17 juillet prochain, l’incontournable 
rendez-vous  musical  niçois  va  dévoiler 
une programmation forte. La flamboyante 
Catherine  Ringer  ouvrira  les  festivités, 
le 12 juillet, en chantant les Rita Mitsouko, 
et  partagera  cette  soirée  avec  Christian 
Sands  et  Tigran  Hamasyan,  le  pianiste 
de  jazz  le  plus  influent  de  la  nouvelle 
génération.  Le  mélange  des  genres  sera 
au rendez-vous le lendemain, avec Thomas 
Dutronc et son album de reprises au swing 
entêtant,  l’élégante  et  sensuelle  Cécile 
Mc  Lorin  Salvant  et  l’inégalable  Branford 
Marsalis.  Suivront  Brad  Mehldau  Trio  qui 
animera la soirée du 15 juillet, avec la douce 
Angélique Kidjo, qui associe les musiques 
traditionnelles du Bénin au Jazz, ou encore 

Roberto Fonseca’s Cuban Symphony  et ses 
sonorités cubaines. Autre touche féminine, 
Ayo  partagera  toute  sa  fraîcheur  et  sa 
spontanéité avec le public, le 16 juillet. Sans 
oublier, le même jour, l’incontournable Asaf 
Avidan. Enfin, la soirée de clôture sera menée 
par Kyle Eastwood "Cinematic". On craque 
pour  son  approche  mélodique  du  Jazz,  à 
travers la revisite des bandes originales de 
films. Tandis que Woodkid, l’artiste français 
aux multiples talents, de retour après sept 
ans d’absence, grimpera sur la scène de la 
Place Masséna. 

Du 12 au 17 juillet - Place Masséna - Nice
www.nicejazzfestival.fr

Caroline Stefani
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Helmut Newton
à l’écran
Dans les salles de cinémas
Sortie le 14.07

"Helmut Newton, l’effronté" part à la 
rencontre  du  légendaire  photographe 
résident monégasque dans son travail 
comme  dans  sa  vie  privée,  grâce 
à des enregistrements audio et vidéo 
tournés de son vivant. Pour son nouveau 
documentaire, Gero von Boehm a eu un 
accès exclusif et illimité aux archives 
de  la  Fondation  Helmut  Newton.  Ce 
film arrive à une période où le regard 
que l’on porte sur l’art, et le regard des 
peintres, photographes et réalisateurs 
sur le corps de la femme fait face à de 
nombreux  défis  car  certaines  œuvres 
sont  désormais  considérées  comme 
"immorales". Avec son épouse June, on 
y croise notamment  Marianne Faithfull, 
Grace  Jones,  Charlotte  Rampling, 
Isabella Rossellini, Claudia Schiffer ou 
Anna Wintour.

 C
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L’été danse !
Grimaldi Forum - Monaco
Les 15 au 17.07 et 22 au 24.07 à 19h

Pour  cette  édition  2021  de  "L’Été 
Danse  !",  Les Ballets de Monte-Carlo 
proposent deux séries de spectacles qui 
nous feront sentir à quel point la danse 
est un art vivant. Dans un premier temps, 
la compagnie présentera du 15  au 17 
juillet,  deux  créations  imaginées  par 
Mimoza  Koike  et  Julien  Guérin,  tous 
deux issus des Ballets de Monte-Carlo. 
Du 22 au 24 juillet, les danseurs de la 
compagnie  vous  emmèneront  sur  les 
rivages de la Méditerranée avec deux 
pièces  : la première, "In Memoriam" de 
Sidi Larbi Cherkaoui, avait été créée 
en 2004 pour les Ballets de Monte-
Carlo. Le groupe A Filetta qui incarne 
l’excellence du chant corse mêlera sa 
voix aux mouvements des danseurs. La 
seconde pièce sera "Core Meu" de Jean-
Christophe Maillot, l’occasion d’écouter 
en live Antonio Castrignano & Taranta 
Sounds qui a su offrir un nouveau visage 
à la Tarentelle des Pouilles.

www.balletsdemontecarlo.com

 B
al

le
ts

 

Musique
et théâtre
au Fort Antoine
Fort Antoine - Monaco
Les 13, 20 et 23.07 à 21h30

C ’est  un  programme  éclect ique 
que propose cet été le Fort Antoine. 
On  débutera  le   13  ju i l let   avec 
une  soirée  "De  Charles  Trenet  à 
Claude  Nougaro".  A  cette  occasion, 
l’ensemble "Monacobrass" de cuivres et 
percussions  de  l’OPMC  sera  rejoint 
par   la   chanteuse  Anne  Carrère 
et  l ’accordéoniste  Guy  Giu l iano 
interprétera les chansons de Brassens, 
Montand, Brel ou Piaf. Place au théâtre 
le 20 avec "Tartuffe d’après Tartuffe, 
d’après  Tartuffe  d’après  Molière"  par 
l’auteur  Guillaume  Bailliart.  Enfin,  le 
23, concert de jazz "Morricone stories" 
avec le saxo de Stefano di Battista 
qui  rendra  hommage  au  maître  des 
musiques de films.

Entrée gratuite sur réservation au
Théâtre Princesse Grace
www.theatrefortantoine.com
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Un Palais musical...
Palais Princier - Monaco
Les 15, 18 et 22.07 à 21h30

La Cour d’honneur du Palais princier de 
Monaco retrouve en juillet ses belles 
soirées avec l’orchestre philharmonique 
de Monte-Carlo. Coup d’envoi le 15 où 
l’orchestre  jouera  Debussy  et  Berlioz 
sous la direction de Valery Gergiev. Le 
18,  Václav  Luks  dirigera  l’ensemble  
avec la soprano Chen Reiss, la mezzo 
Soprano  Mariana  Pizzolato,  le  ténor 
Paolo Fanale, la basse Nahuel Dipierro 
et le Chœur de l’Orchestre de Paris pour 
une soirée Mozart. Enfin le 22, Tomáš 
Netopil dirigera les sœurs Labèque au 
piano pour jouer Poulenc et Smetana.

www.opmc.mc
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ÉVÉNEMENTS

Les Fiat 500 à la fête
Port Hercule - Monaco
Le 17.07 à 10h

Le 1er Monaco International Meeting des Fiat 500 Historiques, se 
déroulera en Principauté de Monaco le 17 juillet. Ce 1er meeting 
sera un des rares rassemblement en "réel", sur la Côte d’Azur, 
pour mettre en lumière la mythique Fiat 500 construite de 1936 
à 1975. Les voitures pourront être vues à partir de 10h sur le Port 
Hercule avant de partir pour une balade en ville et un concours 
d’élégance vers 15h et un regroupement sur le port à partir de 
17h30 avant la remise des prix.

Sculptures et voitures 
aux enchères
Hôtel Hermitage - Monaco
Les 19.07 et 22.07 à 16h

Artcurial organise le 22 juillet prochain 
à  l’Hôtel  Hermitage  Monte-Carlo 
la  deuxième  édition  de  la  vente  aux 
enchères Monaco Sculptures consacrée 
aux sculptures des 20e-21e siècles (Bernar 
Venet, Tony Cragg, Philippe Hiquily, Niki 
de  Saint  Phalle,  ou  Robert  Combas 
entre  autres).  Les  œuvres  de  la  vente 
font l’objet d’une exposition depuis avril 
au sein des établissements de la SBM. 
Mais trois jours auparavant, le 19, l’hôtel 
sera le théâtre d’une vente automobile 
d’exception, exposée deux jours avant 
au  sein  de  la  Collection  du  prince  de 
Monaco. Cette année, l’unique Peugeot 
205 T16 aux couleurs bleue et blanche de 
Pioneer, fera partie des voitures mises en 
vente, tout comme une autre pépite… une 
Aston Martin DB5 qui n’a pas été conduite 
depuis une quarantaine d’années !

www.artcurial.com

La semaine de l’art
Monaco
Du 13 au 18.07

"Monaco  Art  Week"  est  née  de  la 
volonté  de  fédérer  les  institutions 
culturelles monégasques pour mettre 
en  valeur  la  scène  artistique  en 
Principauté.  L’association  de  13 
galeries et maisons de vente propose 
un  parcours  artistique  réparti  sur 
différents quartiers de la Principauté 
–  Condamine,  Monte-Carlo,  Larvotto. 
Ce format permet de faciliter l’accès 
aux  expositions,  en  encourageant 
chacun à explorer le paysage culturel 
monégasque, tout en complétant une 
offre culturelle particulièrement dense 
en  cette  période.  Les  participants  : 
Artcurial, Bartoux, Espace 22, L’Entrepôt, 
G&M Design, Kamil, Mm’Art, Moretti, 
N>M Contemporary, Ribolzi, Sotheby’s, 
M.F.-Toninelli et Wannenes.

www.monaco-artweek.com
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www.oetp-monaco.com

Dessin : Alain GIAMPAOLI

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Championnat d’Europe de Football
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Les sœurs Labèque

Aston Martin DB5
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

C’est un bel anniversaire que fête cette année 
"La Bonne Etape" à Château-Arnoux  : cela 
fait en effet 50 ans que la fameuse maison 
étoilée de la famille Gleize est un fleuron 
des Relais&Châteaux, la chaine d’excellence 
en  hôtellerie-restauration.  Aujourd’hui, 
Jany  a  repris  le  flambeau  de  ses  parents 
Arlette et Pierre, et travaille désormais avec 
sa  fille  Jane  dans  l’ancien  relais  de  poste 
constamment rénové, que ce soit dans les 
chambres  relookées  ou  avec  une  terrasse 
couverte pour le bistrot "Le Goût du Jour", 
en attendant l’an prochain la création d’une 
véranda au niveau du restaurant. En cuisine, 
la Provence et ses produits sont des têtes 
d’affiche  incontournables,  même  si  Jane 
apporte ça et là quelques touches actuelles. 

La SBM prend ses quartiers d’été
Monte-Carlo Société des Bains de Mer lance sa saison d’été  : Autour de la Place du Casino le 
Mada Lounge vient de s’installer dans les jardins, à deux pas d’un autre pop-up estival, le Crystal 
Lounge, qui a investit le jardin Excelsior de l’Hôtel Hermitage. Depuis le 1er juillet, d’autres adresses 
emblématiques du Resort rouvrent leurs portes après de longs mois d’absence, comme le Buddha 
Bar Monte-Carlo, le restaurant "Train Bleu" au Casino ou du côté du port, la Rascasse, haut lieu de la 
fête monégasque. Et côté mer, le Blue Bay du Monte-Carlo Bay, magnifique table étoilée de Marcel 
Ravin. 

Bouillon de rougets de 
roche, Filets juste raidis 
et petits légumes étuvés
Une recette de Sylvain Humbert, 
chef du Bello Visto à Gassin

> Ingrédients 4 pers.
8 rougets de 200gr pièce, écaillés, filetés et 
désarêtés (bien récupérer les arêtes, les têtes 
et les foies), 1 bâton de fenouil sec sauvage, 
2 gousses d’ail écrasées, 1 échalotte ciselée, 
1 tomate bien mûre coupée en dés, 2g de 
safran pistil, 2 verres de vin blanc, 2 carottes, 
1 petit navet long, 2 cébettes, 1 pomme de 
terre nouvelle.

> Préparation :
Confection du bouillon : Dans une casserole, 
faire suer avec 2 cuillères à soupe d’huile 
d’olive, l’aïl et l’échalote. Ajouter les arrêtes de 
rougets avec les têtes, faire pincer quelques 
minutes. Ajouter la tomate en dés.
Déglacer avec le vin blanc, et y ajouter fenouil 
et safran pistil. Laisser cuire 3 à 4 minutes et 
mouilleŕ à l’eau à hauteur des arêtes.
Laisser cuire 10 minutes à feu doux, mixer et 
filtrer puis rectifier l’assaisonnement
La  garniture  :  Tailler  les  légumes.  Cuire 
à l’étuvée avec thym, laurier, sel et poivre. 
Ajouter à la fin la cébette finement coupée.

> Dressage :
Disposer les légumes au fond de l’assiette 
creuse.
Déposer les filets de rougets préalablement 
poêlés  vivement  ainsi  que  les  foies  (juste 
aller-retour). Puis verser le bouillon chaud.

Bello Visto, Place deï Barri - 83580 Gassin
Tél. : +33(0)4 94 56 17 30
Ouvert tous les jours.

Recette
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Plus de carte mais des menus qui respirent 
la garrigue : fleur de courgette farcie, boeuf à 
la poutargue et céleri rémoulade, poisson bleu 
en escabèche et sabayon anchoïade, daurade 
en croûte de poutargue, filet de truite des 
Ecrins roulé au fenouil, agneau de Sisteron 
sauce tapenade et ravioli de ris et rognon 
à la menthe sont autant de plats fidèles au 
terroir. Et au dessert, on ne manquera pas 
la crème glacée au miel de lavande dans sa 
ruche, véritable signature sucrée  ! Une halte 
incontournable dans la région.

La Bonne Etape -Chemin du Lac - Château-Arnoux
Tél. : +33(0)4 92 64 00 09 - www.bonneetape.com
Menus à 88€ (ou 100€ avec sélection de 
fromages), "saveurs végétales" à 75€ ou 115€
en 6 services et menu Jarlandin à 135€.

50 ans de Relais&Châteaux pour la Bonne Etape

Jany Gleize et sa fille Jane Un agréable ancien relais de poste
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Le réveil de
l’Hostellerie des Fines-Roches

Au cœur du vignoble de Châteauneuf-du-Pape, la maison-château retrouve du 
lustre, du confort, et une cuisine attractive.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Construite  à  la  fin  du  19e  siècle,  cette 
mini-réplique du Palais des Papes d’Avignon 
était en fait une habitation chargée d’habiller 
les  chais  du  domaine  viticole  avant  de 
devenir  un  hôtel.  C’est  un  entrepreneur 
vauclusien,  Denis  Duchêne,  qui  a  repris 
l’affaire  en  début  d’année  avec  la  ferme 
intention de réveiller la belle endormie. Les 
parties  communes  et  quelques  chambres 
ont déjà été mises au goût du jour par Alison 
Lanceleur, en attendant d’autres rénovations 
l’hiver  prochain  :  l’endroit  est  accueillant 
avec  sa  grande  terrasse  d’où  le  regard 
porte  sur  les  vignes  et,  au  loin,  le  vrai 
Palais des Papes, la piscine, le spa (avec les 
produits Vinesime) et la location de vélos 
ou de scooters électriques pour découvrir la 
région.

En cuisine, Hugo Loridan-Fombonne, sur place 
depuis 2012 et chef depuis 2019, propose 
une cuisine moderne et bien ancrée dans le 
terroir, où le vin prend une part importante  : 
"Chacune  de  mes  sauces  est  à  base  de 
Châteauneuf-du-Pape rouge ou blanc, j'utilise 
le moût de raisin pour faire la vinaigrette, la 
lie de vin pour fermenter mes légumes, les 
sarments de vignes pour fumer viandes et 
poissons. Je propose aussi un sorbet à base 
de marc de Châteauneuf-du-Pape" assure le 
jeune cuisinier. En témoigne son superbe pâté 
en croûte au cochon du Ventoux et pintade, 

vinaigrette au moût de raisin, son ceviche 
de daurade au vinaigre blanc condimento et 
agrumes mais aussi la selle d’agneau de la 
Crau en poudre d’herbes ou l’œuf mollet du 
Mas de la Ribelly. Au dessert, la signature 
prend la forme d’un chocolat noir Valrhona, 
noisettes ,   f ramboises  et   poivre  de 
Voatsiperifery...  De  nombreuses  soirées 
à  thèmes  (vigneronnes  ou  musicales) 
sont annoncées jusqu’à la fin de l’année. 
L’endroit idéal pour un petit séjour à 3h de la 
Principauté...

Christian Perrin

Hostellerie du Château des Fines Roches (Les Collectionneurs) • 1901, route de Sorgues - 84230 Châteauneuf-du-Pape 
Tél. +33(0)4 90 83 70 23 • chateaufinesroches.com/fr • Carte et menus à 21€, 28€, 46€ et 65€.
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Les coups de cœur… 

Deutschland 89 
(-10 ans) 

Le lundi 12.07 à 21h
Sur Canal+

Alors  que  la  chute  du  mur  de  Berlin  est 
imminente  et  que  le  gouvernement  Est-
allemand  s’est  effondré,  l’agent  secret 
Martin Rauch est confronté à un dilemme  : 
rejoindre le KGB ou passer à l’ouest pour 
travailler avec l’ennemi. L’ultime saison de la 
saga créée par Anna et Jörg Winger tient ses 
promesses en propulsant ses héros dans un 
nouvel ordre mondial.

Les évadés de Santiago 
(-10 ans)

Le jeudi 15.07 à 22h40
Sur Canal+

Chili, 1988. Parmi les deux mille détenus de la 
prison centrale de Santiago, cent vingt sont in-
carcérés pour raisons politiques. Parmi eux, des 
membres du Front condamnés à mort pour avoir 
organisé un attentat contre Augusto Pinochet 
en 1986. Regroupés dans un même bâtiment 
pour mieux les contrôler, quarante-neuf d’entre 
eux projettent de s’évader en creusant un tunnel. 
Un plan titanesque. Inspiré d’une histoire vraie.

Marie Stuart, 
Reine d’Ecosse (-10 ans)

Le mardi 13.07 à 22h35
Sur OCS Max

Le  destin  tumultueux  de  la  charismatique 
Marie Stuart. épouse du Roi de France à 16 
ans, veuve à 18 ans, elle refuse de se remarier 
conformément à la tradition. Au lieu de cela, 
elle repart dans son Écosse natale réclamer 
le trône qui lui revient de droit. Mais la poigne 
d’Élisabeth 1ère s’étend aussi bien sur l’Angle-
terre que l’Écosse. Les deux jeunes reines ne 
tardent pas à devenir de véritables sœurs en-
nemies.... Une fresque historique majestueuse.

L’empire du soleil
Le vendredi 23.07 à 20h50

Sur TCM Cinéma

En  1941,  la  concession  internationale  de 
Shanghai semble ignorer tout de l’occupation 
japonaise du reste du pays. James Graham, 
jeune fils d’un industriel britannique, y vit une 
existence  protégée  et  pleine  d’aventures 
imaginaires. Mais l’attaque de Pearl Harbour 
marque la fin de cet état de grâce, et il se 
retrouve séparé de sa famille, puis emprisonné 
dans  un  camp  de  prisonniers  où  il  doit 
apprendre à survivre.... Un somptueux film de 
Steven Spielberg, moins connu du grand public.

Nowhere in Africa
Le mardi 13.07 à 13h35

Sur Arte

En 1938, fuyant l’Allemagne nazie, les Redlich 
partent s’installer au Kenya où Walter, avocat, 
s’occupe désormais d’une ferme. Son épouse, 
Jettel, issue d’une famille aisée, a toutes les 
peines du monde à accepter cette rupture. 
Seule leur fille, Régina, s’adapte et découvre 
ce nouveau monde en se liant d’amitié avec 
Owuor, leur cuisinier kényan. Le déracinement 
et la guerre fragiliseront le couple déjà mis en 
péril par un mode de vie qui n’est pas le sien...

Wanda
Le dimanche 17.07 à 20h40

Sur OCS Géants

Mariée à un mineur et mère de deux enfants, 
Wanda vit coincée entre la grisaille de sa vie 
familiale et la tristesse des terrils pennsylva-
niens. Tournant une page de sa vie, elle dé-
cide de partir et se lie à un petit gangster, Mr 
Dennis. Pour la première fois de sa vie, elle 
croise l’ambition. Un film rare, unique long 
métrage de Barbara Loden, épouse d’Elia 
Kazan, une pépite emplie de liberté et d’une 
humanité bouleversante.

A NE PAS MANQUER…
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A Sanremo, 
Over presenta 
le nuove residenze 
con servizi attivi 24/7 
per la tranquillità 
dei Senior e delle 
loro famiglie.

Accoglienti appartamenti, mono 
e bilocali, affacciati sul mare. 
Disponibili anche per periodi brevi. 

VIENI A  A SANREMO

CHIAMA PER UN  APPUNTAMENTO

02.6666 9141 SCOPRI DI PIÙ SU vivereover.it



samedi 10 Juillet

13.00 JT 13h
13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Baby boom, doc.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.40 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.10 Programmes de
nuit, mag.

leS 12 couPS : 
le comBaT 

deS maîTreS
Jeu 

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.20 13 h 15, le samedi
15.00 Cyclisme : Tour de
France, sport
17.15 Vélo Club, mag.
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

23.20 Fort Boyard 
toujours plus fort
00.30 Fort Boyard, jeu
02.30 Fort Boyard 
toujours plus fort
03.30 Une vie de chimp’

ForT Boyard
Jeu présenté par Olivier

Minne

2

21.05

15.15 Les carnets de
Julie, mag.
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.10 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

00.25 Sabine Devieilhe à
l’opéra de Lyon, spectacle
01.40 Massiwa - Telles
quelles / Tels quels, 
spectacle
02.55 Thalassa, mag.

commiSSaire 
magellan
2 épisodes

Série

3

21.05

14.35 Divorce club, film
16.20 L’esprit s’amuse
18.00 Schitt’s creek, 5 ép.
19.45 Surprises
19.55 Un entretien, série
20.05 Replay
20.30 Cannes 2021 X
tchi tcha

22.55 The rental, film
00.20 Jeux d’espions, film
02.00 Cortex, film
03.35 Golf : John Deere
Classic, sport
05.35 Cesta punta…

WaiTing For The
BarBarianS

Film de Ciro Guerra
Avec Johnny Depp 

4

21.00

16.20 Mystères 
d’archives, doc.
17.20 GEO Reportage
18.05 Moldavie, terre de
contrastes, doc.
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

21.45 Les Alpes à travers
les âges, doc.
22.40 Le syndrome de
fatigue chronique, doc.
23.35 Le lait maternel –
Un élixir de santé, doc.

hanniBal – 
la marche 
Sur rome

Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.05 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Hawaii 5-0, série
23.35 Hawaii 5-0, série
00.30 Hawaii 5-0, série
01.15 Hawaii 5-0, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

haWaii 5-0
2 épisodes

Série
Avec Alex O'Loughlin 

6

21.05

19.05 Palmashow - Very
bad blagues
19.35 Palmashow - Very
Bad Blagues
20.00 Palmashow - Very
bad blagues
20.30 Palmashow - Very
bad blagues

23.10 Arsène Lupin, série
00.25 Programmes de
nuit

arSène luPin
2 épisodes

Avec Roger Carel, 
Bernard Giraudeau 

41

21.05

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes de
nuit

JoSéPhine, 
ange gardien

49

21.00

22.45 Céline Dion : l’his-
toire secrète de ses tubes
23.35 Abba : l’histoire 
secrète de leurs tubes, doc.
00.25 Coup de griffe

lady oScar
Spectacle 

37

20.55

22.35 Comme un oiseau
sur la branche, film
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Doc Martin, série

conan 
le deSTrucTeur

38

20.50

22.45 Enquêtes 
paranormales, mag.
00.30 Programmes de
nuit

enquêTeS 
ParanormaleS

44

21.00

22.40 Indices cachés
00.20 New York, unité
spéciale, série
01.05 New York, unité
spéciale, série

alex hugo
La mort ou la belle vie 

29

20.55

23.00 Ciel d’octobre, film
00.45 Parole d’homme
02.45 Le cid, film
05.35 Sous le regard des
étoiles, film

Fame
Film de Alan Parker 

151

20.50

22.15 American Pie 4, film
00.05 Love Life, 2 ép.
01.10 Mes bonnes 
voisines, téléfilm
02.55 Il était temps, film

madagaScar 3 : BonS
BaiSerS d’euroPe

140

20.40

23.50 Betty, série
00.20 Donbass, film
02.20 Little Zombies, film
04.15 Le petit coquin 
du mois, mag.

mare oF eaSTToWn
3 épisodes

141

20.40

22.25 The Wire : 
Sur écoute, 2 épisodes
00.30 La crème 
de la crème, film
01.55 Truands, film

Warrior
Saison 2 -  2 épisodes

142

20.40

22.15 Story Classique
22.50 Mélodie en 
sous-sol, film
00.50 Max et les 
ferrailleurs, film

leS diSParuS 
de SainT-agil

143

20.40

22.05 Les Francofolies
2019, spectacle
22.50 Rock en Seine
23.45 Inauguration de la
Maison de la Radio

le culTureBox
FeSTival

46

21.05

13.50 Bones, série
14.40 Bones, série
15.30 Bones, série
16.30 Kaamelott, série

22.10 Les 50 chansons
préférées des Français
00.20 30 ans de musique
sur M6
03.20 Programmes de
nuit

W9 urBan arena
Spectacle présenté par

Issa Doumbia, 
Zahra Harkat

42

20.30

16.50 Les routes de
l’impossibe, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 J’irai dormir chez
vous, doc.
19.55 Vues d’en haut, doc.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.20 Échappées belles
23.50 La p’tite librairie
23.55 Le doc stupéfiant
01.25 Vivre loin du
monde, doc.
02.10 Picasso…

échaPPéeS BelleS
Week-end à la Rochelle

Magazine

5

20.50

18.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
19.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
19.55 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
21.00 Petits plats en
équilibre été

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.50 Programmes 
de nuit

chroniqueS 
criminelleS

Magazine présenté par
Julie Denayer

43

21.05

15.00 Les enquêtes du
chronicle : L’affaire 
Thurman, téléfilm
16.50 Les enquêtes du
Chronicle : Meurtre au 
domaine Chaberton
18.25 Les maçons du
cœur, doc.

Avec Patrick Sébastien
23.00 Samedi Sébastien
00.40 Programmes de
nuit

PaTrick SéBaSTien :
que du Bonheur !
Spectacle de Jacques

Malaterre

40

21.05

13.25 The Middle, série
13.55 The Middle, série
14.20 The Middle, série
14.45 The Middle, série
15.10 The Middle, série
15.40 The Middle, série
16.05 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

23.55 Young Sheldon
00.20 Young Sheldon
00.50 Young Sheldon
01.15 Young Sheldon
01.40 Young Sheldon
02.10 Young Sheldon

The Big Bang
Theory

6 épisodes 

45

21.05
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Juillet dimanche 11

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
20.00 JT 20h
20.45 TF1 Rendez-vous
sport

22.55 Le diable s’habille
en Prada, film
01.00 Les experts :
Miami, 2 épisodes
02.45 Programmes de
nuit, mag.

Le coUp dU siècLe
Film de Chris Addison

Avec Rebel Wilson, Anne
Hathaway

1

21.05

13.20 13 h 15, le dimanche
15.05 Cyclisme : 
Tour de France, sport
18.05 Vélo Club, mag.
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 l’été

22.40 Plonger, film
00.20 Le pitch cinéma
00.30 Cycle « Cinéma,
mon amour / Talents
Adami cinéma Cannes »
01.55 13 h 15, le samedi

pLanète bLeUe
Voyage au cœur des

océans
Documentaire

2

21.05

15.15 Tandem, 2 ép.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
20.55 Météo

23.20 Une mort 
spectaculaire, série
00.45 Hudson and Rex
01.35 Le village préféré
des Français 2021
03.55 Les Matinales, mag.

agatha raisin
2 épisodes

Série
Avec Ashley Jensen

3

21.05

13.00 Replay
13.25 Bloodlands, série
14.20 Bloodlands, série
15.15 Bloodlands, série
16.15 Bloodlands, série
17.10 Schitt’s creek, 8 ép.
20.05 Rugby : Série XV
20.35 Rugby : Série XV

22.45 Les apparences
00.35 Martin Eden, film
02.40 Je ne rêve que de
vous, film
04.20 Golf : John Deere
Classic, sport

intrigo : mort 
d’Un aUteUr

Film de Daniel Alfredson
Avec Benno Fürmann 

4

21.00

17.45 D’après une 
histoire vraie, doc.
18.10 Pavarotti, 
hommage aux arènes de
Vérone, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 La turbulence
Rodin, doc.

23.20 Colette, 
l’insoumise, doc.
00.15 Force & Freedom
01.35 1968 en super-8
02.30 1968 en super-8
03.25 1968 en super-8

retoUr à 
howards end

Film de James Ivory
Avec Emma Thompson 

7

21.00

14.10 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.55 Maison à vendre
17.55 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 L’Avant-Match

23.25 100 % Euro :
l’après-match, mag.
23.30 100% Euro : 
le Mag, mag.
00.00 Enquête exclusive
01.05 Enquête exclusive

footbaLL : 
Uefa eUro 2020

Finale
Sport

6

20.45

14.10 Sous l’emprise de
mon professeur, téléfilm
15.55 Une étudiante sous
emprise, téléfilm
17.40 Section de 
recherches, 3 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre été

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.40 Programmes de
nuit

coLd case : 
affaires cLassées

2 épisodes
Série de Nathan Hope 

41

21.05

23.10 Puzzle, film
01.40 Programmes de
nuit

ne te retoUrne pas
Film de Marina De Van 

49

21.00

22.40 Coluche, les plus
grands sketchs, doc.
00.20 Comiques de
légende, les plus grands
sketchs : Volume 1, doc.

georges brassens,
Les meiLLeUres

chansons

37

20.55

22.55 Fort Bliss, film
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.10 Doc Martin, 2 ép.
02.45 112 unité d’urgence

sans frontière
Film de Martin Campbell

38

20.50

00.15 Troublantes 
obsessions, téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

LUcifer
4 épisodes

44

21.00

22.30 Tell me a story, 
2 épisodes
00.15 Dame de..., série
02.05 Candice Renoir
02.50 Candice Renoir

Law & order trUe
crime : L’affaire

menendez

29

20.55

22.55 Taxi driver, film
00.45 Une vie moins
ordinaire, film
02.25 Le jour où la terre
prit feu, film

mensonges d’état
Film de Ridley Scott 

151

20.50

22.10 American Pie, film
23.45 American Pie 2, film
01.35 American Pie :
marions-les !, film
03.15 Zack et Miri font…

Le crocodiLe dU
botswanga

140

20.40

22.55 Une vie cachée
01.45 Capharnaum, film
03.50 Le petit coquin du
mois, mag.
04.10 Mister Bob, téléfilm

the tree of Life
Film de Terrence Malick 

141

20.40

22.40 Nightmare island
00.30 Slaxx, téléfilm
01.50 Sniper 8 : 
Assassin’s End, film
03.25 Je voudrais que…

Lovecraft coUntry
Saison 1 - 2 épisodes

142

20.40

22.30 Deux hommes
dans la ville, film
00.05 Série noire, film
02.00 Story Classique -
Version courte, mag.

fLic story
Film de Jacques Deray 

143

20.40

21.55 Métamorphose,
Musée des Beaux-Arts 
de Dijon, doc.
22.50 6 à la maison, mag.
00.20 Les Masterclasses…

nadia & fernand
Léger - La face 

cachée d’Un maître

46

21.05

13.15 Malcolm, série
13.40 Malcolm, série
14.10 Malcolm, série
14.40 Malcolm, série
15.05 Malcolm, série
15.35 Malcolm, série
16.00 Malcolm, 5 ép.
18.00 Kaamelott, série

22.55 Les 30 ans 
du Top 50
00.35 Les 30 ans 
du Top 50
02.10 Programmes de
nuit

Les 30 ans
dU top 50

Les rois du Top 50
Émission  

42

21.05

16.20 À consumer avec
modération, doc.
17.20 Des trains pas
comme les autres, doc.
18.20 Barrages, canaux,
les maîtres de l’eau, doc.
19.55 Explorations de 
l’extrême, doc.

21.40 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
22.35 Une maison,
un artiste, doc.
23.05 Dessine-moi 
un visage, doc.

Les 100 LieUx 
qU’iL faUt voir
Le Puy-de-Dôme, 
terre de volcans

5

20.50

16.35 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.30 Cleaners les ex-
perts du ménage, mag.
19.15 Cleaners les ex-
perts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre été

22.50 Chirurgie pour 
enfants : ils redonnent le
sourire aux familles, doc.
00.45 Programmes nuit
05.55 Petits plats en
équilibre, programme court

iLs ont décidé de
changer de sexe,
LeUr incroyabLe

histoire

43

21.05

13.00 Les animaux 
de la 8, mag.
13.40 Animaux à adopter,
doc.

22.50 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Le passe-mUraiLLe
Film de Jean Boyer

Avec Bourvil, 
Joan Greenwood

40

21.05

13.20 The Middle, série
13.50 Mariée à tout prix,
téléfilm
15.35 Mariée avant le
printemps, téléfilm
17.20 Tellement vrai, 
mag.
19.05 Tellement vrai, mag.

22.50 Urgences, mag.
00.45 Urgences, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Urgences
Pompiers en Ardèche :

lacs, grottes, forêts, la na-
ture ne pardonne pas...

45

21.05
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lundi 12 Juillet

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 Météo

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.40 Chicago Police 
Department, série
02.35 Programmes de
nuit, mag.

CAmping pArAdis
Allumer le camping 

(Partie 1 et 2)
Série de Nicolas Copin 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.30 Major crimes, 4 ép.
01.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.30 Affaire conclue,
mag.
03.15 Les îles d’or, doc.

mAjor Crimes
2 épisodes

Avec Mary McDonnell,
Anthony Denison 

2

21.05

16.15 Des chiffres et…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

23.20 Le redoutable, film
01.10 Allez viens, 
je t’emmène...
03.25 Les Matinales, mag.
04.00 Slam, jeu
04.35 Plus belle la vie

everybody knows
Film de Asghar Farhadi

Avec Penélope Cruz,
Javier Bardem

3

21.05

16.50 La daronne, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le zapoï
best of
20.30 Cannes 2021 X
tchi tcha

23.35 Wildland, film
01.05 Arsène Lupin, film
03.10 Surprises
03.30 Vikings, 2 épisodes
05.00 Rugby : Sharks /
Lions, sport

deutsChlAnd 89
3 épisodes

Avec Jonas Nay, 
Maria Schrader 

4

21.00

16.55 Invitation au…
17.45 Les maîtres des
abeilles, doc.
18.15 L’Australie 
sauvage, doc.
18.55 L’Australie sauvage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Le dernier roi
d’Écosse, film
00.25 Poil de Carotte, film
02.25 24 Frames, doc.
05.00 La flûte à bec fait
son come-back, doc.

du sAng dAns
le désert

Film de Anthony Mann
Avec Henry Fonda 

7

20.55

14.00 Desperate…, 2 ép.
15.50 Les reines 
du shopping, jeu
16.50 Incroyables 
transformations
18.35 Mieux chez soi
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.55 L’école est finie
00.30 Comment j’ai failli
rater mon mariage, film
02.15 Météo
02.20 Programmes de
nuit

nos jours heureux
Film de Éric Toledano,

Olivier Nakache
Avec Jean-Paul Rouve 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été

23.20 10.0 : Menace sur
Los Angeles, téléfilm
01.00 Programmes de
nuit

le tremblement 
de terre

Film de John Andreas 
Andersen 

41

21.15

22.40 A million little
things, série
23.30 A million little
things, série
00.25 Programmes nuit

A million little
things

49

21.00

23.25 Diva’s Kabaret,
spectacle
00.45 Céline Dion : 
l’histoire secrète de ses
tubes, doc.

lA revue de presse
Le meilleur de La revue…

37

20.55

22.35 American 
Nightmare, film
00.05 Les infiltrés, doc.
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

un Cri dAns
l’oCéAn

38

20.50

22.45 Sherlock, série
00.30 Programmes de
nuit

sherloCk
La chute du Reichenbach

44

21.00

22.30 Condor, 2 épisodes
00.20 Grantchester, 2 ép.
02.05 Deep State, 2 ép.
03.45 Candice Renoir
05.00 La loi de Barbara

deputy
2 épisodes

29

20.55

23.10 La horde sauvage
01.30 Un château en
enfer, film
03.20 Falstaff, film
05.15 L’étoile des étoiles

blood diAmond
Film de Ed Zwick 

151

20.50

22.15 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
23.15 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
00.05 Tiger - Partie 1

les vACAnCes de
duCobu

140

20.40

21.40 Holy motors, film
23.35 Sorry To Bother
You, film
01.25 Chez nous, film
03.20 Nadia, téléfilm

the white lotus
Épisode 1 - Saison 1

141

20.40

22.25 Les brigades du Tigre
00.35 Truands, film
02.20 Becky, téléfilm
03.55 Jack et la 
mécanique du coeur, film

l’heure zéro
Film de Pascal Thomas

142

20.40

22.20 Citizens Band, film
23.55 Mississippi 
Burning, film
02.00 Le diable par la
queue, film

between the lines
Avec John Heard

143

20.40

22.55 Les fables de La
Fontaine, spectacle
23.00 Le dindon, spectacle
01.20 Le pitch cinéma
01.25 Montreux Comedy...

2 hommes tout nus
Spectacle 

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
19.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.25 Un monstre à
Paris, film
00.10 Meghan et Harry :
la guerre est déclarée, doc.
01.40 Programmes de
nuit

Astérix Chez les
bretons

Film de Pino Van 
Lamsweerde 

42

21.05

15.15 Ces animaux qui…
16.15 Le mystère de la
Tour de Pise, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 La vie secrète du
zoo, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 JO : des îles en or
00.55 Décollage pour
l’Amérique, doc.
01.40 Mission survie…

les Avions du 
bout du monde

Documentaire 

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

23.15 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

Appels d’urgenCe
Magazine présenté par

Hélène Mannarino 

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à 
adopter, doc.

22.50 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Comme des 

Film de Julien Hallard
Avec Vanessa Guide

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 3 épisodes
15.20 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Crimes, mag.
00.40 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
02.20 Programmes de
nuit

Crimes
Crimes en Normandie

Magazine

45

21.05
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Juillet mardi 13

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.55 Météo

22.50 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 New York, unité
spéciale, série
02.15 Programmes nuit

Joséphine, anGe
Gardien

Les perchés 
(Partie 1 et 2) 

1

21.05

15.00 Cyclisme : 
Tour de France, sport
17.45 Vélo Club, mag.
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil

23.00 Laissez-vous 
guider, mag.
01.10 Les Enfants 
de la télé
01.50 Les Enfants 
de la télé, la suite

révolution !
Documentaire présenté

par Stéphane Bern 

2

21.05

16.15 Des chiffres…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

22.50 La stagiaire, 4 ép.
02.20 L’heure D, doc.
03.35 Les Matinales, mag.
04.00 Slam, jeu
04.35 Plus belle la vie
05.00 Okoo 

la staGiaire
2 épisodes

Avec Michèle Bernier,
Antoine Hamel 

3

21.05

15.55 Made for love, 4 ép.
17.45 Caractères
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le replait
20.30 Cannes 2021 X
tchi tcha

22.35 Garçon chiffon, film
00.25 Ondine, film
01.50 Jappeloup, film
03.55 Surprises
04.20 Rugby : Vodacom
Bulls / The British & Irish

antoinette dans
les Cévennes

Film de Caroline Vignal
Avec Laure Calamy 

4

21.00

13.35 Nowhere in Africa
15.50 La bride sur le cou
17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.10 L’Australie 
sauvage, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Taïwan, une 
démocratie à l’ombre 
de la Chine, doc.
23.20 Hongkong – 
La révolte d’une ville, doc.
01.10 ARTE Reportage

le monde
selon Xi JinpinG

Documentaire

7

20.50

14.00 Desperate…, 2 ép.
15.50 Les reines du
shopping, jeu
16.50 Incroyables 
transformations
18.35 Mieux chez soi
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.55 Maison à vendre :
que sont-ils devenus ?,
mag.
00.30 Maison à vendre
02.35 Programmes de
nuit

maison À vendre
Marie-Laurence 
et Alexandra / 

Cécile et Laurent 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été

22.40 90’ Enquêtes, mag.
00.15 90’ Enquêtes, mag.
01.25 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Drague, soirées 

dansantes… : enquête
sur la folie du camping

41

21.15

00.00 Section de 
recherches, série
01.05 Programmes de
nuit

profilaGe
3 épisodes

49

21.00

23.15 Le Grand Chemin
01.10 Serge Gainsbourg,
les meilleures chansons
02.50 Programmes de
nuit

la femme 
du boulanGer

37

20.55

22.35 Un automne à 
New York, film
00.25 Les infiltrés, doc.
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

trop loin pour toi
Film de Nanette Burstein

38

20.50

22.45 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.35 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveillanCe : 

irlande

44

21.00

22.35 Disparition 
inquiétante, téléfilm
00.15 Dame De..., série
02.15 Candice Renoir
03.05 Candice Renoir

GrantChester
2 épisodes

29

20.55

22.30 Les dents de la
mer, film
00.30 L’empire du soleil
02.55 La chute de
l’Empire romain, film

shaft, les nuits
rouGes de harlem

151

20.50

22.35 Marie Stuart, reine
d’Écosse, film
00.40 La vraie vie des profs
02.20 Le dernier 
Vermeer, film

the handmaid’s 
tale : la servante

éCarlate

140

20.40

22.25 Eternal Sunshine
of the Spotless Mind, film
00.10 L’amour volant,
court-métrage
00.25 Jalouse, film

his dark materials
À la Croisée 

des mondes

141

20.40

23.05 Crime d’amour, film
00.50 La crème de la crème
02.20 Slaxx, téléfilm
03.35 Je voudrais que
quelqu’un m’attende…

traffiC
Avec Michael Douglas

142

20.40

22.15 Yakusa, film
00.05 L’ennemi japonais
à Hollywood, doc.
01.00 Le ruffian, film
02.50 Flic Story, film

les européens
(1977)

143

20.40

23.25 Semiramide
03.20 Échappées 
sonores, spectacle
03.50 Culturebox, mag.
05.00 Claude

musiques 
en fête 2021

46

21.05

13.20 Malcolm, 5 épisodes
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.40 Un dîner presque
parfait
18.50 Objectif : 
reste du monde

23.00 Les 30 ans du 
Top 50
00.40 Les 30 ans du 
Top 50
02.20 Programmes 
de nuit

Jeanfi déColle
Au Théâtre Sébastopol

de Lille
Spectacle

42

21.05

15.15 Café, le nouvel 
or noir ?, doc.
16.10 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 La vie secrète du zoo

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 Sur le front, doc.
00.40 J’irai dormir chez
vous, doc.

nus & Culottés
Objectif Île de Ré

Documentaire
Objectif Montréal

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

23.40 La nouvelle folie
des tatouages, mag.
01.35 Programmes de
nuit

titan Games : 
l’affrontement

des héros
Épisode 101 et 102

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

22.00 S.W.A.T., série
23.00 S.W.A.T., série
23.50 Programmes de
nuit

s.W.a.t.
Drone meurtrier

Série
Avec Shemar Moore 

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 3 épisodes
15.20 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

23.15 Les poupées
russes, film
01.35 Doctor Who, série
02.35 Doctor Who, série
03.35 Programmes de
nuit

Casse-tête Chinois

Avec Audrey Tautou,
Romain Duris

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s28_mardi_mode1_Template Telemonaco PB  01/07/2021  09:22  Page1



mercredi 14 Juillet

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 Météo

23.40 Prodigal Son, série
00.35 Prodigal Son, série
01.20 Les experts :
Miami, 2 épisodes
02.55 Programmes de
nuit

moSt wanted 
criminalS

2 épisodes
Série de Fred Berner 

1

21.05

13.55 Ça commence…
15.00 Cyclisme : Tour de
France, sport
17.20 Vélo Club, mag.
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.50 Concert de Paris
2021, spectacle
01.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.35 Émissions 
religieuses

concert 
de pariS 2021

Spectacle

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
21.00 Météo des plages

23.10 L’heure D, doc.
00.35 Des racines et des
ailes, mag.
02.30 L’heure D, doc.
03.25 Les Matinales, mag.
04.00 Slam, jeu

leS mYStèreS du
boiS galant

Téléfilm de Lorenzo 
Gabriele 

3

21.05

15.20 30 jours max, film
16.45 Divorce club, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le replait
20.25 Cannes 2021 X
tchi tcha

22.55 Possessor, film
00.35 Deutschland 89, 
2 épisodes
02.15 Avida, film
03.40 Surprises
04.05 Rugby…

peninSula
Film de Sang-ho Yeon
Avec Dong-Won Gang,

Jung-hyun Lee

4

21.00

18.10 L’Australie 
sauvage, doc.
18.55 Feux de forêt en
Australie, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 La minute vieille
belge, programme court

23.05 Bienvenue chez les
SOCCS, doc.
00.00 Companeros, film
01.55 Make it Soul
02.15 Avarie, doc.
03.45 Italie, les derniers...

blackkklanSman -
j’ai inFiltré 

le ku klux klan
Film de Spike Lee 

7

20.55

14.00 Desperate…, 2 ép.
15.50 Les reines du
shopping, jeu
16.50 Incroyables 
transformations
18.35 Mieux chez soi
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.00 Zone interdite, mag.
00.50 Zone interdite, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes de
nuit

Zone interdite
Maxi camping-cars ou
mini-vans : la folie des

vacances en liberté  

6

21.05

13.50 Section
de recherches, 5 épisodes
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats 
en équilibre été, 
programme court

23.00 Tony Parker 
confidentiel, doc.
00.45 Programmes de
nuit

Space jam
Film de Joe Pytka

Avec Michael Jordan,
Wayne Knight

41

21.15

23.00 Section de
recherches, série
00.05 Section de 
recherches, série
01.10 Programmes nuit

Section de 
rechercheS

49

21.00

22.30 NCIS : Nouvelle-
Orléans, 3 épisodes 
00.50 Stalingrad, doc.
01.45 Stalingrad, doc.
02.30 Stalingrad, doc.

nciS : 
nouvelle-orléanS

37

20.55

22.55 In the Name of the
King 3 : The Last Mission
00.25 Les infiltrés, doc.
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

l’île aux pirateS
Film de Renny Harlin 

38

20.50

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur de 
l’enquête

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
02.30 La loi de Barbara
05.05 La loi d’Alexandre,
série

new York, 
unité Spéciale

29

20.55

22.25 La poursuite
impitoyable, film
00.35 Accident, film
02.20 La bête s’éveille
03.45 Pacifique Sud, film

le jour deS
apacheS

151

20.50

22.20 Donne-moi 
des ailes, film
00.10 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
2 épisodes

Sonic le Film
Film de Jeff Fowler

140

20.40

23.00 Eastern Boys, film
01.05 Boy Meets Girl, film
02.55 Ramdam, téléfilm
04.30 La tueuse
caméléon, téléfilm

120 battementS
par minute

141

20.40

23.00 Tu vois le genre ?
23.15 13 Hours, film
01.40 Truands, film
03.25 Whisky Bandit, film
05.40 Le vilain, film

l’impaSSe
Film de Brian De Palma 

142

20.40

22.30 Bravo Django, film
23.55 Joyeuses Pâques
01.30 Série noire, film
04.20 Les disparus de
Saint-Agil, film

3 SalopardS, 
1 poignée d’or

143

20.40

22.30 Christine & The
Queens, spectacle
23.45 Georgio, spectacle
00.50 Marquis de Sade,
spectacle

leS vieilleS charrueS,
la pluS grande Scène

de France

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.40 Sardou - Live 
2013 : les grands 
moments à l’Olympia
00.50 Michel Sardou -
Confidences et 
retrouvailles - Live 2011

michel Sardou :
l’indomptable

Documentaire

42

21.05

14.45 île de Pâques…, doc.
16.15 Animaux trop 
mignons, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 La vie secrète du
zoo, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Les petites baies
qui montent, doc.
00.40 Les trésors du
patrimoine équestre, doc.

Sale tempS 
pour la planète

Var : l’eau et le feu / Bre-
tagne, des îles qui résistent

5

20.50

14.05 Tattoo Cover : 
On holiday
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover :
Londres

23.00 Itinéraire bis, film
00.40 Programmes de
nuit

la nouvelle
guerre deS 

boutonS
Avec Guillaume Canet

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Inspecteur Lewis,
série
00.40 Programmes de
nuit

inSpecteur lewiS
Le nœud de l’énigme
Série de David Drury
Avec Kevin Whately

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 3 épisodes
15.20 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 S.W.A.T. : la 
contre-attaque, film
00.30 Vengeance, film
02.20 Programmes de
nuit

Sniper : 
l’ultime miSSion
Téléfilm de Claudio Fäh

Avec Tom Berenger

45

21.05
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Juillet jeudi 15

13.55 Joséphine, ange
gardien, 2 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.45 Harry Potter : Aux
origines de la magie, doc.
01.00 Les experts : 
Manhattan, 2 épisodes
02.50 Programmes de
nuit

haRRy potteR 
et le pRIsonnIeR

d’azkaban
Film de Alfonso Cuaron

1

21.05

13.55 Ça commence…
15.00 Cyclisme : Tour de
France, sport
17.45 Vélo Club, mag.
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.20 Génération
Paname, spectacle
02.10 13 h 15, le 
dimanche, mag.
03.40 Le regard du singe
04.00 Pays et marchés…

suRpRIse suR pRIse
Divertissement présenté

par Laury Thilleman,
Donel Jack'sman 

2

21.05

16.15 Des chiffres…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

22.45 Cassandre, série
00.25 Le spectacle 
continue
03.30 Les Matinales, mag.
04.00 Slam, jeu
04.35 Plus belle la vie

cassandRe
Fausse note 

Avec Gwendoline Hamon,
Alexandre Varga

3

21.05

16.55 Énorme, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le zapoï
best of
20.30 Cannes 2021 X
tchi tcha

22.45 Eden, 2 épisodes
00.30 Princesse Europe
02.25 Macbeth, film
04.15 Golf : The open
05.45 Rallye : Estonie
SS01, sport

smotheR
2 épisodes

Avec Dervla Kirwan,
Stuart Graham 

4

21.00

17.45 Les maîtres des
abeilles, doc.
18.10 La Great Ocean
Road australienne, doc.
18.55 La Great Ocean
Road australienne, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

00.10 BlacKkKlansman -
J’ai infiltré le Ku Klux Klan,
film
02.20 Papas solo chez les
animaux, doc.
03.05 En catimini, doc.

Jeux d’InFluence
Saison 1 - 3 épisodes

Série
Avec Laurent Stocker 

7

20.55

14.00 Desperate…, 2 ép.
15.50 Les reines du
shopping, jeu
16.50 Incroyables 
transformations
18.35 Mieux chez soi
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.10 Domino Challenge :
la folie continue
00.05 Le meilleur du
Marrakech du Rire
01.50 Météo
01.55 Programmes nuit

domIno challenge
Finale

Présenté par Stéphane
Rotenberg, Issa Doumbia

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, 2 ép.
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été

23.10 Coluche : 35 ans
déjà, doc.
01.00 Programmes de
nuit

InspecteuR 
la bavuRe

Film de Claude Zidi
Avec Coluche

41

21.15

22.55 Section de 
recherches, 2 épisodes
01.05 Programmes de
nuit

sectIon 
de RecheRches

49

21.00

23.55 Rosemary’s Baby -
Partie 1, téléfilm
01.25 Rosemary’s Baby -
Partie 2, téléfilm
02.45 Programmes nuit

alexandRe
Film de Oliver Stone 

37

20.55

22.50 Le client, film
00.50 Les infiltrés, doc.
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série

cRImes et pouvoIR
Film de Carl Franklin 

38

20.50

22.45 Le zap de l’année
2020
00.30 Programmes de
nuit

les Inconnus : 
la totale !

44

21.00

22.40 Deputy, 2 épisodes
00.15 Alex Hugo, série
02.00 La loi de Barbara
03.40 Candice Renoir
05.15 Grantchester, série

sImon WeRneR 
a dIspaRu

29

20.55

22.55 Basic Instinct, Sex,
Death & Stone, doc.
23.50 Une vie moins 
ordinaire, film
01.30 Absence de malice

basIc InstInct
Film de Paul Verhoeven 

151

20.50

22.40 Royal Corgi, film
00.10 Il était temps, film
02.15 Le crocodile du
Botswanga, film
03.45 L’adieu à la nuit

enlIghtened
Saison 1 - 4 épisodes

140

20.40

22.40 The White Lotus
23.40 Mare of Easttown,
3 épisodes 
03.10 La sainte famille
04.40 Belleville Story

des hommes 
et des dIeux

141

20.40

22.50 The Visit, film
00.20 Becky, téléfilm
01.55 Le nouveau, film
03.15 La tortue rouge,
film

the game
Film de David Fincher 

142

20.40

22.20 Les Européens
(1977), film
23.50 L’audition, film
01.10 Story Classique
01.45 Yakusa, film

QuaRtet
Film de James Ivory 

143

20.40

23.05 La grande soirée
de Soolking, spectacle
00.25 Medine Normandie
01.05 Le Culturebox 
Festival, spectacle

bâtIment b
Oxmo Puccino invite 

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.35 FBI, série
23.20 FBI, série
00.15 FBI, série
01.00 FBI, série
01.50 Programmes de
nuit

FbI
2 épisodes

Série
Avec Missy Peregrym 

42

21.05

14.40 Refuges pour 
animaux sauvages, doc.
15.15 Pétra, la cité des…
16.15 Nus & culottés, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
19.55 La vie secrète du zoo

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 Pesticides, la plaie
des champs, doc.
00.40 Sale temps pour la
planète, doc.

des tRaIns pas
comme les autRes

Croatie / Cambodge
Documentaire

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

23.20 Le défi fou des 
familles nombreuses, mag.
01.10 Programmes de
nuit

l’aventuRe
en FamIlle 

au bout du monde
Documentaire  

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

JeudI RepoRtage
100 jours avec les 

pompiers des yvelines
Magazine

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Le nouveau 
protocole, film
00.35 Obsession, film
02.30 Programmes de
nuit

R.I.F. RecheRches
dans l’IntéRêt des

FamIlles
Film de Franck Mancuso

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s28_jeudi_mode1_Template Telemonaco PB  01/07/2021  09:25  Page1



vendredi 16 Juillet

13.55 Joséphine, ange
gardien, 3 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.25 Good Singers
01.40 Euro Millions, jeu
01.45 Programmes de
nuit, mag.

good singers
Épisode 1

Divertissement présenté
par Jarry

1

21.05

13.55 Ça commence…
15.00 Cyclisme : Tour de
France, sport
17.35 Vélo Club, mag.
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Cannes à la 
maison, mag.
00.15 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
01.55 Ça commence
aujourd’hui, mag.

Les Petits 
meurtres d’agatha

christie
Le crime ne paie pas 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie
20.55 Météo

23.00 La vie secrète des
chansons
01.05 Météo
01.10 Libre court
02.00 La vie secrète des
chansons

Les années Bou-
vard : Le rire et
L’imPertinence

Documentaire

3

21.05

15.05 Un jour de pluie…
16.35 Ammonite, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland
20.30 Cannes 2021 X
tchi tcha

22.40 Peninsula, film
00.30 The rental, film
01.55 Surprises
02.10 Le courage 
d’aimer, film
03.55 Golf : The open

retour 
à ZomBieLand

Film de Ruben Fleischer
Avec Woody Harrelson 

4

21.00

17.40 Les maîtres des
abeilles
18.10 La Great Ocean
Road australienne, doc.
18.55 Les Kéas de 
Nouvelle-Zélande, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Les voix magiques
de la pop, doc.
23.25 Les voix magiques
de la pop, doc.
00.20 Alicia Keys
Live in L.A., spectacle

voLare
Film de Gabriele 

Salvatores
AvecValeria Golino

7

20.55

14.00 Desperate…, 2 ép.
15.50 Les reines du
shopping, jeu
16.50 Incroyables 
transformations
18.35 Mieux chez soi
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Série
Avec Mark Harmon 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été

23.10 Hercule Poirot, série
01.05 Programmes de
nuit

hercuLe Poirot
Mort sur le Nil

Série
Avec David Suchet

41

21.15

22.45 De feu et de glace,
téléfilm
00.35 Programmes de
nuit

couP de Foudre 
à Bora Bora

49

21.00

22.45 Lake Placid Vs
Anaconda, téléfilm
00.20 Les Mystères de
Sherlock Holmes, téléfilm
02.00 Programmes nuit

La BeLLe 
américaine

37

20.55

22.35 Orgueil et préjugés
et zombies, film
00.25 Les infiltrés, doc.
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

star trek : 
insurrection

38

20.50

22.45 Chiots & chatons,
3 mois pour devenir
grands, doc.
00.20 Programmes de
nuit

chiots & chatons,
3 mois Pour 

devenir grands

44

21.10

22.30 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.45 La loi de Barbara
03.25 Candice Renoir,
série

the murders
2 épisodes

29

20.55

22.50 Donnie Darko, film
00.40 Nomads, film
02.10 Parole d’homme,
film

aLways
Film de Steven Spielberg 

151

20.50

22.10 Story Movies
Cannes 2021, mag.
22.35 Austin Powers, film
00.15 Les vétos, film
01.45 Men, Women &…

Les ProFs 2
Avec Kev Adams 

140

20.40

22.35 Six Feet Under
23.30 The White Lotus
00.30 His Dark Materials
À la croisée des mondes
02.15 Le métis de Dieu

six Feet under
2 épisodes 

141

20.40

22.40 Hellraiser, le pacte
00.15 Les célibataires
02.00 Sniper 8 : 
Assassin’s End, film
03.40 The Walking Dead

PLatoon
Film de Oliver Stone 

142

20.40

22.20 La Dolce Vita, film
01.10 Le corps de mon
ennemi, film

Fantômes à rome
Avec Sandra Milo 

143

20.40

23.10 Montreux Comedy
Festival 2018, spectacle
00.45 Autour de …, mag.
01.20 Autour de ..., mag.
01.55 Zygel Academie

montreux comedy
FestivaL

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

23.00 Enquête d’Action
00.00 Enquête d’Action
02.00 Enquête d’Action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Pompiers d’Arles : 

au secours des victimes
de la route 

42

21.05

15.15 Explorations de…
16.15 Décollage pour
l’Amérique, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 La vie secrète du
zoo, doc.

22.10 Samson et Dalila
00.25 La p’tite librairie,
mag.
00.30 C dans l’air, mag.
01.40 Nus & culottés, doc.
02.30 La nuit France 5

roBerto aLagna,
L’homme 

à La voix d’or
Documentaire

5

20.45

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

22.15 Baby boom, doc.
23.55 Baby boom, doc.
01.10 Programmes de
nuit

BaBy Boom
Evelyne

Documentaire

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 M comme maison,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

m comme maison
Destination Colmar

Magazine présenté par
Stéphane Thebaut

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 3 épisodes
15.20 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

23.05 Le Saint, téléfilm
00.50 Sniper : l’ultime
mission, téléfilm
02.35 Programmes de
nuit

Les maitres 
de L’iLLusion

Avec Antonio Banderas,
Milos Bikovic

45

21.05
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Juillet samedi 17

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, mag.
19.00 50’ inside, mag.
20.00 JT 20h

23.40 Le grand bêtisier
01.55 Programmes de
nuit

le grand BêTisier
de l’ÉTÉ

Présenté par Karine Ferri,
Christophe Beaugrand

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.20 13 h 15, le samedi
15.00 Cyclisme : Tour de
France, sport
18.05 Vélo Club, mag.
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

23.20 Fort Boyard 
toujours plus fort
00.30 Fort Boyard, jeu
02.40 Fort Boyard 
toujours plus fort
03.40 Les Z’Amours, jeu

ForT Boyard
Jeu présenté par 

Olivier Minne

2

21.05

15.15 Les carnets de…
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.10 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

00.30 Don Giovanni, 
spectacle
03.25 Les carnets de
Julie, mag.
04.20 Les Matinales, mag.
05.00 Okoo

commissaire 
magellan
2 épisodes

Série 

3

21.05

17.10 Formule 1 : Grand
Prix de Grande-Bretagne
18.15 Schitt’s creek, 2 ép.
19.00 Cannes 2021, mag.
19.30 74e cérémonie du
film international de Cannes
20.35 Cannes 2021 X
tchi tcha

23.40 6 x confiné.e.s, série
00.05 Love shopping
01.30 Les acteurs, film
03.10 Surprises
03.40 Golf : The Open,
sport

once upon a Time
in hollyWood

Avec Leonardo DiCaprio,
Brad Pitt

4

21.00

15.00 Les Kéas de…
15.50 Nouvelle-Zélande
17.15 GEO Reportage
18.05 Moldavie, terre de 
richesses, doc.
18.50 ARTE Reportage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Dans la tête des
champions, doc.
23.20 La fabrique des
champions, doc.
00.15 Le Japon sauvage
01.00 Tragédie sur le…

Japon, aux racines
du soleil

Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.45 Hawaii 5-0, série
23.35 Hawaii 5-0, série
00.25 Hawaii 5-0, série
01.15 Hawaii 5-0, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

haWaii 5-0
2 épisodes

Avec Alex O'Loughlin,
Scott Caan

6

21.05

14.00 Hercule Poirot,
3 épisodes
18.10 Palmashow - 
Very Bad Blagues
19.05 La folle soirée du
Palmashow
21.00 Petits plats en
équilibre été

23.10 Arsène Lupin, série

arsène lupin
2 épisodes 

Avec Georges Descrières,
Roger Carel

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programmes de
nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.55 Whitney Houston :
l’histoire secrète de ses
tubes, doc.
23.50 Céline Dion : 
l’histoire secrète de ses…

divina
Au Théâtre des Variétés

37

20.55

23.00 Un cri dans l’océan
00.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Doc Martin, série
01.40 Doc Martin, série

l’enFer du devoir
Film de William Friedkin

38

20.50

22.50 Enquêtes 
paranormales, mag.
00.30 Programmes de
nuit

enquêTes 
paranormales

44

21.00

22.35 Le serpent de 
septembre, téléfilm
00.15 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
04.00 Candice Renoir

alex hugo
Avec Samuel Le Bihan

29

20.55

22.35 Easy Rider, film
00.10 Taxi driver, film
02.00 Mission, film
04.00 Accident, film
05.45 Falstaff, film

la mÉprise
Film de Harold Daye 

151

20.50

22.15 Les profs, film
23.45 Story Movies
Cannes 2021, mag.
00.10 Love Life, 2 ép. 
01.20 L’allumeuse, téléfilm

les pingouins 
de madagascar

140

20.40

22.10 Betty, série
22.40 Nobody Knows, film
01.05 Tokyo Project
01.40 La conquête, film
03.32 Le petit coquin…

in TreaTmenT : 
en analyse

141

20.40

22.20 The Wire : 
Sur écoute, 2 épisodes
00.20 The raid 2, film
02.50 Le nouveau, film
05.10 L’amour c’est…

Warrior
2 épisodes

142

20.40

22.20 Il était une fois en
Amérique, film
02.05 Les amours d’une
blonde, film
03.25 L’as de pique, film

Wanda
Film de Barbara Loden 

143

20.40

22.35 John Coltrane’s
Africa Brass Revisited,
spectacle
23.55 Le Culturebox 
Festival, spectacle

charlie parker
Jazz à la Philharmonie 

46

21.05

13.30 Bones, série
14.10 Bones, série
15.20 Bones, série
16.30 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.30 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de France

Série
Avec Alban Ivanov

42

21.05

16.45 Les routes de 
l’impossibe, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
18.55 J’irai dormir chez
vous, doc.
19.55 Vues d’en haut, doc.
20.20 Une maison, 
un artiste, doc.

22.20 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Le doc stupéfiant
01.30 Thaïlande, le 
pouvoir de l’eau, doc.
02.15 Une nuit - Orsay…

ÉchappÉes Belles
Le Queyras, un secret à

partager
Magazine

5

20.50

18.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
19.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
20.00 Les Owen : Famille
nombreuse à la ferme
21.00 Petits plats en
équilibre été

22.50 Chroniques crimi-
nelles, mag.
01.25 Programmes de
nuit

chroniques 
criminelles

Magazine présenté par
Julie Denayer

43

21.05

13.25 Un singulier 
divorce, téléfilm
15.00 Un candidat idéal,
téléfilm
16.50 Vengeance du
passé, téléfilm
18.25 Les maçons du
cœur, doc.

23.20 Nawell Madani -
C’est moi la plus belge,
spectacle
01.30 Programmes de
nuit

Jeremy Ferrari :
vends 2 pièces 
à BeyrouTh

Spectacle

40

21.05

13.25 The Middle, série
13.55 The Middle, série
14.20 The Middle, série
14.45 The Middle, série
15.10 The Middle, série
15.40 The Middle, série
16.05 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 The Big Bang
Theory, 6 épisodes
01.15 Young Sheldon
01.40 Young Sheldon
02.10 Young Sheldon
02.45 Programmes nuit

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Série 

45

21.05
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dimanche 18 Juillet

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.40 Overdrive, film
01.25 Programmes de
nuit, mag.

fasT and fUrioUs 7
Film de James Wan

Avec Vin Diesel, 
Paul Walker

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.20 13 h 15, le dimanche
15.00 Cyclisme : 
Tour de France, sport
19.25 Vélo Club, mag.
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 l’été
20.55 Météo

22.35 Demain et tous les
autres jours, film
00.10 Le pitch cinéma
00.20 Histoires courts :
Cycle « Cinéma, mon
amour... », court-métrage

Les avenTUres de
sPiroU eT fanTasio
Film de Alexandre Coffre
Avec Thomas Soliveres 

2

21.05

13.35 Le crime était
presque parfait, film
15.25 Tandem, 2 épisodes
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.

22.35 Hudson and Rex, 
5 épisodes
02.15 La vie secrète 
des chansons
03.15 Cuisine ouverte
03.45 Les Matinales, mag.

hUdson and rex
2 épisodes

Avec John Reardon,
Kevin Hanchard

3

21.05

13.00 Rallye : Champion-
nat du monde, sport
14.30 Canal Sports Club
15.00 Formule 1 : Grand
Prix de Grande-Bretagne
18.00 Golf : The Open
20.00 Formula one le 
débrief, mag.

22.40 Intrigo : mort 
d’un auteur, film
00.25 Blackbird, film
02.00 Rencontres de 
cinéma, mag.
02.15 Surprises

inTrigo : 
chère agnès

Film de Daniel Alfredson
Avec Carla Juri

4

21.00

17.30 Hannibal…, doc.
18.25 D’après une 
histoire vraie, doc.
18.55 Les grands rivaux
en musique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 La magie des
grands musées, doc.

22.45 Maria by Callas
00.45 Bobby McFerrin 
& Gimme5, spectacle
01.40 Démocraties 
animales, doc.
03.30 Les parcs…

fLorence 
fosTer jenkins

Film de Stephen Frears
Avec Meryl Streep

7

21.00

13.50 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
15.45 Maison à vendre
17.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 Scènes de ménages

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.55 Enquête exclusive
03.05 Météo
03.10 Programmes de
nuit

caPiTaL
Alimentation, logement,

transport : enquête sur les
trop bonnes affaires de l’été 

6

21.05

13.55 Jamais je 
n’oublierai ma fille !
15.35 Un enfant 
kidnappé chez les Amish
17.20 Section de 
recherches, 3 épisodes
20.45 Petits plats en
équilibre été

22.25 Palais Royal, film
05.10 Clem, série

BienvenUe 
chez Les rozes

Film de Francis Palluau
Avec Carole Bouquet

41

20.50

23.00 Les experts : 
Manhattan, 2 épisodes
00.40 Programmes de
nuit

aPrès Moi 
Le BonheUr

49

21.00

22.55 Kaamelott, série
02.00 Programmes de
nuit

aLexandre asTier :
L’exoconférence

37

20.55

22.25 Patrick, film
00.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.20 Doc Martin, série
01.10 Doc Martin, série

PoLLy eT Moi
Film de John Hamburg 

38

20.50

22.40 Lucifer, série
23.30 Lucifer, série
00.15 Les filles de 
l’ambassadeur, téléfilm
01.50 Programmes nuit

LUcifer
2 épisodes

44

21.00

22.30 Tell me a story, 
2 épisodes
00.10 Dame de..., série
02.05 New York, unité
spéciale, série

disaPPearance
2 épisodes

29

20.55

22.35 Sugarland express,
film
00.20 Basic instinct, film
02.25 Basic Instinct, Sex,
Death & Stone, doc.

MorT oU vif
Film de Sam Raimi 

151

20.50

22.30 J’irai mourir dans
les Carpates, film
00.10 Ainsi va la vie, film
01.45 Le dernier 
Vermeer, film

PoPULaire
Film de Régis Roinsard 

140

20.40

22.10 Old Boy, film
00.10 Vidocq, film
01.45 Marguerite, film
03.56 Le petit coquin du
mois, mag.

Les BêTes dU sUd
saUvage

141

20.40

22.35 Black Widow, film
00.35 Les Ardennes, film
02.10 Hellraiser, le pacte,
film
03.45 Le vilain, film

LovecrafT coUnTry
2 épisodes

142

20.40

22.15 L’inconnu dans la
maison, film
00.00 Le corps de mon
ennemi, film
01.55 Au feu les…

joyeUses PâqUes
Film de Georges Lautner

143

20.40

21.55 Edgar Degas -
Mary Cassatt : Les 
enfants terribles de 
l’impressionnisme, doc.
22.50 Cannes à la…

edoUard ManeT -
BerThe MorisoT :

Un MysTérieUx dUo

46

21.05

15.05 Malcolm, série
15.35 Malcolm, série
16.00 Malcolm, série
16.30 Malcolm, série
16.55 Malcolm, série
17.20 Malcolm, série
17.40 Malcolm, série
18.00 Kaamelott, série

23.00 Flic ou voyou, film
01.00 Programmes de
nuit

Le viager
Film de Pierre Tchernia
Avec Michel Serrault,

Claude Brasseur

42

21.05

16.20 Télétransmissions...
17.20 Des trains pas
comme les autres, doc.
18.20 Les 7 merveilles du
monde, chefs-d’œuvre de
l’antiquité, doc.
19.55 Explorations de
l’extrême, doc.

22.35 Une maison, 
un artiste, doc.
23.05 Le poids de 
l’héritage, doc.
00.15 Barrages, canaux,
les maîtres de l’eau, doc.

Les 100 LieUx 
qU’iL faUT voir

Le bassin d’Arcachon /
Le Berry, de Bourges…

5

20.50

13.45 Total Rénovation :
Frères en affaires, doc.
17.30 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre été, programme
court

22.55 La nouvelle guerre
des boutons, film
00.55 Programmes de
nuit
05.55 Petits plats en
équilibre, programme court

Le joUr de gLoire
Film de Jacques Besnard

Avec Jean Lefebvre,
Pierre Tornade

43

21.05

13.00 Les animaux 
de la 8, mag.
13.40 Animaux à adopter,
doc.

22.50 Mère Teresa, 
téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

Mère Teresa
Épisode 1

Téléfilm de Fabrizio
Costa 

40

21.05

13.20 The Middle, série
13.45 Un scoop pour 
la Saint Valentin, téléfilm
15.35 Le mariage de
ses rêves, téléfilm
17.20 Tellement vrai, mag.
19.05 Tellement vrai, mag.

22.50 Urgences, mag.
00.35 Urgences, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Urgences
CRS : au front face au
danger et à l’insécurité

Magazine  

45

21.05
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Juillet lundi 19

13.55 Camping paradis, 
4 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.15 New York, 
unité spéciale, 3 épisodes
01.40 Chicago Police 
Department, série
02.35 Programmes de
nuit, mag.

Camping paradis
2 épisodes

Série de Philippe 
Proteau  

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.30 Major crimes, 4 ép.
01.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.35 Affaire conclue
03.25 De Toronto à 
Vancouver, à bord du…

maJor Crimes
2 épisodes

Avec Mary McDonnell,
Anthony Denison 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.10 Météo régionale
20.20 Plus belle la vie

22.35 M, film
00.15 70 ans de duos 
comiques, doc.
02.30 Thalassa, mag.
03.20 Les Matinales, mag.
04.00 Slam, jeu

amoureux 
de ma femme

Film de Daniel Auteuil
Avec Daniel Auteuil

3

21.05

13.20 Hippocrate 2, 2 ép.
15.05 L’esprit s’amuse
16.45 L’enfant rêvé, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland le replait
20.25 Kem’s

23.35 Anna, film
01.30 L’armée du crime
03.40 Surprises
04.15 Vikings, 2 épisodes
05.50 Rallye : Champion-
nat du monde, sport

deuTsChland 89
3 épisodes

Avec Jonas Nay, 
Maria Schrader 

4

21.00

15.20 La bête curieuse
16.50 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Les maîtres des
abeilles, doc.
18.10 Le Japon vu du ciel
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Sœur sourire, doc.
23.50 Comedian 
Harmonists, film
01.55 Nowhere in Africa
05.00 Sur les traces de
Cesaria Evora, doc.

sœur sourire
Film de Stijn Coninx

Avec Sandrine Blancke,
Chris Lomme

7

20.55

15.45 Incroyables 
transformations
17.25 Caméra Canapé
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut battre 
Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.45 La bande à Fifi :
les nouveaux rois de la 
comédie, doc.
00.25 Un prof pas
comme les autres 2, film
02.30 Programmes nuit

niCky larson eT le
parfum de Cupidon

Film de Philippe Lacheau 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été

23.10 Le tremblement de
terre, film

The Wave
Film de Roar Uthaug
Avec Kristoffer Joner,
Thomas Bo Larsen

41

21.15

22.40 A million little
things, série
23.35 A million little
things, série
00.30 Programmes nuit

a million 
liTTle Things

49

21.00

22.35 Coluche, le bouffon
devenu roi, doc.
00.40 Coluche, la France
a besoin de toi, doc.
01.35 À bout portant…

ColuChe, les plus
grands skeTChs

37

20.55

22.30 American Night-
mare 2 : Anarchie, film
00.05 Les infiltrés, doc.
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

spiriTs
Film de Masayuki Ochiai

38

20.50

22.45 Sherlock, série
00.30 Programmes de
nuit

sherloCk
Le cercueil vide 

44

21.00

22.30 Condor, 2 épisodes
00.15 Grantchester, 2 ép.
02.00 Deep State, 2 ép.
03.40 Candice Renoir
05.05 La loi d’Alexandre

depuTy
2 épisodes

29

20.55

20.50 Das boot, film
00.10 Le jour des
apaches, film
01.40 Parole d’homme
03.45 Le cid, film

le Jour du dauphin
Film de Mike Nichols

151

19.05

22.15 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
23.20 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate
00.10 The Wife, film

duCobu 3
Film de Élie Semoun 

140

20.40

21.40 Minuit à Paris, film
23.15 Django, film
01.10 Traverser la nuit
01.30 Secret défense, film
03.10 Mister Bob, téléfilm

The WhiTe loTus
Épisode 2 - Saison 1 

141

20.40

22.30 The Ghost Writer
00.35 L’amour c’est
mieux à deux, film
02.10 Becky, téléfilm
03.45 Traffic, film

Cold in July
Film de Jim Mickle 

142

20.40

21.35 Shakespeare-
Wallah, film
23.40 Les imposteurs
01.20 La route des Indes
05.05 Mélina Mercouri

auTobiographie
d’une prinCesse

143

20.40

22.35 Les fables de 
La Fontaine, spectacle
22.40 La cerisaie
01.10 Le pitch cinéma
01.15 Autour de ..., mag.

Je ne Cours pas, 
Je vole

46

21.05

15.00 Malcolm, série
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.40 Un dîner presque
parfait
18.50 Objectif : reste du
monde

22.25 Astérix chez 
les Bretons, film
00.00 Héroïnes, film
01.50 Programmes 
de nuit

asTérix eT la 
surprise de César

Avec Roger Carel, 
Pierre Tornade

42

21.05

16.10 En camping car,
une histoire de nos 
vacances, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Pumas de 
Patagonie, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 Les mystères de
Tintin, doc.
00.40 Décollage pour
l’Amérique, doc.

les avions du bouT
du monde

Brésil, le gardien de
l’Amazonie

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

23.15 Appels d’urgence
00.25 Appels d’urgence
01.35 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Pompiers et Samu : 

Coup de chaud pour les
secours de Montélimar

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à
adopter, doc.

23.20 Jeudi reportage,
mag.
01.00 Programmes de
nuit

TouT ça... pour ça !
Film de Claude Lelouch
Avec Fabrice Luchini,

Marie Sophie L

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.45 Crimes, mag.
00.30 Crimes, mag.
02.15 Programmes de
nuit

Crimes
Crimes en 

Méditerrannée - 
3 reportages

45

21.05
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mardi 20 Juillet

17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.55 Météo

23.35 Blacklist, série
00.30 Blacklist, série
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 Blacklist, série
02.15 Programmes de
nuit

maGnum
3 épisodes

Série de Peter Weller
Avec Jay Hernandez 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Si les murs 
pouvaient parler, doc.
00.50 Laissez-vous 
guider, mag.
02.55 Affaire conclue
03.45 Courant d’art, doc.

Si LeS murS 
pouvaienT parLer

La cité interdite
Documentaire 

2

21.05

16.15 Des chiffres…
17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour
un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie

22.50 La stagiaire, 
4 épisodes
02.20 L’heure D, doc.
03.15 Voyages et délices
by chef Kelly, mag.
03.40 Les Matinales, mag.

La STaGiaire
2 épisodes

Série
Avec Michèle Bernier 

3

21.05

16.55 Wildland, film
18.20 Compilation boîte
noire
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland
20.30 Kem’s

22.35 L’esprit s’amuse
00.10 Citoyens du
monde, film
01.40 La chambre du fils
03.15 Le Capital 
au XXIe siècle, doc. 

made in iTaLy
Film de James D'Arcy
Avec Liam Neeson, 

Lindsay Duncan

4

21.00

13.35 Cigarettes et 
bas nylon, téléfilm
15.15 Les amants 
de Capri, film
17.25 Invitation au voyage
18.10 Le Japon vu du ciel
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Nike – La victoire 
à tout prix, doc.
23.20 Tokyo 2021, doc.
00.10 Tokyo, doc.
01.05 ARTE Reportage
02.00 War Diary, doc.

covid-19,
La courSe 

aux vaccinS
Documentaire

7

20.50

15.45 Incroyables 
transformations
17.25 Caméra Canapé
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut battre
Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.50 Recherche 
appartement ou maison
00.45 Recherche 
appartement ou maison
02.05 Météo
02.10 Programmes nuit

recherche 
apparTemenT 

ou maiSon
Spéciale bords de mer

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
18.30 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en…

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.00 90’ Enquêtes, mag.

90’ enquêTeS
Interpellations à risque,

flags et courses-
poursuites : la gendar-
merie sort les muscles 

41

21.15

23.00 Profilage, série
00.05 Profilage, série
01.15 Programmes de
nuit

profiLaGe
2 épisodes

49

21.00

23.10 La femme du 
boulanger, film
01.25 Fernand Raynaud,
les plus grands sketchs
03.10 Programmes nuit

mariuS
Film de Alexander Korda

37

20.55

22.35 Un automne à 
New York, film
00.25 Les infiltrés, doc.
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série 

Trop Loin pour Toi
Film de Nanette Burstein 

38

20.50

22.45 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.35 Programmes de
nuit

douaneS SouS hauTe
SurveiLLance :

irLande

44

21.00

22.40 Code ennemi
00.15 Dame De..., série
02.15 R.I.S. police 
scientifique, 3 épisodes
05.10 La loi d’Alexandre

GranTcheSTer
2 épisodes

29

20.55

22.35 Donnie Brasco, film
00.40 Basic instinct, film
02.45 Basic Instinct, Sex,
Death & Stone, doc.
03.40 Une nuit au cinéma…

LeS nouveaux 
expLoiTS de ShafT

151

20.50

22.15 The little stranger
00.05 Tamara Drewe, film
01.55 Cuban Network
04.05 Abracadabra, film
05.45 Belleville Story

The handmaid’S
TaLe : La ServanTe

écarLaTe

140

20.40

23.10 Calm with horses
00.50 120 battements
par minute, film
03.11 Le petit coquin du
mois, mag.

hiS dark maTeriaLS
à La croiSée deS

mondeS

141

20.40

22.25 La mule, film
23.55 La bataille de 
Leningrad, film
01.35 Dernier train 
pour Busan, film

BLack’S Game
Avec Thor Kristjansson

142

20.40

22.00 Courage fuyons
23.40 Les amours 
d’une blonde, film
01.00 L’as de pique, film
02.25 L’audition, film

réveiLLon chez BoB
Avec Guy Bedos, 

143

20.40

22.50 Symphonissime
01.00 Don Giovanni - 
Le film, spectacle
02.40 Renversant, mag.
03.30 Moonwalk, mag.

concerT 
de pariS 2021

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.50 Relooking 
extrême : spécial obésité
23.40 Relooking 
extrême : spécial obésité
00.25 Relooking 
extrême : spécial obésité

Loue-moi !
Film de Virginie

Schwartz, Coline Assous
Avec Déborah François 

42

21.05

16.15 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, 
ça pousse !, mag.
20.00 La stratégie de
l’autruche, doc.

22.35 La p’tite librairie,
mag.
22.40 C dans l’air, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 Pétra, la cité des
sables, doc.

nuS & cuLoTTéS
Objectif Corsica / 

Objectif Paris
Documentaire

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

22.25 Titan Games : l’af-
frontement des héros
23.45 Titan Games : l’af-
frontement des héros
01.05 Programmes de
nuit

TiTan GameS : 
L’affronTemenT

deS héroS
Épisode 103 

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

22.00 S.W.A.T., série
23.00 S.W.A.T., série
23.50 Programmes de
nuit

S.W.a.T.
Des fleurs pour Deacon

Série de Jann Turner
Avec Shemar Moore 

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 R.I.F. Recherches
dans l’intérêt des familles
00.30 Doctor Who, série
01.30 Doctor Who, série
02.30 Programmes de
nuit

Le prix à payer
Film de Alexandra 

Leclère
Avec Christian Clavier 

45

21.05
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Juillet mercredi 21

13.55 Camping paradis, 
4 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Prodigal Son, 2 ép.
01.20 Les experts :
Miami, série
02.20 Les experts :
Miami, série
03.00 Programmes nuit

most Wanted 
criminaLs

3 épisodes
Série de Fred Berner

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.05 L’amie prodigieuse
23.00 Tout compte fait
00.15 Révolution !, doc.
02.10 Affaire conclue
03.00 Émissions 
religieuses

L’amie prodiGieuse
Le nouveau nom

Série de Saverio 
Costanzo

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.55 Météo

23.00 L’imperatrice 
Michiko, La force du 
roseau, doc.
00.15 Sénat en action
00.40 La vie secrète 
des chansons

L’odYssée 
des Jeux 

oLYmpiques
Documentaire

3

21.05

15.15 Replay
15.30 Adorables, film
17.00 Belle fille, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le replait
20.30 Kem’s

22.20 Ammonite, film
00.15 Deutschland 89, 
3 épisodes 
02.50 Swimming pool
04.30 Surprises
05.00 Rugby : Free State

neuf meufs
L’unitaire

Avec Charlie Dupont, 
Solène Rigot

4

21.00

15.55 L’équipée sauvage
17.10 Invitation au
voyage, mag.
18.15 Le Japon vu du ciel
18.55 Sur les toits 
des villes, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Disparitions, doc.
23.40 À visage dévoilé
00.40 Demain, la liberté
02.15 Têtard, court-
métrage
02.30 «Emmanuelle», doc.

L’insuLte
Film de Ziad Doueiri

Avec Adel Karam, 
Rita Hayek

7

20.55

15.45 Incroyables 
transformations
17.25 Caméra Canapé
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut battre
Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

23.00 Zone interdite, mag.
01.00 Zone interdite, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes de
nuit

Zone interdite
Maxi camping-cars ou
mini-vans : la folie des
vacances en liberté -

Épisode 2

6

21.05

13.50 Section de 
recherches, 5 épisodes
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été, programme
court

23.00 Space Jam, film

L’émission 
de mcfLY & carLito

Épisodes 1 et 2
Divertissement 

41

21.15

22.55 Section de 
recherches, série
23.55 Section de 
recherches, série
01.00 Programmes nuit

section de 
recherches

49

21.00

22.25 NCIS : Nouvelle-
Orléans, 3 épisodes
00.40 1941-1945 : au
cœur de la guerre du 
Pacifique, doc.

ncis : 
nouveLLe-orLéans

37

20.55

22.40 L’île aux pirates
00.45 Les infiltrés, doc.
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, série

Le draGon 
des mers

38

20.50

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur de 
L’enquête

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
02.30 R.I.S. police 
scientifique, 2 épisodes
05.25 La loi de Julien

neW York,  
unité spéciaLe

29

20.55

23.20 Le secret 
magnifique, film
01.05 Falstaff, film
02.55 Sous le regard 
des étoiles, film

La conquête 
de L’ouest

151

20.50

22.30 Le bonheur des
uns..., film
00.15 The Handmaid’s
Tale : la servante écarlate,
série

hors normes
Avec Vincent Cassel

140

20.40

22.35 Chez nous, film
00.30 Mauvais sang, film
02.30 La conquête, film
04.16 Le petit coquin du
mois, mag.

pas son Genre
Film de Lucas Belvaux 

141

20.40

22.40 Tu vois le genre ?
22.50 Becky, téléfilm
00.25 Diamant noir, film
02.20 Nightmare island
04.10 Benny t’aime très…

shot caLLer
Avec Jon Bernthal

142

20.40

22.20 El Dorado, film
00.25 Mélodie en 
sous-sol, film
02.20 Série noire, film
04.55 Cinecitta / Roma

une LonGue 
fiLe de croix

143

20.40

22.05 Basique le concert
23.10 Abers Road
00.00 Rock en Seine
01.10 Rock en Seine
02.05 Rock en Seine

Basique, 
Le concert

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

23.05 Michel Sardou :
l’indomptable, doc.
00.40 Sardou - Live 2013 :
les grands moments à
l’Olympia, spectacle
02.35 Michel Sardou…

danieL 
BaLavoine : 

vivre ou survivre
Documentaire

42

21.05

15.25 Vivre loin du monde
16.15 La face cachée du
Tokyo
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
19.55 Dans la tête des
éléphants, doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Café : le nouvel 
or noir ?, doc.
00.40 Explorations de
l’extrême, doc.

saLe temps 
pour La pLanète

Documentaire

5

20.50

14.00 Tattoo Cover : 
On holiday
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

22.50 Hitman & 
Bodyguard, film
01.00 Programmes de
nuit

Guardians
Film de Sarik 
Andreasyan

Avec Anton Pampushnyy 

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Inspecteur Lewis,
série
00.40 Programmes de
nuit

inspecteur LeWis
Blessure à vie

Série
Avec Kevin Whately

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.45 Les maitres de
l’illusion, film
00.45 Sniper : l’ultime
mission, téléfilm
02.30 Programmes 
de nuit

White space
Téléfilm de Ken 

Locsmandi
Avec Holt McCallany

45

21.05
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jeudi 22 Juillet

13.55 Camping paradis, 
2 épisodes
17.30 Les plus belles 
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.55 Captain America :
civil war, film
02.30 Programmes de
nuit, mag.

harry pOTTer eT 
la cOupe de Feu
Film de Mike Newell
Avec Daniel Radcliffe 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.10 Outre-mer 
Olympique, doc.
00.05 Un rêve olympique
plus fort que tout, doc.
00.55 13 h 15, le 
dimanche, mag.

Teddy riner, 
la quêTe

Documentaire

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.50 Météo

22.40 Cassandre, série
00.15 Le spectacle 
continue
02.20 Thalassa, mag.
03.15 Voyages et délices
by chef Kelly, mag. 

cassandre
Sans condition

Série
Avec Gwendoline Hamon

3

21.05

15.05 Deutschland 89, 
3 épisodes
17.40 Caractères
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.50 Groland
20.30 Kem’s

22.40 Eden, 2 épisodes
00.25 Petit pays, film
02.15 Le journal du hard
02.35 Les vices cachés
de la baronne, téléfilm
04.10 Surprises

sMOTher
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Dervla Kirwan 

4

21.00

15.40 Du sang dans…
17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.10 Histoires d’arbres
18.55 Les plus beaux
parcs nationaux d’Asie
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

00.10 Berlin – 
Le tunnel de la liberté, doc.
01.45 Les parcs 
naturels... en Minuscule
04.00 La valse des 
continents, doc.

Jeux d’inFluence
Saison 1 - 3 épisodes
Avec Laurent Stocker,

Alix Poisson 

7

20.55

15.45 Incroyables 
transformations
17.25 Caméra Canapé
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut battre
Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.00 Et si c’était mon
fils ?, 3 épisodes
00.40 L’affaire de la
chanteuse amoureuse
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

eT si c’éTaiT 
MOn Fils ?

Saison 1 - Épisode 1
Série

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
14.50 Miss Marple, série
16.35 Hercule Poirot, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en…

23.10 Hollywoo, film

les gazelles
Film de Mona Achache
Avec Camile Chamoux,

Audrey Fleurot

41

21.15

23.00 Section de 
recherches, série
00.00 Section de 
recherches, série
01.05 Programmes nuit

secTiOn 
de recherches

49

21.00

22.55 Les canons de 
Navarone, film
01.30 Stalingrad, doc.
02.25 Stalingrad, doc.
03.15 Stalingrad, doc.

la grande aTTaque
du Train d’Or

37

20.55

22.25 Le déshonneur
d’Elisabeth Campbell, film
00.25 Les infiltrés, doc.
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

Blind daTe
Téléfilm de Fouad Mikati 

38

20.50

22.45 Les inconnus 
la totale ! 2017
00.30 Programmes de
nuit

les incOnnus 
la TOTale !

44

21.00

22.25 Deputy, 2 épisodes
00.05 Alex Hugo, série
01.50 La loi d’Alexandre
03.25 Candice Renoir
05.15 Grantchester, série

daughTer 
OF The wOlF

29

20.55

22.30 L’enfer du
dimanche, film
01.05 Taxi driver, film
02.55 Parole d’homme,
film

lOs angeles 2013
Film de John Carpenter

151

20.50

22.15 Stubby, film
23.40 Il était temps, film
01.45 Les profs 2, film
03.20 La tueuse 
caméléon, téléfilm

enlighTened
3 épisodes

140

20.40

22.45 The White Lotus
23.45 Betty, série
00.20 In Treatment : 
En analyse, 3 épisodes
01.45 Marguerite, film

FauTe d’aMOur
Avec Marianna Spivak 

141

20.40

22.25 The Strangers :
Prey at Night, film
23.52 Dernier train pour
Busan, film
01.45 RoboCop 2, film

hallOween
Avec Jamie Lee Curtis 

142

20.40

22.20 Joyeuses Pâques
00.00 L’Africain, film
01.40 Laisse aller... 
c’est une valse, film
04.10 Bourvil,…

l’incOnnu 
dans la MaisOn

143

20.40

22.25 Bâtiment B, mag.
00.25 Culturebox Urbain
01.25 Culturebox Urbain
02.30 Jump, doc.
03.00 Renversant, mag.

OxMO puccinO 
à la cigale

46

21.05

13.20 Malcolm, 8 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Objectif : reste du
monde
21.00 Météo

22.35 FBI, série
23.20 FBI, série
00.10 FBI, série
00.50 FBI, série
01.50 Programmes de
nuit

FBi
2 épisodes

Série
Avec Missy Peregrym 

42

21.05

15.15 Macao, entre
charme et démesure, doc.
16.15 Nus & culottés, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
19.55 Tortues du monde,
doc.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 Antidouleurs, 
potion ou poison ?, doc.
00.40 Sale temps pour la
planète, doc.

des Trains pas
cOMMe les auTres

Colombie / 
Albanie

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres

22.55 Maman a 16 ans :
des ados pas comme les
autres, mag.
00.50 Programmes de
nuit

MaMans adOs : 
une année qui 

va TOuT changer
Documentaire 

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Jeudi repOrTage
100 jours avec la police

de Nice
Magazine

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

23.10 Maintenant on
l’appelle Plata, film
00.55 Les aventures de
Flynn Carson : le mystère
de la lance sacréee
02.45 Programmes nuit

On l’appelle 
TriniTa

Film de Enzo Barboni
Avec Terence Hill 

45

21.05
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Juillet vendredi 23

13.55 Camping paradis, 
3 épisodes
17.30 Les plus belles
vacances, jeu
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.35 Vendredi, tout 
est permis avec Arthur
01.35 Euro Millions, jeu
01.40 Programmes de
nuit

Le granD quiz
Divertissement 

Présenté par Hélène
Mannarino

1

21.05

16.05 Jeux Olympiques
Tokyo 2020, sport
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
19.15 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Jeux Olympiques
Tokyo 2020, sport
01.30 Jeux Olympiques
Tokyo 2020, sport

Les petits 
Meurtres D’agatha

christie
Meurtre au champagne 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.55 Météo

23.00 La vie secrète des
chansons
01.10 Libre court
02.05 Des racines et 
des ailes, mag.
04.05 Les Matinales, mag.

Les vieiLLes 
canaiLLes

Histoire d’un concert
mythique 

3

21.05

15.30 Poly, film
17.10 Les blagues de
Toto, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 La Gaule d’Antoine
19.55 Groland le replait
20.30 Kem’s

22.35 Retour à
Zombieland, film
00.10 Possessor, film
01.50 Sputnik : espèce 
inconnue, film
03.40 Golf : The Amundi…

Les nouveaux 
Film de Josh Boone

Avec Anya Taylor-Joy,
Maisie Williams

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Les maîtres des
abeilles
18.10 Le Japon sauvagee
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 La minute vieille…

22.25 Classic Albums, doc.
23.30 Amy Winehouse,
spectacle
00.25 Tracks, mag.
01.00 Le dernier roi
d’Écosse, film

DiffaMation
Téléfilm de Viviane 

Andereggen
Avec Rosalie Thomass 

7

20.55

15.45 Incroyables 
transformations
17.25 Caméra Canapé
18.40 Chasseurs 
d’appart’ : qui peut battre
Stéphane Plaza ?, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 En famille, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.50 Hercule Poirot, série
15.40 Miss Marple, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.
21.10 Petits plats en
équilibre été

23.10 Hercule Poirot, série

hercuLe poirot
Meurtre en

Mésopotamie
Série de Tom Clegg

41

21.15

22.25 Sea, no sex 
and sun, film
00.10 Programmes 
de nuit

Le prince 
Du pacifique

49

20.40

23.15 Amy, film
01.25 Amy Winehouse
aux Eurockéennes
02.25 Madonna : l’his-
toire secrète de ses tubes

Le granD parDon
Avec Roger Hanin

37

20.55

22.50 Star Trek : 
Insurrection, film
00.35 Les infiltrés, doc.
01.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

star trek : neMesis
Film de Stuart Baird

38

20.50

22.45 Chiots & chatons,
3 mois pour devenir
grands, doc.
00.20 Programmes de
nuit

chiots & chatons,
3 Mois pour 

Devenir granDs

44

21.10

22.40 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.05 La loi d’Alexandre
03.00 La loi d’Alexandre,
série

Waco
2 épisodes

29

20.55

23.20 Gloria, film
01.05 Sugarland express
02.50 La bête s’éveille
04.20 L’appel de la forêt,
film

L’eMpire Du soLeiL
Film de Steven Spielberg 

151

20.50

22.20 The Wife, film
00.00 Marie Stuart, 
reine d’Écosse, film
02.05 Holly Weed, série
02.35 Holly Weed, série

La vraie vie 
Des profs

140

20.40

23.30 The White Lotus
00.30 His Dark Materials
- À la croisée des mondes
01.20 His Dark Materials
- À la croisée des mondes

six feet unDer
3 épisodes

141

20.40

22.10 Chute libre, film
00.05 Les dévoreuses
d’hommes, téléfilm
01.20 Les fantômes 
d’Ismaël, film

rescue unDer fire
Avec Ariadna Gil

142

20.40

22.25 Pauvres mais beaux
00.05 Belles mais 
pauvres, film
01.40 Pauvres 
millionnaires, film

Les fLeurs 
Du soLeiL

143

20.40

22.30 Montreux Comedy
Festival, spectacle
00.35 Moonwalk, mag.
00.50 Culturebox, mag.
00.55 Culturebox, mag.

La troupe à 
paLMaDe s’aMuse

avec MurieL roBin

46

21.05

13.20 Malcolm, 5 épisodes
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.40 Un dîner presque
parfait
18.50 Objectif : reste du
monde

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête D’action
Un été en Corse : 

pas de vacances pour les 
gendarmes !

42

21.05

15.15 Explorations…
16.10 Les 100 lieux 
qu’il faut voir, doc.
17.05 C Jamy, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 Silence, ça pousse !
20.00 Au sommet de la
girafe, doc.

21.55 Jean Vilar, le rêve
du théâtre pour tous, doc.
22.45 La p’tite librairie
22.50 C dans l’air, mag.
00.00 Nus & culottés, doc.
00.50 L’âge d’or des…

L’aMour 
vainqueur

Spectacle

5

20.50

16.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
20.05 Tattoo Cover : 
Londres
21.00 Petits plats en
équilibre été

23.30 Baby boom, doc.
00.40 Programmes de
nuit

BaBy BooM
Le professeur 
100 à l’heure / 

Grossesses précieuses

43

21.05

13.00 Maigret, série
14.50 Maigret, série
16.40 Maigret, série
18.30 Animaux à adopter,
doc.

23.00 M comme maison,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

M coMMe Maison
Destination Strasbourg
Magazine présenté par

Stéphane Thebaut

40

21.05

13.45 Si près de chez
vous, 6 épisodes
16.55 Doctor Who, série
17.55 Doctor Who, série
18.55 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.20 Doctor Who, série
23.35 Doctor Who, série
00.35 Doctor Who, série
01.35 Doctor Who, série
02.35 Programmes de
nuit

Doctor Who
La chute des espions -

Partie 1
Série

45

21.05
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Toyota C-HR 184 ch
Mieux adapté à son nom

Depuis bientôt un an Toyota a donné au C-HR une motorisation conforme à son 
look sportif, donnant un sens plus intelligible au sigle qu’il porte. Son tarif démarre 
alors à 34.000 €.

PLEIN PHARES

À la sortie du C-HR il y a cinq ans, beaucoup ont été surpris par ses 
lignes audacieuse de crossover, annonçant enfin le renouvellement 
du style chez Toyota qui en avait bien besoin. Un coup de maître qui 
rappelait celui du RAV4 en 1994. Pour autant le ramage du C-HR ne 
correspondait pas vraiment à son plumage. En effet, son capot abritait 
un 4 cylindres essence 1,2 litre de 116 ch (abandonné depuis) ou un 
4 cylindres essence 1,8 litre de 98 ch (72 kW) épaulé par un moteur 
électrique de 53 kW offrant au total 122 ch. Désormais, il est également 
disponible avec une motorisation de 184 ch composé par un 4 cylindres 
2 litres de 152 ch (112 kW) associé à un moteur électrique de 80 kW. 
Du coup le sigle C-HR peut s’interpréter par Coupé, comme le suggère 
son profil, et Hybride Racing pour son mode de fonctionnement et sa 
tonicité caractérisé par un 0 à 100 effectué en 8’’2.

Une puissance bienvenue

Un gain de près de 3 secondes, ce n’est pas rien, par rapport à la version 
122 ch, qui change carrément le tempérament de la voiture. Il est 
évidemment plus dynamique, mais surtout offre un confort de conduite 
bien supérieur par sa souplesse de fonctionnement due notamment 
à un couple qui passe de 142 Nm à 190 Nm. À vitesse égale, la 
mécanique se fait encore moins entendre, essentiellement dans ses 
phases de fortes accélérations. La transmission constituée d’un train 
épicycloïdal a fait de gros progrès et le bruit lancinant des montées en 
régime est bien atténué. De plus, pour une conduite dynamique, il est 
possible de prendre la main sur le système par impulsion sur le levier 
central à la manière d’une boîte automatique à 6 rapports. Il manque 
juste des palettes derrière le volant pour profiter plus facilement d’un 
frein moteur, par exemple en arrivant sur un stop ou un feu rouge.

Un look affiné et meilleure connectivité

Pour mieux marquer la venue du 184 ch, le bureau de style de Toyota 
s’est penché sur le C-HR, affinant sa ligne sans rien lui ôter de son 
agressivité visuelle. Nouveau dessin des boucliers avant et arrière, 
apparition de nouvelles jantes, nouveaux phares avant et feux arrière full 
Led et nouveaux coloris. Ce facelift s’accompagne d’une amélioration 
de la connectivité, de la qualité perçue de certains plastiques de 
l’habitacle, d’un travail sur l’acoustique, de nouveaux amortisseurs 
pour correspondre au supplément de puissance. Le système d’info-
divertissement est désormais compatible Apple CarPlay et Android 
Auto, de quoi connecter sans problème son smartphone et profiter 
de sa musique, de son téléphone et répertoire ou encore de certaines 
applis dont la navigation Google. Mais pas encore de recharge par 
induction.

Une consommation dérisoire

Pour  assumer  les  besoins  de  ce  nouveau  moteur,  la  capacité 
de la batterie a été revue à la hausse (1,8 au lieu de 1,3 kWh). Plus 
volumineuse, elle a pris place dans le coffre, annulant l’option de la 
roue de secours. Elle offre une autonomie électrique en ville de l’ordre 
de 3 ou 4 km. Il est possible de circuler en mode EV jusqu’à 120 km/h....
mais sur bien moins de 3 km.
Au volant, on se prend vite au jeu de la conduite coulée en se basant 
sur la jauge de puissance remplaçant l’habituel compte-tours, afin 
de gérer au mieux le niveau sonore et la consommation. Le silence 
dans l’habitacle est appréciable même si quelques bruits d’air se font 
entendre au dessus de 110 km. Quant à la consommation, à allure 
égale et paisible, elle est semblable au 122 ch, soit une moyenne 
dépassant à peine 4 litres sur la route et même un peu moins en ville. 
Bien sûr, une conduite dynamique fait monter la moyenne jusqu’à 6,5 
litres. Logique, ce C-HR en donne envie.

Philippe Lacroix

©
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PLUS D’INFOS SUR  
LA PROGRAMMATION 

ET LES ARTISTES À DÉCOUVRIR 
DANS NOTRE DOSSIER DE PRESSE

3 ESPACES POUR
PROFITER DE CONCERTS

ESPACE LOUNGE
DEVANT LA SCÈNE

RESTAURANT ESTIVAL
LE FICUS

RESTAURANT GASTRONOMIQUE
LA TABLE DE PATRICK RAINGEARD,

1* AU GUIDE MICHELIN



L E S  V E N D R E D I S
DU 25 JUIN AU 27 AOUT 2021

BEN l’ONCLE SOUL
MADAME MONSIEUR
MALO’ VICTOR MECHANICK
THEO LAWRENCE JIL IS LUCKY
EHLA M A  S A I S A R A
DIME ON ALL STARS KITCHIES
JACK DANIEL JONH  WADIES
HILLY MANDARA KEEKA  ELISE ALLASIA 
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