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PROGRAMME DES FÊTES
25
VENDREDI

DÉCEMBRE

26
SAMEDI

DÉCEMBRE

31
JEUDI

DÉCEMBRE

1
VENDREDI

JANVIER

15 H New Génération 2019 : la compétition de Cirque qui révèle les jeunes artistes sous le chapiteau de Fontvieille

19H30 Les Ballets de Monte-Carlo : « La Belle » de Jean-Christophe Maillot

21H
Jazz à l’Opéra de Monte-Carlo : Une soirée exceptionnelle en hommage au 15ème anniversaire 
du Monte-Carlo Jazz Festival,  enregistrée le 6 décembre 2020 à la Salle Garnier avec Thomas Dutronc, 
Robin McKelle, Hugh Coltman, Charles Pasi,  Manu Katche…

21H Soirée Courts Métrages : Deux � lms au programme,  « Jacques a soif » & « Boniek et Platini »

19H30 Les Ballets de Monte-Carlo : « Faust » de Jean-Christophe Maillot

21H
Documentaire : « Les � lles de l’escadron bleu » réalisé par Emmanuelle Nobécourt
L’aventure admirable, dans l’immédiat après-guerre, de jeunes femmes de la Croix-Rouge française, chargées 
d’une impossible mission en Pologne : rapatrier leurs compatriotes éparpillés à travers un continent dévasté. 
Mais il faut agir vite avant que les frontières ne se ferment.

15 H New Génération 2019 : la compétition de Cirque qui révèle les jeunes artistes sous le chapiteau de Fontvieille

19H « Rétro 2020 » : une année d’actualité en Principauté de Monaco préparée par la rédaction de Monaco Info

19H30 Emission « Backstage » spécial Monte-Carlo Jazz Festival 2018

21H
Documentaire : « C’est la gou� e d’eau » réalisé par Yasmina Farber
Découvrez le périple en voilier d’un couple qui part sur les routes migratoires de la Méditerranée, 
ce� e mer devenue le tombeau de 30.000 personnes depuis 10 ans.

Bonnes Fêtes sur Monaco Info !

Box Monaco Telecom - Canal 8  |  www.monacochannel.com   |  www.monacoinfo.com
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C’est un nouveau visage, celui de Pierre- 
Louis  Renou,  récemment  nommé 
au poste de Directeur Général et Vice- 
Président Régional du Fairmont Monte 
Carlo qui revient en interview exclusive 
sur  son  parcours  personnel  et  ses 
ambitions  pour  l’hôtel  monégasque. 
Découvrez  ensuite  la  magnifique 
exposition du célèbre photographe de 
mode  Mariano  Vivanco  à  la  galerie 
G&M.  Puis  c'est  l'OPMC  vous  ouvre 
ses portes et présente les musiciens 
qui fêtent leur 20 ans cette année au 
sein de l'Orchestre. Un zoom aussi sur 
l 'art iste  en  résidence,   Alexandre 
Kantorow,  jeune  prodige  d'à  peine  23 
ans !
Les  séries  à  tester  sans  attendre, 
ainsi  que  l ’actualité  culturel le  et 
gastronomique  monégasque  sont 
également au sommaire...
Bonne lecture ! SO

M
M

AI
RE

D
IT

O
Monaco dans le rétro...

L’avenue Saint Charles vers 1900 avec le restaurant Ré.
(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)
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Pierre-Louis Renou,
Réinventer l’avenir

choses avancent naturellement et dans le bon sens, tout en laissant 
parler son intuition et son inspiration. Enfin, je citerais aussi l’humilité, 
attribut indispensable car sans son équipe on n’est pas grand-chose…

Quel regard portiez-vous sur le Fairmont Monte Carlo 
et de quelle manière souhaitez-vous lui insuffler une 
"nouvelle dynamique" ? 
J’avoue avoir eu une émotion toute particulière à l’idée de retrouver 
cette Principauté pour laquelle je garde de si beaux souvenirs d’enfance 
lorsque, petit, je venais y passer quelques jours pour rendre visite à ma 
marraine ou lorsque plus grand, je venais y passer de très agréables 
weekends.
Par ailleurs, j’ai toujours eu un œil intéressé sur l’offre hôtelière de la 
Principauté et j’ai pu apprécier de voir que le Fairmont Monte Carlo 
a su se renouveler constamment au gré des années. Aujourd’hui, les 
attentes des clients sont devenues de plus en plus précises car ils 
disposent de tant d’outils de comparaison. Ils ont la liberté de choisir 

Récemment nommé au poste de Directeur Général et Vice-Président Régional 
du Fairmont Monte Carlo, Pierre-Louis Renou se confie en interview exclusive sur 
son parcours et ses ambitions pour l’avenir.

INTERVIEW À LA UNE

Travailler dans l’hôtellerie était 
pour vous une évidence ?
Mes grands-parents étaient pâtissiers à La Baule et mes parents 
à Rueil-Malmaison, ce sont probablement ces ambiances qui m’ont 
orienté vers les métiers de l’art de recevoir. C’est donc presque 
naturellement que j’ai décidé d’entrer dans le monde de la gastronomie, 
puis de l’hôtellerie de luxe. Diplômé de l’école hôtelière de Glion en 
Suisse, j’ai pu faire mes premières gammes en cuisine chez Michel 
Guérard,  à  Eugénie-les-Bains,  un  mythe  de  la  gourmandise  très 
précurseur, car la cuisine minceur est tellement contemporaine. C’est 
grace à cette expérience que je suis entré au Crillon et où ma carrière 
a commencé.

Qu’appréciez-vous le plus dans votre profession ? 
J’ai eu la chance de travailler avec des Chefs fantastiques, Christian 
Constant, Christophe Felder, Christian Willer, Albert Roux, Kerry Simon, 
Nicole Rubi et plus récemment Pierre Gagnaire et Mauro Colagreco. 
Je suis très admirateur de leur talent et de leur passion. C’est un 
privilège de côtoyer ces artistes. 
Lors de mes diverses expériences à l’international, j’ai pu apprécier 
tout  particulièrement  les  rencontres,  les  diversités  culturelles,  le 
plaisir  de  "représenter  la  France"  à  l’étranger  et  développer  ma 
curiosité. Les différentes situations qui se sont présentées à moi et les 
challenges du pluriculturalisme m’ont ouvert l’esprit et m’ont permis de 
voir ma vie professionnelle - et personnelle - différemment, avec plus 
de relativité.

Marc Dardenne (Directeur des opérations des 
marques de luxe Accor Europe) parle de vos 
qualités de leadership. Quelle est votre force 
en tant que leader ? 
Le respect est pour moi la première qualité du leader. Le respect des 
autres, du patrimoine, de l’environnement, des cultures.  Puis, il faut 
savoir écouter, voir, analyser, poser les bonnes questions pour que les 

"J’avoue avoir eu une émotion toute 
particulière à l’idée de retrouver cette 
Principauté pour laquelle je garde de 

si beaux souvenirs d’enfance…"

©
 D

.R
.



INTERVIEW À LA UNE

très rapidement l’offre qui les attire le plus, ce qui doit nous faire 
prendre conscience de l’importance cruciale du service à la clientèle. 
Notre rôle est de rendre Le Fairmont Monte Carlo le plus désirable qui 
soit et le voir devenir une adresse inévitable.

Quels sont les projets forts à venir ? 
Le Fairmont Monte Carlo est un complexe hôtelier unique dont 
les  spécificités  et  capacités  ont  certainement  contribué  au 
développement  touristique  de  la  Principauté.  Dans  une  volonté 
permanente de le développer, le moderniser, l’équiper de toutes les 
technologies de pointe tout en maintenant un très haut niveau de 
service, un ambitieux programme de rénovation est prévu à partir de 
2021. Une étude pointue a été faite afin de ne pas dénaturer, trahir 
l’esprit de ce lieu mythique et les détails seront dévoilés dès que 
possible. 

Quelle est votre vision de Monaco et de ses 
possibilités en terme de tourisme et d’hôtellerie ? 
Il est indéniable que le pouvoir de fascination de la Principauté de 
Monaco et la force de son imaginaire restent intacts 150 ans après 
la naissance d’un rêve audacieux. Devenu mondial, ce rêve a traversé 
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le temps en s’enrichissant et en gardant toujours une dimension 
visionnaire et exclusive. Au fil des ans, le développement du tourisme 
a su croître en parallèle au développement de l’industrie hôtelière. 
La diversité de l’offre, la qualité du produit et la modernité du savoir-
faire sont le secret de cette destination parmi les plus exclusives 
qui soient. Le mythe qu'elle inspire depuis toujours, la variété des 
événements sportifs qui s’y déroulent tout au long de l’année et cette 
vraie conscience et respect pour l’environnement sont des sujets que 
Monaco a mis en lumière de façon avant-gardiste bien avant les autres 
et qui aujourd’hui font la différence.

Pourriez-vous nous dire un mot sur la crise que 
nous traversons et son impact sur votre secteur 
d’activité ?  
Nous vivons là une situation inédite et personne ne peut prévoir ce que 
le futur nous réserve. On peut penser que le premier marché qui va 
redémarrer sera le marché ‘loisir’. Il faudra donc faire un beau travail de 
créativité et d’adaptation pour jouer au mieux notre carte "Resort" car 
celle-ci attirera aussi la clientèle business et convention.

©
 D

.R
.



Mariano Vivanco, 
Pureté & contrastes

Pour  sa  toute  première  exposition  en  Principauté  de  Monaco,  le  célèbre 
photographe de mode Mariano Vivanco a choisi la galerie G&M Design. 25 de 
ses clichés les plus emblématiques s’exposent jusqu’au 30 janvier 2021.

Exposition ouverte du mardi au samedi de 13h à 18h • Nocturnes jusqu’à 22h les vendredis et samedis • G&M Design - 11 avenue Princesse Grace - Monaco
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Les  plus  grandes  stars  de  la 
planète  ont  défilé  face  à  son 
objectif. D’Angelina Jolie à Lady 
Gaga en passant par Eva Mendes 
ou  Cristiano  Ronaldo,  Mariano 
Vivanco a immortalisé sur papier 
glacé les célébrités du sport et 
du  monde  du  spectacle.  Pour 
sa première exposition à Monaco, 
c’est à la galerie G&M Design que 
l’artiste a décidé d’exposer 25 de 
ses   photograph ies   les   p lus 
marquantes jusqu’en janvier 2021. 

Originaire  du  Pérou,  l’artiste  a 
grandi  en  Nouvelle-Zélande  et 
passé  son  enfance  à  voyager 
en  famille,  à  travers  le  globe. 
Après plusieurs années passées à 
peaufiner son style, il s’installe à 
Londres où il fait rapidement parler 
de lui. Son tout premier shooting 
en 2000 lui vaudra la couverture 
du magazine Harper’s Bazaar. Ses 
inspirations ? Les œuvres d’Edward 
Steichen et Horst P. Horst. Depuis, 
Mariano est devenu l’un des plus 
grands  photographes  éditoriaux 
du monde en collaborant avec des 
titres tels que Vogue, Dazed & 
Confused, Numéro ou GQ Magazine. 

Nommé en 2013 parmi les 500 
personnes les plus influentes dans 
l’univers  de  la  mode,  Mariano 
collabore également depuis dix ans 
avec Domenico Dolce & Stefano 
Gabbana  pour  l’identité  visuelle 
de la marque iconique. Prolifique, 
le photographe a également signé 
plusieurs ouvrages dont Ninety Five 
Chapel Market en 2008, Uomini en 
2010 et Portraits Nudes Flowers 
en 2016. Et si cela ne suffisait pas 
à démontrer tout le talent de ce 
passionné, trois de ses portraits 
phares font partie de la collection 
permanente  de  la   Nat iona l 
Portrait Gallery de Londres. Le 
plus souvent en noir et blanc, les 
réalisations de Mariano dévoilent 
de  nombreux  portraits,  des  nus 
et  un  travail  éditorial  qui  mise 
sur  les  contrastes.  Ses  secrets 
de fabrication ? "L’honnêteté et 
l’amour de la beauté". A ne surtout 
pas manquer. 
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Ils fêtent
leurs 20 ans au philharmonique

Arrivés  dans  l’orchestre  de  Monaco  à  l’orée  du  siècle,  ils  sont  plus  de  dix 
musiciens à boucler leur deuxième décennie à l’OPMC. Ils méritent bien un 
coup de projecteur...

CULTURE

Marie-B. Barrière-Bilote - Clarinette

Basque de 41 ans, Marie-B. Barrière Bilote 
a eu un coup de foudre pour la clarinette 
lors d’un concert... à 6 ans  ! Elle débute au 
Conservatoire de Bordeaux avant de rejoindre 
celui de Paris à 16 ans pour rentrer à l’OPMC 
à 20 ans : un parcours rectiligne pour cette 
musicienne qui garde à jamais "un souvenir 
ému du dernier concert de Yakov Kreizberg, 
où j’ai eu l’honneur et le privilège de jouer le 
Concerto pour clarinette de Mozart sous sa 
baguette". 

Nicolas Delclaud - Violon

Né à Lyon dans une famille de musiciens, 
Nicolas Delclaud a commencé le violon... à 
3 ans ! Diplomé des Conservatoires de Lyon 
puis Paris (1er prix à l’unanimité et un diplôme 
d’étude supérieur), il a représenté la France 
au Concours Eurovision des jeunes solistes 
à Varsovie avant d’être reçu en 2000 à 
l’OPMC. Comme beaucoup de ses collègues, 
ses souvenirs rendent hommage à Janowski 
mais aussi au dernier concert avec Yakov 
Kreizberg...

Liza Kerob - Violon

Née à Tours, Liza Kerob (47 ans) a obtenu un 
premier prix à l’unanimité au Conservatoire 
National Supérieur de Paris avant de partir 
étudier durant 6 ans à l’Institut Curtis de 
Philadelphie puis à la Juilliard School de New 
York. Elle a taté du jazz et de l’improvisation 
avant d’intégrer l’OPMC en 2000 comme 
supersoliste. Elle aussi reconnait la grande 
influence de Marek Janowski, "un Maestro 
impressionnant et charismatique, qui m’a 
offert sa confiance et m’a confié les grands 
solos du répertoire".
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Matthieu Bloch - Hautbois

C’est parce qu’il restait de la place dans ce 
cours que Matthieu Bloch (42 ans) a choisi 
le  hautbois,  instrument  qu’il  a  travaillé, 
après Grenoble, au Conservatoire de Lyon. 
C’est là qu’il a été recruté par l’OPMC et a 
du donc mener de front travail et études 
durant un temps. Il garde un grand souvenir 
des tournées et de la naissance des "Vents 
du Sud", quintette à vent de l’OPMC, qui par 
la même occasion fête ses vingt ans cette 
saison.
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Florence Leblond - Violoncelle

Ce  sont  ses  parents  qui  ont  proposé  le 
violoncelle à cette québécoise de 47 ans 
qui a fait ses classes au Conservatoire de 
Chicoutimi avant de poursuivre ses études 
au Eastman School of Music de Rochester 
(New-York)  et  à  l’école  de  Musique  de 
l’Université de Yale. Mais c’est à l’académie 
orchestrale  du  New  World  Symphony  de 
Miami qu’elle va rencontrer Marek Janowski 
qui lui donnera l’envie de rejoindre Monaco. 
Elle garde un souvenir impérissable de sa 
première tournée au Japon en 2008.

Marie-B. Barrière-Bilote

Nicolas Delcaud

Florence Leblond

Matthieu Bloch
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CULTURE

Arthur Menrath - Basson

Cet alsacien de 44 ans est venu tardivement 
à la musique puisqu’il a débuté le basson à 
16 ans au détour d’une émission TV qui en 
parlait. Ce fut un véritable coup de foudre et 
j’ai rapidement intégré le CNSM de Paris pour  
jouer ensuite dans les meilleurs orchestres 
parisiens. "Mon meilleur souvenir ? Sans doute 
la représentation en version concert d’Elektra 
de Strauss sous la direction de Janowski".

David Pauvert - Cor

Aujourd’hui agé de 41 ans, David Pauvert a 
découvert le cor à 8 ans au Conservatoire 
de Saint-Nazaire, sa région natale, avant de 
poursuivre au conservatoire d’Angers puis 
celui de Paris. Chez les Pauvert, le cor est 
une affaire de famille puisque son père en 
jouait et que son fils de 8 ans vient de s’y 
mettre  ! Un de ses meilleurs souvenirs  : 
"un concert au Philarmonique de Berlin en 
2007 avec Marek Janowski où nous avions 
interprété les Gurre-lieders de Schoenberg".

avec l’OPMC en 2011 : "J’étais littéralement 
bouleversée, tremblante d’émotions le soir 
du concert qui aurait dû être dirigé par notre 
maestro Yakov Kreizberg, natif lui aussi de 
Leningrad, et nous étions en plus dans la 
salle où j’ai écouté mon tout premier concert 
à l’âge de 5 ans...".

Peter Szüts - Violon

A 55 ans, Peter Szüts a un parcours riche, 
lui qui est venu au violon parce qu’il y avait 
un  luthier  dans  sa  famille,  à  Budapest. 
C’est en Hongrie qu’il a fait ses armes, à 
l’orchestre  Festival  de  Budapest  comme 
chef  d’attaque  et  comme  supersoliste.  Il 
finit ses études à l’académie Franz Liszt où 
il obtient un diplôme de chef d’orchestre en 
2003. Il a aussi fondé et dirigé pendant 17 
ans un orchestre de chambre de musique 
baroque,  Concerto  Armonico.  "Le  concert 
de cet automne avec Maître Dutoit et la 
pianiste  Martha  Argerich  a  été  un  grand 
moment que je n’oublierais jamais".
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Zhang Zhang - Violon

Née à Pékin il y a 49 ans dans une famille 
de musiciens, Zhang Zhang a eu une enfance 
difficile puisque sa mère était en camp 
de  rééducation  à  sa  naissance.  D’abord 
pianiste, c’est à 12 ans qu’elle a opté 
pour le violon. Débute alors un périple qui 
mènera la famille en Thailande, puis le 
Canada - "un choc climatique" - avant qu’elle 
ne termine ses études musicales au Texas 
après  une  rencontre  avec  son  mentor, 
le  violoniste  Sergiu  Luca.  Et  c’est  de 
Lausanne  où  elle  travaille  avec  Pierre 
Amoyal qu’elle rejoindra l’OPMC.

Sofia Sperry - Violon alto

C’est après 8 ans de violon que cette native 
de Leningrad est passée à l’alto, "charmée 
par la sonorité grave de l’instrument". Formée 
au conservatoire de Saint Petersbourg, c’est 
dans là qu’elle a fait ses armes, dans toutes 
les formations de la ville. Elle se souvient avec 
émotion de son retour dans sa ville natale 
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Raphaëlle Truchot - Flûte

Née elle aussi à Lyon il y a 47 ans, Raphaëlle 
Truchot est tombée amoureuse de la flûte 
enfant  en  écoutant  "Pierre  et  le  Loup" 
et Piccolo et Saxo. Formée à Lyon et au 
Conservatoire de Paris, elle est passée par 
Cannes avant de rejoindre l’OPMC en 2000. 
Parmi  ses  meilleurs  souvenirs,  le  travail 
avec  Janowski  et  Kreizberg,  mais  aussi 
l’aventure du quintette à vents "Les vents 
du  Sud"  et  la  victoire  au  concours 
International de Marseille...

David Pauvert

Arthur Menrath

Peter SzütsSofia Sperry

Raphaëlle Truchot

Zhang Zhang
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Alexandre Kantorow,
virtuose en résidence

Premier  pianiste  français  à  remporter 
l’an dernier la médaille d’or du prestigieux 
Concours Tchaïkovski, Alexandre Kantorow, 
23 ans, vient d’être choisi comme artiste 
résident  pour  un  an  par  l ’Orchestre 
Philharmonique de Monte Carlo que dirige 
Kazuki Yamada. "Une belle opportunité" pour 
ce Clermontois ravi de pouvoir "créer du lien 
plus rapidement avec les musiciens".

Fils  d’un  violoniste  réputé,  il  a  pourtant 
préféré  le  piano  :  "l’instrument  permet 
d’aller plus vite et parait plus flatteur pour 
un enfant" affirme le virtuose qui ajoute que 
cela lui permet également des duos avec 
son père... S’il est né en Auvergne, il a 
toujours vécu en région parisienne et joue 
depuis l’âge de 5 ans. Son goût pour le 
piano  s’est  affiné  petit  à  petit,  devenant 
plus  sérieux  vers  les  11  ans  et  à  fond 
dedans vers 14/15 ans lorsqu’il a fait ses 
débuts au Conservatoire de Pontoise puis 
à la Schola Cantorum avec Igor Lazko pour 
enfin  rejoindre  le  conservatoire  de  Paris. 
Il travaille toujours aujourd’hui avec Rena 
Shereshevskaya.

"Au début, j’ai préféré jouer en orchestre 
mais   le   réc i ta l   me  donne  p lus   de 
responsabilité  et  de  latitude"  affirme 
le jeune musicien qui a déjà un parcours 
impressionnant avec des concerts dans les 
plus grandes salles et deux Victoires de la 
Musique  classique  cette  année.  S’il  aime 
aussi le rock (Pink Floyd) et le jazz, il avoue 
être passionné de close-up. Quand à ses 
compositeurs préférés, "c’est Brahms qui 
balance toujours entre rigueur intellectuelle 
et romantisme. Mais aussi Rachmaninov". 
Comme  par  hasard,  il  jouera  ces  deux 
créateurs le dimanche 17 janvier au Grand 
Auditorium Rainier III.

ZOOM
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KAZUKI YAMADA D i r e c t e u r  A r t i s t i q u e  &  M u s i c a l

ORCHESTRE PHILHARMONIQUE DE MONTE-CARLO

KAZUKI YAMADA direction
FRANK PETER ZIMMERMANN violon

opmc.mc
+377 98 06 28 28

AU CŒUR DE LA MUSIQUE

S O U S L A P R É S I D E N C E D E S . A . R .  L A P R I N C E S S E D E H A N O V R E

DIMANCHE 10 JAN. • 18H  
AUDITORIUM RAINIER III
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CONCERT HOMMAGE
À YAKOV KREIZBERG

MENDELSSOHN
Trumpet overture

SCHUMANN
Concerto pour violon en ré mineur 

BRUCKNER
Symphonie n°9

PP TV monaco OPMC 10 01  16/12/15  17:46  Page 1



Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Javier Camarena 
et les musiciens 
du Prince
Opéra Garnier - Monaco
Le 07.01 à 20h (à vérifier)

Depuis une quinzaine d’années, le ténor 
mexicain Javier Camarena s’est imposé 
comme l'un des meilleurs mozartiens et 
l'un des plus extraordinaires belcantistes 
de son temps. Qu’il aborde avec panache 
les rôles écrits pour le mythique Rubini 
ou  ceux  des  ténors  rossiniens  aux 
complexités techniques inouïes, public 
et  critique  saluent  unanimement  son 
timbre cuivré, ses aigus brillants, son art 
impeccable des coloratures mais aussi 
sa capacité à incarner des êtres de 
chair et de sang. Avec les Musiciens du 
Prince, il interprète des airs de Rossini, 
Zingarelli et Manuel Garcia.

www.opera.mc

Happy Hour 
Musical
Auditorium Rainier III
7 janvier à 18h30

De  la  musique  de  chambre  pour  le 
premier concert de l’année avec Gian 
Battista  Ermacora  (violon),  Thomas 
Bouzy  (alto) ,  Diana  Mykhalevych 
(violon) et Florence Leblond (violoncelle), 
qui  interprètent  Brahms  (quatuor  à 
cordes N°1), et Dvorak (les Cyprès).

www.opmc.mc

Lac
Forum Grimaldi - Monaco
Les 30, 31.12.20, 02, 03.01.21 à 16h 

Avec  "Lac",  Jean-Christophe  Maillot 
renoue avec les tourments d’un récit 
qui  s’inspire  de  nos  peurs  d’enfance 
et de nos terreurs nocturnes. Sur fond 
de contexte familial machiavélique, le 
chorégraphe nous dépeint un prince qui 
hésite entre le blanc et le noir, le bien 
et le mal, la candeur et l’érotisme. Peut-
être  notre  humanité  ne  repose-t-elle 
finalement  que  sur  cette  insatiabilité 
fruste qui nous définit depuis notre 
premier cri... Avec la participation de 
l’Orchestre Philharmonique de Monte-
Carlo  sous  la  direction  de  Kazuki 
Yamada.

www.grimaldiforum.com

Tout sur le citron
Laurent et Adrien Gannac vous accueillent sur leur exploitation agricole 
pour une visite guidée d'1h30, avec 30mn d'explications sur le Citron de 
Menton IGP (son histoire, ses particularités..) et sur La Maison du Citron 
(l’engagement, le savoir-faire..) ; 30 mn de visite dans les vergers avec 
échanges concernant le métier  ; une dégustation de produits d'épicerie 
fine avec la possibilité d'en acheter sur place.

50€ pour 1 à 5 personnes,
email à contact@lamaisonducitron.com
pour voir ensemble les disponibilités
www.lamaisonducitron.com
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ÉVÉNEMENTS

La convivialité,
la faute de 
l’orthographe
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 07.01 à 20h30 (à vérifier)

Conférence-spectacle sur l’invariabilité 
du  participe  passé  des  verbes  qui 
utilisent  l’auxiliaire  avoir  en  fonction 
de la position du complément dans la 
phrase. "Le spectacle des Belges qui 
veulent simplifier la langue française"  : 
tout est faux dans cette phrase ! Car 
Arnaud  Hoedt  et  Jérôme  Piron  ont 
une approche pop et iconoclaste, pour 
dédramatiser le débat et aussi parce 
que  l’Académie  Française  a  un  vrai 
potentiel comique !

www.tpgmonaco.mc

Forêt enchantée
Saint-Jean-Cap-Ferrat
Jusqu’au 03.01

Au Théâtre sur la Mer de Saint-Jean-
Cap-Ferrat,  après  avoir  contemplé 
la  crèche  traditionnelle  aux  santons 
géants, laissez-vous guider par le tapis 
rouge  déroulé  entre  les  sapins,  qui 
vous  mènera  jusqu’à  la  vitrine  aux 
automates. Des cerfs et des rennes 
y  vivent  en  bonne  intelligence  avec 
un loup et des renards, et même des 
grizzlys débonnaires. 

Accès libre tous les jours de 9h à 19h

Bohemia
Grimaldi Forum - Monaco
Du 08 au 10.01 à 19h (à vérifier)

Pour  la  première  fois  à  Monaco, 
le  cabaret  de  cirque  contemporain 
Bohemia  investit  l ’esplanade  du 
G r i m a l d i   F o r u m   p o u r   c i n q 
représentations  exceptionnelles  ! 
Combinant acrobaties, danse, comédie, 
théâtre, chant et musique live, Bohemia 
a déjà été plébiscité par le public de 
Londres.  Co-produit  cette  fois  avec 
la société 8 Stars Monaco, Bohemia 
recrée  l’ambiance  et  les  délices  du 
cabaret  jusqu’à  la  configuration  de 
salle, où le public ne réserve pas son 
siège mais la table qu’il partage avec 
ses proches, tout en consommant et en 
profitant du spectacle.

réservation@8stars.mc - +33 6 80 86 42 00
www.8stars.mc/Bohemia
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Découvrir les crèches
Menton
Jusqu’au 03.01 2021

Le circuit des crèches n’étant pas installé cette année à 
Lucéram pour cause de Covid, on pourra en voir quelques-
unes de qualité installées à Menton. On pourra les découvrir 
notamment place Koenig, place de la Mairie, salle du 
Lanternier, Impasse École, École de la Villa Blanche ou 
chez le Traiteur Poivre et Sel. 

www.menton.fr
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S’évader en images

Parcourir le monde au fil des pages de ces ouvrages… Voici l’alternative que 
nous vous proposons à travers cette sélection de Beaux Livres à s’offrir sans 
attendre. 

NYT Explorer. 
100 Voyages autour du monde

Que ce soit pour une aventure culinaire 
à Mexico, un voyage méditatif en train à 
travers la Sibérie ou un voyage en solo à 
Paris, cel livre vous aide à préparer votre 
liste  de  voyages  rêvés  et  partagez  les 
découvertes du célèbre magazine américain. 
Ce  livre  recense  une  collection  de  100 
destinations de rêve tirées de la rubrique 
voyages du New York Times. Les rédacteurs 
livrent des conseils, du plus personnel au 
plus  pratique  et  des  photographies 
éblouissantes qui révèlent l’émerveillement 
provoqué par chaque destination. 

Edité chez Taschen
Couverture souple, reliure tissu
16,8 x 24 cm, 1,41 kg, 712 pages
30 €

Her Majesty. 
A Photographic History 1926–Today

Et si vous vous plongiez dans la vie privée 
et publique de la monarque la plus célèbre 
au monde ? Cet ouvrage propose de fêter 
Sa Majesté la reine Elizabeth II à travers la 
fabuleuse histoire photographique de son 
règne.  Foisonnant  de  tradition,  d’histoire, 
d’élégance et de culture, cet album retrace 
ses tournées internationales, ses fonctions 
officielles, les mariages royaux et les jubilés 
et  met  en  lumière  les  portraits  royaux 
réalisés par des sommités comme David 
Bailey, Yousuf Karsh, Harry Benson, Nick 
Knight, Patrick Lichfield et bien d’autres. 

Edité chez Taschen
Relié, 25 x 34 cm, 3,23 kg, 368 pages
Nouvelle édition 50 €
Édition originale 100 €

American Freedom Machine 

Pascal Szymezak, l’auteur de ce livre est 
un  véritable  passionné  des  Etats-Unis. 
Comptant  déjà  dans  sa  bibliographie 
p l u s i eu r s   ouv rages   su r   l ’ i c on i que 
H a r l e y D a v i d s o n ,   c ’e s t   d o n c   t o u t 
naturellement qu’il signe cette nouveauté 
baptisée  American  Freedom  Machine. 
Cinéma, musique et modèles de collection 
sont au sommaire de ce livre qui dévoile 
comment  Harley  Davidson  a  créé  un 
style de vie à part entière et s’est imposé 
au  fil  du  temps  comme  symbole  de  la 
culture  populaire.  Véritable  hommage  au 
constructeur, ce livre fera voyager les fans 
à travers plus de 100 ans d’histoire. 

Edité chez GM Editions
168 pages et 440 photos rares voir inédites
L 23 x 29 cm
30 € 
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Le Nouvel An
à l’étranger

Italiens, Russes ou Britanniques sont nombreux à Monaco. Petit coup d’œil sur 
leurs habitudes lors du passage à 2021

ÉVÉNEMENT

Deux Nouvel An pour les Russes !

Les Russes ont la chance de fêter deux fois le 
nouvel an ! Car s’il est officiellement célébré 
le 1er janvier selon le calendrier grégorien, 
l’église orthodoxe, elle, le fixe au 14 janvier. 
Encore  mieux  :  toute  cette  période  est 
déclarée fériée. Comme nous, les Russes se 
réunissent autour de bons plats, notamment 
la fameuse salade Olivier, composée de 
dés de légumes cuits, avec des morceaux 
de  poulet,  d’œuf  et  de  cornichons  doux, 
assaisonnés  de  mayonnaise.  L’immense 
majorité  des  Russes  est  convaincue  que 
cette salade (salade russe pour nous) est 
d’origine française car inventée par Lucien 
Olivier, le chef du restaurant "Hermitage" de 
Moscou à la fin du 19e siècle. Ils trinquent 
aussi au champagne lorsque sonnent les 12 
coups de minuit. Puis ils ouvrent la porte ou 
la fenêtre pour laisser entrer le nouvel an 
dans les maisons, et s’offrent des cadeaux.

Le "first footer" des Anglais

Pour les Britanniques, ce jour de fête est 
aussi une institution. Sur la table du réveillon, 
on sert en général du chou car c’est un signe 
de prospérité. On notera aussi le fish pie 
ou un welsh rarebit. Pour le dessert, soyez 
simples avec un mince pie évidemment. Ce 
sera parfait pour déguster comme il se doit 
le cocktail de réveillon ou le lait de poule. 
Dès que les coups de minuits sonnent, on 
s’embrasse et chacun porte un toast. Il est 
aussi question de chance. Ainsi, le premier 
des amis ou des voisins qui passe le seuil 
apporte la chance. En Ecosse et en Irlande 
du Nord on l’appelle le "first footer". Celui-ci 
amène, en plus de la chance une miche de 
pain, du charbon et une bouteille de whisky. 
Cet homme reste silencieux et se contente 
de disposer les présents et de sortir par la 
porte de derrière.

Italie : des lentilles et du rouge

L’Italie est un pays toujours attaché à ses 
traditions. Le menu du dîner ne doit rien au 
hasard. En Italie, on appréciera un plat de 
"cotechino e lenticchie" (saucisses lentilles) 
aux vertus hautement symboliques. On dit 
que les lentilles ressemblent à de l’argent et 
ont un pouvoir nutritif. Ce qui annonce une 
année généreuse et florissante.
Une autre coutume pour la Saint-Sylvestre 
italienne, un peu moins commune, concerne 
la  lingerie  rouge.  Hommes  et  femmes 
doivent porter des sous-vêtements rouges, 
synonymes de chance pour l’année qui suit. 
De même qu’une nuit romantique lors du 
Nouvel An assurera aux italiens du bonheur 
pour toute l’année.
Enfin, pour bien commencer l’année, il est 
conseillé  de  sortir  de  chez  soi  avec  des 
pièces de monnaie en poche le 1er janvier. 
Une  coutume  qui  assurerait  la  prospérité 
économique...
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Fruits de mer 
à La Table d’Elise
Depuis  la  mi-décembre,  La  Table  d’Elise 
propose un banc d’écailler, idéal pour ces 
jours de fêtes. Huîtres, coquillages, crustacés 
et fruits de mer de première fraîcheur sont 
proposés en plateaux à déguster sur place ou 
à emporter.

2, rue du Portier - Monaco
Tél. : 93 30 20 70

Un menu 3 étoiles 
à la maison !
Déguster un menu 3 étoiles chez soi pour 
le réveillon  du 31 ou le Jour de l’An ? C’est 
possible avec le Mirazur et son chef Mauro 
Colagreco  qui  proposent  la  livraison  à 
domicile  dans  toute  la  France  et  Monaco 
d’un  menu  festif  (5  plats)  composé  des 
plats spécialement élaborés pour l’occasion 
comme par exemple les fins raviolis de chapon 
et homard bleu dans un clair consommé à la 
truffe noire de Provence, le Pithiviers feuilleté 
au pigeonneau de Madame Le Guen, escalope 
de foie gras et truffe mélanosporum ou la 
gourmandise chocolatée à la noisette, truffe 
blanche d’Alba. (240 € hors frais de livraison 
ou à emporter au restaurant).

Tél. : +33(0)4 92 41 86 86

La galette des rois
De Pierre Hermé

> Ingrédients
Pour la pâte : 2 pâtes feuilletées (à commander 
chez  votre  boulanger,  sinon  industrielles  de 
qualité), 1 fève. Pour la crème d'amandes : 65g de 
beurre mou, 85g de sucre glace, 100 g d'amandes 
en poudre, 5g de maïzena (1 cuil. à café), 1 cuil. à 
café de rhum, 1 œuf, 160g de crème pâtissière. 
Pour la crème pâtissière : 125ml de lait, 10g de 
maïzena, 30g de sucre, 1 jaune d'œuf, 12g de beurre 
mou, 1 gousse de vanille. Pour la finition : 1 jaune 
d'œuf + un peu de lait.

> Préparation :
Pour la crème pâtissière : Dans une casserole, 
mélanger la maïzena avec la moitié du sucre puis 
verser le lait en remuant. Gratter l'intérieur de la 
vanille et mettre les gousses et les graines dans la 
casserole. Porter à ébullition tout en mélangeant 
en continu. Dans une seconde casserole, fouetter 
le jaune d'œuf avec le sucre restant. Y verser en 
mince filet le contenu de la première casserole en 
continuant de mélanger avec le fouet.
Porter la crème à ébullition et la retirer du feu 
aussitôt  après  le  premier  bouillon.  Enlever 
les gousses de vanille puis plonger la casserole 
de crème dans un récipient rempli de glaçons. 
Lorsque la crème a refroidi et atteint environ 50°C, 
incorporer le beurre en tournant vivement avec le 
fouet et réserver au frais.
Pour la crème d’amande : Mélanger le sucre 
glace, la poudre d'amande et la maïzena et les 
tamiser. Mettre le beurre dans un saladier et le 
travailler avec une spatule afin qu'il s'assouplisse. 
Ajouter ensuite le mélange précédent puis l'œuf 
sans cesser de tourner avec la spatule. Verser 
ensuite le rhum et la crème pâtissière. Préchauffer 
le four à 180°C (th. 6). Poser le premier disque de 
pâte feuilletée sur une feuille de papier sulfurisée 
ou en silicone. Répartir la crème d'amande en 
faisant attention à laisser 2 cm sur le bord pour 
la "soudure". Ajouter la fève. A l'aide d'un pinceau, 
mouiller tout le tour de la pâte puis poser le 
deuxième disque de pâte en appuyant légèrement 
sur les bords. A l'aide d'un pinceau, étaler le jaune 
d'œuf mélangé à un peu de lait sur le dessus de 
la galette.
Cuire environ 35 mn à 180°C (th. 6).

Recette
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Les chefs de Monaco 
ont du cœur ! 
Sous l’égide du Grand Cordon D’Or de la 
Cuisine Française et Monaco Goût et Saveurs 
animé par Joël Garault, ils ont activement 
œuvré à l‘élaboration des paniers de Noël en 
faveur de tous les habitants de Fontan, petit 
village sinistré du haut pays de la Roya, et 
de ses deux hameaux de Berghe. Philippe 
Oudot, le maire de Fontan, ainsi que Madame 
le  consul  de  France,  les  représentants  de 
l’ACM et des taxis monégasques, étaient 
présents au Novotel Monaco où leur ont été 
présentés les paniers de Noël qui devaient 
être distribués quelques jours plus tard sur 
la  place  du  village.  Foie  gras,  panettone, 
chocolats,  saumon  fumé,  vin  et  autre 
douceurs ont ainsi pu apporter un peu de 
réconfort aux sinistrés.
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Italie toute
chez Maya Mia

Après l’Asie au Maya Bay, et l’Orient au Maya Jah, il manquait une table européenne 
dans la collection des restaurants JV Pastor. C’est chose faite depuis plus d’un an 
avec Maya Mia, vitrine de la cuisine italienne en lieu et place de La Crémaillère, à 
l’entrée de Beausoleil.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Terrasse sous les oliviers, salle colorée où 
pendent les jambons et trônent les meules 
de Parmesan non loin de la Vespa : on est de 
suite dans l’ambiance, d’autant que la cuisine 
ouverte où s’affaire l’équipe du chef Stefano 
Francioso rajoute au plaisir.

Le jeune service s’active avec empressement 
sous la direction d’Oscar Cabrini pour servir 
une  cuisine  certes  traditionnelle,  mais 
parfaitement réalisée à base de bons produits 
frais.

Une burrata et marmelade citron, un vitello 
tonnato aux caprons impeccable, un poulpe 
aux pommes de terre tièdes aux olives ou 
une simple assiette de charcuterie sont des 
entrées  incontournables.  Ensuite,  on  aura 
l’embarras du choix dans les pizzas classiques 
mais  on  découvrira  aussi  la  "Maya  Mia" (sauce tomate, aubergines grillées, mozzarella, 

spianata piquante calabrese et olives) ou la 
"Refuge de la Traye" aux pommes de terre, 
mozzarella, guanciale et reblochon... Grand 
choix au rayon "pasta", mais notre instinct 
nous emmène vers les gnocchi de pommes 
de terre, créme, fromage de Castelmagno, 
vers les excellents rigatoni all’amatriciana, 
mais aussi les tagliolini aux tomates datterini, 
pecorino et basilic ou les ravioli, à la ricotta, 
épinards, beurre et sauge.

Le filet de loup au crumble pistache-noix et 
légumes grillés, le veau à la Milanese ou le 
coquelet au citron seront des choix pertinents 
ensuite.

Le dernier bon point concerne les prix, plutôt 
mieux contenus que dans nombre de tratorie 
monégasques... 

"Maya Mia" - 1, Place de la Crémaillère - 98000 Monaco • Tél. : 92 05 20 30 • www.mayamia.mc 
Entrées de 14 à 17€, pâtes de 13 à 17€, pizzas de 11 à 18€ • Fermé le dimanche.
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Une salle joyeuse

L’équipe

Des pizzas à tomber

Les rigatoni
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Séries TV
Nouveautés à ne pas manquer !

Confinement et couvre-feu pour certains, déplacements limités pour d’autres… 
En ces temps difficiles, Netflix est plus que jamais notre meilleur allié ! Si vous 
êtes en manque d’inspiration, voici les nouveautés à regarder sans attendre. 

La Chronique des Bridgerton

Cette série suit Daphné  Bridgerton, l’aînée 
de  la  puissante  famille  Bridgerton  qui 
fait son entrée sur le marché hautement 
concurrentiel  du  mariage  à  Londres,  au 
début du 19e siècle. Mais tandis que son frère 
aîné commence à écarter ses soupirants 
potentiels,  la  chronique  à  scandale  de 
la haute société écrite par la mystérieuse 
lady Whistledown répand des calomnies sur 
Daphné. C’est alors qu’arrive le séduisant et 
rebelle duc de Hastings (Regé-Jean Page), 
célibataire et heureux de l’être, mais meilleur 
parti de la saison aux yeux des mères des 
débutantes.  Romantique,  scandaleuse  et 
pleine  d’esprit,  cette  nouveauté  inspirée 
des romans  best-sellers  de Julia Quinn est 
disponible à partir du 25 décembre. 

Le jeu de la dame

Adaptation du roman de Walter Tevis "Le 
jeu de la dame", cette mini-série dramatique 
éponyme  est  un  récit  initiatique  qui  se 
penche sur le prix à payer quand on a du 
génie. Abandonnée et placée en orphelinat 
dans le Kentucky à la fin des années  50, 
la  jeune  Beth  Harmon  se  découvre  un 
talent étonnant pour les échecs tout en 
développant une addiction aux tranquillisants 
donnés comme sédatifs aux enfants. Hantée 
par ses démons personnels et boostée par 
ce  cocktail  de  narcotiques,  Beth  devient 
une  joueuse  d’échecs  exceptionnelle, 
bien décidée à conquérir le monde de la 
compétition monopolisé par les hommes. 
Cette  série  véritablement  addictive  est 
réalisée et écrite par Scott Frank, nommé 
deux fois aux Oscars. 

Noël s’invite à la maison

Pour  les  grands  amoureux  des  films 
de Noël, voici une alternative originale et 
joyeuse… Une émission qui met en scène 
Benjamin Bradley - plus connu sous le nom 
de M.  Noël - un vétéran de l’industrie du 
design d’intérieur particulièrement féru des 
fêtes de fin d’année. Pour lui, ces festivités 
sont l’occasion de célébrer l’amour, la famille 
et les amis par l’intermédiaire de traditions 
pleines de sens. Dans cette nouvelle série, 
produite  par  Netflix,  il  met  à  profit  son 
expertise pour partager l’esprit de Noël avec 
des familles qui ont besoin d’un relooking. Il 
invite ainsi les spectateurs à participer au 
coup d’envoi des fêtes de fin d’année et à 
transformer leurs propres décorations et 
traditions. De quoi vivre des instants léger et 
réconfortants… On en a bien besoin ! 
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Les coups de cœur… 

A NE PAS MANQUER…

Une heure de 
tranquillité

Le mardi 29.12.20 à 21h05
Sur France 2

Michel  est  un  passionné  de  jazz.  Ce 
matin-là, il vient de dénicher un album rare 
qu’il projette d’écouter tranquillement dans 
son salon. Il ne demande pas grand-chose : 
juste une petite heure de tranquillité. Mais 
le  monde  entier  semble  en  avoir  décidé 
autrement ! Florian Zeller nous livre là un 
magnifique  Feydeau  contemporain  dans 
lequel François Berléand et Isabelle Gélinas 
laissent exprimer tout leur talent ! 

Certains l’aiment chaud
Le samedi 02.01.21 à 20h40

Sur OCS Géants

Deux  musiciens  de  jazz  au  chômage  se 
transforment en femmes pour échapper à 
des gangsters. Enrôlés dans un orchestre 
féminin, ils tombent illico amoureux d’une 
ravissante et blonde créature, Alouette, qui 
veut épouser un milliardaire... Une comédie 
incontournable de Billie Wilder porté par le 
trio Jack Lemon, Tony Curtis et l’iconique 
Marilyn Monroe.

La belle époque 
(-10 ans)

Le vendredi 01.01.21 à 21h
Sur Canal+

Mis à la porte par sa femme, Victor (Daniel 
Auteuil), sexagénaire désillusionné, accepte 
de participer à une soirée organisée par une 
société de loisirs novatrice qui lui propose 
de  revivre  une  soirée  à  l’époque  de  son 
choix. Ému, Victor se replonge quarante ans 
auparavant,  dans  le  café,  où  il  rencontra 
Marianne (Fanny Ardant), son grand amour. 
Une  comédie  émouvante  sur  la  nostalgie 
de la jeunesse perdue.

For life 
(Saison 1)

Le jeudi 07.01.21 à 20h55
Sur Série Club

Accusé à tort de meurtre et envoyé en prison 
à vie, Aaron Wallace décide d’étudier depuis 
sa cellule et devient avocat pour plaider la 
cause de ses codétenus et, surtout, prouver 
son innocence. Avec l’aide de Safiya Masry, la 
directrice progressiste de la prison, il part à 
la quête de sa vie perdue… D’après l’histoire 
vraie d’Isaac Wright Jr., cette série explore les 
rouages du système judiciaire pénal américain.

Le secret 
de Green Knowe

Le jeudi 31.12.20 à 21h
Sur TF1 Séries Films

Pendant la Seconde Guerre mondiale, Tolly, 13 
ans, sans nouvelles de son père engagé sur le 
front, est envoyé dans le manoir de sa grand-
mère. Il va y découvrir un secret de famille et être 
transporté par enchantement au siècle dernier 
parmi ses ancêtres... Pouvant mystérieusement 
voyager entre les deux époques, il entame une 
enquête qui met à jour des secrets de famille 
enterrés depuis des générations....

Vivien Leigh
Le dimanche 03.01.21 à 22h55

Sur Arte

Quasi  inconnue,  Vivien  Leigh  décroche 
en 1938 le rôle convoité de Scarlett O’Hara 
dans Autant en emporte le vent et obtient un 
Oscar. Enchaînant les longs métrages, elle 
remporte  en  1952,  une  seconde  statuette 
pour son incarnation bouleversante de Blanche 
DuBois dans Un tramway nommé désir. Mais 
on sait peu que cette jeune femme fragile, 
diagnostiquée  bipolaire,  sera  traitée  aux 
électrochocs jusqu’à la fin de sa vie. Un portrait 
méconnu et touchant d’une icône du cinéma.
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samedi 26 Décembre

19.50 Voile : Vendée 
Globe - Solitaires, sport 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.50 Loto, jeu 
20.55 Petits plats  
en équilibre 
21.00 Météo 

23.35 Plan C 
01.20 Programmes de 
nuit 

LA GRANDE  
INCRUSTE 

Divertissement présenté 
par Camille Combal 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
19.10 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.30 20 h 30 en fêtes, 
mag. 
20.55 Météo 

23.30 Indochine,  
spectacle 
02.20 Météo 
02.25 Les Grosses Têtes 
04.45 Les Enfants de la 
télé

LES COMIQUES PRÉ-
FÉRÉS DES FRANÇAIS 
Ils nous ont quand même 

fait rire en 2020 

2

21.05

17.55 Questions pour un 
super champion, jeu 
19.00 Le 19/20 
20.00 Météo régionale 
20.05 Jouons à la maison, 
jeu 
20.35 Tout le sport, mag. 
20.55 Météo 

22.35 Meurtres  
en Auvergne, téléfilm 
00.10 Vu, mag. 
00.15 Météo 
02.25 Appassionata,  
spectacle

MEURTRES À COGNAC 
Téléfilm  

de Adeline Darraux 
Avec Eléonore Bernheim 

3

21.05

15.55 Football : Premier 
League, sport 
17.55 Match of ze day, 
mag. 
18.20 Football :  
Arsenal / Chelsea, sport 
20.30 Match of ze day, 
mag. 

23.05 Match of ze day, 
mag. 
23.25 Kaiser, le plus 
grand footballeur n’ayant 
jamais joué au foot, doc. 
01.00 Le domaine, film

MANCHESTER CITY / 
NEWCASTLE 

Premier League.  
15e journée. 

4

21.00

17.15 Les super-préda-
teurs des mers, doc. 
18.10 GEO Reportage 
18.55 Canada – Sur les 
traces des ours esprits, 
doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 360° GÉO 

22.40 Le défi  
des bâtisseurs, doc. 
00.10 Art Stories, l’âme 
des monuments, doc. 
01.05 Il était une fois les 
gènes, doc.

AU TEMPS  
DES CATHÉDRALES 
1 - L’époque gothique 
2 - L’époque romane 

7

20.50

13.25 Scènes de mé-
nages, série 
14.50 Chasseurs d’ap-
part’, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.10 Météo 
20.30 Scènes de mé-
nages, série 

22.45 Le Meilleur du 
Marrakech du Rire,  
spectacle 
00.20 Le Marrakech du 
rire 2017, spectacle 
02.50 Météo

BELLE ET SÉBASTIEN 3, 
LE DERNIER  
CHAPITRE 

Film avec Félix Bossuet 

6

21.05

14.50 Une bague  
sous le sapin, téléfilm 
16.30 Romance secrète  
à Noël, téléfilm 
18.15 Restos du Cœur 
19.50 Restos du Cœur 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

22.55 90’ Enquêtes,  
mag. 
00.30 90’ Enquêtes,  
mag. 
01.40 Programmes  
de nuit

COLUMBO 
Meurtre au champagne 

Série 
Avec Peter Falk 

41

21.05

23.00 New York section 
criminelle, série 
3 épisodes 
01.40 Programmes de 
nuit 

NOS CHERS VOISINS 
Série 

49

21.00

23.15 Extravagantes, 
spectacle 
2 volets 
02.20 Programmes  
de nuit 

LA REVUE DE PRESSE 
Divertissement 

37

20.55

22.40 Sans issue,  
film 
00.15 Arac attack, les 
monstres à huit pattes, 
film

MORT OU VIF  
Film avec Sharon Stone 

38

20.50

22.40 Enquêtes  
paranormales 
Documentaire 
00.10 Programmes  
de nuit 

ENQUÊTES  
PARANORMALES  

44

21.00

22.35 New York, unité 
spéciale, série 
2 épisodes 
00.10 New York section 
criminelle, série 2 ép.

THE POISON ROSE  
Téléfilm de George Gallo 

29

20.55

22.50 C’était demain, film 
00.40 Basic Instinct, Sex, 
Death & Stone, doc. 
01.35 Basic instinct, film 
03.40 La cible, film

LE CAVALIER  
ÉLECTRIQUE 

151

20.50

22.20 Fanny, film 
00.05 3615 Monique, 
série 2 ép. 
01.05 Elles s’offrent  
à des inconnus, téléfilm

LES SCHTROUMPFS 
Film de Raja Gosnell 

140

20.40

22.40 Ali & Cavett : The 
Tale of the Tapes, doc. 
00.15 Britannia, série 2 ép. 
01.50 La nuit a dévoré le 
monde, film

I KNOW THIS MUCH  
IS TRUE  

141

20.40

22.30 Game of Thrones, 
série  
2 épisodes 
00.25 Hellraiser, le pacte, 
film

TRACKERS  
2 épisodes 

142

20.40

22.15 Divorce  
à l’Italienne, film 
00.00 La bonne année, film 
01.50 Mr. Smith au 
Sénat, film

PEAU DE BANANE 
Film avec J.-P. Belmondo 

143

20.40

22.35 Scooby-Doo !  
Le Clash des Sammy, film 
23.50 Le chat botté,  
téléfilm 
00.50 Consomag

PUP STAR 
Film de Robert Vince 

46

21.05

14.25 L’ange de Noël, té-
léfilm 
16.10 Un Noël à la mai-
son, téléfilm 
17.55 La petite histoire 
de France, série 
21.00 Météo 
 

22.30 MacGyver, série 
23.20 MacGyver, série 
00.10 MacGyver, série 
01.05 MacGyver, série 
02.00 Programmes  
de nuit 

MACGYVER 
2 épisodes 

Série de Omar Madha 
Avec Lucas Till 

42

21.05

16.50 La Thaïlande vue 
du ciel, doc. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C l’hebdo, mag. 
20.00 C l’hebdo la suite, 
mag. 
20.20 La vie secrète du 
zoo, doc. 

22.25 La p’tite librairie, 
mag. 
22.30 Entre duel et duo, 
spectacle 
00.00 Tibet, le chemin 
des vents, doc.

ÉCHAPPÉES BELLES 
Nouvelle-Calédonie, un 

camaïeu de bleu 
Magazine 

5

20.50

15.20 Le big bêtisier  
de Noël 
17.10 Le big bêtisier  
de Noël 
19.05 Le big bêtisier  
de Noël 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

22.50 Chroniques  
criminelles, mag. 
00.55 Programmes  
de nuit 

CHRONIQUES 
CRIMINELLES  

Magazine présenté par 
Julie Denayer 

43

21.05

13.40 À la maison  
pour Noël 
Téléfilm 
15.30 Un Noël  
tous ensemble 
Téléfilm 
17.15 Le grand bêtisier 
Divertissement  

23.00 Bêtisier du net 
Divertissement 
00.50 Programmes  
de nuit 

LE GRAND BÊTISIER 
Divertissement 

 
 

40

21.05

14.00 The Middle 
Série 
6 épisodes 
16.40 The Big Bang 
Theory 
Série 
10 épisodes 

21.05

22.30 Modern family, 
série 
9 épisodes 
02.40 Programmes de 
nuit 

MODERN FAMILY 
3 épisodes 

Série 
Avec Ed O'Neill 

45
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Décembre dimanche 27

18.20 Sept à huit, mag. 
19.50 Petits plats en 
équilibre, programme court 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.50 Petits plats en 
équilibre, programme court 
21.00 Météo 

23.40 Justice League,  
film 
01.55 Programmes de 
nuit 

READY PLAYER ONE 
Film de Steven Spielberg 

Avec Tye Sheridan,  
Olivia Cooke 

1

21.05

18.40 Les Enfants  
de la télé 
19.25 Les Enfants  
de la télé, la suite 
19.55 Météo 
20.00 Journal de 20 h 
20.30 20 h 30 en fêtes 
20.55 Météo 

22.50 Les 4 fantastiques, 
film 
00.35 Le pitch cinéma 
00.40 Histoires courtes : 
Trumbull Land,  
court-métrage

PADDINGTON 2 
Film de Paul King 

Avec Hugh Bonneville, 
Sally Hawkins 

2

21.05

16.10 À vous de trouver 
le coupable, jeu 
17.10 8 chances de tout 
gagner, jeu 
17.55 Le Grand Slam, jeu 
19.00 Le 19/20 
20.05 Stade 2, mag. 
21.00 Météo 

22.35 Les enquêtes  
de Vera, série 
00.10 Les enquêtes  
de Murdoch, série 
01.35 La Bohème,  
spectacle

LES ENQUÊTES  
DE VERA 

S6 - Une vie sous silence 
Série 

3

21.05

14.00 Rugby :  
La Rochelle / Montpellier, 
sport 
15.55 Rugby : Multirugby, 
sport 
17.55 Rugby : Toulouse / 
Bordeaux-Bègles, sport 
20.05 Jour de rugby, mag. 

22.55 Débrief Top 14, mag. 
23.10 Intérieur Sport, mag. 
00.05 Moonbase 8, série 
3 épisodes 
01.15 Le traître, film 
03.45 Surprises

RUGBY : TOULON / 
CLERMONT 

Top 14. 12e journée. 
Sport 

4

21.00

14.00 Ben-Hur, film 
17.25 Sergio Leone, doc. 
18.20 Promenade musi-
cale à Versailles, spectacle 
19.45 ARTE Journal 
20.05 Alfons Mucha, doc. 
20.59 De Gaulle  
à la plage 

23.25 Le Versailles secret 
de Marie-Antoinette 
Documentaire 
01.00 Franz Lehár, doc. 
01.55 «Le pays  
du sourire», spectacle

CHOUANS ! 
Film de Philippe de 

Broca 
Avec Philippe Noiret 

7

21.05

17.45 66 minutes : grand 
format, mag. 
18.45 66 minutes : grand 
format, mag. 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 
00.15 Enquête exclusive, 
mag. 
01.30 Enquête exclusive, 
mag.

ZONE INTERDITE 
Changement de vie : 3 ans 

après ont-ils réalisé 
leurs rêves ? - Épisode 2 

6

21.05

14.45 Le pacte secret de 
Noël, téléfilm 
16.30 Papa par intérim à 
Noël, téléfilm 
18.15 Harry Potter à 
l’école des sorciers, film 
21.00 Petits plats en 
équilibre 

22.55 Le maître d’école, 
film 
00.50 Programmes de 
nuit 
05.40 Nos chers voisins, 
série 

LES ROIS MAGES 
Film de Didier Bourdon, 

Bernard Campan 
Avec Didier Bourdon 

41

21.05

22.55 New York section 
criminelle, série 
3 épisodes 
01.35 Programmes de 
nuit 

THE GRAND  
BUDAPEST HOTEL  

49

21.00

22.35 Les Dix  
Commandements (2/2), 
téléfilm 
00.10 Les Mystères de 
Sherlock Holmes, téléfilm

LES DIX COMMAN- 
DEMENTS (1/2)  

37

20.55

22.50 Aeon Flux, film 
00.30 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
00.45 Storage Wars : 
Texas, doc.

STARGATE, LA PORTE 
DES ÉTOILES 

38

20.50

23.45 Chicago Fire,  
série 
00.30 Programmes  
de nuit 

CHICAGO FIRE  
3 épisodes 

44

21.00

22.30 L’outsider, film 
00.30 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie, série 
02.15 Cherif, série 
2 épisodes

AN AFFAIR TO DIE 
FOR  

29

20.55

22.40 Les dents  
de la mer, film 
00.40 Navajo Joe, film 
02.15 Darling chérie,  
film

TRUE GRIT  
Film avec Jeff Bridges 

151

20.50

22.10 Marley & moi, film 
00.05 Présentateur ve-
dette : la légende de Ron 
Burgundy, film 
01.40 Légendes vivantes, 

KUNG FU PANDA 2 
Film de Jennifer Yuh 

140

20.40

Avec Joaquin Phoenix, 
Ekaterina Samsonov 

22.10 Adopt a Highway, 
téléfilm 
23.30 Corporate, film 

A BEAUTIFUL DAY 
Film de Lynne Ramsay 

141

20.40

22.15 The Walking Dead, 
série 6 ép. 
02.55 Altitudes, téléfilm 
05.30 Chien de guerre,  
téléfilm 

THE WALKING  
DEAD  

142

20.40

22.00 Pouic-Pouic,  
film 
23.25 Cause toujours...  
tu m’intéresses ! film 
00.55 Tristana, film

HIBERNATUS 
Film avec Louis de Funès 

143

20.40

21.05 Lumni Histoire 
Documentaire 
23.05 Lumni Histoire 
Documentaire 
01.05 Consomag 

LUMNI NATURE 
Documentaire 

46

20.15

14.25 Autant en emporte 
Noël, téléfilm 
16.00 Le sapin sur le toit, 
téléfilm 
17.55 La petite histoire 
de France,  
série 
21.00 Météo 

22.40 Hurricane,  
film 
00.40 Programmes de 
nuit 

SALT  
Film de Phillip Noyce 
Avec Angelina Jolie,  

Liev Schreiber 

42

21.05

16.00 Titanic, au cœur de 
l’épave, doc. 
17.35 Bernard Blier façon 
puzzle, doc. 
18.50 Pierre & Lescure, 
doc. 
19.55 Sri Lanka,  
l’île aux trésors, doc. 

22.40 Si Paris m’était 
chanté, doc. 
00.10 Mexique sauvage, 
doc. 
01.00 Népal, par-delà les 
nuages, doc.

LES ROUTES  
DE L’IMPOSSIBLE 

Documentaire 
2 volets 

5

20.50

17.35 Total Rénovation : 
Ma maison de rêve, doc. 
18.30 Total Rénovation : 
Ma maison de rêve, doc. 
19.15 En cavale pour 
Noël, téléfilm 
21.00 Petits plats en 
équilibre 

23.00 Chroniques  
criminelles 
Magazine 
00.50 Programmes de 
nuit 

LA DERNIÈRE  
LÉGION  

Film de Doug Lefler 
Avec Colin Firth 

43

21.05

13.40 L’amour en cadeau, 
téléfilm 
15.30 Un Noël au cœur 
tendre, téléfilm 
17.15 Un héros pour 
Noël, téléfilm 
19.20 Les étoiles de 
Noël, téléfilm 

23.10 Enquête sous 
haute tension 
Magazine 
00.50 Programmes  
de nuit 

LA GRANDE ILLUSION 
Film de Jean Renoir 

Avec Jean Gabin, Pierre 
Fresnay 

40

21.05

13.10 The Middle, série 2 ép. 
14.20 San Andreas 
Quake : magnitude 10,  
téléfilm 
15.55 Au cœur  
de l’apocalypse, téléfilm 
17.35 Apocalypse day,  
téléfilm 

23.00 C’pas la fin du 
monde ! 
00.50 Coup de foudre 
avec Santa, téléfilm 
02.35 Programmes de 
nuit 

C’PAS LA FIN  
DU MONDE !  

Divertissement présenté 
par Cauet 

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

B
H
T
T

B
H
T
I

B
H
T
T

telemonaco_s53_dimanche_mode1.qxp_Template Telemonaco PB  16/12/2020  13:27  Page 1



lundi 28 Décembre

19.10 Demain  
nous appartient, série 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.40 Loto, jeu 
20.45 Petits plats en 
équilibre, programme court 
21.00 Météo 

22.55 New York, unité 
spéciale, série 2 ép. 
00.35 Chicago Police  
Department, série 2 ép. 
02.15 Programmes de 
nuit 

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

Mon fils de la lune -  
Partie 1 et 2 

1

21.05

18.05 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 2 volets 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

23.10 Laissez-vous  
guider, mag. 
01.15 Emerald City :  
la magie d’Oz, série 2 ép. 
02.40 Simon Boccanegra 
(opéra de Paris), spectacle

LAISSEZ-VOUS  
GUIDER 

Le Paris du Moyen-Âge 
Magazine 

2

21.05

18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.45 Tout le sport,  
mag. 
21.00 Météo 

23.55 Météo 
00.00 L’homme  
qui aimait les ours, doc. 
01.50 Johnny Made in 
France, doc. 
04.00 Les Matinales, mag.

GALA DU 44e FESTI-
VAL DU CIRQUE DE 

MONTE CARLO 
Spectacle 

3

21.05

16.50 Holmes & Watson, 
film 
18.15 Moonbase 8, série 
18.40 Tetard, série 
18.50 Crossing Swords 
19.15 Crossing Swords 
19.45 Kem’s 
20.15 Kem’s 

23.00 Match of ze day, 
mag. 
23.10 Manhattan  
Lockdown, film 
00.45 Hellboy, film 
02.45 Surprises

FOOTBALL : EVERTON / 
MANCHESTER CITY 

Premier League.  
16e journée. 

4

21.00

18.10 Les paradis naturels 
de Scandinavie, doc. 
18.55 Voyages en terres 
du Nord, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.48 De Gaulle à la 
plage, série 

22.20 Les nuits  
de Cabiria, film 
00.10 Le secret,  
film 
01.50 Un si grand 
voyage, téléfilm

LES AFFAMEURS 
Film de Anthony Mann 
Avec James Stewart,  

Arthur Kennedy 

7

20.50

18.45 Tous en cuisine, 
menus de fêtes avec Cyril 
Lignac 
Magazine 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

22.55 Planes 2, film 
00.20 La plus belle étoile 
de Noël, téléfilm 
01.55 Météo 
02.00 Programmes de 
nuit 

CARS 3 
Film de Brian Fee 

Avec Guillaume Canet, 
Gilles Lellouche 

6

21.05

14.00 Mentalist, série 
6 épisodes 
19.25 Quotidien,  
première partie 
Magazine 
20.10 Quotidien, mag. 
21.10 Petits plats en 
équilibre 

23.30 The Foreigner,  
film 
01.45 Programmes de 
nuit 

JUPITER : LE DESTIN 
DE L’UNIVERS 

Film avec Mila Kunis, 
Channing Tatum 

41

21.15

23.00 Michel Vaillant,  
film 
01.00 Programmes  
de nuit 

FAST AND FURIOUS 2 
Avec Paul Walker 

49

21.00

22.40 Les Grosses Têtes 
00.15 Extravagantes, 
spectacle 
01.50 À poil mais stylé, 
doc.

JEANFI DÉCOLLE 
Au Théâtre Sébastopol 

de Lille 

37

20.55

23.30 Dragon Blade, film 
01.25 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
01.40 Alerte Cobra, série 
02.25 Alerte Cobra, série

THE PATRIOT,  
LE CHEMIN  

DE LA LIBERTÉ 

38

20.50

22.50 Les Inconnus  
la totale ! 
00.35 Programmes  
de nuit 

LES INCONNUS 
LA TOTALE ! 

44

21.00

22.25 La isla mínima, film 
00.15 New York, unité 
spéciale, série 
00.55 New York section 
criminelle, série

S.W.A.T  
Solidarité féminine 

29

20.55

23.30 Les Comancheros, 
film 
01.20 Tueurs de flics,  
film 
03.25 Commando, film

LA BATAILLE  
DES ARDENNES 

151

20.50

22.10 Ninja Turtles, film 
23.50 Shutter Island, film 
02.10 Dos au mur, film 
05.35 Les fantômes  
de Mary, téléfilm

MINUSCULE : LA VALLÉE 
DES FOURMIS  

PERDUES 

140

20.40

22.55 Best Of... Story  
Series, mag. 
23.15 His Dark Materials 
- À la croisée des mondes, 
série

BRITANNIA 
3 épisodes 

141

20.40

22.45 Heat, film 
01.30 Le Havre,  
film 
03.05 The Walking Dead, 
série 

THE SCORE 
Film de Frank Oz 

142

20.40

22.35 Flashdance, film 
00.10 Les demoiselles de 
Rochefort, film 
02.15 Model Shop,  
film

LA FIÈVRE DU SAMEDI 
SOIR 

143

20.40

22.50 Montreux Comedy 
Festival 2019 : Gala des 
30 ans 

LE PÈRE NOËL EST 
UNE ORDURE 

46

21.05

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

22.50 Le meilleur  
du Marrakech du Rire,  
spectacle 
00.40 Le meilleur  
du Marrakech du Rire,  
spectacle

COMEDIHA! FEST 
AVEC KEV ADAMS 

Spectacle présenté par 
Kev Adams 

42

21.05

17.30 C à dire ?!  
Magazine 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Une maison,  
un artiste, doc. 

22.20 La p’tite librairie, 
mag. 
22.25 C dans l’air, mag. 
23.30 C à vous, mag. 
00.25 C à vous la suite, 
mag.

LES TRÉSORS  
DE LA BIBLIOTHÈQUE 

NATIONALE  
DE FRANCE 

5

20.50

13.05 Friends, série 
8 épisodes 
17.05 Le big bêtisier  
de Noël 
19.00 Le big bêtisier  
de Noël 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 
23.20 Appels d’urgence, 
mag. 
00.30 Programmes  
de nuit 

APPELS D’URGENCE 
Vétos de choc pour  
urgences animales 

Magazine 

43

21.05

10.55 La course  
au mariage,  
téléfilm 
12.40 La nounou de Noël, 
téléfilm 
14.20 Le grand bêtisier 
18.10 Touche pas  
à mon poste ! 

22.10 ABC contre Poirot 
d’après Agatha Christie, 
série  
3 épisodes 
00.30 Festival de paris 
2020, spectacle

ABC CONTRE POIROT 
D’APRÈS AGATHA 

CHRISTIE  
Épisode 1 

40

21.05

13.10 Young Sheldon, 
série 4 ép. 
15.05 Si près de chez 
vous, série 4 ép. 
17.25 El Dorado - Sur la 
piste de la mystérieuse 
cité d’or, série 
2 épisodes 

23.00 Crimes 
mag. 
00.50 Crimes,  
mag. 
02.35 Programmes  
de nuit

CRIMES  
Belgique : voyage vers 
l’enfer ! - 3 reportages 

Magazine 

45

21.05
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Décembre mardi 29

19.10 Demain nous ap-
partient, série 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.40 My Million, jeu 
20.50 Petits plats en 
équilibre, programme court 
21.00 Météo 

22.50 New York, unité 
spéciale, série 2 ép. 
00.30 Chicago Police  
Department, série 
01.20 Euro Millions,  
jeu

DÉBARQUEMENT  
IMMÉDIAT 

Film avec Ary Abittan, 
Medi Sadoun 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

22.50 Quadrille, spectacle 
00.45 Concert de Paris 
2020 
Spectacle 
03.25 13 h 15, le samedi, 
mag.

UNE HEURE  
DE TRANQUILITÉ 

Spectacle 
 

2

21.05

18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.45 Tout le sport,  
mag. 
21.00 Météo 

22.40 Capitaine Marleau, 
série 
00.15 Témoin à charge, 
série 3 ép. 
02.30 Marie Laforêt, 
chanteuse malgré elle, doc.

CAPITAINE MARLEAU 
Grand huit 

Série 
Avec Corinne Masiero 

3

21.05

17.35 Profession...,  
mag. 
18.30 Moonbase 8, série 
18.55 Tetard, série 
19.05 Crossing Swords 
19.30 Crossing Swords 
19.55 Kem’s 
20.30 Kem’s 

22.50 The singing club, 
film 
00.40 Heroic losers, film 
02.35 L’état sauvage, film 
04.35 Football : Premier 
League, sport 

SELFIE 
Film avec Max Boublil, 

Blanche Gardin 
 

4

21.00

17.25 Groenland, terre 
sauvage, doc. 
18.10 Merveilles nordiques, 
doc. 
18.55 Merveilles nordiques, 
doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

23.00 Frank Capra, doc. 
23.50 La grande évasion, 
film 
02.40 Sergio Leone, doc. 
03.35 Sibérie sauvage, doc. 
04.20 Arte Regards, mag.

LA VIE EST BELLE 
Film de Frank Capra 
Avec James Stewart, 

Donna Reed 

7

20.50

17.10 Sous le charme de 
Noël, téléfilm 
18.45 Tous en cuisine, 
menus de fêtes avec Cyril 
Lignac, mag. 
19.45 Le 19.45, Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

23.10 Lego Masters : 
extra brique, jeu 
23.45 Battlebots : le choc 
des robots, jeu 
00.40 Battlebots : le choc 
des robots, jeu

LEGO MASTERS 
Émission 2 

Jeu présenté par  
Éric Antoine 

6

21.05

14.00 Mentalist, série 
6 épisodes 
19.25 Quotidien,  
première partie 
Magazine 
20.10 Quotidien, mag. 
21.10 Petits plats  
en équilibre 

22.50 Restos  
du Cœur 
00.00 Restos  
du Cœur 
02.30 Programmes  
de nuit

RESTOS DU CŒUR 
2020 Le Pari(s)  

des Enfoirés 
Divertissement 

41

21.15

22.50 Noël avec le  
témoin amoureux, téléfilm 
00.35 Programmes  
de nuit 

UP AND DOWN 
Film avec Pierce Brosnan 

49

21.00

22.40 Dragon, l’histoire 
de Bruce Lee, film 
00.45 Bruce Lee :  
la légende du Dragon 
Documentaire

OPÉRATION  
DRAGON  

37

20.55

22.45 Last Knights - 
L’honneur des guerriers, film 
00.45 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
00.50 Alerte Cobra, série

DEUX SŒURS 
POUR UN ROI 

38

20.50

22.30 Témoin indésirable 
d’après Agatha Christie, 
série 2 ép. 
00.30 Programmes de 
nuit 

TÉMOIN INDÉSIRABLE 
D’APRÈS AGATHA 

CHRISTIE  

44

21.00

22.55 Caïn, série 2 ép. 
00.55 New York section 
criminelle, série 2 ép. 
02.35 Les petits meurtres 
d’Agatha Christie, série

CAÏN 
2 épisodes 

29

20.55

22.40 L’affaire Al Capone, 
film 
00.15 Invincible, film 
02.25 La guerre des 
nerfs, film

LE GRAND SOMMEIL 
Film avec Lauren Bacall 

151

20.50

22.20 3615 Monique, 
série 2 ép. 
23.15 Go Fast,  
film 
00.45 La proie, film

RIVIERA  
2 épisodes 

140

20.40

21.40 Whiplash, film 
23.35 Adopt a Highway, 
téléfilm 
00.50 Court central, mag. 

HIS DARK MATERIALS - 
À LA CROISÉE  

DES MONDES  

141

20.40

22.35 Terminator 3 :  
le soulèvement  
des machines, film 
00.20 Territoires,  
film

TERMINATOR  
RENAISSANCE 

142

20.40

22.45 Peau d’âne, film 
00.15 Sailor et Lula,  
film 
02.20 Une fois ne suffit 
pas, film

ARIANE 
Film avec Gary Cooper 

143

20.40

22.40 Miracle  
à Manhattan, téléfilm 
23.55 Harmonie de Noël, 
téléfilm 

COMME DES BÊTES 
Film d’animation 

46

21.05

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

22.50 Hip Hop  
Symphonique, spectacle 
23.50 Hip Hop  
Symphonique, spectacle 
00.50 Hip Hop  
Symphonique, spectacle

LES 20 CHANTEURS 
PRÉFÉRÉS 

DES FRANÇAIS 
Documentaire 

42

21.05

16.00 Une vie de chaton, 
doc. 
17.30 C à dire ?!, mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, mag. 
20.20 Les égéries des 
grands hommes, doc. 

22.40 La p’tite librairie, 
mag. 
22.45 C dans l’air,  
mag. 
23.50 Le pitch cinéma 
23.55 C à vous, mag.

RENDEZ-VOUS  
EN TERRE INCONNUE 

Avec Estelle Lefebure 
chez les Samburu 

5

20.50

13.05 Friends, série 
8 épisodes 
17.05 Le big bêtisier  
de Noël 
19.00 Le big bêtisier  
de Noël 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

23.10 Chroniques  
criminelles,  
mag. 
01.00 Programmes  
de nuit 

À LA CROISÉE  
DES MONDES :  

LA BOUSSOLE D’OR 
Film avec Nicole Kidman 

43

21.05

09.10 Un Noël ensorcelé 
10.55 Un Noël pour l'éter-
nité, téléfilm 
12.40 Fiançailles à Noël 
Téléfilm 
14.20 Le grand bêtisier 
18.10 Touche pas à mon 
poste ! 

23.00 La grosse rigolade 
Divertissement 
00.40 Programmes  
de nuit 

LA GROSSE  
CHARRIADE !  

Divertissement présenté 
par Cyril Hanouna 

40

21.15

13.10 Young Sheldon, 
série 4 ép. 
15.05 Si près de chez 
vous, série 3 ép.  
17.10 Les trois mousque-
taires, film 
19.20 Allan Quatermain 
et le temple perdu, téléfilm 

23.35 Apocalypse Day,  
téléfilm 
01.15 Opération  
destruction, téléfilm 
02.50 Programmes  
de nuit 

HOOK OU LA RE-
VANCHE DU CAPI-
TAINE CROCHET 

Film de Steven Spielberg 

45

21.05
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mercredi 30 Décembre

19.10 Demain  
nous appartient, série 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.40 Loto, jeu 
20.50 Petits plats  
en équilibre 
21.00 Météo 

23.10 Mes trésors, film 
00.55 Chicago Police  
Department, série 
2 épisodes 
02.40 Programmes  
de nuit

LES VISITEURS -  
LA RÉVOLUTION 

Film de Jean-Marie Poiré 
Avec Jean Reno 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.40 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

23.30 N’oubliez pas  
les enfants 2019 
01.55 Emerald City :  
la magie d’Oz, série 3 ép. 
04.00 Tout le monde veut 
prendre sa place, jeu

N’OUBLIEZ PAS  
LES ENFANTS 

Divertissement présenté 
par Nagui 

2

21.05

18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, série 
20.45 Tout le sport, mag. 
21.00 Météo 

22.55 Les malheurs  
de Sophie, film 
00.40 Météo 
00.45 300 chœurs  
pour les fêtes 
Spectacle

HEIDI 
Film de Alain Gsponer 

Avec Anuk Steffen, 
Bruno Ganz 

3

21.05

16.30 À couteaux tirés, film 
18.35 L’hebd’Hollywood, 
mag. 
18.45 Tetard, série 2 ép. 
19.05 Crossing Swords 
19.25 Crossing Swords 
19.55 Kem’s 
20.25 Kem’s 

22.35 The doorman,  
téléfilm 
00.05 Millenium : Ce qui 
ne me tue pas, film 
02.00 La dernière vie de 
Simon, film

COLD BLOOD LEGACY - 
LA MÉMOIRE  
DU SANG  

Film avec Jean Reno 

4

21.00

18.15 Volcans,  
les brasiers de la Terre, doc. 
18.55 Les singes qui vou-
laient voir la mer, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.52 De Gaulle à la 
plage, série 

22.45 Ella Fitzgerald,  
doc. 
00.15 Ella Fitzgerald Live 
at Montreux Jazz Festival 
1975, spectacle 
01.05 Doris, téléfilm

LE SECRET 
DE LA PYRAMIDE 

Film de Barry Levinson 
Avec Nicholas Rowe 

7

20.55

17.10 Les enfants de 
Noël, téléfilm 
18.45 Tous en cuisine, 
menus de fêtes avec Cyril 
Lignac, mag. 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes de ménages 

23.20 Le meilleur  
pâtissier : gâteaux  
sur commande, jeu 
00.15 Le meilleur  
pâtissier : gâteaux  
sur commande, jeu

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER 

Finale : Clap de fin (2/2) 
Jeu 

6

21.05

14.15 Hercule Poirot, série 
16.20 Hercule Poirot, série 
17.30 Hercule Poirot, série 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 
21.10 Petits plats en 
équilibre 

23.40 Restos du Cœur 
02.25 Programmes  
de nuit 

LAURENT GERRA - 
SANS MODÉRATION 

Spectacle 
 

41

21.15

22.40 New York section 
criminelle, série 
3 épisodes 
01.40 Programmes de 
nuit 

NEW YORK SECTION 
CRIMINELLE 

49

21.00

22.35 Maigret tend un 
piège, téléfilm 
00.15 Les Mystères de 
Sherlock Holmes,  
téléfilm

MAIGRET 
ET SON MORT  

37

20.55

22.50 Aeon Flux, film 
00.30 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
00.45 Alerte Cobra, série 
4 épisodes

STARGATE, LA PORTE 
DES ÉTOILES 

38

20.50

22.55 Les 20 émissions 
qui ont marqué  
les Français, doc. 
00.25 Programmes de 
nuit 

LA TÉLÉ DE FORESTI 
Documentaire 

44

21.00

22.25 New York, unité 
spéciale, série  
3 épisodes 
00.50 New York section 
criminelle, série

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE  

29

20.55

22.25 L’adieu aux armes, 
film 
00.50 Becket, film 
03.15 My beautiful  
laundrette, film

WILLIE BOY 
Film avec Robert Redford 

151

20.50

22.10 Best of...  
Story Movies, mag. 
22.30 All Inclusive, film 
00.05 Les petits flocons, 
film

MINUSCULE 2 
Film d’animation 

140

20.40

22.50 The third murder, 
film 
00.55 Laissez bronzer les 
cadavres,  
film 

AU NOM DU PÈRE  
Film avec E. Thompson 

141

20.40

22.15 Tu vois le genre ? 
mag. 
22.30 Goldstone, film 
00.20 Mystery Road, film 
02.20 Nos batailles, film

L.A. RUSH  
Téléfilm de Robb Cullen 

142

20.40

22.45 L’homme  
de la plaine, film 
00.30 Cent jours  
à Palerme 
Film

LA CHEVAUCHÉE  
SAUVAGE 

143

20.40

22.50 Lumni science 
Documentaire 
23.40 Lumni science 
Documentaire 

LUMNI SCIENCE 
Documentaire 

46

21.05

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
2 volets 
21.00 Météo 

22.50 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire le monde  
entier 
Magazine 
00.30 Les 100 vidéos qui 
ont fait rire en 2019

LES 100 VIDÉOS - 
SPÉCIALE LE MONDE 

EST FOU 
Présenté par Issa Doumbia 

42

21.05

17.30 C à dire ?! 
Magazine 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Les égéries des 
grands hommes, doc. 

22.35 La p’tite librairie, 
mag. 
22.40 C dans l’air, mag. 
23.45 C à vous, mag. 
00.40 C à vous la suite, 
mag.

DES TRAINS PAS 
COMME LES AUTRES 

Spéciale 10 ans 
Documentaire 

5

20.50

13.05 Friends, série 
8 ép. 
17.05 Le big bêtisier de 
Noël 
19.00 Le big bêtisier de 
Noël 
21.00 Petits plats en 
équilibre, programme court 

23.20 Noël au soleil  
ou sous la neige :  
leurs incroyables fêtes  
de fin d’année, mag. 
01.10 Programmes  
de nuit 

INTERNAT :  
UNE ANNÉE  

POUR GRANDIR 
Documentaire 

43

21.05

09.10 La plus belle vitrine 
de Noël, téléfilm 
10.55 Pour vivre un grand 
amour, téléfilm 
12.40 Un Noël de folie 
14.20 Le grand bêtisier 
18.10 Touche pas à mon 
poste ! 

23.00 Enquête sous 
haute tension 
00.40 Programmes  
de nuit 

ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION 

Magazine présenté par 
Carole Rousseau 

40

21.15

15.05 Si près de chez 
vous, série 3 ép. 
16.50 Hook  
ou la revanche  
du Capitaine  
Crochet, film 
19.25 Opération  
destruction, téléfilm 

22.45 Blacklist, série 
23.40 Blacklist, série 
00.35 Blacklist, série 
01.25 Blacklist, série 
02.20 Programmes 
de nuit 

BLACKLIST  
2 épisodes 

Série 
Avec James Spader 

45

21.05
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Décembre jeudi 31

19.10 Demain  
nous appartient, série 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.40 Super Loto 
20.50 Petits plats en 
équilibre 
21.00 Météo 

23.30 Toute la musique 
qu’on aime 
01.00 Programmes  
de nuit 

LE GRAND BÊTISIER 
DU 31 

Divertissement présenté 
par K. Ferri, C. Beaugrand 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas  
les paroles, jeu 
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

22.30 La grande soirée 
du 31 à Versailles (suite) 
00.25 Stars 80,  
spectacle 
02.45 13 h 15,  
le dimanche, mag.

LA GRANDE SOIRÉE 
DU 31 À VERSAILLES 
Divertissement présenté 

par Stéphane Bern 

2

21.05

18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.45 Tout le sport,  
mag. 
21.00 Météo 

22.40 Meurtres  
dans les Landes,  
téléfilm 
00.10 Météo 
00.15 Les secrets  
du château, téléfilm

MEURTRES  
À COLMAR 

Téléfilm 
Avec Pierre Arditi 

3

21.05

17.35 Soixante 2,  
spectacle 
18.40 Tetard, série 
18.45 Tetard, série 
19.00 Crossing Swords 
19.20 Crossing Swords 
19.50 Kem’s 
20.25 Kem’s 

22.35 Selfie, film 
00.20 Andy, film 
01.45 Un divan à Tunis, 
film 
03.05 Notre dame,  
film

LE LION 
Film de Ludovic  
Colbeau-Justin 

Avec Dany Boon 

4

21.00

17.15 La faune sauvage 
à l’âge tendre, doc. 
18.05 Concert de la Saint-
Sylvestre 2020, spectacle 
19.45 ARTE Journal 
20.05 GEO Reportage 
20.49 De Gaulle  
à la plage, série 

22.25 Marie-Thérèse 
d’Autriche,  
série 
00.05 Chouans ! film 
02.30 L’épée flamboyante, 
téléfilm

MARIE-THÉRÈSE 
D’AUTRICHE 

Épisode 3 
Série 

7

20.55

18.45 Tous en cuisine, 
menus de fêtes avec Cyril 
Lignac 
Magazine 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

23.25 Mylène Farmer, 
sans contrefaçon 
Documentaire 
00.55 Météo 
01.00 Programmes  
de nuit 

MYLÈNE FARMER : 
LIVE 2019 
Spectacle 

 

6

21.05

14.00 Mentalist, série 
14.55 Mentalist, série 
15.45 Mentalist, série 
16.40 Mentalist, série 
17.35 Mentalist, série 
18.30 Restos du Cœur 
21.10 Petits plats en 
équilibre, programme court 

23.15 Le grand bêtisier 
de Noël 
01.05 Programmes  
de nuit 

SUR LA PISTE  
DU MARSUPILAMI 
Film de Alain Chabat 
Avec Jamel Debbouze 

41

21.15

22.50 Hercule Poirot,  
téléfilm 
2 épisodes 
01.50 Programmes  
de nuit 

LE SECRET DE GREEN 
KNOWE 

49

21.00

22.45 Le zapping  
de la télé  
2 volets 
02.25 Belles au Moulin 
Rouge, doc.

LE ZAPPING  
DE LA TÉLÉ 

37

20.55

22.20 Shanghai kid, film 
00.15 Stargate, la porte 
des étoiles, film 
02.05 Alerte Cobra, série 
3 épisodes

CHAPEAU MELON  
ET BOTTES DE CUIR 

38

20.50

22.00 CStar sur son 31 
Divertissement 
02.15 Programmes  
de nuit 

TOP STREAMING  
DE L’ANNÉE 2020 

44

21.00

22.30 S.W.A.T, série 
23.20 S.W.A.T, série 
00.05 Meurtres  
dans les Landes,  
téléfilm

SEULE  
CONTRE TOUS  

29

20.55

22.15 Voyage au centre 
de la terre, film 
00.20 A Chorus  
of Disapproval, film 
01.55 L’oiseau bleu, film

FANTASTIC MR FOX 
Film de Wes Anderson 

151

20.50

21.35 Les rois  
de la glisse, film 
23.00 The Night Before, 
film 
00.45 Hanna, film

3615 MONIQUE  
2 épisodes 

140

20.40

22.35 I Know this much is 
true, série 
2 épisodes 
00.35 A Beautiful Day, 
film 

THE KINDNESS 
OF STRANGERS 

141

20.50

22.50 You don’t Nomi,  
doc. 
00.20 K-Shop, film 
02.20 The Walking Dead, 
série 2 ép.

SHOWGIRLS  
Film de Paul Verhoeven 

142

20.40

22.45 Les incorruptibles, film 
00.50 Les professionnels, 
film 
02.45 Une fois ne suffit 
pas, film

CASINO ROYALE 
Film avec Peter Sellers 

143

20.40

22.35 Les animaux  
du zoo, doc. 
3 volets 
00.50 Lumni nature, doc. 

LES ANIMAUX  
DU ZOO 

46

21.05

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

23.00 Kaamelott,  
série 
03.50 Programmes  
de nuit 

KAAMELOTT 
Série 

Avec Alexandre Astier, 
Franck Pitiot 

42

21.05

17.30 C à dire ?! mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous,  
mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Les égéries  
des grands hommes, doc. 

22.35 La p’tite librairie, 
mag. 
22.40 C dans l’air, mag. 
23.45 C à vous, mag. 
00.40 C à vous la suite, 
mag.

LES 100 LIEUX  
QU’IL FAUT VOIR 

Documentaire 
2 volets 

5

20.50

13.05 Friends, série 
8 épisodes 
17.05 Le big bêtisier  
de Noël 
19.00 Le big bêtisier  
de Noël 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

23.00 Chroniques  
criminelles, mag. 
00.50 Programmes  
de nuit 

TAG 
Film de Jeff Tomsic 

Avec Ed Helms,  
Lil Rel Howery 

43

21.05

06.00 Gym direct 
07.00 Télé achat 
07.00 JT 
09.10 Le grand bêtisier 
Le grand bêtiser propose de 
rire avec les séquences 
les plus drôles et folles. Ce 
sera des heures de rires… 

23.50 Sébastien à la télé, 
c’est fou ! 
Documentaire 
00.30 Programmes  
de nuit 

ZE FIESTA !  
40 ANS DE SCÈNE 

Divertissement 
 

40

21.15

13.10 Young Sheldon, 
série 4 ép. 
15.05 Si près de chez 
vous, série 2 ép. 
16.30 À la poursuite  
de la lance sacrée, téléfilm 
18.50 À la poursuite  
du trésor oublié, téléfilm 

22.50 Héritages,  
mag. 
00.45 Héritages,  
mag. 
02.30 Programmes  
de nuit

HÉRITAGES  
Un héritage couleur sang 

- 3 reportages 
Magazine 

45

21.05
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vendredi 1er Janvier

19.10 Demain  
nous appartient, série 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.40 My Million, jeu 
20.50 Petits plats  
en équilibre 
21.00 Météo 

23.30 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 
Divertissement 
01.30 Programmes  
de nuit 

DISTRICT Z 
Divertissement présenté 

par Denis Brogniart 
 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

22.40 Meurtres  
au paradis, série 
5 épisodes 
03.40 Affaire conclue, 
mag. 
2 volets

LE CRIME LUI VA  
SI BIEN 

Avec Claudia Tagbo,  
Stéphane Freiss 

2

21.05

18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.45 Tout le sport,  
mag. 
21.00 Météo 

23.15 Météo 
23.20 Vu de l’année, mag. 
03.25 Les nouveaux  
nomades, mag. 
03.50 Les Matinales,  
mag.

LES DUOS 
MYTHIQUES 

DE LA TÉLÉVISION 
Documentaire 

3

21.05

13.05 La bonne épouse, 
film 
14.50 Selfie, film 
16.35 Le prince oublié, 
film 
18.10 Rendez-vous chez 
les Malawas, film 
19.40 Docteur ?, film 

22.55 Une belle équipe, 
film 
00.30 Donne-moi  
des ailes, film 
02.15 Soixante 2,  
spectacle

LA BELLE ÉPOQUE  
Film de Nicolas Bedos 
Avec Daniel Auteuil, 

Guillaume Canet 

4

21.00

17.55 Le faucon crécerelle 
18.40 Concert du Nouvel 
An 2021 à l’Opéra  
de Venise, spectacle 
19.45 ARTE Journal 
20.05 GEO Reportage 
20.50 De Gaulle  
à la plage, série 

22.25 Tom Cruise, doc. 
23.20 Prince, doc. 
00.15 Ziggy Stardust and 
the Spiders from Mars, 
spectacle 
01.45 Bryan Ferry, doc.

HÔTEL FANTÔME 
Téléfilm  

de Karl Markovics 
Avec Karl Markovics 

7

20.55

17.15 Monstres & Cie, film 
18.45 Tous en cuisine, 
menus de fêtes avec Cyril 
Lignac, mag. 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

22.50 Un raccourci  
dans le temps 
Film 
00.45 Neuf mois  
de réflexion, film 
02.15 Météo

PETER ET ELLIOTT  
LE DRAGON 

Film avec Bryce Dallas 
Howard, Robert Redford 

6

21.05

15.45 Mentalist, série 
16.40 Mentalist, série 
17.35 Mentalist, série 
18.30 Mentalist, série 
19.20 Moi, moche  
et méchant 2, film 
21.10 Petits plats  
en équilibre 

22.00 Rizzoli & Isles :  
Autopsie d’un meurtre, 
série 
3 épisodes 
00.30 Programmes  
de nuit 

RIZZOLI & ISLES :  
AUTOPSIE  

D’UN MEURTRE 
Série 

41

21.15

22.50 La bûche,  
film 
00.55 Programmes  
de nuit 

DEUX HEURES MOINS 
LE QUART AVANT 

JÉSUS-CHRIST 

49

21.00

22.35 Jean Gabin Intime : 
aristocrate et paysan, doc. 
00.35 The Strain, série 
3 épisodes 
02.45 Programmes de nuit

LE TATOUÉ 
Film avec Jean Gabin 

37

20.55

23.05 Faster, film 
00.45 Tremors 5 :  
Bloodlines, téléfilm 
02.25 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série

VANILLA SKY 
Film avec Tom Cruise 

38

20.50

Divertissement 
22.35 Le Zap de Noël 
2020 
00.15 Programmes de 
nuit 

LE ZAP DE L’ANNÉE 
2020 

44

21.10

23.20 New York, unité 
spéciale, série 2 ép. 
00.55 New York section 
criminelle, série 
01.40 Cherif, série

NEW YORK SECTION 
CRIMINELLE 

29

20.55

23.05 Jarhead -  
La fin de l’innocence, film 
01.05 Zombie, film 
03.00 La nuit  
de la grande chaleur, film

L’OMBRE  
D’UN SOUPÇON 

151

20.50

22.25 Les rebelles  
de la forêt,  
film 
23.55 À la recherche  
du bonheur, film

LE MYSTÈRE 
DES PINGOUINS 

140

20.40

23.30 His Dark Materials 
- À la croisée des monde, 
série 
00.25 Ida, film 
05.50 Court central, mag.

LOVE LIFE 
5 épisodes 

141

20.40

22.55 Delta Force,  
film 
01.00 L’assistante  
dentaire, téléfilm 
02.35 Territoires, film 

THE GREAT BATTLE  
Téléfilm 

142

20.40

22.25 Burt Lancaster, 
l’empreinte d’un géant, 
doc. 
23.30 Un homme et une 
femme, film

TRAPÈZE 
Film Gina Lollobrigida 

143

20.40

23.10 Le Gala de Papel 
Montreux Comedy 2019 
01.05 Les enfants  
de la télé 

LA CARTE  
AUX TRÉSORS 

46

21.05

13.30 NCIS, série 
6 épisodes 
18.50 Un dîner presque 
parfait 
Jeu 
19.50 Un dîner presque 
parfait, jeu 
21.00 Météo 

23.10 Les 20 albums de 
diamant préférés des 
Français, doc. 
01.00 Les 20 chanteurs 
préférés des Français,  
doc.

BORN IN 90 
Spectacle présenté  
par Severine Ferrer 

 

42

21.05

17.30 C à dire ?!  
Magazine 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Les égéries des 
grands hommes, doc. 

22.35 La p’tite librairie, 
mag. 
22.40 C dans l’air, mag. 
23.45 C à vous, mag. 
00.40 C à vous la suite, 
mag.

LA GUERRE DES 
TRÔNES,  

LA VÉRITABLE  
HISTOIRE  

DE L’EUROPE 

5

20.50

13.05 Friends, série 
8 épisodes 
17.05 Le big bêtisier de 
Noël 
19.00 Le big bêtisier de 
Noël 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

22.50 Le monde merveil-
leux des bébés animaux, doc. 
23.50 Le big bêtisier  
de Noël 
01.40 Programmes de 
nuit 

LE MONDE 
MERVEILLEUX DES 
BÉBÉS ANIMAUX 

Épisode 4 et 5 

43

21.05

06.00 Gym direct 
Magazine 
07.00 Télé achat 
09.00 Le big bêtisier  
de Noël 
Divertissement 
09.10 Le grand bêtisier 
Divertissement 

23.10 Les plus grands 
magiciens du monde,  
spectacle 
01.10 Programmes  
de nuit 

LES PLUS GRANDS 
MAGICIENS 
DU MONDE 

Les Mandrakes d’or 2020 

40

21.15

13.10 Young Sheldon, 
série 4 ép. 
15.05 Si près de chez 
vous, série 2 ép. 
16.15 C’pas la fin du 
monde ! 
2 volets 
20.05 C’Cauet le meilleur 

22.05 Chérif, série 
23.10 Chérif, série 
00.15 Chérif, série 
01.15 Crimes, mag. 
02.55 Programmes  
de nuit 

CHÉRIF 
Le dernier mot 

Série 
Avec Abdelhafid Metalsi 

45

21.05
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Janvier samedi 2

19.50 Petits plats en 
équilibre, programme court 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.45 Loto, jeu 
20.50 Petits plats en 
équilibre, programme court 
21.00 Météo 

23.25 Le grand bêtisier 
de Noël 
01.30 Programmes  
de nuit 

NINJA WARRIOR 
Le parcours des héros 

Divertissement 
 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.30 20 h 30 en fêtes, 
mag. 
20.55 Météo 

23.30 Les meilleurs  
moments d’On est  
en direct, mag. 
01.35 Météo 
01.40 Les comiques pré-
férés des Français

2000-2020 :  
20 ANS D’IMAGES 

INOUBLIABLES 
Divertissement 

2

21.05

17.55 Questions pour un 
super champion, jeu 
19.00 Le 19/20 
20.00 Météo régionale 
20.05 Jouons à la maison, 
jeu 
20.35 Tout le sport, mag. 
20.55 Météo 

22.30 Roches Noires,  
téléfilm 
00.05 Vu  
00.10 Météo 
00.15 L’âge d’or des chan-
sons de notre enfance, doc. 

LA MALÉDICTION  
DE PROVINS 

Téléfilm de Olivier Doran 
Avec Thierry Neuvic 

3

21.05

14.55 Rugby :  
Super samedi rugby, sport 
15.10 Rugby : Bordeaux-
Bègles / Toulon, sport 
17.10 Rugby : Super  
samedi rugby, sport 
17.25 Rugby : Multirugby 
20.05 Jour de rugby, mag. 

22.35 Cold blood legacy - 
La mémoire du sang,  
film 
00.05 Le journal du hard, 
mag. 
00.20 Dressage, téléfilm

INTÉRIEUR SPORT 
Clément Noël 

Présenté par Vincent 
Alix, Antoine Le Roy 

4

21.00

16.35 Invitation au 
voyage, mag. 
17.15 Sakhaline, doc. 
18.05 GEO Reportage 
18.50 GEO Reportage 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes sa-
medi, mag. 

21.50 Maximilien  
d’Autriche, doc. 
22.45 Aurores boréales, 
doc. 
23.40 Les paradis naturels 
de Scandinavie, doc.

CHARLES QUINT 
Le dernier chevalier 

Documentaire 
 

7

20.50

13.15 Scènes  
de ménages, série 
15.15 Chasseurs  
d’appart’, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.10 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

23.05 Scènes  
de ménages, série 
01.05 Scènes  
de ménages, série 
03.00 Programmes  
de nuit 

SCÈNES DE MÉNAGES 
Enfin à la montagne ! 

Série 
Avec Grégoire Bonnet 

6

21.05

15.55 Le livre de Noël,  
téléfilm 
17.35 Le ranch de Noël, 
téléfilm 
19.20 Noël au Majestic, 
téléfilm 
21.00 Petits plats en 
équilibre 

22.45 90’ Enquêtes,  
mag. 
00.15 Programmes  
de nuit 

COLUMBO 
Attention, le meurtre 
peut nuire à la santé 

Avec Peter Falk 

41

21.05

22.50 Joséphine,  
ange gardien, série 
00.35 Programmes  
de nuit 

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

49

21.00

23.10 Furyo, film 
01.15 Jean Gabin Intime : 
aristocrate et paysan, doc. 
03.15 Programmes  
de nuit 

ROCKY  
Avec Sylvester Stallone 

37

20.55

22.45 Fight Club, film 
01.10 X-Files : Aux fron-
tières du réel, série 2 ép. 
02.40 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série

ROAD HOUSE 
Film de R. Herrington 

38

20.50

22.40 Enquêtes paranor-
males 
Documentaire 
00.30 Programmes  
de nuit

ENQUÊTES 
PARANORMALES  

44

21.00

22.35 New York, unité 
spéciale, série 3 ép. 
01.00 New York section 
criminelle, série 2 ép. 
02.35 Cherif, série

MEURTRES  
DANS LE MORVAN 

29

20.55

22.55 Tueurs de flics, film 
01.00 Britannia hospital, 
film 
02.55 Plus fort que  
le diable, film

BASIC INSTINCT  
Film avec Sharon Stone 

151

20.50

22.10 Hitch (expert en 
séduction), film 
00.10 3615 Monique, 
série  
2 épisodes

MANOU À L’ÉCOLE 
DES GOÉLANDS 

140

20.40

23.00 Nossa Chape, doc. 
00.40 J’ai toujours rêvé 
d’être un gangster,  
film 
02.35 Industry, série

I KNOW THIS MUCH  
IS TRUE  

141

20.40

22.40 Game of Thrones, 
série 2 ép. 
00.35 Entre les murs,  
film 
02.45 Ghostland, film

PERRY MASON  
2 épisodes 

142

20.40

22.40 Jack Lemmon,  
une vie de cinéma, doc. 
23.35 Story Classique 
00.05 Cent jours  
à Palerme, film

CERTAINS L’AIMENT 
CHAUD 

143

20.40

22.35 Lego - Shazam ! 
film 
23.55 Le Prince à la peau 
d’ours, téléfilm 
00.55 Consomag,

PUP STAR :  
À 2 C’EST MIEUX 

46

21.05

14.30 Le concours  
de Noël 
Téléfilm 
16.10 Une superstar  
pour Noël 
Téléfilm 
17.55 Kaamelott, série 
21.00 Météo 

22.30 MacGyver, série 
23.20 MacGyver, série 
00.05 MacGyver, série 
00.50 MacGyver, série 
01.35 Programmes de 
nuit 

MACGYVER 
2 épisodes 

Série  
Avec Lucas Till 

42

21.05

16.45 Le Laos vu du ciel, 
doc. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C l’hebdo, mag. 
20.00 C l’hebdo la suite, 
mag. 
20.20 La vie secrète  
du zoo, doc. 

22.20 La p’tite librairie, 
mag. 
22.25 Mon premier Lac 
des Cygnes (théâtre  
Mogador) 
Spectacle

ÉCHAPPÉES BELLES 
Venise retrouvée 

Magazine 
 

5

20.50

13.35 Le big bêtisier de 
Noël 
15.25 Le big bêtisier de 
Noël 
17.15 Le big bêtisier de 
Noël, 2 volets 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

22.55 Chroniques  
criminelles, mag. 
00.45 Programmes  
de nuit 
05.50 Captain Tsubasa, 
série 

CHRONIQUES  
CRIMINELLES  

Magazine présenté par 
Julie Denayer 

43

21.05

13.40 Le souhait de Noël, 
téléfilm 
15.30 Noël à Pemberley, 
téléfilm 
17.15 Noël à Midway,  
téléfilm 
19.20 Le courrier de Noël, 
téléfilm 

23.10 Les duos impossi-
bles de Ferrari - 7e édition, 
spectacle 
01.30 Programmes  
de nuit 

MANU PAYET -  
EMMANUEL 

Spectacle 
Avec Manu Payet 

40

21.05

19.25 The Big Bang 
Theory, série 
19.50 The Big Bang 
Theory, série 
20.15 The Big Bang 
Theory, série 
20.40 The Big Bang 
Theory, série 

22.30 Modern family, 
série 
9 épisodes 
02.40 Programmes  
de nuit 

MODERN FAMILY 
3 épisodes 

Série 
Avec Ed O'Neill, 

45

21.05
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dimanche 3 Janvier

18.20 Sept à huit, mag. 
19.50 Petits plats 
en équilibre 
19.55 Météo 
20.00 Le journal 
20.50 Petits plats  
en équilibre 
21.00 Météo 

23.15 Solo : a Star Wars 
Story,  
film 
01.45 Programmes de 
nuit 

SANS IDENTITÉ 
Film de Jaume  
Collet-Serra 

Avec Liam Neeson 

1

21.05

18.45 Les Enfants  
de la télé 
19.30 Les Enfants  
de la télé, la suite 
19.55 Météo 
20.00 Journal de 20 h 
20.30 20 h 30 en fêtes, mag. 
20.55 Météo 

23.00 Barry Seal :  
american traffic,  
film 
01.00 Histoires courtes : 
« 2021 : soyons héroïques », 
court-métrage

ROBIN DES BOIS 
Film de Otto Bathurst 
Avec Taron Egerton, 

Jamie Foxx 

2

21.05

17.15 8 chances de tout 
gagner, jeu 
17.55 Le Grand Slam,  
jeu 
19.00 Le 19/20 
20.00 Météo régionale 
20.05 Stade 2, mag. 
21.00 Météo 

22.35 Les enquêtes  
de Vera, série 
00.05 Météo 
00.10 Les enquêtes de 
Vera, série  
2 épisodes

LES ENQUÊTES  
DE VERA 

Saison 6 - Chasseurs de 
papillons 

3

21.05

17.10 Match of ze day, 
mag. 
17.25 Football : Premier 
League, sport 
19.30 Match of ze day, 
mag. 
20.05 Canal Rugby Club, 
mag. 

23.05 Canal Rugby Club 
le débrief, mag. 
23.15 Intérieur sport, mag. 
00.20 Une belle équipe, film 
01.50 Au nom de la terre, 
film

RUGBY : CLERMONT / 
RACING 92 

Top 14. 13e journée. 
Sport 

4

21.00

18.00 Vivaldi – Le génie 
des “Quatre saisons”, doc. 
18.55 Carnevale 1729, un 
concert à Venise, spectacle 
19.45 ARTE Journal 
20.05 Vox Pop, mag. 
20.35 Karambolage, mag. 
20.48 De Gaulle à la plage 

22.55 Vivien Leigh,  
doc. 
23.50 Dance or Die, doc. 
00.45 “Les contes  
d’Hoffmann” de Jacques 
Offenbach, spectacle

ORGUEIL  
ET PRÉJUGÉS 

Film de Jo Wright 
Avec Keira Knightley 

7

20.50

17.30 66 minutes,  
mag. 
18.45 66 minutes : grand 
format, mag. 
19.45 Le 19.45 
20.10 Sport 6, mag. 
20.15 Météo 
20.25 E=M6, mag. 

23.10 Enquête exclusive, 
mag. 
3 volets 
02.45 Météo 
02.50 Programmes de 
nuit 

CAPITAL 
Mieux dormir : enquête 
sur le grand business du 

sommeil 

6

21.05

14.35 Un mari avant 
Noël, téléfilm 
16.20 Noël sous le signe 
du destin, téléfilm 
18.05 Harry Potter et la 
chambre des secrets, film 
21.00 Petits plats en 
équilibre, programme court 

22.45 Cold Case :  
Affaires classées, série 
23.40 Cold Case :  
Affaires classées, série 
00.30 Cold Case :  
Affaires classées, série

COLD CASE : AF-
FAIRES CLASSÉES  

2 épisodes 
Série  

41

21.05

00.05 New York section 
criminelle, série 
2 épisodes 
01.45 Programmes  
de nuit 

CLOUD ATLAS 
Film avec Tom Hanks 

49

21.00

23.35 La couleur pourpre, 
film 
02.15 Programmes  
de nuit 

LES INFILTRÉS 
Film avec L. DiCaprio 

37

20.55

22.35 The patriot,  
le chemin de la liberté, film 
01.20 Libertinages par 
Louis de Mirabert,  
série

LE PIC DE DANTE 
Film avec Pierce Brosnan 

38

20.50

22.30 Chicago Fire, série 
23.40 Extrêmes désirs,  
téléfilm 
01.20 Programmes  
de nuit 

CHICAGO FIRE  
Saison 4 

44

21.00

22.15 Survivor, film 
00.00 La loi de Christophe, 
téléfilm 
02.00 Cherif, série 2 ép. 
05.55 Caïn, série 

I.T. 
Film avec Pierce Brosnan 

29

20.55

22.50 C’était demain, film 
00.40 L’île de la terreur, 
film 
02.05 Commando, film 
04.10 L’oiseau bleu, film

TAKE SHELTER 
Film de Jeff Nichols 

151

20.50

22.10 Dos au mur,  
film 
23.55 Unstoppable, film 
01.35 Fahrenheit 451,  
téléfilm

NOS PIRES VOISINS 2 
Film de Nicholas Stoller 

140

20.40

22.40 Spaceship Earth, 
doc. 
00.40 L’adieu à la nuit, 
film 
02.20 Alléluia, film

STEVE JOBS 
Film de Danny Boyle 

141

20.40

22.25 Territoires, film 
00.00 Capitaine Conan, 
film 
02.15 Sexcrimes, film 
05.10 Entre les murs, film

WARRIOR  
2 épisodes 

142

20.40

22.15 Los Angeles Story, 
film 
23.50 Peau d’âne, film 
01.20 Gwendoline, film 
03.00 Le gitan, film

LEGEND 
Film avec Tom Cruise 

143

20.40

22.45 Lumni Histoire,  
doc. 
00.45 Consomag 

LUMNI HISTOIRE 
Documentaire 

46

21.05

14.35 Le sapin sur le toit, 
téléfilm 
16.20 Les oubliés  
de Noël,  
téléfilm 
17.55 Kaamelott,  
série 
21.00 Météo 

22.50 Relooking extrême : 
spécial obésité 
23.40 Relooking extrême : 
spécial obésité 
00.30 Programmes  
de nuit 

UN MOMENT  
D’ÉGAREMENT 

Film avec Vincent  
Cassel, François Cluzet 

42

21.05

14.55 Les trésors du Paris 
de la Belle Époque, doc. 
16.35 Callas - Kennedy - 
Onassis, deux reines pour 
un roi, doc. 
18.10 Des trains pas 
comme les autres, doc. 
19.55 Géorgie, doc. 

22.35 François Mitterrand, 
albums de familles, 
doc. 
00.30 Maladies mentales : 
SOS, familles en détresse, 
doc.

LES ROUTES  
DE L’IMPOSSIBLE 

2 volets 
Documentaire 

5

20.50

19.10 Total Renovation : 
ma maison sur mesure, 
doc. 
20.05 Total Renovation : 
ma maison sur mesure, 
doc. 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

23.10 Hitman  
& Bodyguard, film 
01.25 Programmes  
de nuit 
05.50 Captain Tsubasa, 
série 

GREEN LANTERN  
Film de Martin Campbell 

Avec Ryan Reynolds, 
Blake Lively 

43

21.05

13.40 Un Noël al dente, 
téléfilm 
15.30 À la poursuite de 
Noël, téléfilm 
17.15 Un Noël magique, 
téléfilm 
19.20 Ce Noël qui a 
changé ma vie, téléfilm 

23.10 Enquête sous 
haute tension 
Magazine 
00.50 Programmes  
de nuit 

LA BONNE ANNÉE 
Film de Claude Lelouch 

Avec Lino Ventura, Fran-
çoise Fabian 

40

21.05

13.25 Young Sheldon, 
série 9 ép. 
17.15 El Dorado - sur la 
piste de la mystérieuse 
cité d’or, série 
19.15 El Dorado - sur la 
piste de la mystérieuse 
cité d’or, série 

22.50 Apocalypse  
Los Angeles, film 
00.25 Jurassic Games,  
téléfilm 
02.10 Programmes  
de nuit 

DROID WAR  
Téléfilm 

Avec Jason Earles,  
Dominique Swain 

45

21.05
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Janvier lundi 4

19.10 Demain  
nous appartient, série 
19.45 Le 20h l’Édition 
Spéciale, mag. 
20.00 Le journal 
20.40 Loto, jeu 
20.45 Météo 
20.55 C’est Canteloup 

23.10 New York, unité 
spéciale, série 3 ép. 
01.35 Chicago Police  
Department, série 
02.30 Programmes  
de nuit 

SAM 
2 épisodes 

Série 
Avec Fred Testo 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu  
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

22.45 Unité 42, série 
3 épisodes 
01.20 Bivouac, programme 
court 
01.45 13 h 15, le samedi, 
mag.

THE BAY  
S2 - Épisode 1 et 2 

Série 
Avec Morven Christie 

2

21.05

18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, série 
20.50 Tout le sport, mag. 
21.00 Météo 

23.05 La France en vrai, 
doc. 
00.50 Le grand concours 
des Régions 
03.25 Les nouveaux  
nomades, mag.

SECRETS D’HISTOIRE 
Néron, le tyran de Rome 
Magazine présenté par 

Stéphane Bern 

3

21.05

13.35 Miss Révolution, film 
15.20 Profession..., mag. 
16.15 Les éblouis, film 
17.55 Docunews, doc. 
18.35 L’info du vrai, mag. 
20.10 L’info du vrai le mag 
20.51 La boîte à questions 
20.55 Groland le zapoï 

22.40 Alain Chamfort - 
Dandy symphonique,  
spectacle 
00.00 Euphoria, film 
01.35 Avida, film 
03.00 Surprises

ANGEL OF MINE  
Film de Kim Farrant 
Avec Noomi Rapace, 

Luke Evans 

4

21.00

18.10 La rivière Vltava, 
doc. 
18.55 La Croatie au fil de 
l’eau 
Documentaire 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.48 Silex and the City 

22.35 Le dossier Mona 
Lina, film 
00.05 Il était un petit  
navire, doc. 
01.10 Cemetery of splen-
dour, film

TENDRE POULET 
Film de Philippe de 

Broca 
Avec Annie Girardot 

7

20.55

17.30 Les reines du 
shopping, jeu 
18.40 Tous en cuisine, en 
direct avec Cyril Lignac 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

22.55 Cauchemar  
en cuisine, que sont-ils 
devenus ? mag. 
00.05 Cauchemar  
en cuisine, mag. 
02.00 Météo

CAUCHEMAR  
EN CUISINE 

Époye 
Magazine 

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série 
13.55 Mentalist, série 
5 épisodes 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 

23.05 Jupiter : le destin 
de l’univers 
Film 
01.30 Programmes  
de nuit 

MECHANIC : RESUR-
RECTION 

Film de Dennis Gansel 
Avec Jason Statham 

41

21.15

22.35 Les experts :  
Manhattan, série 
3 épisodes 
01.20 Programmes  
de nuit 

LES EXPERTS :  
MANHATTAN 

49

21.00

22.55 Terminator, film 
00.55 Ça glisse au pays 
des merveilles, doc. 
01.50 Programmes  
de nuit 

LÉON  
Film de Luc Besson 

37

20.55

22.45 Intruders, film 
00.30 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
00.35 Alerte Cobra, série 
01.25 Alerte Cobra, série

GONE BABY GONE  
Film de Ben Affleck 

38

20.50

22.45 La story  
du Hellfest, doc. 
00.35 Programme  
de nuit 

LA STORY D’AC/DC : 
HIGHWAY TO HELL 

44

21.00

22.30 Agents doubles,  
téléfilm 
00.10 New York, unité 
spéciale,  
série

S.W.A.T  
2 épisodes 

29

20.55

22.55 Willie Boy,  
film 
00.30 Utu, film 
02.15 Corridors of blood, 
film

L’ODYSSÉE  
DU HINDENBURG 

151

20.50

22.50 Sept vies,  
film 
00.55 Hanna,  
film 
02.45 La proie, film 

EN CLOQUE,  
MODE D’EMPLOI 

140

20.40

22.15 Britannia,  
série 
23.05 Best Of...  
Story Series 
Magazine

BRITANNIA  
2 épisodes 

141

20.40

22.20 Hellboy, film 
00.25 Yummy, téléfilm 
01.55 K-Shop, film 
05.45 Nos batailles,  
film 

LA SOURCE 
Film avec Sneazzy 

142

20.40

22.40 Certains l’aiment 
chaud, film 
00.35 Madame Claude, film 
02.25 Comme  
un boomerang, film

DOLLARS 
Film avec Warren Beatty 

143

20.40

22.50 Famille nombreuse, 
une école de la vie 
Documentaire 

BEST OF MONTREUX 
COMEDY FESTIVAL 

2018 

46

21.00

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

23.10 Ghost in the Shell, 
film 
01.00 Programmes de 
nuit 

IRON MAN 
Film de Jon Favreau 

Avec Robert Downey Jr, 
Terrence Howard 

42

21.05

16.30 Décollage pour la 
Grande-Bretagne, doc. 
17.30 C à dire ?!, mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Passage des arts 

22.50 La p’tite librairie, mag. 
22.55 C dans l’air, mag. 
00.00 Le cinéma  
de minuit, programme court 
00.05 le baron fantôme, 
film

37°2 LE MATIN  
Film de J.-J. Beineix 
Avec Jean-Hugues  

Anglade, Béatrice Dalle 

5

20.50

18.00 Friends, série 
18.30 Friends, série 
19.00 Friends, série 
19.30 Friends, série 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 
21.00 Petits plats en 
équilibre 

22.05 Appels d’urgence, 
mag. 
23.20 Appels d’urgence, 
mag. 
00.30 Programmes de 
nuit 

APPELS D’URGENCE 
Police de choc pour ville 

nouvelle 
Magazine 

43

21.05

13.30 William à midi !, 
mag. 
14.20 Lewis, série 2 ép. 
18.10 À prendre ou à 
laisser 
19.40 TPMP : 1re partie 
20.40 Touche pas à mon 
poste ! 

23.00 Le sang du cartel, 
téléfilm 
00.30 Programmes de 
nuit 

LUKAS 
Film de Julien Leclercq 
Avec Jean-Claude Van 
Damme, Sveva Alviti 

40

21.15

16.45 Si près de chez 
vous, série 
17.20 Blacklist, série 
18.10 Blacklist, série 
19.05 Alerte Cobra : un 
duo explosif, série 
20.05 Alerte Cobra : un 
duo explosif, série 

23.00 Crimes,  
mag. 
00.50 Crimes,  
mag. 
02.35 Programmes  
de nuit 

CRIMES  
Spéciale un Noël  

en enfer ! 
Magazine 

45

21.05
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mardi 5 Janvier

18.30 Ici tout commence, 
série 
19.10 Demain nous ap-
partient, série 
20.00 Le journal 
20.40 My Million, jeu 
20.45 Météo 
20.55 C’est Canteloup 

22.45 S.W.A.T., série 2 ép. 
00.25 Chicago Police  
Department, série 
01.10 Euro Millions, jeu 
01.15 Chicago Police  
Department, série

S.W.A.T.  
2 épisodes 

Série 
Avec Shemar Moore 

1

21.05

19.10 N’oubliez pas les 
paroles,  
jeu 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

23.10 Infrarouge 
Documentaire 
00.15 Débat, débat 
00.30 25 nuances de doc : 
Deaf child, doc. 
01.45 Bivouac

LES POUVOIRS  
EXTRAORDINAIRES 
DU CORPS HUMAIN 

Documentaire 

2

21.05

18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.50 Tout le sport,  
mag. 
21.00 Météo 

22.40 Le sang  
des îles d’Or,  
téléfilm 
00.20 Les enquêtes  
de Morse,  
série

100% BIO 
Téléfilm  

de Fabien Onteniente 
Avec Didier Bourdon 

3

21.05

18.35 L’info du vrai,  
mag. 
20.10 L’info du vrai le 
mag,  
mag. 
20.50 La boîte à ques-
tions 
20.55 Groland le zapoï 

22.35 Un vrai bonhomme, 
film 
00.00 Vivarium, film 
01.35 Matthias et 
Maxime, film 
03.35 La compile Zapsport

UN JOUR DE PLUIE  
À NEW YORK 

Film avec Timothée  
Chalamet 

4

21.00

18.15 Le fleuve Brahma-
poutre, de l’Himalaya au 
golfe du Bengale, doc. 
18.55 Le fleuve Brahma-
poutre, de l’Himalaya au 
golfe du Bengale, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

22.40 Les coulisses  
de l’histoire, doc. 
23.30 Le lourd héritage 
des traités, doc. 
00.25 Peut-on sauver  
la mer Morte ? doc.

LES COULISSES  
DE L’HISTOIRE 

2 volets 
Documentaire 

7

20.50

17.30 Les reines  
du shopping, jeu 
18.40 Tous en cuisine,  
en direct avec Cyril Lignac 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

22.55 Lego Masters : 
Extra Brique, jeu 
23.35 Battlebots : le 
Choc des Robots, jeu 
00.25 Battlebots : le choc 
des robots, jeu

LEGO MASTERS 
Émission 3 

Jeu présenté  
par Éric Antoine 

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série 
13.55 Mentalist, série 
5 épisodes 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 

22.50 90’ Enquêtes,  
mag. 
00.05 90’ Enquêtes,  
mag. 
01.50 Programmes  
de nuit 

90’ ENQUÊTES 
Obésité, XXL, enquête 

sur les nouvelles façons 
de maigrir 

41

21.15

23.00 Munch, série 
00.05 Section  
de recherches, série 
01.10 Programmes  
de nuit 

MUNCH 
2 épisodes 

49

21.00

23.10 Belmondo ou  
le goût du risque 
Documentaire 
00.15 Belmondo l'influen-
ceur, doc.

PEUR SUR LA VILLE 
Film avec J.-P. Belmondo 

37

20.55

22.35 Shanghai kid, film 
00.30 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
00.35 Alerte Cobra, série 
4 épisodes

SHÉRIF, FAIS-MOI 
PEUR 

38

20.50

21.55 Douanes sous 
haute surveillance :  
Irlande, doc. 
22.40 Douanes sous 
haute surveillance, doc.

DOUANES SOUS 
HAUTE SURVEIL-

LANCE : IRLANDE  

44

21.00

22.50 Candice Renoir, 
série 2 ép. 
00.50 New York section 
criminelle, série 
2 épisodes

CANDICE RENOIR 
2 épisodes 

29

20.55

22.50 L’échange, film 
01.00 Un couple parfait, 
film 
02.50 La nuit de la 
grande chaleur, film

CALCULS  
MEURTRIERS 

151

20.50

22.10 3615 Monique, 
série  
2 épisodes 
23.05 L’interview qui tue ! 
film

RIVIERA  
2 épisodes 

140

20.40

22.35 Ida, film 
00.00 Neruda, film 
01.45 Revenir, film 
03.05 Aux yeux  
des vivants, film

GENTLEMAN JACK  
2 épisodes 

141

20.40

22.35 J’ai toujours rêvé 
d’être un gangster, film 
00.25 Ghostland, film 
01.55 The Furies,  
téléfilm

JUNGLE 
Film de Greg Mc Lean 

142

20.40

22.30 Quatre garçons 
dans le vent, film 
23.55 Bagdad Café, film 
01.40 Dernier domicile 
connu, film

AMERICAN GRAFFITI 
Film avec Ron Howard 

143

20.40

23.10 Le grand bêtisier 
2020 
05.50 Un jour  
une question 
05.55 Roger

FORT BOYARD 
Les bonnes fées 

46

21.00

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

23.10 Minute par minute, 
doc. 
00.20 Minute par minute, 
doc. 
02.00 Programmes  
de nuit 

MINUTE  
PAR MINUTE  

Documentaire présenté 
par Stéphanie Renouvin 

42

21.05

17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Passage des arts, 
mag. 
20.45 Le monde en face, 
mag. 

22.00 Le monde en face 
le débat, débat 
22.40 La p’tite librairie, 
mag. 
22.45 C dans l’air, mag. 
23.55 C à vous, mag.

FLIQUEZ-VOUS  
LES UNS LES AUTRES 

Documentaire 
 

5

20.50

18.00 Friends, série 
18.30 Friends, série 
19.00 Friends, série 
19.30 Friends, série 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 
21.00 Petits plats en 
équilibre 

22.50 Internat : une 
année pour grandir,  
doc. 
01.10 Programmes  
de nuit 

LA VIE EST UN LONG 
FLEUVE TRANQUILLE 
Film de Étienne Chatiliez 

Avec Hélène Vincent 

43

21.05

13.30 William à midi ! mag. 
14.20 Lewis, série 
16.00 Lewis, série 
18.10 À prendre  
ou à laisser 
19.40 TPMP : 1re partie 
20.40 Touche pas  
à mon poste ! 

23.00 Témoin gênant,  
téléfilm 
00.30 Programmes  
de nuit 

ÉVASION 2 
Téléfilm de Steven C. 

Miller 
Avec Sylvester Stallon 

40

21.15

16.45 Si près de chez 
vous, série 
17.20 Blacklist, série 
18.10 Blacklist, série 
19.05 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 
20.05 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 

22.55 C’pas la fin  
du monde ! 
00.40 C’pas la fin  
du monde ! 
02.30 Programmes  
de nuit 

SITUATION  
AMOUREUSE :  

C’EST COMPLIQUÉ 
Film avec Manu Payet 

45

21.05
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Janvier mercredi 6

19.10 Demain nous ap-
partient, série 
19.45 Le 20h l’Édition 
Spéciale, mag. 
20.00 Le journal 
20.40 Loto, jeu 
20.45 Météo 
20.55 C’est Canteloup 

23.10 New York, unité 
spéciale, série 
00.00 New York, unité 
spéciale, série 
00.55 New York, unité 
spéciale, série

DOC 
2 épisodes 

Série 
Avec Luca Argentino 

1

21.05

19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.40 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 
21.00 Soirée continue : 
Fugue : le combat des pa-
rents 

22.35 Soirée continue : 
Fugue : le combat  
des parents, débat 
23.35 25 nuances de doc, 
doc. 
00.50 Bivouac

LA FUGUE  
Téléfilm de X. Duringer 
Avec Valérie Karsenti, 

Samir Guesmi 

2

21.05

18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, série 
20.50 Tout le sport, mag. 
21.00 Météo 

22.35 Les temps mo-
dernes, film 
01.00 Météo 
01.05 Gala du 44e festival 
du cirque de Monte Carlo, 
spectacle

CHARLIE CHAPLIN, LE 
GÉNIE DE LA LIBERTÉ 

Documentaire 
 

3

21.05

17.55 Sport reporter,  
doc. 
18.35 Rugby :  
Avant-match, sport 
18.45 Rugby :  
Lyon / Montpellier, sport 
20.45 Football :  
Avant-match, sport 

22.55 Late Football Club, 
mag. 
23.50 Furie, film 
01.25 Papicha, film 
03.10 Rencontres  
de cinéma, mag.

MARSEILLE /  
MONTPELLIER 

Ligue 1 Uber Eats.  
18e journée. 

4

21.00

18.15 Le fleuve Brahma-
poutre, de l’Himalaya au 
golfe du Bengale, doc. 
18.55 Sur les contreforts 
de l’Himalaya, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.52 Silex and the City 

22.55 Alain Delon, l’om-
bre au tableau, doc. 
23.55 Fin du monde, film 
01.20 Mystery Road, série 
02.15 Mystery Road, série 
03.10 Mystery Road, série

LA PISCINE 
Film de Jacques Deray 

Avec Alain Delon,  
Romy Schneider 

7

20.55

17.30 Les reines  
du shopping, jeu 
18.40 Tous en cuisine, en 
direct avec Cyril Lignac 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

22.55 Recherche  
appartement ou maison, 
mag. 2 volets 
02.10 Météo 
02.15 Programmes de 
nuit 

RECHERCHE APPAR-
TEMENT OU MAISON 
Magazine présenté par 

Stéphane Plaza 

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série 
13.55 Section de re-
cherches, série 4 ép. 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 

23.25 Anne Roumanoff - 
Aimons-nous les uns les 
autres et plus encore, 
spectacle 
01.30 Programmes de 
nuit 

ANNE ROUMANOFF - 
TOUT VA BIEN 

Spectacle 
 

41

21.15

23.35 Les experts :  
Manhattan, série 
2 épisodes 
01.25 Programmes de 
nuit 

NEW YORK SECTION 
CRIMINELLE 

49

21.00

22.40 The Movies, doc. 
23.25 The Movies, doc. 
00.25 Patrick Swayze : un 
héros au cœur tendre 
Documentaire

ZEMMOUR  
ET NAULLEAU 

37

20.55

22.45 American  
Nightmare, film 
00.15 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
00.35 Alerte Cobra, série

47 RONIN  
Film avec Keanu Reeves 

38

20.50

23.05 La victoire  
dans le sang, téléfilm 
00.45 Programmes  
de nuit 

FORCES SPÉCIALES 
Film avec Diane Kruger 

44

21.00

22.30 New York, unité 
spéciale, série 
4 épisodes 
01.40 New York section 
criminelle, série

NEW YORK, UNITÉ 
SPÉCIALE  

29

20.55

22.40 Un homme est 
passé, film 
00.00 Le corrupteur, film 
01.35 Invincible, film 
03.45 Cagliostro, film

BANDOLERO ! 
Film avec James Stewart 

151

20.50

22.20 Best of... Story  
Movies, mag. 
22.40 Raoul Taburin a un 
secret 
Film

C’EST QUOI 
CETTE MAMIE ?! 

140

20.40

21.55 I Feel Good, film 
23.45 Juste la fin  
du monde, film 
01.20 Baccalauréat, film 
04.35 Mike, série

LE DAIM 
Film avec Jean Dujardin 

141

20.40

22.45 Tu vois le genre ? 
mag. 
23.05 Warrior, série 2 ép. 
00.55 Koko-di Koko-da, 
film

TOTAL RECALL MÉMOIRES 
PROGRAMMÉES  

142

20.40

22.05 Track of the cat, 
film 
23.50 Legend, film 
01.25 Gwendoline,  
film

LA RIVIÈRE  
DE NOS AMOURS 

143

20.40

22.45 Lumni science, doc. 
23.35 Lumni science, doc. 
00.30 Lumni science, doc. 
01.20 Lumni science,  
doc.

LUMNI SCIENCE 
Documentaire 

46

21.00

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

23.10 Enquêtes  
criminelles, mag. 
01.20 Enquêtes  
criminelles, mag. 
03.10 Programmes  
de nuit 

ENQUÊTES  
CRIMINELLES  

2 reportages 
Magazine 

42

21.05

16.35 La Nouvelle-Zélande, 
terre de biodiversité, doc. 
17.30 C à dire ?! mag. 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Passage des arts 

22.25 La p’tite librairie, 
mag. 
22.30 C dans l’air, mag. 
23.35 C à vous, mag. 
00.30 C à vous la suite, 
mag.

LA GRANDE LIBRAIRIE 
Magazine présenté par 

François Busnel 
 

5

20.50

18.00 Friends, série 
18.30 Friends, série 
19.00 Friends, série 
19.30 Friends, série 
20.00 Friends, série 
20.30 Friends, série 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

22.50 Ados : Un an pour 
vaincre leur obésité,  
mag. 
00.40 Programmes  
de nuit 

COLLÈGE POUR  
ENFANTS OBÈSES : 

UNE ANNÉE  
POUR RÉUSSIR 

43

21.05

13.30 William à midi ! 
mag. 
14.20 Lewis, série 2 ép. 
18.10 À prendre  
ou à laisser 
19.40 TPMP : 1re partie 
20.40 Touche pas à mon 
poste ! 

23.00 Enquête sous 
haute tension 
Magazine 
00.40 Programmes  
de nuit 

ENQUÊTE SOUS 
HAUTE TENSION  

Magazine présenté par 
Carole Rousseau 

40

21.15

16.15 Si près de chez 
vous, série 
2 épisodes 
17.20 Blacklist, série 2 ép. 
19.05 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 
20.05 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 

22.50 Blacklist, série 
23.40 Blacklist, série 
00.35 Blacklist, série 
01.25 Blacklist, série 
02.30 Programmes  
de nuit 

BLACKLIST  
2 épisodes 

Série 
Avec James Spader 

45

21.05
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jeudi 7 Janvier

18.30 Ici tout commence, 
série 
19.10 Demain  
nous appartient,  
série 
20.00 Le journal 
20.40 Météo 
20.55 C’est Canteloup 

22.50 Esprits criminels, 
série 
4 épisodes 
01.40 Programmes  
de nuit 

LA PROMESSE  
Épisode 1 et 2 

Série 
Avec Sofia Essaïdi 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

22.55 Complément  
d’enquête, mag. 
23.55 13 h 15,  
le dimanche,  
mag. 
00.45 Bivouac

ENVOYÉ SPÉCIAL 
3 reportages 

Magazine présenté par 
Élise Lucet 

2

21.05

18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie, 
série 
20.50 Tout le sport,  
mag. 
21.00 Météo 

00.10 Météo 
00.15 La ligne bleue  
Outremer, doc. 
01.05 Les duos  
mythiques de la télévision, 
doc.

DANSE  
AVEC LES LOUPS 

Film de Kevin Costner 
Avec Kevin Costner 

3

21.05

17.55 Émission  
quotidienne 20h 
18.35 L’info du vrai, mag. 
20.10 L’info du vrai le 
mag 
20.51 Best of la boîte à 
questions 
20.55 Groland le zapoï 

22.45 L’état sauvage, film 
00.40 Nevada, film 
02.15 Hulk, film 
04.30 Zapsport, mag. 
04.35 Rugby : Pro D2, 
sport 

THE GOOD  
LORD BIRD  

2 épisodes 
Série de Ethan Hawke 

4

21.00

18.15 Sur les contreforts 
de l’Himalaya 
Documentaire 
18.55 Sur les contreforts 
de l’Himalaya, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.52 Silex and the City 

22.50 Mystery Road, série 
23.45 Sisters - Sœurs de 
sang, film 
01.15 Mystery Road, série 
02.05 Mystery Road, série 
02.55 Mystery Road, série

MYSTERY ROAD 
Saison 2 -  

Épisode 1 et 2 
Série 

7

20.55

17.30 Les reines du 
shopping, jeu 
18.40 Tous en cuisine,  
en direct avec Cyril Lignac 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

23.20 Looper, film 
01.30 Météo 
01.35 Un prof pas 
comme les autres 2, film 
03.35 Programmes de 
nuit 

PIÈGE DE CRISTAL 
Film de John McTiernan 

Avec Bruce Willis,  
Alan Rickman 

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série 
13.55 Mentalist, série 
5 épisodes 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 

23.20 Stars des années 
80 : retour sur un phéno-
mène, doc. 
01.10 Programmes de 
nuit 

STARS 80 
Film de Frédéric  

Forestier 
Avec Richard Anconina 

41

21.15

23.00 Fast and furious 2, 
film 
01.00 Programmes  
de nuit 

X-MEN 
Film avec Hugh Jackman 

49

21.00

23.00 Poséidon, film 
00.45 Sex-shop story 
01.45 Programmes  
de nuit 

FULL METAL JACKET 
Avec Matthew Modine 

37

20.55

22.30 Stargate, la porte 
des étoiles, film 
00.35 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
00.40 Alerte Cobra, série

LÉGION - L’ARMÉE 
DES ANGES  

38

20.50

22.55 Au cœur  
de l’enquête, mag. 
00.35 Programmes  
de nuit 

AU CŒUR 
DE L’ENQUÊTE  

44

21.00

22.30 S.W.A.T, série 2 ép. 
00.05 Caïn, série  
3 épisodes 
03.05 Cherif, série 
05.55 Caïn, série 

JOKER 
Film avec Jason Statham 

29

20.55

22.45 True grit, film 
00.35 Basic instinct, film 
02.40 Zorba le Grec, film 
05.00 Corridors of blood, 
film 

THE SOCIAL  
NETWORK  

151

20.50

21.35 Délire express,  
film 
23.30 Nos pires voisins 2, 
film 
01.05 Sept vies, film

3615 MONIQUE  
2 épisodes 

140

20.40

22.15 The Kindness  
of Strangers, film 
00.10 I Know This Much 
Is True, série 2 ép. 
02.30 Marley, film

UNE FEMME DOUCE 
Film de Sergey Loznitsa 

141

18.15

22.10 St. Agatha, film 
23.55 Rabid, film 
01.40 Nos batailles, film 
03.15 The Walking Dead, 
série

GHOSTLAND 
Film avec Crystal Reed 

142

20.40

23.10 Mon ami le traitre, 
film 
01.05 Emmanuelle, film 
02.40 Quatre garçons 
dans le vent, film

LORD JIM 
Film avec Peter O'Toole 

143

20.40

Documentaire 
22.30 Lumni nature, doc. 
23.50 Les animaux  
du zoo, doc.  
3 volets

LUMNI NATURE 
Le peuple miniature 

46

21.00

13.30 NCIS, série 4 ép. 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 2 volets 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

22.30 MacGyver, série 
23.20 MacGyver, série 
00.00 MacGyver, série 
00.50 MacGyver, série 
01.40 Programmes  
de nuit 

MACGYVER 
2 épisodes 

Série de Stephen Herek 
Avec Lucas Till 

42

21.05

17.30 C à dire ?!  
Magazine 
17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Passage des arts, 
mag. 

21.40 Pérou, la cité  
perdue de Caral, doc. 
22.30 La p’tite librairie, 
mag. 
22.35 C dans l’air, mag. 
23.40 C à vous, mag.

ENQUÊTE SUR L’ÎLE 
DES MOAÏ 

Documentaire 
 

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
série 3 ép. 
16.00 JLC Family : Un 
nouveau départ 
2 épisodes 
18.00 Friends, série 6 ép. 
21.00 Petits plats  
en équilibre 

23.15 Chroniques  
criminelles, mag. 
01.05 Programmes  
de nuit 

SPY 
Film de Paul Feig 

Avec Melissa McCarthy, 
Jason Statham 

43

21.05

13.30 William à midi !, 
mag. 
14.20 Lewis,  
série 
16.00 Lewis, série 
18.10 À prendre ou à 
laisser 
19.40 TPMP : 1re partie 

22.00 Balance ton post !, 
mag. 
23.00 Balance ton post ! 
l’after 
00.00 Programmes  
de nuit 

TOUCHE PAS 
À MON POSTE ! 

Divertissement présenté 
par Cyril Hanouna 

40

20.40

16.45 Si près de chez 
vous, série 
17.20 Blacklist, série 
18.10 Blacklist, série 
19.05 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 
20.05 Alerte Cobra :  
un duo explosif, série 

22.50 Héritages,  
mag. 
00.45 Héritages,  
mag. 
02.35 Programmes  
de nuit 

HÉRITAGES  
Héritages maudits -  

3 reportages 
Magazine 

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

B
H
T
T

B
H
T
I

B
H
T
T

-

telemonaco_s01_jeudi_mode2.qxd_Template Telemonaco PA  17/12/2020  14:18  Page 1



Janvier vendredi 8

18.30 Ici tout commence, 
série 
19.10 Demain nous ap-
partient, série 
20.00 Le journal 
20.40 My Million, jeu 
20.45 Météo 
20.55 C’est Canteloup 

23.35 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 
01.40 Euro Millions,  
jeu 
01.45 Programmes de 
nuit 

DISTRICT Z 
Divertissement présenté 

par Denis Brogniart 
 

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
2 volets 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.35 Météo 
20.45 Un si grand soleil, 
série 

22.40 Meurtres  
au paradis, série 
3 épisodes 
01.40 Bivouac 
02.10 Ça commence  
aujourd’hui, mag.

LE CRIME  
LUI VA SI BIEN 

Un caveau pour deux 
Téléfilm 

2

21.05

18.00 Questions pour un 
champion, jeu 
18.50 Le 19/20 
20.00 Vu, mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Plus belle la vie 
20.50 Tout le sport, mag. 
21.00 Météo 

23.25 La télé des années 
80, doc. 
01.30 Météo 
01.35 Libre court, court-
métrage 
02.35 La ligne bleue, doc.

300 CHŒURS  
CHANTENT LES PLUS 

BEAUX DUOS 
Divertissement 

3

21.05

15.20 The operative, film 
17.15 Magistral.e, doc. 
17.55 L’info du vrai le 
mag 
18.35 L’info du vrai, mag. 
20.10 Compilation boîte 
noire 
20.30 Groland le replait 

22.40 Le prince oublié, 
film 
00.20 Le petit prince, film 
02.00 Hop, film 
03.35 Surprises 
03.50 Zapsport, mag.

SONIC, LE FILM 
Film de Jeff Fowler 

Avec James Mardsen, 
Jim Carrey 

4

21.00

18.10 Scandinavie, l’appel 
de la nature, doc. 
18.55 À l’écoute 
de la nature, doc. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes,  
mag. 
20.52 Silex and the City 

22.25 Eric Clapton, doc. 
00.35 Eric Clapton : 
Slowhand at 70, spectacle 
02.25 Tracks, mag. 
03.00 Îles Marquises – 
L’odyssée d’Ismaël, doc.

L’EMPREINTE DES 
TUEURS 

Téléfilm de Urs Egger 
Avec Heino Ferch 

7

20.55

17.45 Les reines  
du shopping, jeu 
18.40 Tous en cuisine, en 
direct avec Cyril Lignac 
19.45 Le 19.45 
20.15 Météo 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

22.45 NCIS, série 
23.30 NCIS, série 
00.25 NCIS, série 
01.15 NCIS, série 
02.05 Programmes  
de nuit 

NCIS  
2 épisodes 

Série 
Avec Mark Harmon 

6

21.05

15.40 Mentalist, série 
16.35 Mentalist, série 
17.30 Mentalist, série 
18.25 L’avant Quotidien, 
mag. 
19.25 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, mag. 

22.00 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série 
22.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série 
23.45 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série

RIZZOLI & ISLES :  
AUTOPSIE  

D’UN MEURTRE 
Un avenir tout tracé 

41

21.15

23.05 Ma fille, harcelée 
et laissée pour morte,  
téléfilm 
00.50 Programmes de 
nuit 

LA PROMESSE  
Épisode 1 et 2 

49

21.00

22.30 Dragon : l'histoire 
de Bruce Lee 
Documentaire 
00.40 Bruce Lee : l'épopée 
du Dragon, doc.

OPÉRATION DRAGON 
Film avec Bruce Lee 

37

20.55

23.50 The Breed, film 
01.25 Intruders, film 
03.00 Libertinages par 
Louis de Mirabert, série 
03.15 Alerte Cobra, série

KING KONG 
Film de Peter Jackson 

38

20.50

23.20 Storage Wars 
02.15 Programmes de 
nuit 

STORAGE WARS 
5 épisodes 

44

21.10

21.45 New York section 
criminelle, série 2 ép. 
23.20 New York, unité 
spéciale, série 
2 épisodes

NEW YORK, SECTION 
CRIMINELLE 

29

20.55

22.45 Que le meilleur 
gagne, film 
00.30 C’était demain,  
film 
02.20 Becket, film

TOOTSIE 
Film avec Dustin Hoffman 

151

20.50

22.20 The Night Before, 
film 
00.05 All Inclusive, film 
01.35 Best of... Story  
Movies, mag.

ZACK ET MIRI FONT 
UN PORNO  

140

20.40

21.40 Story Series, mag. 
22.00 A Beautiful Day, 
film 
23.30 Alléluia, film 
01.00 Senna, film

EUPHORIA  
Série 

141

20.40

22.10 The Addiction, film 
23.30 Tu vois le genre ? 
mag. 
00.00 Les femmes  
du charcutier, téléfilm

GO FAST 
Film avec Roschdy Zem 

142

20.40

22.35 La forteresse noire, 
film 
00.10 Story Classique, mag. 
00.40 Le diable par la 
queue, film

LES PROFESSIONNELS 
Film avec Burt Lancaster 

143

20.40

22.45 L’Odyssée d’Albert, 
film 
00.05 Les enfants de la 
télé 

L’ASCENSION 
Film avec Ahmed Sylla 

46

21.00

17.50 Un dîner presque 
parfait, jeu 
18.50 Les princes et les 
princesses de l’amour,  
jeu 
19.50 Les princes et les 
princesses de l’amour, jeu 
21.00 Météo 

23.00 Enquête d’action, 
mag. 
00.00 Enquête d’action, 
mag. 
02.00 Enquête d’action, 
mag.

ENQUÊTE D’ACTION  
Au cœur de l’urgence :  
à l’hôpital d’Argenteuil 

Magazine 

42

21.05

17.45 C dans l’air, mag. 
19.00 C à vous, mag. 
20.00 C à vous la suite, 
mag. 
20.20 Passage  
des arts, mag. 
20.45 Basique,  
le classique 

23.00 Passage des arts, 
mag. 
23.05 Pierre et Marthe 
Bonnard, la couleur du 
mystère 
Documentaire

LA DAME  
DE CHEZ MAXIM 

Spectacle 
Avec Micha Lescotr 

5

20.50

16.00 JLC Family :  
Un nouveau départ 
17.00 JLC Family :  
Un nouveau départ 
18.00 Friends, série 
6 épisodes 
21.00 Petits plats en 
équilibre, programme court 

22.50 Familles nom-
breuses : la vie en XXL 
23.20 Familles nom-
breuses : la vie en XXL 
00.00 Programmes de 
nuit 

FAMILLES  
NOMBREUSES :  
LA VIE EN XXL 

Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi ! 
mag. 
14.20 Lewis, série 
16.00 Lewis, série 
18.10 Touche pas à mon 
poste ! Week-end 
19.40 Touche pas à mon 
poste ! Ouvert à tous 

00.00 Lukas,  
film 
01.30 Programmes de 
nuit 

TRANSFORMERS : 
L’ÂGE  

DE L’EXTINCTION  
Film de Michael Bay 

40

21.15

13.35 Crimes, mag. 
15.05 Si près de chez 
vous, série 4 ép. 
17.20 Blacklist, série 
18.10 Blacklist 
19.05 Alerte Cobra : un 
duo explosif, série 
20.05 C’Cauet le meilleur 

22.10 Chérif, série 
23.10 Chérif, série 
00.10 Chérif, série 
01.15 Chérif, série 2 ép. 
03.25 Programmes  
de nuit 

CHÉRIF 
Crime à la carte 

Série 
Avec Abdelhafid Metalsi 

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

B
H
T
T

B
H
T
I

B
H
T
T

telemonaco_s01_vendredi_mode2.qxd_Template Telemonaco PB  17/12/2020  15:18  Page 1



# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

7 8 1 3
9 7 4 8
3 5 7

3 1 2 8
7 2

4 9 8 5
6 9 2
7 2 6 3

8 5 4 6
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

4 7 8 6 2 9 1 3 5
9 5 1 7 3 4 6 2 8
3 2 6 8 5 1 9 4 7
5 3 9 1 6 2 7 8 4
8 6 7 5 4 3 2 9 1
1 4 2 9 7 8 3 5 6
6 1 3 4 9 5 8 7 2
7 9 4 2 8 6 5 1 3
2 8 5 3 1 7 4 6 9
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→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

2 6
9 7

8 1
2 4 7

6 7 8
3 9

3
7 3 5 1 4 8

4 6 5 2
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

1 2 6 4 9 7 8 3 5
9 5 3 1 6 8 7 2 4
4 8 7 2 3 5 9 1 6
2 9 1 6 4 3 5 8 7
5 6 4 7 8 1 2 9 3
3 7 8 5 2 9 4 6 1
6 1 2 8 5 4 3 7 9
7 3 5 9 1 2 6 4 8
8 4 9 3 7 6 1 5 2
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7813
9748
357

3128
72

4985
692
7263

8546
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

478629135
951734628
326851947
539162784
867543291
142978356
613495872
794286513
285317469

Sudoku 567 Facile - Page 1/1

 

26
97

81
247

678
39

3
735148

4652
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

126497835
953168724
487235916
291643587
564781293
378529461
612854379
735912648
849376152
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BÉLIER du 21 mars au 20 avril

Amour Cette semaine vous promet des heures tendres et romantiques 

loin de la médiocrité quotidienne. Travail-Argent Si des obstacles vous barrent 

la route, ne baissez pas les bras. Santé Vous déborderez d'énergie.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai
Amour Célibataire, vous ne le resterez sans doute plus longtemps. 
Ouvrez  l'œil,  celui  ou  celle  que  vous  attendez  ne  sera  pas  loin. 

Travail-Argent Votre situation professionnelle est en train de s'améliorer, 
lentement mais sûrement. Vous serez confiant, sûr de vous. Santé Vous débordez 
d'énergie. Canalisez-la.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin

Amour Votre moral grimpera en flèche et les relations avec vos proches 
évolueront très favorablement. Travail-Argent Vous rencontrerez 

quelques  obstacles,  mais  vous  défendrez  vos  idées  avec  force  et  conviction. 
Santé Imposez-vous une discipline alimentaire plus stricte.

CANCER du 22 juin au 22 juillet
Amour Vous verrez la vie avec des lunettes roses : de quoi dérider 
votre  entourage !  Vos  contacts  seront  empreints  d'une  grande 

franchise.  Travail-Argent  Vous  déborderez  de  dynamisme  et  d'esprit 
d'initiative. Ce sera le moment idéal pour vous occuper des questions matérielles. 
Santé Bonne résistance nerveuse.

LION du 23 juillet au 22 août

Amour Le climat sentimental sera à la fois explosif et tendre. Un vrai 
feu d'artifice ! Travail-Argent Vous pourrez réussir une opération 

financière de premier ordre qui fera des envieux et réaliser des gains appréciables. 
Santé Ce sera le bon moment pour éliminer les toxines.

VIERGE du 23 août au 22 septembre
Amour  N'étant  pas  prêt  à  vous  remettre  en  question,  vous  êtes 
trop  exigeant  avec  tous  ceux  que  vous  aimez  et  qui  vous  aiment. 

Travail-Argent  C'est  le  moment  idéal  pour  mettre  les  bouchées 
doubles sans vous attarder sur les détails. Beaucoup de travail en perspective. 
Santé Attention à ne pas vous coucher trop tard !

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre

Amour Vous recevrez une foule d'invitations, car on connaît votre 
côté  boute-en-train.  Travail-Argent  Le  secteur  professionnel 

est à l'honneur et semble profiter d'un bon climat. Utilisez votre charisme ! 
Santé L'énergie est là et ne vous quittera pas.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre

Amour Vous redoutiez une confrontation avec votre partenaire. Vous ne 
pourrez pas l'éviter. Travail-Argent Vous aimez ce que vous faites, 

et vous le faites bien. Côté finances, évitez les dépenses excessives. Santé Prenez 
garde aux courants d'air.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre

Amour  Vos  amours  pourraient  subir  des  fluctuations.  Vous  devrez 
contrôler vos impulsions, qui risquent d'être vives. Travail-Argent Si 

vos conditions de travail vous semblent intenables, discutez-en avec votre patron. 
Santé Vous êtes électrique et sentez le besoin de vous détendre, de souffler un peu.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier

Amour Votre attitude franche et directe est à l'origine de la bonne 
ambiance dans votre vie de couple. Travail-Argent Dans le secteur 

professionnel, votre attitude va sensiblement évoluer : vous serez plus dynamique et 
plus volontaire. Santé Votre dynamisme sera en hausse, cette semaine.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour Priorité à votre vie familiale ! Vous consacrerez beaucoup de 
temps et d'énergie à vos proches. La famille peut toujours compter sur 

vous. Travail-Argent Très soutenu par vos amis, vous pourrez conclure une 
association, un contrat. À condition de rester raisonnable. Santé Fatigue, mais vous 
résistez bien. Pensez tout de même à prendre de la vitamine C. Mangez des fruits.

POISSONS du 19 février au 20 mars

Amour Ce n'est pas encore la passion mais vous vous en approchez. 
Travail-Argent  C'est  bien  le  moment  de  vous  lancer  dans  de 

nouvelles conquêtes. Vous qui aimez l'action et les grands espaces, vous serez servi. 
Santé: Faites des petits-déjeuners consistants.
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36 / TMM 424 ― 26.12.2020 ‣ 08.01.2021



offrez une seconde 
vie à votre sapin...

OPÉRATION DE RÉCUPÉRATION ET 
RECYCLAGE DES SAPINS DE NOËL

LA DIRECTION DE L’AMÉNAGEMENT URBAIN, LA 
MAIRIE DE MONACO ET LA SMA S’ASSOCIENT À 
NOUVEAU AFIN DE RECYCLER PAR COMPOSTAGE 
LES SAPINS DE NOËL.

DU 26 DÉCEMBRE 2020
AU 29 JANVIER 2021 

Dépose gratuite et réservée 

EXCLUSIVEMENT aux sapins de Noël usagés.

Par votre geste, vous offrez une seconde vie 

aux sapins.

En effet, les sapins collectés seront broyés 

et acheminés sur un centre de compostage.

Pour que les sapins ne finissent pas abandonnés dans 
les rues de la Principauté ou n’encombrent les locaux 
à poubelles, optez pour ces points de collecte appelés 

«DÉPOSE SAPINS » 
situés aux emplacements suivants :

• Place Saint-Nicolas,
• Place Sainte-Dévote,
• Promenade Honoré II (devant les Jardins d’Apolline
• Allée Saint Jean-Paul II,
• Esplanade Albert 1er (en face du supermarché Casino),
• Av Princesse Grace (en face de la résidence Estoril, 

n°31),
• Bd du Larvotto (avant l’embranchement de la rue du 

Portier),
• Vallon La Rousse (jardin d’enfants),
• Place des Moulins,
• Pont Sainte-Dévote (entrée haute gare SNCF),
• Place Saint-Charles,
• Bd de Belgique (à côté de l’arrêt de bus Bosio).



offrez une seconde 
vie à votre sapin...

Un dépose sapins est prévu pour vous : 
voir modalités au dos 

LE TRI EST UTILE
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