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KAZUKI YAMADA D i r e c t e u r  A r t i s t i q u e  &  M u s i c a l

ORCHESTRE PHILHARMONIQUE DE MONTE-CARLO

EN NOVEMBRE & DÉCEMBRE 
À L’AUDITORIUM RAINIER III
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+377 98 06 28 28

AU CŒUR DE LA MUSIQUE

PROGRAMME COMPLET SUR

SAMEDI 12 DÉCEMBRE • 18h
Cornelius MEISTER direction
Daniel LOZAKOVICH violon

WEBER Obéron, ouverture
MENDELSSOHN Concerto pour violon en mi mineur
SCHUMANN Symphonie n°1 “Le Printemps”

DIMANCHE 13 DÉCEMBRE • 18h

RÉCITAL 
BEETHOVEN 2020 
Martin HELMCHEN piano
Frank Peter ZIMMERMANN violon
Intégrale des sonates pour violon & piano 
Partie 2

SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

DIMANCHE 29 NOVEMBRE • 18h
Kazuki YAMADA direction

Nicholas ANGELICH violon

DE SABATA Gethsemani, poème symphonique
RACHMANINOV Concerto pour piano n°1
CHAUSSON Symphonie en si bémol majeur

SAMEDI 28 NOVEMBRE • 18h

RÉCITAL 
BEETHOVEN 2020 

TRIO ZELIHA
Trio n°5 “Trio des Esprits”

Rondo pour piano n°1, op. 51
Trio n°7 “Archiduc”

“Culture & Vous à Monaco”
5EE EN NOVEMBRE ! 

(tarif unique)

Offre non rétroactive et réservée au public résidant à Monaco
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La féérie de Noël s’est emparée de ce 
nouveau numéro ! Pour l’occasion nos 
rubriques traditionnelles sont remplacées 
par un dossier spécial. Des pages qui 
vont  vous  permettre  de  préparer  au 
mieux  votre  réveillon  pour  vivre  des 
fêtes inoubliables.

Au  fil  des  pages,  vous  allez  découvrir 
des  recettes  de  cuisine,  des  astuces 
concrètes  pour  vivre  des  fêtes  de  fin 
d’année éco-responsables, des conseils 
et un tutoriel pour concevoir votre propre 
couronne de Noël sans oublier des idées 
de cadeaux 100% locaux. Et comme 
dans chaque édition, l’actualité culturelle 
et  gastronomique  seront  également 
au sommaire. Bonne lecture & Bonnes 
fêtes de fin d’année !SO
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Noël passe au vert !

Et  si  cette  année  les  fêtes  de  fin  d’année  étaient  éco-responsables  ? 
Pour réveillonner de manière 100% "Green", voici deux astuces à tester sans 
attendre. 

Pour Noël, on opte cette année pour un 
sapin  design  en  bois.   Deux  options 
sont  possibles  :  fabriquer  soi-même  son 
exemplaire  ou  s’offrir  une  version  déjà 
montée.  Pour  la  première  option,  de 
nombreux  tutoriels  sont  disponibles  en 
ligne  et  l’idéal  est  d’opter  pour  du  bois 
flotté  ou  de  palette  recyclé.  Enfin,  les 
moins  bricoleurs  pourront  craquer  pour 
le sapin de Simon-Simone, un tout nouveau 
concept-store digital d’ameublement et de 
décoration  design  et  éco-responsable. 
Inspirée par la saison, sa fondatrice a 
décidé de faire produire le sapin "Sylvestre" 
dans un atelier de menuiserie de tradition, 
à Charenton-du-Cher (Centre-Val de Loire). 
Il  est  fabriqué  en  sapin  massif,  issu  de 
forêts françaises avec un style minimaliste 
qui  s’inscrit  dans  une  logique  d’éco-
conception  et  minimise  les  rebus.  Pour 
garantir  sa  durabilité,  tout  a  été  pensé 
pour  qu’i l   se  monte  et  se  démonte 
facilement et l’on note que trois tailles sont 
disponibles. De quoi s’adapter à tous les 
salons ! 

www.simon-simone.fr

Emballer sans déchets ! 

Pour être original et Green, on s’inspire de 
la  technique  japonaise  traditionnelle  de 
pliage et de nouage de tissu, le "Furoshiki" 
pour emballer les cadeaux que l’on place 
au  pied  du  sapin.  Encore  une  fois,  la 
récupération est possible. Et si vous êtes à 
la recherche de nouveauté, la marque Paké 
est faite pour vous. Cette griffe propose des 
emballages  fabriqués  dans  la  Loire,  avec 
des  fibres  recyclées.  Il  existe  différentes 
tailles  et  imprimés  tandis  que  plusieurs 
vidéos en ligne vous expliquent comment 
nouer  votre  présent,  en  fonction  de  son 
format. Malin ! Enfin, dans un style différent, 
il  est  possible  d’acheter  de  grandes  sacs 
réutilisables. Comme chez Lavantgardiste où 
des pochettes cadeau avec liens de serrage 
en coton affichent des inscriptions fun et 
décalées. 

www.pake.fr / www.lavantgardiste.com
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Un sapin durable

Oubliés  les  épines  que  l’on  aspire  tous 
les  jours  pour  éviter  de  se  les  planter 
dans les pieds ou encore la corvée de 
devoir jeter son pauvre conifère qui n’aura 
pas  survécu  au  mois  de  décembre… 
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Farniente & Baieta

"Les  mots  sont  des  histoires  d’amour, 
surtout quand ils sont dits en Niçois". Ces 
mots  résument  l’esprit  de  cette  nouvelle 
griffe  de  vêtements  de  caractère,  créé 
en collaboration avec Maison de Nice. De 
quoi  revendiquer  de  manière  inédite  son 
amour pour le Sud et la ville de Nice. On 
craque pour les sweat "Ficanas" et "Farniente" 
que l’on peut porter en "total look" avec la 
casquette et le masque assortis ! 

En vente sur leur boutique en ligne
www.farnienteetbaieta.com - @farnienteetbaieta

Carzo & Lieutier 

Elégamment old school et 100% Made in 
French Riviera, ces garde temps imaginés 
par Guillaume Lieutier et Philippe Carzo sont 
inspirés de l’univers de la moto. Baptisées 
"Turini", "Saint Luxeuil" et "Unorthodox" ces 
créations  exclusives  sont  de  véritables 
pépites. Pensées, dessinées et assemblées 
à Nice, ces montres affichent un design 
épuré  et  efficace.  Coup  de  cœur  pour  la 
Saint  Luxeuil  Quartz  "Flatcase"  le  noir 
profond de son cadran et ses détails soignés. 

En vente en ligne ou en click & collect
dans leur boutique niçoise
le mercredi de 14h30 à 18h30.
12 rue Droite, Nice
contact@carzoetlieutier.com
@carzoetlieutier_watches

Frédéric Lesellier 

Inspiré  par  son  amour  des  arts  comme 
la  littérature,  le  cinéma  et  la  musique, 
cet  artisan  passionné  conçoit  des  pièces 
modernes,  élégantes  et  précieuses  dans 
son atelier de fabrication artisanale de sacs 
et de chaussures en cuir. Elaboré à partir 
de cuirs de grande qualité - français, italien 
ou espagnol - ses pièces illustrent sa maîtrise 
du  savoir-faire  traditionnel.  Nos  pièces 
favorites ? Les talons "Sandale Elle Camel" 
et le sac "Nano Fraise Melba" inspiré par les 
crèmes glacées de l’enfance du créateur ! 

En vente en ligne sur www.frederic-lesellier.com
Tél. : 06 75 61 43 80 - @f_lesellier
Livraison à domicile ou retrait directement dans 
l’atelier. "Le Regina", 71 boulevard de Cimiez - Nice 

Shopping list 2.0

La crise sanitaire et le confinement français compliquent la traditionnelle course 
aux cadeaux de Noël… Mais heureusement, Instagram est là pour nous inspirer et 
nous permettre d’opter pour des surprises 100% locales.
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Créez votre couronne
de Noël

Il est parfois difficile de trouver la décoration qui correspond parfaitement à votre 
style et votre intérieur, alors cette année, il est temps de vous lancer et de fabriquer 
votre propre couronne fleurie. Comment faire ? Suivez le guide !

Version 100% végétale 

Composée de feuillages nouées entre eux 
pour former un cercle, la couronne de Noël 
peut-être fabriquée à partir de différents 
types de  supports comme  par exemple un 
cercle  d’abat  jour,  une  base  en  paille  ou 
uniquement  des  branches.  Il  faut  ensuite 
les  nouer  ensemble  autour  du  support 
en  mixant  les  végétaux  afin  de  donner 
forme  à  une  combinaison  bien  colorée. 
Les plus traditionnels pourront opter pour 
des branches de sapins, de houx, de gui ou 
des  pommes  de  pin  tandis  que  les  plus 
audacieux  pourront  laisser  parler  leur 
imagination avec des fleurs séchées ou de 
l’eucalyptus. Attachez-les à l’aide d’un ruban, 
d’une corde ou bien d’un fil de jardinage. 
Vous l’aurez compris, les possibilités pour 
faire une couronne de Noël sont multiples. Pour les plus créatifs… 

Des options moins traditionnelles et cette 
fois  durables  sont  possibles  avec  des 
variantes en papier ou en tissu. Les plus 
manuelles  pourront  se  lancer  dans  la 
couture pour donner forme à leur couronne 
et dans ce cas là, il ne faut pas hésiter à 
changer des coloris habituels en ajoutant 
des tonalités insolites comme du rose ou 
du mauve pour mêler tradition et modernité. 
L’idéal est alors d’opter pour une base en 
paille  et  d’y  ajouter  :  des  pompons,  des 
grelots et des fleurs et feuilles en tissu ou 
en plastique pour éviter qu’elles ne se fanent. 
Il est également possible de détourner du 
fil  de  cuivre  pour  fabriquer  une  guirlande 
de Noël et l’accessoiriser de breloques. Le 
résultat promet d’être poétique !

8 / TMM 422 ― 28.11 ‣ 11.12.2020

©
 L

ig
ht

Fi
el

d 
St

ud
io

s 
/ 

sh
ut

te
rs

to
ck

©
 D

re
am

 S
tu

di
o 

/ 
sh

ut
te

rs
to

ck

©
 x

ua
nh

uo
ng

ho
 /

 s
hu

tt
er

st
oc

k

DOSSIER NOËL



28.11 ‣ 11.12.2020 ― TMM 422 \ 9

Si vous souhaitez approfondir le sujet et préparer vous-même vos centres de table, boules de Noël et autres guirlandes, 
notez qu’il existe de nombreux ouvrages spécialisé. Notre coup de coeur ? Le livre "DIY pour préparer Noël" de Julie 
Schwob, paru aux éditions First. Cet outil vous permettra d’organiser le Noël de vos rêves. On y découvre au fil des 
pages : plus de 30 "do it yourself" en pas à pas pour réaliser un calendrier de l’avent, décorer la maison, préparer des 
petits cadeaux pour les invités, dresser une jolie table… Mais également des "to-do list" et "espaces de notes" à remplir 
pour s’organiser, des recettes et en bonus des étiquettes cadeaux et des marque-place à découper sur les rabats du 
livre. Le tout accompagné de 8 feuilles de papier à motifs pour réaliser des projets papeterie et 1 dépliant avec un 
calendrier de l’avent à afficher chez soi pour s’organiser. A vous de jouer !

En vente à la Fnac - "DIY pour préparer Noël" de Julie Schwob - éditions First - 144 pages 

A vous de jouer !

Si vous avez choisi l’option végétale : voici 
un exemple de fabrication. Une base que 
vous  pourrez  agrémenter  au  fil  de  vos 
envies !

Liste des courses…
Pour  réaliser  une  couronne  de  Noël 
traditionnelle,  il  vous  faut  :  couronne  en 
osier  ou  en  fer,  du  fil  de  fer,  de  ruban 
décoratif, de la ficelle, quelques de branches 
de  sapin  souple  et  éventuellement  de 
laurier.  Vous  pourrez  ensuite  acheter 
différentes  breloques  ou  détails  pour 
l’accessoiriser selon vos goûts.
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Les étapes pas à pas : 
1.	Arquez une première branche de sapin, 
au diamètre de la couronne.
2.	 Fixez-en les extrémités avec du  ruban 
adhésif.
3.	 Entrelacez une deuxième branche autour 
de la première.
4.	 Poursuivez le tressage de la couronne 
avec les autres rameaux de sapin. Si besoin, 
liez de temps à autre les extrémités de 
branches à l’aide de ruban adhésif. Faites en 
sorte que ces liens restent discrets. Et notez 
qu’il existe des rubans décorés pour plus de 
couleurs. 
5.	Glissez l’extrémité d’une branche de laurier 
à l’intérieur de la couronne, puis enroulez-la 
autour des rameaux tressés.
6.	 Attachez la branche à la couronne avec 
de la ficelle. Enlacez de la même manière la 
deuxième, puis la troisième branche de laurier.
7.	 Installez le ruban décoratif. Plusieurs 
tours de ruban vous permettront d’ajuster 
la longueur sur la porte. Nouez et cachez le 
noeud sous une branche de laurier.
8.	 La couronne est prête ! Vous pourrez alors 
ajouter de petites lumières, les fleurs de 
votre choix et enfin la poser sur une table ou 
la fixer à la porte à l’aide d’un petit crochet.

DOSSIER NOËL
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Menu chic à prix sage !

Richard Rubbini, chef cuisinier du Sporting Monte-Carlo et de l’activité traiteur 
aux côtés de Philippe Joannès à la SBM, nous propose son menu de Noël plutôt 
gastronomique mais à prix sage : de 27 à 33€ par personne selon les matières 
premières utilisées.

10 / TMM 422 ― 28.11 ‣ 11.12.2020

Cœur de saumon fumé 
et homard
"Stracciatella et pamplemousse 
au cerfeuil"

Ingrédients pour 2 personnes :
1  homard  bleu  400/600g,  140g  de  cœur 
de saumon fumé, 20g d’œufs de saumon 
ou de truite, 60g de stracciatella (burratta), 
1  pamplemousse  rose,  1  endive  blanche, 
1 endive rouge, 10 cl d’huile d’olive, aneth, 
cerfeuil, sel/poivre.

Préparation
Cuire le homard à l’eau bouillante salée 7 mn 
puis le refroidir à l’eau glacée, décortiquez la 
queue, la tailler en 6 médaillons et les pinces 
séparément. Taillez dans le cœur de saumon 
fumé 6 tranches de 1 cm d’épaisseur.

Réaliser  6  segments  de  pamplemousses, 
utiliser le reste du fruit pour le jus et le 
mettre à réduire à consistance sirupeuse, 
émulsionner  ensuite  à  l’huile  d’olive  puis 
assaisonner.  Sélectionnez  trois  feuilles 
d’endives  de  chaque  couleur  puis  les 
émincer finement (3 mm).

Dressage :
Dressez 3 tranches de cœur de saumon, 
3 médaillons de homard et une pince dans 
une  assiette  de  service.  Disposez  sur  le 
saumon  les  œufs  de  poisson,  ajoutez  la 
stracciatella à l’aide d’une cuillère à café et 
les  portions  de  pamplemousse.  Parsemer 
de feuilles d’endives émincées, de 3 belles 
pluches de cerfeuil et d’aneth, arroser avec 
la vinaigrette pamplemousse.

Richard Rubbini
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Suprême de volaille bressane
"Contisée de foie gras de canard 
sous  la  peau,  potimarron  snacké, 
morilles  étuvée  au  porto  blanc 
légèrement crémé"

Ingrédients pour 2 personnes :
un suprême de volaille fermière de 245g, 
1 escalope de foie gras de canard de 70g, 
24g  de  morilles  séchées,  0,5l  de  crème 
fleurette, 1 potimarron, 50g de beurre, 20g 
d’échalotes ciselées, 10cl de Porto blanc, 
huile d’olive, sel/poivre.

Préparation
Faire  tremper  les  morilles  à  l’eau  tiède 
pendant 2 heures. Parez le suprême de volaille 
sans ôter la peau, glissez délicatement le 
dos d’une cuillère à soupe entre la peau et 
la chair et glissez l’escalope de foie gras 
salée et poivrée à l’intérieur de cette poche. 
Assaisonnez la volaille.
Roulez-la  délicatement  dans  un  film 
alimentaire de façon à former un boudin et 
ficelez les extrémités pour rendre la dodine 
hermétique. Immergez la dodine de volaille 
dans un bouillon et la cuire 40 mn à feu très 
doux.
Coupez le potimarron en deux, gardez la 
peau  et  retirez  les  graines,  taillez  trois 
tranches en forme de gondole de 3 cm 
d’épaisseur.  Précuire  4  mn  à  l’eau  les 
potimarrons, les égoutter puis les terminer a 
l’huile d’olive sur les 2 faces dans une poêle 
pour atteindre une légère coloration 
Egouttez les morilles à la main pour laisser 
le sable au fond du récipient, puis les presser 
légèrement. Faire fondre les échalotes ciselées 
au  beurre  dans  une  casserole  couverte. 

Ajoutez les morilles de taille identique, les 
faire suer 5 mn. Ajoutez le Porto blanc, faire 
frémir 5 mn. Ajoutez l’eau de trempage des 
morilles à hauteur de celles-ci puis faire 
frémir 5 mn. Incorporez la crème, faire cuire 
à ébullition 10 mn à découvert, Réservez.

Dressage :
Dans  une  assiette  de  service,  dressez 
3 gondoles de potimarron, la demi volaille, 
puis parsemez les morilles à la crème.

Palets tout chocolat

Ingrédients pour 10 parts :
- Crumble chocolat  : 100g de farine, 125g 
de beurre (sortir du frigo 30 minutes avant)
125g de cassonade, 50g de cacao, 125g de 
poudre d’amande, 1g de fleur de sel.
- Chantilly lactée  : 210g de crème, 4g de 
feuille de gélatine, 220g de chocolat au lait, 
500g de crème froide. 
- Glaçage ébène  : 250g de crème, 60g de 
miel, 130g de chocolat 70%, 60g de beurre.

Préparation :
Mélanger le beurre avec la cassonade, ajouter 
le reste des poudres progressivement jusqu’à 
obtention d’une pate homogène. Réserver au 
frigo 1h, étaler le crumble sur 5 mm et cuire 
dans des cercles en métal de 70mm à 150° 
pendant environ 12-15 minutes. 
Chauffer la première partie de la crème et y 
faire fondre la gélatine. Verser sur le chocolat 
au lait, bien mélanger puis ajouter la crème 
froide. Laisser prendre 12 heures. Monter au 
batteur. 

Finition :
Mouler la chantilly lactée sur le crumble 
dans les cercles puis lisser. Mettre quelques 
heures au congélateur. Décercler et utiliser le 
glaçage ébène à 35° sur les palets. Décor au 
choix : cubes de mangue fraîche, étoiles ou 
décors en chocolat. 
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Vite fait, bien fait !

Produits abordables, recettes faciles  : un menu festif à la portée de tous.

Feuilletés 
aux cèpes et au foie gras

Ingrédients pour 4 personnes :
250g de cèpes frais ou surgelés, une pâte 
feuilletée rectangulaire, 100g de foie gras 
mi-cuit, 6 brins de persil plat, 1 cuillerée à 
café d’huile d’olive.

Préparation :
Commencez par préchauffer votre four Th.7 
(210°C).
Nettoyez  et  coupez  les  cèpes  en  gros 
morceaux. Coupez le foie gras en 4 tranches. 
Lavez, équeutez et ciselez le persil.
Dans une poêle, faites chauffer l’huile. Y faire 
revenir les cèpes et le persil 2 à 3 minutes à 
feu vif. Salez et poivrez. Laissez tiédir.
Déroulez la pâte sur la plaque de votre four 
en conservant la feuille de cuisson. Coupez-la 
en 4 rectangles.
Répartissez  les  cèpes  au  centre  des 
rectangles. Disposez les tranches de foie 
gras dessus.
Fermez  les  feuilletés  en  rassemblant  les 
angles des rectangles sur le dessus et en les 
pinçant.
Faites cuire environ 15 minutes au four.

Cassolette de boudin blanc

Ingrédients pour 4 personnes :
4 boudins blancs, 200g de Chaource, 1 C. 
à soupe de moutarde, 6 pommes de terre, 
2 œufs, 20cl de crème liquide, 2 échalottes, 
30g de beurre, 70g de gruyère râpé, persil, 
sel et poivre.

Préparation :
Épluchez les pommes de terre, coupez-les 
en morceaux et faites-les cuire à la vapeur. 
Lorsque la cuisson est terminée, égouttez-
les et faites-les refroidir.
Ôtez la peau des boudins blancs et coupez-
les en petites rondelles ou en dés. Épluchez 
les échalotes et émincez-les finement. Faites 
revenir dans une poêle avec le beurre. Ajoutez 
les pommes de terre et les boudins coupés. 
Salez et poivrez à votre convenance. Faites 
revenir environ 5 mn. Vérifiez la cuisson 
des boudins blancs et poursuivez quelques 
minutes si nécessaire. Ôtez la poêle du feu.
Dans une casserole, versez la crème liquide, 
le  Chaource  coupé  en  dés  ainsi  que  la 
moutarde. Faites chauffer à feu doux. Ajoutez 
l’œuf préalablement battu, le persil ciselé 
puis  poivrez  légèrement.  Mélangez  bien 
au fouet. Faites chauffer jusqu’à ce que la 
préparation soit lisse et homogène. Elle doit 
avoir la consistance d’une sauce béchamel.

Dressage :
Répartissez la préparation au boudin blanc 
dans  les  cassolettes.  Recouvrez  avec  la 
crème au Chaource. Saupoudrez de gruyère 
râpé. Passez les cassolettes au four quelques 
minutes jusqu’à ce que le fromage soit bien 
doré. Servez bien chaud.

www.cuisineaz.com

Fondant 
au chocolat et à la châtaigne

Pour 4/6 personnes :
55g de chocolat au lait, 85 g de sucre, 110 g 
de beurre pommade, 2 œufs, 60 g de farine 
de châtaignes, quelques brisures de marrons 
glacés.

Préparation :
Battez légèrement les œufs et le sucre. 
Ajoutez le chocolat au lait préalablement 
fondu, le beurre pommade et la farine de 
châtaignes.
Versez cette préparation dans un moule 
bien beurré (il utilise un cadre métallique 
posé sur une toile silicone) et enfournez 
dans un four préchauffé à 160°C pendant 
15 minutes. Laissez tiédir et à l’aide d’un 
emporte pièce rond (ou d’un verre par 
exemple),  prélevez  des  cercles  dans  le 
gâteau. Plus on va vers le cœur et meilleur 
c’est.

Dressage :
Dressez dans une assiette. Ajoutez une 
quenelle  de  sorbet  pamplemousse  et 
terminez  en  saupoudrant  de  quelques 
brisures de marron glacés et de zestes de 
pamplemousses confits.

Recette de Cyrille Lignac
www.papillesetpupilles.fr
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Concerts à la maison
WWW.LE-MENSUEL.COM
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Matthieu Chedid
"Le Super Grand P'tit Concert de - M -"

Si  la  tournée  en  salles  de  -  M  -  a  été, 
comme tout le reste, annulée, le chanteur 
n'a pas baissé les bras pour autant et a opté 
pour un concert "covid friendly" directement 
chez vous, dans votre salon ! Grâce à la 
magie  des  caméras  qui  ont  capté  son 
dernier concert ainsi que les coulisses, vivez 
l'évènement presque comme si vous y étiez 
vraiment ! 

Concert : 2h50
DVD disponible à partir du 20 novembre

Suprême NTM
"Live au Zénith de Paris de 1998"

Capté pendant la tournée de 98, le concert 
au Zénith de Paris a certes immortalisé 
Seine  Saint-Denis,  Pose  ton  gun  et 
Je  vise  juste  mais  surtout  l'ambiance  qui 
régnait dans les salles où Suprême NTM, à 
l'époque en pleine apogée, se produisait  ! 
Nostalgiques de cette période, Kool Shen 
et  JoeyStarr  n'ont  d'ailleurs  pas  résisté  à 
l'envie de se retrouver comme "au bon vieux 
temps" en 2008...

Concert en 12 vidéos
Youtube
Le Mensuel Magazine > Playlists > Concert

Thomas Dutronc
"Le rendez-vous non-essentiel"

À défaut d'avoir le plaisir de pouvoir retrouver 
comme  prévu  Thomas  Dutronc  pour  le 
festival de Jazz de Monaco fin novembre, le 
musicien, en manque de scène et de public, 
a  tenu,  comme  lors  du  1er  confinement, 
à créer un rendez-vous gratuit et accessible 
à tous. Que vous connaissiez ses albums 
par  cœur  ou  non,  Le  rendez-vous  non-
essentiel ne vous laissera pas indifférent 
si vous aimez tout simplement écouter de 
la  musique  !  Sur  Facebook  à  17h43 
pétantes,  le  guitariste  ne  se  fixera  pas 
plus de limites que ce lieu et cet horaire... 
Libre  et  pas  obnubilé  par  un  quelconque 
besoin  de  promotion  d'album  (le  dernier, 
Frenchy,  fonctionne  déjà  à  merveille  !) 
Thomas Dutronc se laisse aller naturellement 
à  ses  envies  en  alternant  des  reprises, 
des  lectures,  ses  propres  morceaux,  des 
anecdotes, des conseils et des conversations 
qu'il tient avec les milliers d'internautes qui 
le suivent avec gourmandise...

Live à 17h43
Facebook Thomas Dutronc

Manu Dibango
"Fête ses 80 ans à l'Olympia de Paris"

Fauché par le fameux virus qui nous obsède 
en ce moment dans le monde entier, Manu 
Dibango, alias Papa Groove, a heureusement 
eu plus de 50 ans de carrière pour nous 
laisser  un  riche  héritage  musical  !  Bon 
pied bon œil jusqu'à la fin, il n'aura jamais 
abandonné la scène comme le prouve le 
concert de ses 80 ans...

Concert : 1h28
arte.tv
disponible jusqu'au 21 novembre

Textes Morgane Las Dit Peisson pour Le Mensuel / Photos DR

Bigflo & Oli
"Presque trop"

Après des essais réussis, Netflix a réitéré 
l'expérience du documentaire en jetant cette 
fois son dévolu sur l'incroyable ascension 
des frères Bigflo & Oli. Intimiste sans être 
intrusif, celui-ci vous invite au coeur de ce 
duo  de  rappeurs  devenus  de  véritables 
machines de guerre !

Documentaire musical : 1h40
Netflix



L'humour s'invite chez vous !

SPECATCLES
WWW.LE-MENSUEL.COM
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Arnaud Tasmère
"Confidences sur pas mal de trucs plus 
ou moins confidentiels"

Alors  qu'il  était  en  plein  rodage  de  son 
tout  nouveau  spectacle  2  mariages  et 
1  enterrement  produit  par  Dark  Smile  et 
qu'il  devait  passer  nous  voir  au  Théâtre 
Le  Colbert  de  Toulon  fin  novembre  (date 
reportée au 15 mai 2021), Arnaud Tsamère 
s'est  retrouvé,  comme  tous  ses  confrères 
artistes,  interdit  de  scène...  En  attendant 
de le retrouver en chair et en os, on vous 
propose de revoir son précédent spectacle 
Confidences sur pas mal de trucs plus ou 
moins confidentiels sur écran puisqu'on n'a 
le droit qu'à ça ! À travers une tonne de 
vraies  fausses  confidences  en  tout  genre 
qui n’ont pour la plupart ni queue ni tête, il 
est impressionnant de voir à quel point le 
personnage imaginé par l'humoriste peut 
s'avérer être à la fois émouvant, hilarant 
et  touchant  sur  les  planches  alors  que 
dans la vraie vie, il serait tout bonnement 
complètement exaspérant !

Humour : 1h56
Amazon Prime Video
Youtube
Le Mensuel Magazine > Playlists > Spectacle

Jérôme Commandeur
"Jérôme Commandeur se fait discret"

En  attendant  qu ' i l   pu isse  terminer 
dignement  sa  tournée  Tout  en  douceur 
comme il se doit, Jérôme Commandeur se 
rend disponible à toute heure du jour et de 
la nuit - grâce à Internet bien sûr - avec son 
premier one-man Jérôme Commandeur se 
fait discret ! Bien que le titre aille de moins 
en moins à la tournure qu'a pris sa carrière 
depuis ses premiers pas sur les planches en 
2008, c'est toujours un plaisir pleinement 
assumé que de retrouver ce timide dans 
la  peau  de  Pénélopé  l'atlermondialiste 
espagnole, dans celle de l'accro à Apple ou 
encore dans celle du fan d'Émile & Images ! 
Devenu depuis quatre ou cinq ans, un artiste 
dont la popularité a explosé grâce en grande 
partie à ses rôles au cinéma, le comédien 
reste taillé pour la scène et l'on a hâte de 
pouvoir l'y applaudir à nouveau... 

Humour : 1h26
disponible en DVD
Youtube
Le Mensuel Magazine > Playlists > Spectacle

Laura Laune
"Le Diable est une gentille petite fille"

Lors de son dernier passage en septembre 
à Saint-Raphaël, Laura Laune se confiait sur 
son envie de créer un nouveau spectacle. 
Logique, donc, de voir le 1er arriver à son 
terme... Désormais immortalisé sur DVD, 
celui-ci permis à la comédienne de faire 
ses  armes  sur  scène  et  surtout  de  lui 
prouver qu'elle avait pleinement raison de 
persévérer  ! En effet, les millions de vues 
sur Internet et les centaines de milliers de 
spectateurs qui lui ont permis d'afficher la 
plupart du temps salle comble, lui ont prouvé 
que son humour noir, trash et faussement 
innocent avait plus que jamais un public ! 

Humour : 1h20
disponible en DVD
à partir du 13 nov. sur darksmile.shop
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Textes Morgane Las Dit Peisson pour Le Mensuel / Photos DR
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"La Bohème" de Puccini
Capté à l'Opéra Royal de Wallonie à Liège

La vie de bohème fait rêver, preuve que 
l'on peut aspirer au bonheur sans argent  ! 
Celle  de  Puccini  -  adaptée  du  roman 
d'Henry Murger - nous plonge en plein Paris 
du 19ème siècle, dans un petit appartement 
mansardé que se partagent quatre artistes 
certes  sans  le  sou  mais  animés  par  la 
soif créative et l'envie d'aimer ! Le poète 
Rodolfo tombe amoureux fou de Mimì, la 
voisine sans savoir que celle-ci est malade...

Opéra : 1h52
france.tv

Florence Foresti
"Mother fucker"

Peut-être LE tournant de sa carrière ! Car si 
avant Mother fucker Florence Foresti avait 
déjà  bien  entamé  sa  conquête  du  grand 
public,  il  faut  reconnaître  que  ce  seul 
en  scène  a  certainement  participé  à 
la  proclamer  reine  de  l'humour  !  Digne 
héritière  des  Sylvie  Joly,  Muriel  Robin  et 
Jacqueline  Maillan,  la  brunette  s'est  non 
seulement  fait  une  place  indétrônable 
dans  le  paysage  humoristique  français 
mais a également continué d'ouvrir la voie 
à  de  nombreuses  autres  jeunes  femmes 
tout aussi talentueuses qu'elles qu'il n'est 
désormais plus rare de pouvoir retrouver sur 
les planches !  

Humour : 1h30
disponible en DVD

Jérémy Ferrari,
"Vends 2 pièces à Beyrouth"

Actuellement en attente qu'on veuille bien 
le laisser reprendre la tournée de son 3ème 
spectacle dédié au business de la santé, 
Jérémy Ferrari présente l'avantage d'avoir de 
quoi nous occuper pendant ce nouveau - et 
espérons-le dernier - confinement ! Entre son 
1er spectacle Hallelujah Bordel !, le livre du 
même nom, son second ouvrage Happy hour 
à Mossoul et le DVD de Vends 2 pièces à 
Beyrouth, on peut en effet espérer tenir bon 
jusqu'aux reports de ses dates sudistes : le 
13 novembre 2021 à Aix, le 23 mars 2021 
à Marseille, le 15 avril 2021 à Ma rtigues, 
le lendemain à Sanary et les 02 février et 
12 novembre 2021 à Nice... 

Humour : 1h26
disponible en DVD sur darksmile.shop

Jonathan Lambert,
"Looking for Kim" 

Passionné  par  l'étrangeté  de  l'espèce 
humaine  et  par  tout  ce  qu'elle  peut 
renfermer  de  plus  dérangeant,  Jonathan 
Lambert  ne  fait  finalement  souvent 
que mettre le doigt là où ça peut faire mal 
et c'est ça le plus inquiétant... Son 3ème 
one-man - Looking for Kim - disponible 
sur  MyCanal ,   nous  prouve  d'ai l leurs 
malheureusement  que  si  la  forme  a 
souvent été exagérée pour les besoins de la 
comédie,  le  fond,  quant  à  lui,  reflète 
régulièrement  la  triste  réalité  de  notre 
société...  Se  mettant  dans  la  peau  de 
quelqu'un  qui  aurait  pu  transformer  la 
célèbre chanson de Starmania en "J'aurais 
voulu être dictateur", il explore à sa sauce 
la  mentalité  de  ces  hommes  -  de  feu 
Hitler à l'actuel Kim Jong-un - que le monde 
n'aurait certainement jamais pu imaginer 
engendrer un jour...

Humour : 1h25
MyCanal

Baptiste Lecaplain,
"Origines"

Contrairement à ce qu'il avait initialement 
prévu,  l'humoriste  va  finalement  devoir 
s'armer  de  patience  pour  Voir  les  gens 
avec son nouveau seul en scène ! Puisque 
décalée  d'une  année,  cette  tournée  ne 
passera en effet par Nice que le 16 octobre 
2021, si tout va bien d'ici là ! Et même si 
voir un artiste en vrai procure un plaisir 
inégalable, on a tout de même la chance 
d'avoir une solution de repli grâce à la VOD 
et aux DVD... Donc à défaut de mieux pour 
le moment, Baptiste Lecaplain vous invite à 
prendre une "taffe" de rire en (re)découvrant 
son  avant-dernier  one-man  Origines  qui, 
comme  son  titre  l'indique,  remonte  à  la 
genèse du comédien : l'enfance...

Humour : 1h52
disponible en DVD et sur Netflix



Tout le monde en parle…
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Gad Elmaleh
intimiste
Grimaldi Forum - Monaco
3, 4, 5.12 à 19h et 06.12 à 18h

5  ans  après  "Sans  tambour"  et  une 
tournée  internationale  dans  plus  de 
15 pays, Gad Elmaleh se produira lors 
de quatre représentations intimistes 
dans la salle Prince Pierre du Grimaldi 
Forum  Monaco.  Sourire  franc,  léger 
déhanché  qui  semble  esquisser  un 
pas de danse  : c'est un Gad Elmaleh 
résolument  chic  et  cool,  cheville  nue 
sous smoking impeccable, que dévoile 
l'affiche de son sixième one-man-show. 
Une  occasion  unique  de  s’immerger 
dans un spectacle mêlant stand-up et 
personnages. 

Tarif unique : 30€.
Billetterie du Grimaldi Forum : 99 99 30 00

I Due Foscari
Opéra Garnier (horaire à préciser)
Le 05.12 

Œuvre  vocalement  spectaculaire, 
"I due Foscari" de Verdi se distingue 
par  la  finesse  psychologique  avec 
laquelle  est  décrit  son  rôle  principal. 
Le doge est un homme en fin de vie 
et  Verdi  fouille  dans  ses  tourments 
pour  nous  offr ir   un  personnage 
crépusculaire  et  bouleversant.  Bien 
avant  Simon  Boccanegra,  Francesco 
Foscari  démontre  que  Verdi  savait 
déjà dépeindre avec acuité ces pères 
tiraillés  entre  devoir  et  amour  filial, 
écrasés par le poids de la politique au 
détriment de leur bonheur personnel. 
Avec  Plácido  Domingo  (Francesco 
Foscari ) ,   Anna  Pirozzi   (Lucrezia 
Contarini),  les  chœurs  de  l’Opéra  et 
l’OPMC.

www.opera.mc

Réflexions 
philosophiques
Auditorium Rainier III
Le 29.11 à 18h

Le  pianiste  Nicholas  Angelich  (notre 
photo) et l’Orchestre de Monte-Carlo 
sous  le  direction  de  Kazuki  Yamada 
jouent Victor De Sabata (Gethsemani, 
poème  symphonique),  Rachmaninov 
(Concerto  pour  piano  n°1,  opus  1) 
et  Richard  Strauss  (Ainsi  parlait 
Zarathoustra, opus 30).

www.opmc.mc
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Les Nez Rouges 
pour les enfants
Principauté de Monaco
Le 06.12

La journée de soutien envers les enfants 
en  détresse  de  Monaco  et  toute  la 
région PACA se déroulera le dimanche 
6  décembre  :  les  célèbres  balles  en 
mousse solidaires sont de retour avec 
un  nouveau  look,  aux  couleurs  de  la 
Principauté.  Ce  jour  là,  la  solidarité 
des citoyens sera visible partout, les 
"Nez  Rouges"  étant  apposés  sur  les 
véhicules  en  soutien  aux  enfants  en 
difficulté. On peut se les procurer dans 
les pharmacies, tabacs presse et points 
de vente partenaires au tarif de 2 €.  

Association Monégasque "Les enfants de Frankie"
www.frankiemonaco.org
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Un Village de Noël réduit
Quai Albert 1er

A partir du 04.12

Dans le contexte sanitaire actuel, la Mairie de Monaco, 
a du réduire le format du Village de Noël sur le Quai 
Albert  1er.  Quatre  attractions  seront  destinées  aux 
enfants : la pêche aux canards, le traditionnel Carrousel, 
un nouveau manège dénommé "balade en caribou" et un 
autre en forme de sapin. La zone sera décorée de sapins 
naturels dans l’esprit des fêtes de fin d’année. Enfin un 
chalet proposera des crêpes et des gaufres consommées 
uniquement sur les tables mises à disposition. La patinoire 
devrait également ouvrir ses portes le 4 décembre.

www.mairie.mc

Bientôt le 
"Bal de Noël"
Salle Empire - Hôtel de Paris
Le samedi 12.12 à 19h

La  15e é dition  du  "Bal  de  Noël"  se 
déroulera autour de la magie "Fairytale" 
le samedi 12 décembre à 19h dans la 
Salle Empire de l’Hôtel de Paris. Au fil 
de cette belle soirée, les invités seront 
plongés au cœur d’un Noël féerique et 
enchanté, illuminé par des spectacles 
et des chanteurs. A travers cet esprit de 
Noël, les fonds seront récoltés au profit 
de  la  Fondation  Princesse  Charlène 
de  Monaco à   l’occasion  d’une  vente 
aux enchères par Sotheby’s. Sandrine 
Knoell, fondatrice de l’événement sera 
entourée par la sublime présentatrice 
Victoria  Silvstedt  et  par  le  "Comité 
International d’Action" où on retrouve 
la  Princesse  Camilla  de  Bourbon 
des Deux-Siciles et Lady Monika del 
Campo of Bayfield Hall. Bien entendu, 
toutes  les  mesures  sanitaires  de 
p réven t i on   du   Cov i d19   se ron t 
respectées.

Renseignement ou réservation,
contacter Five Stars Events :
Tél. : 97 70 78 75
events@5starsevents.com

Dov’e la luna 
et Opus 60
Forum Grimaldi Monaco
Le 11, 12 (horaire à préciser) et 13.12 (16h)

Messe solennelle pour sept danseurs, 
"Dov’è  la  Luna"  creuse  l’ombre  et  la 
lumière à la recherche des corps qui 
s’y cachent. Cette pièce explore ce lieu 
entre la vie et la mort où se prépare 
une seconde naissance. Le temps qui 
passe...  sujet é videmment  au  cœur 
d’"Opus 60", la nouvelle création des 
Ballets  de  Monte  Carlo  et  de  Jean-
Christophe  Maillot  qui  aborde  ses 
soixante ans avec cette joie de vivre 
qui le caractérise et une soif de créer 
demeurée intacte.

www.balletsdemontecarlo.mc

Made in Japan 
Grimaldi Forum Monaco
Du 11 au 13.12

La 1ère édition du salon "Made in Japan 
in Monaco" aura lieu au Grimaldi Forum, 
du 11 au 13 décembre. Durant les trois 
jours de cette rencontre asiatique et 
traditionnelle, vous pourrez y découvrir 
spécialités,  thés,  saké  japonais  et 
bien  d’autres  produits  disponibles 
uniquement  au  Japon  comme  des 
produits d’artisanat traditionnel, de luxe 
et des secrets de la vie saine ainsi que 
la qualité des producteurs japonais. Un 
moment unique pour approcher l’art de 
vivre nippon.

www.grimaldiforum.com
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News
Gourmandes

Lac fête l’Avent
Le  compte à   rebours  le  plus  attendu  de 
l’année est lancé ! En cette période anxiogène, 
rien de tel que le chocolat pour réchauffer 
les cœurs... La Maison Lac met les petits 
plats  dans  les  grands  en  imaginant  deux 
calendriers de l’Avent aux mille et une saveurs. 
Le premier est un sapin en 3D sur lequel sont 
suspendus des gourmandises dans leur écrin, 
une pour chaque jour de décembre. Le second 
s’inspire de la Place du Village de Megève 
parée pour les fêtes, un décor de montagne 
magique pour un Noël sous la neige. Chaque 
calendrier referme 24 surprises qui rappellent 
les pièces phares de la Maison LAC : friture 
praliné,  mendiants  ou  encore  Diabolix  qui 
ont fait la réputation du célèbre chocolatier 
durant ces 25 dernières années. (39€  dans 
les cinq boutiques de la Maison Lac situées à 
Nice (Barla, Vieux Nice, Gioffredo), au Centre 
Commercial Cap 3000 et à la Trinité. 

www.patisseries-lac.com

Gourmandises au Patio
A  compter  du  3  décembre,  vous  pourrez 
vous  régaler  des  gourmandises  proposées 
par  la  boutique é phémère  by  Monte-Carlo 
Catering  dans  le  patio  de  l’Hôtel  de  Paris 
Monte-Carlo, signées des équipes de Philippe 
Joannès.  Délicieux  entremet  signature  au 
miel de la Roya et riz au lait cru de Roc-
Agel, petis-fours, bûches trois chocolats ou 
coco-framboise, panettone ou galettes sont 
disponibles  sur  place  mais  aussi  dans  les 
établissements SBM.

Tél. : 98 06 71 71
montecarlocatering@sbm.mc
wwwcatering.montecarlosbm.com

"Caféterroir" à Nice
On a beaucoup aimé le restaurant "Terroir 
Divin" rue Delille à Nice. Bernard Berthelot, 
son  patron  épicurien,  vient  de  réinventer 
l’endroit  en  créant  "La  Halle  des  Terroirs". 
Sur  place,  à  emporter,  ou  en  livraison,  on 
y  trouve  désormais  conserves  artisanales, 
fromages  affinés,  charcuterie,  vins,  pain 
maison et rôtisserie. Tous les produits sont 
rigoureusement sélectionnés et mettent en 
valeur les meilleurs artisans, régionaux bien 
sûr mais aussi d’ailleurs. Un "caféterroir" à 
découvrir !

11, rue Delille - Nice.
Tél. : 09 54 19 66 51 - www.terroirdivin.com

Bouillon dashi 
et maquereaux marinés
Une recette de Guy Savoy 
(restaurant Supu Ramen)

> Ingrédients 4 pers.
Une  carcasse  de  poulet,  8  pattes  de 
poulet,  200g  d’ailerons  de  poulet,  deux 
maquereaux, garniture aromatique  (carotte, 
oignon, branche de céleri, poireau, 3 gousses 
d’ail, 2 bâtons de citronnelle émincés, thym 
et  laurier),  10cl  de  sauce  soja,  10gr  de 
katsuobushi  (bonite  séchée),  4  x  120g  de 
nouilles  ramen,  4  bouquets  de  cresson, 
2  tomates  olivettes,  sel,  huile  d’olive, 
4 cuillères de miso rouge pimenté, sel de 
Guérande  et  cassonade,  4  œufs  mollets 
marinés  dans  de  la  sauce  soja  et  mirin, 
4 demi-feuilles de nori et 50 g de cébette 
émincée.

> Préparation :
Lever  les  filets  de  maquereau,  enlever 
les arêtes puis les mariner dans du sel de 
Guérande et un peu de cassonade pendant 
1h30. Les rincer à l’eau claire puis réserver 
au frais. Nettoyer les têtes et les arêtes de 
maquereau (les fumer si possible) puis dans 
une marmite les colorer vivement avec un peu 
d’huile d’olive. Ajouter la garniture aromatique 
puis  mouiller  avec  5L  d’eau  et  porter  à 
ébullition. Ecumer. Ajouter la sauce soja et 
cuire pendant 8 heures à feu doux. 
En  fin  de  cuisson,  infuser  le  katsuobushi 
quelques  minutes  et  passer  à  l’étamine. 
Rectifier l’assaisonnement.
Couper  les  tomates  en  deux,  assaisonner 
d’un filet d’huile d’olive et de sel. Mettre au 
four 115°C durant 1h30  (elles doivent être 
confites). Dans un bol, disposer les ramens 
cuites pendant 45 secondes dans de l’eau 
bouillante et verser 350ml de bouillon dashi 
brûlant. 
Agrémenter  avec  des  morceaux  de 
maquereau, tomate confite, cébette émincée, 
un œuf coupé en deux, un peu de cresson 
surmonté d’une feuille de nori. Déposer sur le 
bord du bol une cuillère de miso pimenté. 

Recette
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Moshi-Moshi
gomme les frontières

Le restaurant japonais du groupe Giraudi poursuit avec constance un chemin 
gourmand qui métisse les saveurs 

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Nous avions bien aimé Moshi-moshi ("Allo, 
allo" en japonais) à son ouverture à Fontvieille 
voila quatre ans et étions curieux de voir 
l’évolution de cette table plus ambitieuse 
qu’un "bar à sushi" traditionnel.

Disons-le  d’emblée  :  le  pari  est  toujours 
tenu. L’équipe et la formule mises en place 
par Riccardo Giraudi assurent le job, dans 
un  cadre  d’inspiration  japonaise  signé 
évidemment Humbert & Poyet, où le marbre 
côtoie le bois, et le bleu canard le doré. 
Règles  sanitaires  obligent,  la  place  est 
comptée mais la terrasse chauffée sur le 
port est bien pratique. 

Si  les  classiques  de  la  cuisine  nippone 
(edamame,  salade  d’algues,  soupe  miso, 
nouilles ramen et udon, sashimi, nigiri ou 
makis)  sont  bien  sûr  au  rendez-vous,  ils 
fricotent souvent avec la Riviera  pour un 
métissage parfait ! Ainsi les fameux gyosa 
sont  "barbajuans"  avec  blettes,  oignons, 
parmesan et ricotta, ou au bœuf de Kobe et 
chorizo...

Les  california  rolls  peuvent  être  vitello 
tonnato, en salade niçoise, ou au thon de 
Méditerranée, avocat, basilic et pignons, voire 
au crabe royal et crème de crabe au yuzu. 
Le riz croustillant s’acoquine avec le thon au 
peperoncino ou au jambon de Kobe et caviar 
d’aubergine. Au dîner, la carte s’étoffe d’une 
dorade en teppanyaki et tapenade umami, 
d’anguilles laquées, shiitake et riz à la truffe 
mais aussi d’un filet de boeuf à la crème de 
wasabi doux... Au dessert, vous craquerez sur 
la sélection de moshi, ces délicieuses glaces 
enrobées de pâte de riz sucrée (chocolat, 
coco,  sésame,  rose,  etc)  ou  un  voyage 
Menton/Tokyo/Monaco (au dîner) : une glace 
minute au citron et fleur de lait, saké, jus de 
yuzu, prosecco et zestes de citron.

Au  déjeuner ,   quatre  formules  +  vin 
permettent un repas rapide et copieux avec 
le sushi lunch (21€), le bento box (24€), le 
ramen (26€) ou le poke bowl à 26€. Allo ?

Moshi-Moshi - 32 Quai Jean-Charles Rey - Monaco • Tél. : 93 25 43 43 • www.moshi-moshi.mc 
Ouvert du lundi au samedi • Egalement à emporter ou en livraison.
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Le Bento Box du déjeuner
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Résistance 
(-12 ans)

Le samedi 28.11 à 13h50
Sur Canal+ Cinéma

Strasbourg, 1938. Alors que le jeune Marcel 
rêve de faire une carrière de mime, il décide 
de  prendre  en  charge,  en  compagnie 
de boys scouts, cent-vingt-trois orphelins 
juifs rescapés de l’Allemagne nazie pour les 
confier à des familles d’accueil. Lorsque la 
France est envahie, Marcel Mangel, devenu 
Marceau,  intègre  la  Résistance… Un biopic 
émouvant qui met en lumière un pan de vie 
peu connue du mime Marceau.

Esclaves
Les jeudis à 20h50 à partir du 03.12

Sur Histoire TV

400 ans après l’arrivée du premier esclave 
aux  Etats-Unis,  l’histoire  déchirante  du 
voyage en mer parcouru par des millions 
d’africains  avant  d’arriver  au  Nouveau 
Monde. Tourné sur trois continents et six 
épaves, un savant mélange d’enquête, de 
témoignages,  d’archéologie  sous-marine 
et  de  reconstitution.  Le  tout  sous  la 
houlette  de  Samuel  L.  Jackson,  icône 
d’Hollywood et fervent défenseur des droits 
de l’homme.

120 Battements 
par minute 

(Avertissement jeune public)

Le lundi 30.11 à 21h05
Sur France 3

Début des années 90. Alors que le sida tue 
depuis  près  de  dix  ans,  les  militants  d’Act 
Up-Paris  multiplient  les  actions  pour  lutter 
contre  l’indifférence  générale.  Parmi  eux, 
Nathan, un nouveau venu dans le groupe, va 
être bouleversé par la radicalité de Sean, qui 
consume ses dernières forces dans l’action. Un 
film engagé et bouleversant diffusé la veille de 
la journée mondiale de lutte contre le sida.

Patria 
(-10 ans)

Les lundis à 21h
Sur Canal+

En 2010, le jour de l’annonce du cessez-
le-feu par l’organisation ETA, Bittori dont 
le mari a été assassiné par des terroristes, 
décide de retourner dans leur village pour 
identifier les coupables. Mais elle va devoir 
faire face à Miren, son ancienne amie dont 
le fils a été condamné pour terrorisme... Huit 
épisodes qui nous plongent dans les heures 
les plus sombres du conflit sanglant pour 
l’indépendance du Pays Basque.

Hippocrate
Le lundi 30.11 à 20h40

Sur OCS Max

Benjamin va devenir un grand médecin, il 
en est certain. Mais pour son premier stage 
d’interne dans le service de son père, rien 
ne se passe comme prévu. Benjamin va se 
confronter brutalement à ses limites, à ses 
peurs, celles de ses patients, des familles, 
des médecins, et du personnel. Quatre ans 
avant la série du même nom, Thomas Lilti 
nous immerge dans le quotidien des jeunes 
médecins en hôpital.

L’insulte
Le vendredi 11.12 à 20h55

Sur Paris Première

À Beyrouth, de nos jours, une dispute qui 
dégénère  conduit  Toni  -  chrétien  libanais 
- et Yasser - réfugié palestinien - devant 
les  tribunaux.  De  blessures  secrètes  en 
révélations, l’affrontement des avocats porte 
le Liban au bord de l’explosion sociale mais 
oblige ces deux hommes à se regarder en 
face.... Un film résolument optimiste sur un 
conflit qui semble sans fin, et une œuvre à la 
portée universelle.

Les coups de cœur… 

A NE PAS MANQUER…
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PATRICIA NAVARRO
FABIEN BONILLA

VOTRE RENDEZ-VOUS 

QUOTIDIEN 
AVEC L’ACTUALITÉ
DE LA PRINCIPAUTÉ

Box Monaco Telecom - Canal 8  |  www.monacochannel.com   |  www.monacoinfo.com
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samedi 28 Novembre

19.50 Voile : Vendée Globe
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.45 Loto, jeu
20.47 Merci !
20.50 Quotidien express,
mag.
21.00 Météo

23.25 Mask Singer
00.30 Programmes de
nuit

MASK SINGER
La finale

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu 2 volets
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi,
mag.
21.00 Rugby : Avant-
match, sport

23.05 On est presque en
direct
Magazine
01.10 Météo
01.15 N’oubliez pas les
paroles, jeu

RUGBY : FRANCE /
ITALIE

Coupe d’Automne des
Nations

2

21.10

19.00 Le 19/20
19.55 Agissons 
avec Jamy
20.00 Météo régionale
20.05 Jouons à la maison,
jeu
20.35 Tout le sport, mag.
20.50 Météo

22.35 Mongeville, 
série
00.05 Vu, mag.
00.15 Météo
00.20 Appassionata, 
spectacle

MONGEVILLE
Le bal des Tartuffes

Série
Avec Francis Perrin

3

21.05

15.10 Rugby : Top 14
17.20 Canal sport club,
mag.
18.20 Football : Premier
League, sport
20.30 Canal football club
(1re partie)
Magazine

22.55 Canal football club
le débrief, mag.
23.50 Jour de rugby, mag.
00.35 Metallica & San
Francisco Symphony :
S&M 2, spectacle

FOOTBALL : 
PSG / BORDEAUX
Ligue 1 Uber Eats. 

12e journée.

4

21.00

17.50 Les vierges sous
serment, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.40 H2O : l’eau, la vie
et nous, doc.
23.30 Peut-on sauver 
la mer Morte ? doc.
00.25 Streetphilosophy,
mag.

H2O : L’EAU, 
LA VIE ET NOUS

1 - Pulsations
2 - Civilisations

7

20.50

13.25 Scènes de mé-
nages, série
14.25 Chasseurs d’ap-
part’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de mé-
nages, série

21.55 The Rookie - Le flic
de Los Angeles, série
5 épisodes
02.20 Météo
02.25 Programmes 
de nuit

THE ROOKIE - LE FLIC
DE LOS ANGELES

La dernière ligne droite
Série

6

21.05

14.25 Castle, série
15.15 Castle, série
16.05 Castle, série
16.55 Castle, série
17.50 Castle, série
18.45 Les mystères de
l’amour, série
2 épisodes

22.55 90’ Enquêtes, 
mag.
00.25 90’ Enquêtes, 
mag.
01.55 Programmes 
de nuit

COLUMBO
Meurtre parfait

Série de James Frawley
Avec Peter Falk

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série 2 ép.
00.50 New York section
criminelle, série 2 ép.
02.25 Programmes de nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

49

21.00

23.20 Extravagantes,
spectacle
00.45 Belles au Moulin
Rouge
Documentaire

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement

37

20.55

00.40 Anaconda, 
le prédateur, film
02.05 Libertinages par
Louis de Mirabert
Série

PIÈGE EN EAUX
TROUBLES

38

20.50

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes 
de nuit

GHOST ADVENTURES :
RENCONTRES 

PARANORMALES

44

21.00

22.40 New York, unité
spéciale, série 
2 épisode
00.15 New York section
criminelle, série

LE POIDS
DES MENSONGES

29

20.55

22.25 Revolution, film
00.25 Au-delà 
de la gloire, film
02.15 Voyage au bout 
de l’enfer, film

UN SHÉRIF 
À NEW-YORK

151

20.50

22.10 Möbius, film
00.00 Popaul emploi, 
téléfilm
01.40 1994, série 3 ép.
05.50 Grey gardens, téléfilm

BIGFOOT JUNIOR
Film d’animation

140

20.40

21.40 The Third Da, 
série
22.40 Borgman, film
00.30 The Undoing, série
01.35 Industry, série

THE THIRD DAY
Vendredi - Le père

141

20.40

21.35 Game of Thrones,
série 2 ép.
23.20 Mon frère, 
film
00.55 Kinatay, film

WARRIOR
Série

142

20.40

22.55 La forteresse noire,
film
00.25 Joyeuses Pâques, film
02.05 À la recherche 
du premier boulard, doc.

ROSEMARY’S BABY
Film avec Mia Farrow

143

20.40

22.25 Scooby Doo et le
fantôme d’Hollywood, film
23.45 Consomag
23.50 Une saison au zoo,
doc.

CROC BLANC
Film avec Virginie Efira

46

21.05

14.20 La parade de Noël,
téléfilm
16.00 Trois vœux pour
Noël
Téléfilm
17.55 La petite histoire
de France, série
21.00 Météo

22.20 Les Simpson
22.40 Les Simpson
23.05 Les Simpson
23.30 Les Simpson
00.00 Les Simpson
00.30 Les Simpson

LES SIMPSON
Une journée particulière

Jeunesse
Suivi de : 2 épisodes

42

21.05

16.05 La maison 
France 5, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite,
mag.
20.20 Des trains pas
comme les autres, doc.

22.20 La p’tite librairie,
mag.
22.25 Un été 
à la Garoupe, doc.
23.25 L’œil et la main,
doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Italie, la vallée d’Aoste

Magazine

5

20.50

17.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.50 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats 
en équilibre

22.55 Chroniques 
criminelles
Magazine
00.40 Programmes de
nuit

CHRONIQUES 
CRIMINELLES
Magazine présenté 
par Julie Denayer

43

21.05

13.40 Un souhait 
pour Noël, téléfilm
15.30 Un héros 
pour Noël, téléfilm
17.15 À la maison 
pour Noël, téléfilm
19.20 Noël à Midway, 
téléfilm

22.50 Enquête sous
haute tension
Magazine
00.30 Programmes
de nuit

LA RAISON D’AYMÉ
Spectacle

Avec Gérard Jugnot, 
Isabelle Mergault

40

21.05

19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.15 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.30 Modern family,
série
9 épisodes
02.40 Programmes de
nuit

MODERN FAMILY
3 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill,

45

21.05
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Novembre dimanche 29

18.20 Sept à huit, mag.
19.50 Plus fort grâce au
sport, programme court
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 TF1 rendez-vous
sport, programme court
21.00 Météo

00.35 Esprits criminels,
série
01.25 Esprits criminels,
série
02.20 Programmes de
nuit

TITANIC
Film de James Cameron
Avec Kate Winslet, Leo-

nardo DiCaprio

1

21.05

17.00 Eurovision Junior
2020, événement
19.05 Les Enfants de la télé
19.50 Météo
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.
20.55 Météo

23.25 Atomic Blonde, film
01.20 Histoires courtes :
« Le vertige des funam-
bules », court-métrage
01.25 Histoires courtes : 
« Le vertige des funambules »

SKYFALL
Film de Sam Mendes

Avec Daniel Craig, 
Ralph Fiennes

2

21.05

16.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes de
Vera, série
00.05 Météo
00.10 Unforgotten : 
le passé deterré, série
2 épisodes

LES ENQUÊTES
DE VERA

S10 - Pari perdant
Série

3

21.05

17.00 Football : Nice /
Dijon - Ligue 1 Uber Eats
18.55 Canal football club
le match en direct
19.15 Canal football club,
mag.
20.05 Canal Rugby Club,
mag.

23.05 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.15 Dimanche soir
sports, mag.
00.00 Hellboy, film
01.55 Escape game, film

RUGBY : LYON /
STADE FRANÇAIS
Top 14. 10e journée.

Sport

4

21.00

18.50 «Symphonie n° 4»
de Tchaïkovski, 
spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.
20.50 De Gaulle à la
plage

23.25 Tom Cruise, doc.
00.20 A Modern Man, doc.
01.20 Valery Gergiev 
dirige Strauss et Mahler
03.00 Berlin – Les trésors
de l’île aux musées, doc.

LA FIRME
Film de Sydney Pollack
Avec Tom Cruise, Gene

Hackman

7

20.55

15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.15 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag.
00.25 Enquête exclusive,
mag.
01.45 Enquête exclusive,
mag.

CAPITAL
Black Friday : jusqu’où

ira la folie 
des promotions ?

6

21.05

15.15 La parade (amou-
reuse) de Noël, téléfilm
17.00 Embrassez l’esprit
de Noël, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.50 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 90’ Enquêtes, 
mag.

COLD CASE : AF-
FAIRES CLASSÉES
Rêves et désillusions
La vie est un cabaret

41

21.05

23.00 Sissi : naissance
d’une impératrice, téléfilm
00.55 Sissi : naissance
d’une impératrice, 
téléfilm

SISSI
Avec Romy Schneider

49

21.00

21.50 Nuremberg : les
Nazis face à leurs crimes,
doc.
23.30 Treblinka : le camp
de l’horreur, doc.

MORT D’HITLER : 
LES TÉMOINS

37

20.55

22.15 Wanted : choisis
ton destin, film
00.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, 
série

TORQUE, LA ROUTE
S’ENFLAMME

38

20.50

22.25 Chicago Fire, 
série
23.10 Chicago Fire, série
00.30 La seductrice, 
téléfilm

CHICAGO FIRE
2 épisodes

44

21.00

22.25 Le dernier diamant,
film
00.25 Les petits meurtres
d’Agatha Christie, série
02.15 Cherif, série 2 ép.

INTERROGATION
2 épisodes

29

20.55

23.15 Les dents de la
mer, film
01.15 American honey, film
03.55 Vacances à Venise,
film

INCEPTION
Avec Leonardo DiCaprio

151

20.50

22.20 Line of Fire, 
film
00.10 Backdraft, film
02.30 Des vents
contraires, film

DOS AU MUR
Film avec Elizabeth Banks

140

20.40

22.20 La peau de Bax,
film
23.55 Dieu n’est plus 
médecin, court-métrage
00.20 Le Havre, film

PORT AUTHORITY
Film avec Leyna Bloom

141

20.40

22.40 Warrior, série
23.35 Alléluia, film
01.10 Downrange, film
02.40 The Walking Dead,
série

LOVECRAFT 
COUNTRY

142

20.40

23.20 Adieu poulet, film
00.50 La ronde, film
02.40 Les couples my-
thiques du cinéma, doc.
05.00 Cinépanorama, doc.

PARIS BRÛLE-T-IL ?
Film avec J.-Paul Belmondo

143

20.40

21.55 Lumni histoire, doc.
22.50 Lumni histoire, doc.
23.45 Lumni histoire, doc.
01.20 Lumni histoire, doc.
02.10 Lumni histoire, doc.

LUMNI HISTOIRE
Documentaire

46

21.05

13.30 NCIS, série
14.10 NCIS, série
15.05 NCIS, série
16.00 La vérité si je
mens !, film
17.55 La petite histoire
de France, série
21.00 Météo

22.30 Scorpion, série
23.20 Scorpion, série
00.10 Vikings, série
01.05 Vikings, série
01.55 Programmes 
de nuit

SCORPION
2 épisodes

Série
Avec Elyes Gabel

42

21.05

14.05 Notre corps, 
ce réseau social, doc.
15.40 Les infusions en
plein ébullition, doc.
16.40 Un Français
nommé Gabin, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

21.45 lentilles, retour vers
l’aliment du futur, doc.
22.40 Des Russes blancs,
doc.
23.35 Bretagne : 
une terre sacrifiée, doc.

RILLETTES, DU LARD
OU DU POULET ?

Documentaire

5

20.50

17.25 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, doc.
18.20 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, doc.
19.15 Marié avant Noël,
téléfilm
21.00 Petits plats 
en équilibre

23.30 Power Rangers, 
film
01.50 Programmes de
nuit

EQUALIZER
Film de Antoine Fuqua

Avec Denzel Washington,
Marton Csokas

43

21.05

13.40 Un Noël pour
l’éternité, téléfilm
15.30 Un Noël inattendu,
téléfilm
17.15 Le courrier de Noël,
téléfilm
19.20 J’ai vu maman em-
brasser le Père Noël, téléfilm

23.10 Nevada Smith, 
film
01.20 Programmes 
de nuit

SOLEIL ROUGE
Film de Terence Young
Avec Charles Bronson,

Ursula Andress

40

21.05

13.45 Doctor Who, série
14.40 Doctor Who, série
15.35 Doctor Who, série
16.35 Blacklist, série
17.30 Blacklist, série
18.20 Blacklist, série
19.15 Blacklist, série
20.05 Blacklist, série

23.00 Urgences, 
mag.
00.45 Urgences, 
mag.
02.30 Programmes de
nuit

URGENCES
Île de France : la police
face à l’ensauvagement

et l’insécurité

45

21.05
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lundi 30 Novembre

19.10 Demain 
nous appartient, 
série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.45 Loto, jeu
20.50 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.05 New York, unité
spéciale, série 2 ép.
00.40 Chicago Police 
Department, série
01.30 New York, unité
spéciale, série

COUP DE FOUDRE À...
Coup de foudre 

sur un air de Noël 
(Partie 1 et 2)

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu 2 volets
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

23.25 Unité 42, série 
2 épisodes
01.10 Au clair de la lune,
spectacle
03.05 Disnard à l’heure
anglaise, doc.

BODYGUARD
Épisode 5 et 6

Série
Avec Keeley Hawes

2

21.05

20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute 
de l’emploi
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.25 30 ans de lutte
contre le VIH
Débat
00.15 Météo
00.20 La France en vrai,
doc.

120 BATTEMENTS
PAR MINUTE

Film de Robin Campillo
Avec Arnaud Valois

3

21.05

17.25 Jamel Comedy Club
17.55 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.50 La boîte 
à questions
20.55 Groland le zapoï

23.00 Hobbies, série
23.10 Hobbies, série
23.25 Dark waters, film
01.30 Surprises, 
programme court
01.45 Le cercle, mag.

PATRIA
2 épisodes

Série
Avec Elena Irureta

4

21.00

18.10 Sauvez 
les animaux ! doc.
18.55 Les super-prédateurs
des mers, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 De Gaulle 
à la plage

22.20 Jean Rochefort
Documentaire
23.15 Sabrina, film
01.10 Rabbi Wolff, doc.
02.40 Moi et mon monde,
film

TANDEM
Film de Patrice Leconte
Avec Gérard Jugnot, Jean

Rochefort

7

20.50

15.516.25Les reines 
du shopping, jeu 2 volets
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.00 L’amour
est dans le pré
2 volets
00.00 La robe de ma vie
00.55 La robe de ma vie
01.55 Météo

L’AMOUR 
EST DANS LE PRÉ

Soirée 12 (1/2)
Télé-Réalité

6

21.05

15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.30 Star Wars : épisode
IV - Un nouvel espoir, 
film
01.55 Programmes 
de nuit

STAR WARS : 
ÉPISODE V - L’EMPIRE

CONTRE-ATTAQUE
Film de Irvin Kershner

41

21.15

23.00 Noël à pile ou face,
téléfilm
00.40 Neuf vies pour
Noël, téléfilm
02.20 Programmes de nuit

JOYEUX BORDEL !
Film

49

21.00

22.20 Les Grosses Têtes
23.50 Les Grosses Têtes
01.15 Les Grosses Têtes
02.55 Zob in the job, doc.
03.50 Programmes de nuit

LES GROSSES TÊTES
Divertissement

37

20.55

22.45 Passager 57, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
5 épisodes

CLIFFHANGER,
TRAQUE AU SOMMET

38

20.50

22.40 Hot fuzz, 
film
00.55 Programmes 
de nuit

GRIMSBY - AGENT
TROP SPÉCIAL

44

21.00

22.30 Braqueurs, film
00.00 Un homme idéal,
film
01.55 Cherif, série
3 épisodes

S.W.A.T
2 épisodes

29

20.55

23.05 Sierra torride, 
film
00.55 Britannia hospital,
film
02.50 Chacal, film

MASTER AND COM-
MANDER : DE L’AUTRE

CÔTÉ DU MONDE

151

20.50

22.20 Cheyenne et Lola,
série 
2 épisodes
00.35 Les suffragettes,
film

HIPPOCRATE
Film

140

20.40

21.50 Story Series, mag.
22.10 Euphoria, série 4 ép.
02.05 Mary Shelley, film
04.00 Le petit coquin 
du mois, mag.

THE UNDOING
La cruelle vérité

141

20.40

22.15 Warrior, série
23.10 Sauvage, film
00.50 Lola Pater, film
02.25 Coup de cœur, 
téléfilm

TOKAREV
Téléfilm

142

20.40

22.30 Rosalie 
fait ses courses, film
00.00 Marie Chantal
contre Dr. Kha, 
film

BAGDAD CAFÉ
Film avec CCH Pounder

143

20.40

21.55 Lumni histoire, doc.
3 volets
01.35 Vrai ou fake
02.00 Les mystérieuses
cités d’or

LUMNI HISTOIRE
Documentaire

46

21.05

14.00 NCIS, série 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu 2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.05 Kick-Ass, 
film
01.20 Programmes 
de nuit

THOR : LE MONDE
DES TÉNÈBRES

Film de Alan Taylor
Avec Chris Hemsworth

42

21.05

16.30 La guerre des
trônes, la véritable histoire
de l’Europe, doc.
17.30 C à dire ?! mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.30 La p’tite librairie
22.35 C dans l’air, mag.
23.40 Le cinéma 
de minuit
23.45 Sixième édition,
film

L’ÉTÉ EN PENTE
DOUCE

Film de Gérard Krawczyk
Avec Jacques Villeret

5

20.50

16.30 Mamans 
& célèbres
3 épisodes
19.30 Friends, série
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats 
en équilibre

22.05 Appels d’urgence,
mag.
23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.

APPELS D’URGENCE
SAMU de Marseille : 

au cœur des urgences
Magazine

43

21.05

13.30 William à midi ! mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série 2 ép.
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Rambo 3, 
film
00.50 Programmes 
de nuit

BASTILLE DAY
Film de James Watkins

Avec Idris Elba, 
Richard Madden

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près 
de chez vous, série 2 ép.
16.15 Les Anges : 
Asian Dream
3 épisodes
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

23.05 Crimes, 
mag.
00.50 Crimes, 
mag.
02.35 Programmes 
de nuit

CRIMES ET FAITS
DIVERS : LE PRIME
Spéciale : mon ado est

un criminel

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

B
H
T
T

B
H
T
I

B
H
T
T

-

telemonaco_s49_lundi_mode1_Template Telemonaco PA  18/11/2020  09:21  Page1



Décembre mardi 1er

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain 
nous appartient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.45 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.35 New York, 
unité spéciale, série 
2 épisodes
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 New York, unité
spéciale, série

MANIFEST
3 épisodes

Série
Avec Melissa Roxburgh

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu 2 volets
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

23.30 Chef d’orchestre,
symphonie 
pour un cerveau, doc.
00.25 Philharmonia, série
3 épisodes
03.00 Affaire conclue, mag.

PRODIGES
Divertissement présenté

par Marie-Sophie 
Lacarrau

2

21.05

18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute 
de l’emploi
20.20 Plus belle la vie, série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.40 Un crime oublié, 
téléfilm
00.20 Maigret, série
01.45 Fauteuils 
d’orchestre
Magazine

UN MENSONGE 
OUBLIÉ

Téléfilm de Éric Duret
Avec Sara Martins

3

21.05

16.25 Notre dame, film
17.55 L’info du vrai 
le mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.50 La boîte à questions
20.55 Groland le zapoï

23.35 Donnybrook, film
01.10 Bacurau, film
03.25 Zapsport, mag.
03.30 Rugby : Mitre 10 Cup
05.10 Late football club,
mag.

LE TRAÎTRE
Film de Marco Bellocchio

Avec Pierfrancesco 
Favino

4

21.00

18.15 La vie secrète 
d’un nid de tortues 
marines, doc.
18.55 La vie secrète 
des mangroves, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, 
mag.

22.20 La guerre commer-
ciale des superpuissances,
doc.
23.15 Une histoire 
de la guerre économique
Documentaire

MAIN BASSE 
SUR L’EAU

Documentaire

7

20.50

16.25 Les reines du
shopping, jeu 2 volets
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.00 La France 
a un incroyable talent, 
ça continue, jeu
00.10 Les incroyables 
talents de la musique, jeu
4 volets

LA FRANCE 
A UN INCROYABLE

TALENT
Jeu

6

21.05

15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, 
mag.
00.10 90’ Enquêtes, 
mag.
01.35 Programmes de
nuit

90’ ENQUÊTES
Truffe, dinde et gambas :

vrais ou faux produits
d’exception ?

41

21.15

22.55 Le bazar 
de la charité, série
2 épisodes
01.05 Programmes 
de nuit

LE BAZAR
DE LA CHARITÉ

49

21.00

22.55 Le cercle rouge, film
01.25 Extravagantes,
spectacle
02.50 Programmes 
de nuit

L’AFFAIRE DOMINICI
Film avec Jean Gabin

37

20.55

22.20 Et si c’était vrai...,
film
00.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.10 Alerte Cobra, série

SHREK
Film avec Mike Myers

38

20.50

22.40 Douanes sous
haute surveillance, 
doc.
01.45 Programmes 
de nuit

DOUANES 
SOUS HAUTE 

SURVEILLANCE

44

21.00

22.35 Interrogation, série
23.25 Interrogation, série
00.10 New York section
criminelle, série
2 épisodes

UN PACTE MORTEL
Téléfilm

29

20.55

22.35 Les quatre 
malfrats, 
film
00.15 L’âme des guerriers,
film

MAD MAX AU-DELÀ
DU DÔME 

DU TONNERRE

151

20.50

22.40 Devils, série 
3 épisodes
01.25 Détective Dee : 
la légende des rois 
célestes, film

CHEYENNE ET LOLA
2 épisodes

140

20.40

21.45 Industry, série
22.40 Port Authority, film
01.20 Un monde sans
crise, court-métrage
01.45 La cérémonie, film

HIS DARK MATERIALS - À
LA CROISÉE DES

MONDES - US+24 - S02

141

20.40

22.10 Alléluia, film
23.40 The Dark, téléfilm
01.15 Territoires, film
02.50 Le ciel attendra,
film

LA CRÈME 
DE LA CRÈME

142

20.40

22.15 Flashdance, film
23.50 Rita Hayworth, la
création d’un Sex symbole,
doc.
00.55 Model Shop, film

MISS DAISY
ET SON CHAUFFEUR

143

20.40

22.35 Un Noël à Ashford,
téléfilm
00.00 Le renard 
et l’enfant
Film

LA FAMILLE
SURICATE

46

21.05

14.00 NCIS, série 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu

22.50 État de choc, 
mag.
01.00 État de choc, 
mag.
03.10 Programmes 
de nuit

FOOTBALL : FRANCE /
KAZAKHSTAN

Match de qualification à
l’Euro féminin 2022.

42

20.50

16.30 Les plus beaux
treks, doc.
17.30 C à dire ?! mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts

22.20 La p’tite librairie,
mag.
22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.25 C à vous la suite,
mag.

ARCTIQUE, 
LA GUERRE 
DES PÔLES

Documentaire

5

20.50

16.00 19 à la maison les
Bates : une famille XXL, doc.
16.30 Mamans & célèbres
3 épisodes
19.30 Friends, série
3 épisodes
21.00 Petits plats 
en équilibre

23.05 Jamais le premier
soir
Film
00.50 Programmes 
de nuit

BAD MOMS 2
Film de Scott Moore, 

Jon Lucas
Avec Mila Kunis

43

21.05

13.30 William à midi ! mag.
14.20 Inspecteur Barnaby,
série 2 ép.
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas 
à mon poste !

23.00 Wolverine : 
le combat de l’immortel,
film
01.10 Programmes 
de nuit

LA VRAIE VIE 
DE VOS AVENTURIERS

Documentaire

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, série 2 ép.
16.15 Les Anges : 
Asian Dream
3 épisodes
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

23.20 World invasion :
battle Los Angeles, film
01.25 Au cœur 
de l’apocalypse, téléfilm
03.05 Programmes 
de nuit

OBLIVION
Film de Joseph Kosinski

Avec Tom Cruise, 
Olga Kurylenko

45

21.05
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mercredi 2 Décembre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain 
nous appartient, série
20.00 Le journal
20.45 Loto, jeu
20.50 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.50 Night Shift, série
3 épisodes
01.15 Dr House, série
2 épisodes
02.50 Programmes 
de nuit

NEW AMSTERDAM
2 épiosdes

Série de Seith Mann
Avec Ryan Eggold

1

21.05

18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu 2 volets
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

22.45 Infrarouge, doc.
23.50 Les dernières
heures de Pompéi, doc.
2 volets
01.35 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

L’ÉTUDIANTE
ET MONSIEUR HENRI
Film de Ivan Calbérac
Avec Claude Brasseur

2

21.05

18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.15 La minute 
de l’emploi
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.00 Météo
23.05 Enquêtes 
de région, mag.
00.55 Sénat en action
01.25 Des racines 
& des ailes, mag.

DES RACINES 
& DES AILES

Magazine présenté 
par Carole Gaessler

3

21.05

18.00 L’info du vrai 
le mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag, mag.
20.50 La boîte 
à questions
20.55 Groland le zapoï

22.35 Le meilleur 
reste à venir, film
00.30 Patria, série
2 épisodes
02.25 Surprises
02.50 Le cercle séries

LE GALA DU JAMEL
COMEDY CLUB
Divertissement

4

21.00

18.15 La vie secrète 
des mangroves, doc.
18.55 La vie secrète 
des mangroves, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 De Gaulle 
à la plage

22.20 La prodigieuse
Elena Ferrante, doc.
23.15 Gabriel 
et la montagne, film
01.20 Mercredi 04:45, 
film

PETITE FILLE
Documentaire

7

20.55

16.25 Les reines du
shopping, jeu 2 volets
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.25 Le meilleur pâtis-
sier : gâteaux 
sur commande, jeu
01.20 Incroyables 
gâteaux, doc. 2 volets
02.20 Météo

LE MEILLEUR
PÂTISSIER

Riche comme Crémus
Jeu

6

21.05

14.15 Hercule Poirot, série
15.25 Hercule Poirot, série
17.20 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.25 Franck Dubosc -
Fifty/Fifty
Spectacle
01.20 Programmes 
de nuit

MALIK BENTALHA -
ENCORE
Spectacle

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
4 épisodes
02.20 Programmes de
nuit

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

49

21.00

22.40 Les camps de
l’horreur Nazie, doc.
23.40 Bergen-Belsen :
Paroles de survivants, doc.
00.45 Dark Net, série

ZEMMOUR
ET NAULLEAU

37

20.55

22.25 Piège en eaux
troubles, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série

SANS ISSUE
Film avec Henry Cavill

38

20.50

22.45 Au revoir Johnny,
doc.
00.20 Programmes de
nuit

JEAN-PHILIPPE
Film avec Fabrice Luchini

44

21.00

22.25 New York, unité
spéciale, série 3 ép.
00.50 New York section
criminelle, série
2 épisodes

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

29

20.55

22.25 Voyage au centre
de la terre, film
00.30 Corridors of blood,
film
02.00 Ma vie à moi, film

LA LANCE BRISÉE
Film avec Spencer Tracy

151

20.50

22.30 Story Movies, mag.
22.50 Above Suspicion,
téléfilm
00.35 The Danish Girl,
film

BAD EDUCATION
Téléfilm de Cory Finley

140

20.40

22.15 Nos batailles, 
film
23.55 La vie invisible
d’Euridice Gusmao, film
02.15 L’enfer, film

INSTINCT
Film de Halina Reijn

141

20.40

22.25 Tu vois le genre ?
mag.
22.45 Romulus et Remus :
Le premier roi, film
00.55 Warrior, série

5 EST LE NUMÉRO
PARFAIT

142

20.40

22.35 Représailles 
en Arizona, film
00.15 Bob et Carole et
Ted et Alice, film
02.05 Sailor et Lula, film

LES DEUX CAVALIERS
Film de John Ford

143

20.40

23.00 Lumni histoire, doc.
00.30 Une saison au zoo,
doc. 5 volets
02.45 Les mystérieuses
cités d’or

LE MONDE DE JAMY
Magazine

46

21.05

14.00 NCIS, série 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu 2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes 
de nuit

ENQUÊTES
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine

42

21.05

16.35 La magie 
de l’Australie, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie,
mag.
22.30 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite,
mag.

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine présenté 
par François Busnel

5

20.50

13.00 On a échangé 
nos mamans, mag.
2 volets
16.30 Mamans 
& célèbres, 3 ép.
19.30 Friends, série 3 ép.
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.50 Camping Paradis,
série
00.45 Programmes de
nuit

CAMPING PARADIS
Les douze travaux 

du camping
Avec Laurent Ournac

43

21.05

13.30 William à midi ! mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série 2 ép.
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquête sous
haute tension, 
mag.
00.40 Programmes de
nuit

ENQUÊTE SOUS
HAUTE TENSION

Magazine présenté par
Carole Rousseau

40

21.15

15.40 Si près de chez
vous, série
16.15 Les Anges : Asian
Dream
3 épisodes
19.05 Doctor Who, 
série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Blacklist, série
23.40 Blacklist, série
00.35 Blacklist, série
01.25 Blacklist, série
02.20 Programmes 
de nuit

BLACKLIST
2 épisodes

Série
Avec Diego Klattenhoff

45

21.05
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Décembre jeudi 3

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain 
nous appartient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.05 Balthazar, série
3 épisodes
01.05 Les experts : Cyber,
série 2 ép.
02.45 Programmes de
nuit

BALTHAZAR
À la folie

Série de Vincent Jamain
Avec Tomer Sisley

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu 2 volets
19.55 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
23.55 13 h 15, 
le dimanche, mag.
00.45 13 h 15, 
le dimanche, mag.

ENVOYÉ SPÉCIAL
Le magasin des fermiers

heureux
Magazine

2

21.05

20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute de l’em-
ploi, programme court
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.55 De chaque instant,
doc.
00.45 La ligne bleue 
Outremer, doc.
01.40 Allez viens, 
je t’emmène...

L’OMBRE D’EMILY
Film de Paul Feig

Avec Anna Kendrick,
Blake Lively

3

21.05

18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai, le
mag, mag.
20.44 Les cahiers 
d’Esther, série
20.51 La boîte 
à questions
20.55 Groland le zapoï

22.40 What we do in the
shadows, série 2 ép.
23.25 Résistance, film
01.35 Rencontres 
de cinéma, mag.
02.30 Surprise

L’ALIÉNISTE : L’ANGE
DES TÉNÈBRES

2 épisodes
Série avec Daniel Brühl

4

21.00

18.15 À la reconquête
des forêts, doc.
18.55 Feux de forêt en
Australie, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 De Gaulle 
à la plage

22.30 No Man’s Land,
série
23.25 Hier, téléfilm
01.20 Transit, film
03.00 Uruguay sauvage,
doc.

NO MAN’S LAND
Épisode 4 et 5

Série
Avec Félix Moati

7

20.55

17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.50 9-1-1 : Lone Star,
série 2 ép.
00.30 9-1-1, série
01.20 Limitless, série 
2 épisodes
03.00 Météo

9-1-1 : LONE STAR
2 épisodes

Série
Avec Rob Lowe, Liv Tyler

6

21.05

13.55 Mentalist, série
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, 
mag.

23.00 Le Grand 
Restaurant, 
film
00.50 Programmes 
de nuit

LE MAÎTRE D’ÉCOLE
Film de Claude Berri
Avec Josiane Balasko

41

21.15

22.40 Un rôle sur mesure
pour Noël, 
téléfilm
00.25 L’arnaque de Noël,
téléfilm

LA PROPOSITION 
DE NOËL

49

21.00

00.25 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.
2 volets
02.00 Programmes 
de nuit

LE DOCTEUR JIVAGO
Film avec Omar Sharif

37

20.55

23.00 Les disparues, film
01.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.40 Alerte Cobra, série
02.25 Alerte Cobra, série

EN PLEINE TEMPÊTE
Avec George Clooney,

38

20.50

22.35 Au cœur 
de l’enquête, mag.
2 volets
02.00 Programmes 
de nuit

AU CŒUR 
DE L’ENQUÊTE

44

21.00

22.50 S.W.A.T, série 2 ép.
00.25 Jusqu’à ce que la
mort nous unisse, téléfilm
02.15 Le sang 
de la vigne, série

CRÉANCE DE SANG
Film avec Clint Eastwood

29

20.55

23.50 Un shérif 
à New-York, film
01.20 Chacal, film
03.40 Johnny, 
roi des gangsters, film

BARRY LYNDON
Film avec Ryan O'Neal

151

20.50

22.15 La femme de mon
frère, film
00.10 Cheyenne et Lola,
série 
2 épisodes

LOOKING
3 épisodes

140

20.40

22.50 The Third Day, série
23.50 The Third Da, série
00.50 Story Series, mag.
01.10 Comme 
un boomerang, film

MARTIN EDEN
Film avec Luca Marinelli

141

20.40

22.35 The Farm, film
23.55 Sauvage, film
01.35 K-Shop, film
03.35 The Walking Dead,
série

LE GARDIEN 
DES MONDES

142

20.40

22.40 La paysanne 
aux pieds nus, 
film
00.25 Rosalie fait 
ses courses, film

PANDORA
Film avec James Mason

143

20.40

22.40 Lumni nature
Documentaire
23.30 Lumni nature, doc.
01.15 Lumni nature, doc.
02.45 Lumni nature, doc.

LUMNI NATURE
Documentaire

46

21.05

14.00 NCIS, série 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu 2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.50 Les 20 albums 
de diamant préférés 
des Français
Documentaire
00.50 Programmes 
de nuit

MYLÈNE FARMER,
SANS CONTREFAÇON

Documentaire

42

21.05

17.30 C à dire ?!
Magazine
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts,
mag.

22.35 La p’tite librairie,
mag.
22.40 C dans l’air, mag.
23.50 C à vous, mag.
00.45 C à vous la suite,
mag.

TERRES EXTRÊMES
Japon

Documentaire
Californie

5

20.50

16.30 Mamans & célèbres
17.30 Mamans & célèbres
18.30 Mamans & célèbres
19.30 Friends, série
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

00.15 Chroniques 
criminelles
Magazine
02.10 Programmes 
de nuit

LE SEIGNEUR
DES ANNEAUX : 

LA COMMUNAUTÉ 
DE L’ANNEAU

43

21.05

13.30 William à midi ! mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
16.00 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie

22.00 Balance ton post !
Magazine
23.00 Balance ton post !
l’after
00.00 Programmes 
de nuit

TOUCHE PAS
À MON POSTE !

Divertissement présenté
par Cyril Hanouna

40

20.40

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, série 2 ép.
16.15 Les Anges : Asian
Dream
3 volets
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Héritages, 
mag.
00.35 Héritages, 
mag.
02.20 Programmes de
nuit

HÉRITAGES
Gucci : l’héritier 

de l’empire de la mode 
a été executé

45

21.05
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vendredi 4 Décembre

19.10 Demain 
nous appartient, 
série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.45 My Million, jeu
20.50 Météo
20.55 C’est Canteloup

00.15 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
Divertissement
02.10 Euro Millions, jeu
02.15 Programmes de
nuit

KOH-LANTA : 
LES 4 TERRES

La finale
Jeu

1

21.05

18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 Téléthon : que la
force soit avec nous !
19.55 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

22.40 Génération 
Paname : 12 nouveaux 
talents jouent depuis 
La Cigale, spectacle
00.10 La nuit 
du Téléthon

CÉSAR WAGNER
Sang et eaux

Téléfilm avec Gil Alma,
Olivia Côte

2

21.05

20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute de l’em-
ploi, programme court
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

00.15 Météo
00.20 Libre court
00.55 Des racines 
& des ailes, mag.
02.55 Un livre un jour,
mag.

TÉLÉTHON 2020 - 
34e ÉDITION

En direct du site du Lendit,
aux portes de Paris

3

21.05

17.55 L’info du vrai, 
le mag, mag.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 Compilation Boîte
noire
20.26 Les cahiers 
d’Esther, série
20.30 Groland

22.40 Midway, film
00.55 Le traître, film
03.20 Surprise
03.30 Zapsport, mag.
03.35 Rugby : Top 14,
sport

MANHATTAN 
LOCKDOWN

Film de Brian Kirk
Avec Chadwick Boseman

4

21.00

18.10 Le ruisseau, doc.
18.55 Le fleuve invisible,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes
Magazine
20.52 De Gaulle 
à la plage

22.40 Rockfield, doc.
23.40 Tracks, mag. 2 volets
00.45 Sziget Festival 2018,
spectacle
01.45 Dans le meilleur
des mondes, téléfilm

GOLIATH96
Téléfilm 

de Marcus Richardt
Avec Katja Riemann

7

20.55

16.25 Les reines du
shopping, jeu 2 volets
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.45 NCIS, série
23.30 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.20 NCIS, série
02.05 Météo
02.10 Programmes de nuit

NCIS
2 épisodes

Série
Avec Mark Harmon

6

21.05

13.35 Mentalist, série
5 épisodes
18.05 Handball : France /
Monténégro, sport
19.45 Quotidien, 
première partie, mag.
20.30 Quotidien, 
mag.

22.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
23.45 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
00.30 Programmes 
de nuit

RIZZOLI & ISLES : 
AUTOPSIE 

D’UN MEURTRE
2 épisodes

41

21.15

22.30 Noël au palace, 
téléfilm
00.05 Le père Noël 
est licencié ! téléfilm
01.40 Programmes de nuit

UNE MÉLODIE 
DE NOËL

49

21.00

23.20 La bataille du rail,
film
01.00 The Strain, série 5 ép.
04.45 Programmes de
nuit

RAIN MAN
Film avec Tom Cruise

37

20.55

22.35 Transcendance, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
5 épisodes

DAREDEVIL
Film avec Ben Affleck

38

20.50

23.20 Storage Wars
02.15 Programmes 
de nuit

STORAGE WARS
5 épisodes

44

21.10

23.25 New York, 
unité spéciale, série 
2 épisodes
01.00 New York section
criminelle, série

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

29

20.55

23.00 Le cavalier 
électrique, film
01.00 Voyage au bout 
de l’enfer, 
film

KING KONG
Film avec Jeff Bridges

151

20.50

22.40 Apollo 13, film
01.00 Backdraft, film
03.15 Story Movies, 
mag.

RUSH
Film avec Daniel Brühl

140

20.40

22.00 The Undoing, série
23.10 His Dark Materials
- À la croisée des mondes
- US+24 - S02, série
00.10 Industry, série

ROOM 104
2 épisodes

141

21.05

22.15 Laissez bronzer 
les cadavres, film
00.00 Le parfum de
Manon, téléfilm
02.00 I Feel Good, film

SNIPER - 
TIREUR D’ÉLITE

142

20.40

22.10 Les cadavres 
ne portent pas de costard,
film
23.40 Pique-nique 
à Hanging Rock, film

UN VRAI SCHNOCK
Film avec Steve Martin

143

20.40

23.05 Montreux Comedy
Festival 2019
00.55 Montreux Comedy
Festival 2017
Spectacle

MONTREUX COMEDY
FESTIVAL 2019

46

21.05

16.00 NCIS, série
16.40 NCIS, série
17.50 NCIS, série
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Un dîner presque
parfait, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
3 volets
03.00 Programmes de
nuit

ENQUÊTE D’ACTION
Sapeurs-pompiers : 
missions de secours 

à Dijon

42

21.05

16.30 Big Ben et le palais
de Westminster, doc.
17.30 C à dire ?! mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.25 La p’tite librairie,
mag.
22.30 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite,
mag.

LA FLÛTE 
ENCHANTÉE

Opéra de Mozart chanté
en français

5

20.50

16.00 19 à la maison les
Bates : une famille XXL,
doc.
16.30 Mamans & célèbres
17.30 Mamans & célèbres
18.30 Mamans & célèbres
19.30 Friends, série
2 épisodes

23.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
00.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
01.20 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

FAMILLES 
NOMBREUSES : 
LA VIE EN XXL

Télé-Réalité

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
16.00 Inspecteur 
Barnaby, série
18.10 Touche pas à mon
poste ! ouvert à tous
19.10 Touche pas à mon
poste ! Week-end

23.00 Les Chevaliers 
du Fiel dynamitent 2020,
spectacle
00.50 Programmes 
de nuit

CHANTAL LADESOU :
ON THE ROAD AGAIN

Spectacle
Avec Chantal Ladesou

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, série 2 ép.
16.15 Les Anges : Asian
Dream
3 épisodes
19.05 Doctor Who, série
20.05 C’Cauet le meilleur

22.10 Profilage, série
23.15 Profilage, série
00.20 Profilage, série
01.25 Profilage, série
02.30 Profilage, série
03.30 Programmes de nuit

PROFILAGE
Les prédateurs

Série
Avec Raphaël Ferret

45

21.05
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Décembre samedi 5

19.50 Voile : Vendée
Globe, sport
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.45 Loto, jeu
20.50 Quotidien express,
mag.
21.00 Météo

23.00 NRJ Music Awards
(suite)
00.35 NMA : la saga du
show évènement, doc.
02.30 Programmes de
nuit

NRJ MUSIC AWARDS
Divertissement présenté

par Nikos Aliagas

1

21.05

17.35 Joker, jeu
18.40 Téléthon : chantons
pour le Téléthon
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi,
mag.
20.55 Météo

23.00 La grande soirée
du Téléthon (suite)
01.05 Prodiges
03.25 Météo
03.30 Les Enfants 
de la télé

LA GRANDE SOIRÉE
DU TÉLÉTHON

Événement

2

21.05

19.50 C’est bon à savoir
19.55 La p’tite librairie,
mag.
20.00 Météo régionale
20.05 Jouons à la maison,
jeu
20.35 Tout le sport, mag.
20.50 Météo

22.35 Mongeville, série
00.05 Vu, mag.
00.10 Météo
00.15 Appassionata, 
spectacle
02.05 Gala Petipa, spectacle

MONGEVILLE
Le port de l’angoisse

Série
Avec Francis Perrin

3

21.05

15.10 Rugby : Bordeaux-
Bègles / Racing 92, sport
17.20 Canal sport club,
mag.
18.20 Football : Premier
League, sport
20.30 Canal football club
(1re partie), mag.

22.55 Canal football club
le débrief, mag.
23.55 La compile 
Zapsport, mag.
00.00 Le journal du hard,
mag.

FOOTBALL : 
MONTPELLIER / PSG
Ligue 1 Uber Eats. 1

3e journée.

4

21.00

17.50 Aux confins de
l’Alaska, doc.
18.35 ARTE Reportage,
mag.
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Comment le chat a
conquis le monde, doc.
23.15 Streetphilosophy,
mag.
23.45 Square idée, mag.
00.15 Court-circuit, mag.

L’INVENTION 
DU LUXE 

À LA FRANÇAISE
Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes de mé-
nages, série
14.30 Chasseurs d’ap-
part’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de mé-
nages, série

22.50 The Rookie - Le
Flic de Los Angeles, série
23.35 The Rookie - Le
Flic de Los Angeles, série
00.30 The Rookie - Le flic
de Los Angeles, série

THE ROOKIE - LE FLIC
DE LOS ANGELES

2 épisodes
Série

6

21.05

15.35 Le plus beau des
cadeaux, téléfilm
17.10 Cher Père Noël...,
téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.50 90’ Enquêtes, 
mag.
00.10 90’ Enquêtes, 
mag.
01.35 Programmes 
de nuit

COLUMBO
Portrait d’un assassin

Téléfilm
Avec Peter Falk

41

21.05

22.50 Joséphine, 
ange gardien, série
00.40 Programmes 
de nuit

JOSÉPHINE, 
ANGE GARDIEN

49

21.00

23.00 Jeanfi décolle, 
spectacle
00.45 Zob in the job, doc.
01.35 Programmes 
de nuit

MICHÈLE BERNIER :
ET PAS UNE RIDE !

37

20.55

22.30 Cliffhanger, traque
au sommet, film
00.25 Countdown, film
01.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

OPÉRATION 
ESPADON

38

20.50

22.45 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ENQUÊTES
PARANORMALES

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, série
2 épisodes
00.10 New York section
criminelle, série

SEULE 
CONTRE TOUS

29

20.55

22.30 Utu, film
00.20 Navajo Joe, film
01.55 La guerre 
des nerfs, film
03.40 Becket, film

L’ÂME
DES GUERRIERS

151

20.50

22.15 Corporate, film
00.00 Claire,
la scandaleuse, téléfilm
01.45 Voir du pays, 
film

MARIUS
Film de Daniel Auteuil

140

20.40

22.35 Senna, film
00.25 The Undoing, série
01.40 Industry, série
02.30 La cérémonie, film

THE THIRD DAY
Dimanche - Le fantôme

141

20.40

21.35 Game of Thrones,
série 2 ép.
23.25 47 Meters Down,
film
00.55 Alléluia, film

WARRIOR
Man on the Wall

142

20.40

22.25 Story Classique, mag.
23.00 Kramer 
contre Kramer, film
00.45 La maison du lac,
film

COMME UN OISEAU
SUR LA BRANCHE

143

20.40

22.25 Teen Titans Go VS
Teen Titans, film
23.40 Consomag
23.50 Une saison 
au zoo

LEGO - SHAZAM !
MONSTRES ET MAGIE

46

21.05

14.15 Trois vœux pour
Noël, téléfilm
16.00 La lettre au Père
Noël, téléfilm
17.55 La petite histoire
de France, 
série
21.00 Météo

22.20 Les Simpson
22.40 Les Simpson
23.10 Les Simpson
23.50 Les Simpson
00.05 Les Simpson
00.30 Les Simpson

LES SIMPSON
Fastcarraldo

Jeunesse
2 épisodes

42

21.05

16.05 La maison 
France 5, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite,
mag.
20.20 Des trains pas
comme les autres, doc.

22.20 La p’tite librairie,
mag.
22.25 Romain Gary, le
roman du double, doc.
23.55 L’œil et la main,
doc.

ÉCHAPPÉES BELLES
Le Queyras au sommet

Magazine

5

20.50

17.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.50 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre

22.55 Chroniques
criminelles, mag.
00.45 Programmes 
de nuit

CHRONIQUES 
CRIMINELLES

Magazine présenté par
Julie Denayer

43

21.05

13.40 Un Noël au cœur
tendre, téléfilm
15.30 Un baiser pour
Noël, téléfilm
17.15 Un Noël tous en-
semble, téléfilm
19.20 Un Noël de folie,
téléfilm

22.50 Sébastien à la télé,
c’est fou !
Documentaire
00.30 Programmes 
de nuit

SÉBASTIEN 
À LA TÉLÉ, 
C’EST FOU !

Épisode 2

40

21.05

19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.15 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.30 Modern family,
série
9 épisodes
02.40 Programmes 
de nuit

MODERN FAMILY
3 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill

45

21.05
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dimanche 6 Décembre

18.20 Sept à huit, mag.
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 TF1 rendez-vous
sport, programme court
20.50 Et si on se réinven-
tait ?
21.00 Météo

23.10 Esprits criminels,
série 
2 ép.
00.50 Blacklist, série
3 épisodes

SUPERCONDRIAQUE
Film de Dany Boon
Avec Dany Boon, 

Alice Pol

1

21.05

18.35 Les Enfants 
de la télé
19.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.
20.55 Météo

23.25 Goldfinger, film
01.20 Histoires courtes :
« Le vertige des funam-
bules », court-métrage
01.25 Histoires courtes : 
« Le vertige des funambules »

007 SPECTRE
Film de Sam Mendes

Avec Daniel Craig, 
Christoph Waltz

2

21.05

17.55 Le Grand Slam, jeu
18.50 La p’tite librairie,
mag.
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
20.55 Destination 2024
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes 
de Vera, série
00.05 Météo
00.10 Unforgotten : 
le passé deterré, série
3 épisodes

LES ENQUÊTES 
DE VERA

Saison 3 - Les jeunes
dieux

3

21.05

17.00 Football : 
Reims / Nice, sport
18.55 Canal football club
le débrief, mag.
19.15 Canal football club,
mag.
20.05 Canal Rugby Club,
mag.

23.05 Canal rugby club 
le débrief, mag.
23.15 Dimanche soir
sports, mag.
00.00 Donnybrook, film
01.35 Sport reporter, doc.

RUGBY : 
STADE FRANÇAIS /

TOULON
Top 14. 11e journée

4

21.00

16.45 Karambolage, mag.
17.00 « Simon 
Boccanegra » de Giuseppe
Verdi, spectacle
20.00 ARTE Journal
20.15 Vox Pop, mag.
20.46 De Gaulle à la
plage

23.35 Charles Bronson, doc.
00.30 Beethoven intime,
spectacle
01.25 «Concerto pour
violon» de Ludwig van
Beethoven, spectacle

LA GRANDE ÉVASION
Film de John Sturges
Avec Steve McQueen,

James Garner

7

20.50

17.20 66 minutes, 
mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.15 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive,
mag.
3 volets
02.50 Météo
02.55 Programmes 
de nuit

ZONE INTERDITE
Magazine présenté par

Ophélie Meunier

6

21.05

14.35 Le roman de Noël,
téléfilm
16.20 La partition perdue
de Noël, téléfilm
18.05 Euro féminin 
de Handball, sport
19.50 Les mystères 
de l’amour, série

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 90’ Enquêtes, mag.
02.00 Programmes de nuit

COLD CASE : 
AFFAIRES 

CLASSÉES
2 épisodes

41

21.05

23.00 Sissi, 
film
01.00 Programmes 
de nuit

SISSI IMPÉRATRICE
Film de Ernst Marischka

49

21.00

21.50 Ahnenerbe - Les
terribles savants d’Hitler,
doc.
22.50 Mort d’Hitler : les
témoins, doc.

LA GRANDE ÉVASION :
L’HISTOIRE VRAIE

37

20.55

23.10 Les disparues, film
01.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.50 Storage Wars :
Texas, doc.

L’AFFAIRE PÉLICAN
Film avec Julia Roberts

38

20.50

22.20 Chicago Fire, série
23.05 Chicago Fire, série
00.30 Obsessions 
coquines, téléfilm
02.05 Programmes de nuit

CHICAGO FIRE
2 épisodes

44

21.00

22.35 Memories, film
00.15 Cherif, série
01.15 Cherif, série
02.20 Cherif, série
03.15 Cherif, série

INTERROGATION
Amy Harlow

29

20.55

22.50 L’affaire Al Capone,
film
00.30 Invincible, 
film
02.40 Chacal, film

JARHEAD - LA FIN
DE L’INNOCENCE

151

20.50

22.20 St. Vincent, film
00.05 Nos pires voisins 2,
film
01.40 O.G., téléfilm
05.30 Empire Falls, téléfilm

FANNY
Film de Daniel Auteuil

140

20.40

22.30 Le client, film
00.30 Colette, film
02.20 Court central, mag.
02.55 Comme 
un boomerang, film

GIVE ME LIBERTY
Film avec Chris Galust

141

20.40

22.40 Warrior, série
23.35 Why don’t you just
die ! film
01.15 Territoires, film
02.50 Lola Pater, film

LOVECRAFT 
COUNTRY

142

20.40

22.25 La bonne année,
film
00.15 Sailor et Lula, film
02.20 L’adorable voisine,
film

LE LAURÉAT
Film de Mike Nichols

143

20.40

22.45 Lumni histoire, 
doc.
00.35 Lumni histoire, 
doc.
02.05 Consomag

LUMNI HISTOIRE
1905

46

21.05

14.20 La grève de Noël,
téléfilm
16.00 Le concours de
Noël, téléfilm
17.55 La petite histoire
de France, 
série
21.00 Météo

22.40 Scorpion, série
23.25 Scorpion, série
00.10 Vikings, série
01.00 Vikings, série
01.40 Programmes 
de nuit

SCORPION
2 épisodes

Série
Avec Elyes Gabel

42

21.05

15.40 Rillettes, du lard ou
du poulet ? doc.
16.45 De Gaulle, 
le dernier roi de France,
doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite,
mag.

21.45 Ail love you, doc.
22.40 Vie et destin du
Livre noir, la destruction
des Juifs d’URSS, doc.
00.15 Ils font bouger 
les lignes, doc.

LES ESCARGOTS
EN BAVENT
Documentaire

5

20.50

16.45 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, 
doc.
17.50 Le seigneur des
anneaux : la communauté
de l’anneau, film
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.15 Equalizer, 
film
01.45 Programmes 
de nuit

HITMAN 
& BODYGUARD

Film de Patrick Hughes
Avec Ryan Reynolds

43

21.05

13.40 Un Noël magique,
téléfilm
15.30 Noël à Pemberley,
téléfilm
17.15 À la poursuite de
Noël, téléfilm
19.20 L’amour en cadeau,
téléfilm

22.50 Langue de bois
s’abstenir
Magazine

LE GRAND BAZAR
Film de Claude Zidi
Avec Gérard Rinaldi, 

Jean Sarrus

40

21.05

13.45 Doctor Who, série
14.40 Doctor Who, série
15.35 Doctor Who, série
16.35 Blacklist, série
17.30 Blacklist, série
18.20 Blacklist, série
19.15 Blacklist, série
20.05 Blacklist, série

22.50 Urgences, 
mag.
00.35 Urgences, 
mag.
02.15 Programmes de
nuit

URGENCES
L’incroyable quotidien

des véterinaires 
de l’urgence

45

21.05
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Décembre lundi 7

19.10 Demain 
nous appartient, 
série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.05 New York, unité
spéciale, série 3 ép.
01.30 Chicago Police 
Department, série
02.25 Programmes 
de nuit

UN BÉBÉ POUR NOËL
Partie 1 et 2

Série de Éric Summer
Avec Alexis Loret

1

21.05

18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
2 volets
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

22.40 Quand sort la re-
cluse, téléfilm
00.15 Au clair de la lune,
spectacle
01.50 No offence, série
3 épisodes

QUAND SORT 
LA RECLUSE

Partie 1
Téléfilm

2

21.05

20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute de l’em-
ploi, programme court
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.45 Météo
22.50 La France en vrai,
doc.
00.35 Secrets d’histoire,
mag.
02.25 Un livre un jour

SIGNORET ET MONTAND,
MONROE ET MILLER :

DEUX COUPLES 
À HOLLYWOOD

3

21.05

17.20 Groland
17.55 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai 
le mag
20.50 La boîte 
à questions
20.55 Groland le zapoï

22.55 21 cm, mag.
23.50 Hobbies, série 2 ép.
00.20 Chanson douce,
film
01.55 Surprises, 
programme court

PATRIA
2 épisodes

Série
Avec Elena Irureta

4

21.00

18.15 Quatre saisons en
forêt du Palatinat, doc.
18.55 Quatre saisons en
forêt du Palatinat, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 De Gaulle 
à la Plage

22.25 Le professeur, film
00.35 Headshot, doc.
01.35 Je vois rouge, doc.
03.05 Broken Land, doc.
05.00 Berlin Live, 
spectacle

JEUNES FILLES 
EN UNIFORME

Film 
avec Romy Schneider

7

20.50

17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

22.00 L’amour est dans le
pré, 2 ép.
00.00 La robe de ma vie
00.55 La robe de ma vie
02.00 Météo
02.05 Programmes de nuit

L’AMOUR
EST DANS LE PRÉ

Télé-réalité présenté par
Karine Le Marchand

6

21.05

15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.40 Star Wars : 
épisode V - L’empire
contre-attaque (édition
spéciale), film
02.05 Programmes 
de nuit

STAR WARS : 
EPISODE VI - 

LE RETOUR DU JEDI
Film avec Harrison Ford

41

21.15

22.45 Joyeux bordel ! film
00.45 Programmes 
de nuit

TOUT… 
SAUF EN FAMILLE

49

21.00

23.25 Les Vamps : Ah
ben les r’voilà ! spectacle
01.20 Le sexe qui rit, doc.
02.25 Programmes de
nuit

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement

37

20.55

22.35 Eden Lake, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série
5 épisodes

LES ENSORCELEUSES
Film avec Nicole Kidman

38

20.50

23.00 Grimsby - Agent
trop spécial, film
00.40 Programmes 
de nuit

L’ANTIDOTE
Film de Vincent de Brus

44

21.00

22.25 La volante, film
00.00 Le dernier diamant,
film
02.00 Cherif, série
3 épisodes

S.W.A.T
2 épisodes

29

20.55

22.50 La lance brisée,
film
00.25 Inception, film
02.50 Gold, film
04.50 Commando, film

LES DENTS
DE LA MER

151

20.50

22.10 Cheyenne et Lola,
série 2 ép.
00.15 55 Steps, film
02.10 Unstoppable, film
05.20 Empire Falls, téléfilm

DES VENTS
CONTRAIRES

140

20.40

21.40 Story Series,
mag.
22.00 His Dark Materials -
À la croisée des mondes,
série

EUPHORIA
Série

141

20.40

22.55 Warrior, série
23.50 The Furies, téléfilm
01.15 Sauvage, film
02.55 The Walking Dead,
série

SHUTTER ISLAND
Film avec Mark Ruffalo

142

20.40

22.10 La mort vous va si
bien, film
23.50 Comme un oiseau
sur la branche, 
film

POUIC-POUIC
Film de Jean Girault

143

20.40

22.35 On vous raconte...
00.05 Vrai ou fake

ON VOUS RACONTE...
Les nouveaux métiers

46

21.05

16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.55 Thor : le monde
des ténèbres, 
film
01.00 Programmes 
de nuit

GHOST IN THE SHELL
Film de Rupert Sanders
Avec Scarlett Johansson,

Pilou Asbaek

42

21.05

16.30 La guerre des
trônes, la véritable histoire
de l’Europe, doc.
17.30 C à dire ?! mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite, mag.
20.20 Passage des arts

23.00 La p’tite librairie,
mag.
23.05 C dans l’air, mag.
00.10 Cinéma de minuit
00.15 La Marie du port,
film

CHINATOWN
Film de Roman Polanski

Avec Jack Nicholson,
Faye Dunaway

5

20.50

16.30 Mamans 
& célèbres
17.30 Mamans 
& célèbres
18.30 Mamans 
& célèbres
19.30 Friends, série
3 épisodes

22.00 Appels d’urgence,
mag.
3 volets
01.30 Programmes de
nuit

APPELS D’URGENCE
Chauffards et bagarres :

les gendarmes de 
Bretagne dans la tempête

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série 2 ép.
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Bastille Day, 
film
23.50 Programmes 
de nuit
00.40 Programmes 
de nuit

LE CONTRAT
Film de Bruce Beresford
Avec Morgan Freeman,

John Cusack

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, série
4 épisodes
17.30 L’ange gardien de
Noël, téléfilm
19.25 Coup de foudre
avec Santa, téléfilm

22.55 Crimes, 
mag.
00.45 Crimes, 
mag.
02.30 Programmes de
nuit

CRIMES
Terreur dans le Haut-
Rhin - 3 reportages

Magazine

45

21.05
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mardi 8 Décembre

19.10 Demain 
nous appartient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 My Million, 
jeu
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.15 New York, unité
spéciale, série 2 ép.
00.55 Euro Millions, jeu
01.00 New York, unité
spéciale, série
2 épisodes

RETOUR 
VERS LE FUTUR

Film de Robert Zemeckis
Avec Michael J Fox

1

21.05

18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu 2 volets
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

23.30 Gautier Capuçon,
sa tournée exceptionnelle
« Un été en France », doc.
00.25 Philharmonia, série
3 épisodes
02.55 Affaire conclue, mag.

PRODIGES
La grande finale

Divertissement présenté
par M.-Sophie Lacarrau

2

21.05

20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute 
de l’emploi
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.40 L’île aux femmes,
téléfilm
00.15 Météo
00.20 Maigret, série
01.50 Un livre un jour,
mag.

LE PONT
DES OUBLIÉS

Téléfilm
Avec Hélène Seuzaret

3

21.05

17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai 
le mag
20.50 La boîte 
à questions
20.55 Groland le zapoï

22.45 The Wild Goose
Lake, film
00.30 Queens, film
02.20 Le vilain, film
03.45 Basket-Ball :
Champions League, sport

LES ÉBLOUIS
Film de Sarah Suco
Avec Camille Cottin,

Jean-Pierre Darroussin

4

21.00

17.45 Voyage 
aux Amériques, doc.
18.15 Sibérie sauvage,
doc.
19.00 L’ours 
des Karavanke, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Les caches 
secrètes de Buchenwald,
doc.
23.35 Le collectionneur,
le marchand d’armes et
les nazis, doc.

NOUS, 
OTAGES DES SS

2 volets
Documentaire

7

20.50

17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.05 La France 
a un incroyable talent, 
ça continue, jeu
00.10 Les incroyables 
talents de la musique, jeu
4 volets

LA FRANCE 
A UN INCROYABLE

TALENT
Jeu

6

21.05

13.55 Mentalist, série
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, 
mag.

22.40 90’ Enquêtes, mag.
23.50 90’ Enquêtes, mag.
01.10 90’ Enquêtes, mag.
02.45 Programmes 
de nuit

90’ ENQUÊTES
Marchés de Noël et grands
magasins : La folie du plus

grand rush de l’année

41

21.15

22.35 Une romance de
Noël en sucre d’orge, 
téléfilm
00.15 Programmes 
de nuit

LA FIANCÉE DE NOËL
Téléfilm 

49

21.00

23.10 Platoon, film
01.25 Traci Lords : une
ambition classée X, doc.
02.20 Larry Flynt : 
le pornographe, doc.

LA RAFLE
Film avec Jean Reno

37

20.55

22.35 Daredevil, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série
4 épisodes

DRAGON BLADE
Film avec Adrien Brody

38

20.50

22.40 Douanes sous
haute surveillance, 
doc.
01.45 Programmes 
de nuit

DOUANES SOUS HAUTE
SURVEILLANCE

44

21.00

22.55 Interrogation, série
23.40 Interrogation, série
00.40 New York section
criminelle, série
2 épisodes

L’OUTSIDER
Film avec Arthur Dupont

29

20.55

22.55 Voyage au bout 
de l’enfer, 
film
01.55 My beautiful 
laundrette, film

TUEURS DE FLICS
Film de Harold Becker

151

20.50

22.55 Devils, série 2 ép.
00.45 Nos pires voisins 2,
film
02.20 Voir du pays, film
05.05 Grey gardens, téléfilm

CHEYENNE ET LOLA
2 épisodes

140

20.40

21.45 Industry, série
22.40 Euphoria, série
23.40 Give Me Liberty, film
02.30 Clear History, 
téléfilm

HIS DARK MATERIALS - À LA
CROISÉE DES MONDES

141

20.40

23.05 Territoires, 
film
00.40 Aux yeux 
des vivants, film
02.05 Alléluia, film

A CURE FOR LIFE
Film avec Dane DeHaan

142

20.40

22.20 Sailor et Lula, film
00.30 Bob et Carole 
et Ted et Alice, film
02.20 À la recherche 
du premier boulard, doc.

L’ADORABLE VOISINE
Film avec Kim Novak

143

20.40

22.35 L’amour sonne 
à Noël, 
téléfilm
01.15 Un Noël à Ashford,
téléfilm

DEUX CUPIDONS
POUR NOËL

46

21.05

14.00 NCIS, série 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu 2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.55 Un prof pas
comme les autres, 
film
01.10 Programmes 
de nuit

TOUT LÀ-HAUT
Film de Serge 
Hazanavicius

Avec Kev Adams

42

21.05

16.30 Café : le nouvel or
noir ? doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts

22.30 La p’tite librairie,
mag.
22.35 C dans l’air, mag.
23.45 C à vous, mag.
00.40 C à vous la suite,
mag.

ENQUÊTE DE SANTÉ
Maladies mentales :

SOS, familles 
en détresse

5

20.50

17.30 Mamans 
& célèbres
18.30 Mamans 
& célèbres
19.30 Friends, série 
3 épisodes
21.00 Petits plats 
en équilibre

23.00 Bad moms 2, 
film
01.00 Programmes 
de nuit

BAD MOMS
Film de Jon Lucas, 

Scott Moore
Avec Mila Kunis

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série 2 ép.
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.50 Enquête sous
haute tension
Magazine
00.30 Programmes 
de nuit

AU NOM DE MA FILLE
Film de Vincent Garenq

Avec Daniel Auteuil, 
Sebastian Koch

40

21.15

16.15 Si près de chez
vous, série
16.50 Si près de chez
vous, série
17.30 Un Noël à toute
épreuve, téléfilm
19.25 Une croisière pour
Noël, téléfilm

23.15 Jurassic Games, 
téléfilm
00.55 San Andreas
Quake : magnitude 10, 
téléfilm
02.25 Programmes de nuit

SUPER 8
Film de J.J. Abrams

Avec Kyle Chandler, Elle
Fanning

45

21.05
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Décembre mercredi 9

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain 
nous appartient, série
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.50 Night Shift, série
23.35 Night Shift, série
00.25 Night Shift, série
01.15 Dr House, série
02.10 Dr House, série
02.50 Programmes de nuit

NEW AMSTERDAM
2 épisodes

Série de Ryan Eggold
Avec Ryan Eggold

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu 2 volets
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

22.45 Mektoub My Love,
film
01.45 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.50 Émissions 
religieuses

LE DIABLE
AU CŒUR

Téléfilm 
Avec Zabou Breitman

2

21.05

20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute 
de l’emploi
20.20 Plus belle la vie,
série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.05 Météo
23.10 On a la solution !
00.00 Culture dans votre
région, mag.
00.55 Des racines & des
ailes, mag.

FAUT PAS RÊVER 
EN AUVERGNE

Au pays des volcans
Magazine

3

21.05

17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai 
le mag
20.50 La boîte 
à questions
20.55 Groland le zapoï

23.00 Miss Révolution,
film
00.45 Patria, série 
2 épisodes
02.35 Surprises, 
02.45 Le cercle, mag.

THE SINGING CLUB
Film de Peter Cattaneo

Avec Kristin Scott 
Thomas, Sharon Horgan

4

21.00

18.15 Les sangliers sont
de retour, doc.
18.55 La folle famille 
des écureuils, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 De Gaulle à la
plage

22.30 Une année particu-
lière, doc.
00.05 Les bonnes 
manières, film
02.15 Le temps 
d’Anna, téléfilm

LOST 
IN TRANSLATION

Film de Sofia Coppola
Avec Bill Murray

7

20.55

17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.25 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu
00.25 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux 
sur commande, jeu

LE MEILLEUR 
PÂTISSIER

Bienvenue à New Délices !
Jeu

6

21.05

15.10 Hercule Poirot, série
16.15 Hercule Poirot, série
17.20 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, première
partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 52 minutes de
mode by Loïc Prigent, doc.
00.15 90’ Enquêtes, mag.
01.30 90’ Enquêtes, mag.
03.00 Programmes de
nuit

BOHEMIAN
RHAPSODY : LA VRAIE
HISTOIRE DE QUEEN

Documentaire

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
3 épisodes
01.40 Programmes de
nuit

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

49

21.00

22.40 Nuremberg : les
Nazis face à leurs crimes,
doc.
00.30 Dark Net, série
4 épisodes

ZEMMOUR 
ET NAULLEAU

37

20.55

22.40 Tolérance zéro, film
00.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.25 Alerte Cobra, série
5 épisodes

CONTREBANDE
Film

38

20.50

23.00 Homefront, 
film
01.00 Programmes 
de nuit

L’HEURE ZÉRO
Film avec Jacques Sereys

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, série 3 ép.
00.50 New York section
criminelle, série
2 épisodes

NEW YORK, 
UNITÉ SPÉCIALE

29

20.55

22.10 Tobrouk, 
commando pour l’enfer,
film
23.55 Becket, film
02.20 Cagliostro, film

L’HOMME AU FUSIL
Film de Richard Wilson

151

20.50

22.15 Story Movies, mag.
22.35 Bad Education, 
éléfilm
00.25 Go Fast, film
01.55 Hanna, film

INSÉPARABLES
Film avec Ahmed Sylla

140

20.40

22.45 Donbass, film
00.45 Nos batailles, film
02.25 Comme 
un boomerang, film
05.50 Irresponsable, série

LETO
Film avec Roma Zver

141

20.40

22.35 Tu vois le genre ?
Magazine
22.55 Sauvage, 
film
00.30 Warrior, série

L’HOMME QUI VOULAIT
VIVRE SA VIE

142

20.40

22.25 Le salaire de la
violence, film
00.10 La forteresse noire,
film
01.45 Adieu poulet, film

CINQ CARTES 
À ABATTRE

143

20.40

22.55 Le monde de Jamy,
doc.

LE MONDE DE JAMY
Magazine

46

21.05

14.00 NCIS, série 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu 2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes 
de nuit

ENQUÊTES 
CRIMINELLES

2 reportages
Magazine

42

21.05

17.30 C à dire ?!
Magazine
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts,
mag.

22.25 La p’tite librairie,
mag.
22.30 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite,
mag.

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.50

13.00 Super Nanny, mag.
14.45 Super Nanny, mag.
16.30 Mamans 
& célèbres
3 épisodes
19.30 Friends, série
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.00 Camping Paradis,
série
00.50 Programmes 
de nuit

CAMPING PARADIS
Éclipse au camping

Série de Thierry Peythieu
Avec Laurent Ournac

43

21.05

13.30 William à midi ! mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série 2 ép.
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquête sous
haute tension, 
mag.
00.40 Programmes 
de nuit

ENQUÊTE SOUS
HAUTE TENSION

Magazine présenté par
Carole Rousseau

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, série
4 épisodes
17.30 Un Noël trop cool,
téléfilm
19.25 Chalet pour deux,
téléfilm

22.45 Blacklist, série
23.40 Blacklist, série
00.30 Blacklist, série
01.20 Blacklist, série
02.15 Programmes 
de nuit

BLACKLIST
2 épisodes

Série
Avec Diego Klattenhoff

45

21.05
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jeudi 10 Décembre

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain nous ap-
partient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal
20.40 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.05 Balthazar, série
3 épisodes
01.15 New York section
criminelle, série
02.05 New York section
criminelle, série

BALTHAZAR
Noces rouges

Série de Vincent Jamain
Avec Tomer Sisley

1

21.05

18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
19.15 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
19.50 Météo
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil,
série

23.20 :SCAN, doc.
00.05 Soolking & friends,
spectacle
01.15 13 h 15, 
le dimanche, mag.
2 volets

CASH INVESTIGATION
Service public : liberté,
égalité, rentabilité ?

Présenté par Élise Lucet

2

21.05

19.55 Ma ville notre idéal
20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute de l’em-
ploi, programme court
20.20 Plus belle la vie, série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.00 Météo
23.05 La ligne bleue, doc.
00.05 La ligne bleue 
Outremer, doc.
00.55 De Gaulle 
bâtisseur, doc.

BLACK AND WHITE
Épisode 1 et 2

Téléfilm
Avec Mareme N'Diaye

3

21.05

17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.51 La boîte à ques-
tions
20.55 Groland le zapoï

22.40 What we do in the
shadows, série 
2 épisdoes
23.25 Calls châpitre 3,
série 4 ép.
00.05 Zombi child, film

L’ALIÉNISTE : L’ANGE
DES TÉNÈBRES

2 épisodes
Série avec Daniel Brühl

4

21.00

18.15 Le hérisson, 
notre discret voisin, doc.
19.00 Lapins et lièvres,
doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 De Gaulle 
à la plage

22.35 L’innocent, téléfilm
00.25 Drive, film
02.00 Sauvez 
les animaux ! doc.
02.45 Bolivie, des femmes
à l’assaut de leurs rêves, doc.

NO MAN’S LAND
Épisode 7 et 8

Série
Avec Félix Moati

7

20.55

16.30 Les reines du
shopping, jeu 2 volets
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes 
de ménages, série

23.30 Meghan et Harry,
la liberté à tout prix, doc.
01.20 Loin de la foule 
déchaînée, film
03.25 Météo
03.30 Programmes de nuit

LOVE ACTUALLY
Film de Richard Curtis

Avec Hugh Grant, 
Emma Thompson

6

21.05

15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.20 90’ Enquêtes, 
mag.
00.55 90’ Enquêtes, 
mag.
02.15 Programmes 
de nuit

THE FOREIGNER
Film de Martin Campbell

Avec Jackie Chan, 
Pierce Brosnan

41

21.15

22.35 Une mélodie 
de Noël, téléfilm
00.10 Programmes 
de nuit

COUP DE FOUDRE 
AU BAL DE NOËL

49

21.00

23.00 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.
23.50 L’histoire du film
d’horreur par Eli Roth, doc.
00.45 L’histoire du film

PARKER
Film avec Jason Statham

37

20.55

22.35 Sans issue, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série

SHÉRIF, 
FAIS-MOI PEUR

38

20.50

22.30 Au cœur 
de l’enquête, mag.
2 volets
02.00 Programmes 
de nuit

AU CŒUR
DE L’ENQUÊTE

44

21.00

Bridgette Wilson
22.50 S.W.A.T, série
23.35 S.W.A.T, série
00.25 Le mort de la
plage, téléfilm

THE EXTREMISTS
Film avec Devon Sawa,

29

20.55

22.30 C’était demain, film
00.20 Britannia hospital,
film
02.15 L’île de la terreur,
film

LA MACHINE À 
EXPLORER LE TEMPS

151

20.50

22.50 Les petits flocons,
film
00.15 Cheyenne et Lola,
série 
2 épisodes

LOOKING
4 épisodes

140

20.40

23.05 The Third Day, série
00.05 The Third Day, série
01.05 La nuit a dévoré le
monde, film
02.35 Court central, mag.

LE PIANISTE
Film avec Adrien Brody

141

20.40

22.15 K-Shop, film
00.15 Tueurs, film
01.45 Aux yeux 
des vivants, film
03.10 The Walking Dead

GOTHIKA
Film avec Halle Berry

142

20.40

22.20 Paris brûle-t-il ? film
01.05 Atout cœur à
Tokyo pour OSS 117, film
02.45 L’ennemi japonais
à Hollywood, doc.

DIVORCE
À L’ITALIENNE

143

20.40

21.50 Prédateurs course
contre la montre, doc.
22.40 Lumni nature, doc.
23.30 Lumni nature, doc.
00.05 Lumni nature, doc.

PRÉDATEURS LE PLUS
GRAND TERRAIN 

DE CHASSE

46

21.05

14.00 NCIS, série 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu 2 volets
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.10 Mylène Farmer,
sans contrefaçon, doc.
01.10 Mylène Farmer -
Live 2009 au Stade de
France, spectacle
03.10 Programmes de nuit

BRUEL : ITINÉRAIRE
D’UN SURDOUÉ

Documentaire

42

21.05

16.30 Quand le burger se
met à table ! doc.
17.30 C à dire ?! mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts

22.20 La p’tite librairie,
mag.
22.25 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite,
mag.

NAZCAS - LES LIGNES
QUI PARLAIENT 

AU CIEL
Documentaire

5

20.50

17.30 Mamans 
& célèbres
18.30 Mamans 
& célèbres
19.30 Friends, série
3 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

00.15 Star vs Wild avec
Michael B. Jordan et Bear
Grylls, doc.
01.05 Star vs Wild avec
Kate Winslet et Bear
Grylls, doc.

LE SEIGNEUR 
DES ANNEAUX : 

LES DEUX TOURS
Film avec Elijah Wood

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série
2 épisodes
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie

22.00 Balance ton post !,
mag.
23.00 Balance ton post !
l’after
00.00 Programmes de
nuit

TOUCHE PAS 
À MON POSTE !

Divertissement présenté
par Cyril Hanouna

40

20.40

16.15 Si près de chez
vous, série
16.50 Si près de chez
vous, série
17.30 Des souvenirs pour
noel, téléfilm
19.25 Le meilleur pâtis-
sier de Noël, téléfilm

22.55 Héritages, mag.
00.40 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

HÉRITAGES
Magazine présenté par
Jean-Marc Morandini

45

21.05
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Décembre vendredi 11

18.30 Ici tout commence,
série
19.10 Demain 
nous appartient, série
20.00 Le journal
20.40 My Million, jeu
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

23.35 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.35 Euro Millions, 
jeu
01.40 Programmes 
de nuit

DISTRICT Z
Divertissement présenté

par Denis Brogniart

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu 2 volets
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

22.40 César Wagner, 
téléfilm
00.15 César Wagner, 
téléfilm
01.50 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

CÉSAR WAGNER
Sombres desseins

Téléfilm
Avec Gil Alma

2

21.05

19.55 Ma ville notre idéal,
mag.
20.00 Vu, mag.
20.10 Météo régionale
20.15 La minute de l’emploi
20.20 Plus belle la vie, série
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.00 Johnny 
made in France, doc.
01.10 Météo
01.15 Libre court
02.05 Un livre un jour, mag.
02.10 Thalassa, mag.

JOHNNY HALLYDAY, 
À NOS PROMESSES

Documentaire 
de François Goetghebeur

3

21.05

17.30 Rencontres 
de cinéma, mag.
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 Compilation boîte
noire
20.30 Groland le replait

22.40 À couteaux tirés, 
film
00.45 The singing club, film
02.40 L’homme 
irrationnel, film
04.10 Zapsport, mag.

L’APPEL DE LA FORÊT
Film de Chris Sanders
Avec Harrison Ford, 

Dan Stevens

4

21.00

17.45 Voyage 
aux Amériques, doc.
18.10 Le Prater, doc.
18.55 L’oasis sauvage, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 De Gaulle 
à la plage

22.25 Bryan Ferry, 
doc.
23.20 Tracks, mag.
23.50 Echoes with Jehnny
Beth, mag.
00.55 Mon roi, film

DORIS
Téléfilm 

de d'Albert van Rees
Avec Tjitske Reidinga

7

20.55

16.30 Les reines 
du shopping, jeu
17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45, Météo
20.25 Scènes de ménages

21.55 NCIS, série
22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.25 NCIS, série
02.10 Météo

NCIS
À balles réelles

Série
Avec Mark Harmon

6

21.05

15.40 Mentalist, série
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.00 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre,
série
3 épisodes
00.30 Programmes 
de nuit

RIZZOLI & ISLES : 
AUTOPSIE 

D’UN MEURTRE
La mort au petit déjeuner

41

21.15

22.35 La proposition 
de Noël, téléfilm
00.20 Programmes 
de nuit

CINQ CARTES DE
VŒUX POUR NOËL

49

21.00

22.45 Rain man, film
01.05 The Strain, série
5 épisodes
04.55 Programmes de
nuit

L’INSULTE
Film avec Adel Karam

37

20.55

22.20 L’élan de Noël, 
téléfilm
23.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
23.55 Alerte Cobra, série

SHREK
Film d’animation

38

20.50

22.30 Storage Wars
02.15 Programmes 
de nuit

STORAGE WARS
6 épisodes

44

21.10

21.40 New York, section
criminelle, série 2 ép.
23.15 New York, unité
spéciale, série
2 épisodes

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

29

20.55

22.45 La cible, film
00.15 Invincible, film
02.25 Commando, 
film
04.25 Agent X27, film

THE BIG LEBOWSKI
Film avec Jeff Bridges

151

20.45

22.05 Johnny English, 
le retour, film
23.50 Above Suspicion,
téléfilm
01.35 Story Movies, mag.

JOHNNY ENGLISH
Film avec Rowan Atkinson

140

20.40

22.45 His Dark Materials
- À la croisée des mondes,
série
23.45 Industry, série
00.40 Entre les murs, film

HELLO LADIES
4 épisodes

141

20.40

22.26 Hellraiser, le pacte,
film
00.00 Rose Valérie, 
infirmière de nuit, téléfilm
01.50 Alléluia, film

LES POINGS
CONTRE LES MURS

142

20.40

22.10 Un vrai Schnock, film
23.45 Les cadavres ne
portent pas de costard, film
01.15 Story Classique, mag.
01.45 Le lauréat, film

THE LONELY GUY
Film avec Steve Martin

143

20.40

23.10 Fort Boyard
01.25 Les enfants 
de la télé

LA CARTE 
AUX TRÉSORS

46

21.05

14.00 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.50 NCIS, série
17.50 NCIS, série
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu 2 voletsg
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
3 volets
03.00 Programmes 
de nuit

ENQUÊTE D’ACTION
Urgence à Toulouse : 

en immersion 
avec les pompiers

42

21.05

16.35 Le mystère 
des jardins suspendus 
de Babylone, doc.
17.30 C à dire ?! mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite, mag.
20.20 Passage des arts

22.35 Alex Vizorek est
une dernière fois une
œuvre d’art, spectacle
00.05 La p’tite librairie,
mag.
00.10 C dans l’air, mag.

LE VOL DU BOLI
Spectacle

5

20.50

16.00 19 à la maison 
les Bates : une famille
XXL, doc.
16.30 Mamans 
& célèbres, 3 ép.
19.30 Friends, série
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
00.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

FAMILLES 
NOMBREUSES : 
LA VIE EN XXL

Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, série 2 ép.
18.10 Touche pas 
à mon poste ! Week-end
19.40 Touche pas à mon
poste ! Ouvert à tous

23.00 L’incroyable destin
des Miss
Documentaire
00.30 Programmes 
de nuit

LA VRAIE VIE 
DE VOS MISS
Documentaire

40

21.15

13.35 Crimes, 
mag.
15.05 Si près de chez
vous, série
6 épisodes
18.30 Le prince 
de minuit, téléfilm
20.05 C’Cauet le meilleur

22.10 Profilage, série
23.10 Profilage, série
00.10 Profilage, série
01.15 Profilage, série
02.20 Profilage, série
03.25 Programmes de nuit

PROFILAGE
Au nom de mon fils

Série
Avec Raphaël Ferret

45

21.05
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# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

7 6 5
4 7 9 2

6 4 1 3
5 1 4 9

4 5
2 9 3 6

9 3 8 6
6 1 5 7

8 9 1
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

1 8 7 2 6 3 5 4 9
3 4 5 7 8 9 6 2 1
6 9 2 4 5 1 7 8 3
7 5 1 8 3 6 4 9 2
4 3 6 9 2 7 8 1 5
8 2 9 5 1 4 3 6 7
9 1 4 3 7 8 2 5 6
2 6 3 1 4 5 9 7 8
5 7 8 6 9 2 1 3 4
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→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

3 2 8
5

9 1 6
5

6 9 2 3
1 3 7
3 2 5 7

8 1
5 4 6

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

3 4 1 5 6 2 7 8 9
5 2 6 7 8 9 3 1 4
7 8 9 1 3 4 5 2 6
2 7 3 6 1 5 4 9 8
4 6 5 8 9 7 2 3 1
9 1 8 2 4 3 6 7 5
1 3 2 9 5 6 8 4 7
6 9 4 3 7 8 1 5 2
8 5 7 4 2 1 9 6 3
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765
4792

6413
5149

45
2936

9386
6157

891
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

187263549
345789621
692451783
751836492
436927815
829514367
914378256
263145978
578692134
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328
5

916
5

6923
137
3257

81
546

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

341562789
526789314
789134526
273615498
465897231
918243675
132956847
694378152
857421963
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BÉLIER du 21 mars au 20 avril

Amour  Fuir  la  routine  est  une  excellente  idée.  Vous  ferez  tout 
pour  étonner  votre  partenaire  qui  sera  sensible  à  votre  dynamisme. 

Travail-Argent Votre situation financière n'est pas très brillante mais pas 
désespérée. Santé Ne gaspillez pas votre énergie.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai
AmourCette période vous permettra de passer un cap important de 
la vie à deux ou de franchir une étape clé dans votre vie sentimentale. 

Travail-Argent  Cette  période  sera  intéressante  pour  votre  activité  mais 
il ne faudra pas hésiter à vous remettre en question. Santé Vous dépenserez 
énormément d'énergie et serez amené à puiser dans vos réserves.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin

Amour Les rapports avec l'autre sexe seront teintés de romantisme. 
Célibataire, vous pourriez tomber amoureux. Travail-Argent Il y aura 

de fortes chances pour que vos soucis se terminent et que vos affaires prennent le 
chemin de l'expansion. Santé Un manque de sommeil se fait sentir.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Amour  Vous  aurez  envie  de  faire  plaisir  à  votre  entourage. 
Travail-Argent Si vous n'avez pas la vedette pour l'instant vous 

l'aurez bientôt. Santé Les influences astrales vous pousseront à dépasser vos 
limites.

LION du 23 juillet au 22 août

Amour Vous ne serez pas sur la même longueur d'onde que votre 
partenaire. Travail-Argent Vous aurez l'occasion de prouver votre 

efficacité et votre détermination sur le terrain. Santé Mangez davantage de fruits 
et légumes !

VIERGE du 23 août au 22 septembre

Amour Vous devriez faire beaucoup de rencontres et sympathiser avec 
des êtres originaux. Travail-Argent Vous pulvériserez les obstacles et 

rien ne vous arrêtera. Ce n'est pas une raison pour empiéter sur le territoire de vos 
collègues. Santé Vous jouirez d'un excellent tonus.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre

Amour  Soyez  plus  tolérant  envers  vos  proches.  La  gestion 
du  budget  familial  sera  un  sujet  de  disputes  avec  le  partenaire. 

Travail-Argent Acceptez les critiques constructives. Elles pourraient vous aider 
à concrétiser vos projets de création. Santé Votre peau sera fragilisée.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre

Amour  Vous  avez  besoin  d'être  rassuré.  Confiez-vous  davantage. 
Travail-Argent Les démarches que vous entreprendrez devraient 

bientôt avoir des retombées bénéfiques. Santé Des troubles du sommeil sont 
possibles.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre
Amour Vos relations amoureuses s'assagissent et s'approfondissent. 
Vous  pourriez  même  envisager  de  concrétiser  une  relation  qui  vous 

tient à cœur. Travail-Argent Évitez de programmer d'importants rendez-
vous. Vous n'êtes pas assez consciencieux, vous pensez à tout sauf à votre travail. 
Santé Vous vous sentez en perte de vitesse.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier

Amour Vous saurez mettre en valeur les facettes les plus attachantes 
de  votre  personnalité.  On  vous  remarquera  sans  le  moindre  doute. 

Travail-Argent  Dépêchez-vous  de  mettre  la  dernière  touche  à  vos  plus 
ambitieux projets. Santé N'abusez pas des sucreries.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour Votre partenaire ne saura que faire pour vous rendre la vie 
agréable.  Si  vous  êtes  seul,  votre  ciel  est  propice  à  une  rencontre. 

Travail-Argent Vous réaliserez de brillantes performances, mais vous devez 
vous préparer à donner un sérieux coup de collier. Santé Adoptez une meilleure 
hygiène de vie.

POISSONS du 19 février au 20 mars

Amour  Les  célibataires  se  satisferont  fort  bien  d'amourettes 
passagères. En couple, l'ambiance est légère. Travail-Argent Soyez 

prudent dans vos rapports avec vos supérieurs hiérarchiques, l'heure ne sera pas à la 
compréhension et au laisser vivre. Santé Excellente résistance physique et morale.

HOROSCOPE & SUDOKU
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LES PLUS BEAUX ÉDITEURS DE TISSUS 
MAISON

LES RIDEAUX LES PLUS SOMPTUEUX
 

D’INCROYABLES PAPIER PEINTS
 

DU MOBILIER RAFFINÉ

DE LUXUEUX LUMINAIRES

DE FABULEUSES PEINTURES

LE PLUS GRAND CHOIX DE TAPIS

DES MAGNIFIQUES MATÉRIAUX 

DES MOQUETTES FASTUEUSES  

UN BUREAU D’ÉTUDE CRÉATIF

+377.92.16.12.16

39 BOULEVARD DES MOULINS
MONACO



MAKE
YO U R
HOME
S EXY

39 BOULEVARD DES MOULINS

   

#422 // ACTUALITÉ & PROGRAMME du 28 NOV. au 11 DÉC. 2020

Orias n°xxxxxxxx

Volkswagen Group France S.A. - RCS SOISSONS 832 277 370.. Cycle mixte gamme Audi Q5 TFSI e : consommation électrique (kWh/100 km) WLTP : 18,9 - 19,8. Consommation (l/100

km) WLTP : 2,1 - 2,7. Rejets de CO2 (g/km) : 0 (mode électrique en phase de roulage) - 51 - 61 (mode hybride WLTP). « Tarif » au 14/06/2019 avec mise à jour au 14/04/2020,

susceptible d’évolution. Cycle mixte Audi A6 Avant TFSI e : consommation électrique (kWh/100 km) WLTP : 17,6 - 18,1. Consommation (l/100 km) WLTP : 1,8 - 2,2. Rejets de CO2

(g/km) : 0 (mode électrique en phase de roulage) - 41 - 49 (mode hybride WLTP). « Tarif » au 20/05/2020 avec mise à jour au 18/06/2020, susceptible d’évolution. Cycle mixte gamme

Audi A3 TFSI e : consommation électrique (kWh/100 km) WLTP : 14,1 - 15,3. Consommation (l/100 km) WLTP : 1,0 - 1,2. Rejets de CO2 (g/km) : 0 (mode électrique en phase de

roulage) 24 - 31 (mode hybride WLTP). « Tarif » au 08/10/2020, susceptible d’évolution. Pour plus d’informations, contactez votre Partenaire. Depuis le 1er septembre 2018, les véhicules

légers neufs sont réceptionnés en Europe sur la base de la procédure d’essai harmonisée pour les véhicules légers (WLTP), procédure d’essai permettant de mesurer la consommation de

carburant et les émissions de CO2, plus réaliste que la procédure NEDC précédemment utilisée. ©Mur végétal : Yves Grangier

Audi Monaco - Groupe Segond Automobiles
15 Bd Charles III
98000 Monaco
Tél.: (+377)97986767
Audimonaco.com

Orias n° 123

Audi Monaco - Groupe Segond Automobiles
15 Bd Charles III
98000 Monaco
Tél. : (+377)97986767
Audimonaco.com
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