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Nous ouvrons ce numéro avec humour 
et l'interview du désopilant Hassan de 
Monaco qui nous parle de son histoire et 
de ses projets. 

Nous poursuivons "sportivement" avec 
la Roca Team qui aborde cette nouvelle 
saison avec confiance et détermination. 
Ne manquez pas la prochaine exposition 
organisée par la Direction des Affaires 
Culturelles - Charles Fréger, Portraits 
Filmés - et les événements à venir à 
Monaco et ses alentours.

Evadez-vous ensuite dans la capitale 
Bruxelloise, retrouvez comme toujours la 
sélection gastronomique de Chrsitian, 
et détendez-vous avec notre sélection 
télé et séries du moment !SO
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Hassan de Monaco,
L’art de la scène

Comment est née
votre vocation d’artiste ?
La scène m’a toujours attirée, mais 
cela me semblait utopique. Quelque chose 
d’inconcevable, réservé à une élite. J’ai la 
chance d’avoir un père qui voulait que ses 
enfants fassent - avant tout - des études. 
J’ai donc suivi une formation d’infirmier 
anesthésiste, et c’est une fois diplômé - 
avec l’aval de mon père - que j’ai décidé de 
prendre des cours de théâtre à Monaco. J’y 
ai rencontré beaucoup de monde et surtout 
une grande dame Peggy Semeria. Elle tient 
une place très particulière dans ma carrière.

Quelles ont été
les étapes suivantes ? 
J’ai commencé le théâtre en 2009 et j’ai 
écrit mon tout premier spectacle en 2014. Je 
l’ai joué au Théâtre des Variétés à Monaco 
face à une salle comble. On s’attendait à 
accueillir une soixantaine de personnes, mais 
on a affiché complet ! Il y avait une vraie 
demande. La même année, j’ai remporté un 
prix au Festival niçois "Les Fourres de Rire", 
avant de figurer parmi les 12 finalistes des 
"Best de l'Humour". On s’est retrouvés à Paris 
pour partager la scène de l'Alhambra face à 
800 spectateurs et un jury de professionnels, 
dont les directeurs de France Télévision, 
Rires et chansons, Canal Plus et différents 
théâtres. J’ai été l’un des six gagnants. 

Véritable ambassadeur de la Principauté, l’humoriste Hassan de Monaco partage 
son histoire, ses anecdotes d’infirmier anesthésiste et son humour bienveillant 
sur les planches depuis 2014. Rencontre avec un homme au grand cœur et à la 
répartie désopilante.

INTERVIEW À LA UNE
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De belles consécrations…
Exactement. Le directeur de Rires et Chansons m’a d’ailleurs repéré à 
cette occasion et il m’a proposé de faire un Open du rire sur sa radio 
le mois suivant. J’ai ensuite enchaîné des tournées à travers différents 
festivals comme Dinard ou Avignon où j’étais le "petit nouveau" parmi 
un très large choix de spectacles par jour. Mes représentations 
étaient complètes chaque soir… C’est une super expérience. Au départ, 
on se sent illégitime puis ces petites consécrations nous prouvent que 
nous sommes à notre place. Je me remets beaucoup en question. Il 
m’a fallu un certain nombre de victoires pour m’adapter et progresser.

De quelle manière conciliez-
vous votre métier et votre 
passion ? 
Depuis mes débuts sur scène, 
j’ai continué à travailler en parallèle 
à l’hôpital. Je comptais sur les 
week-ends et mes congés mais j’ai 
rapidement été débordé. Je suis donc 
passé à mi-temps pour pouvoir faire 
plus de spectacles. J’ai eu la chance 
d’être soutenu dès mes débuts par le CHPG et le Gouvernement 
Princier.

Comment caractérisez-vous votre humour ?
Dans mes spectacles je me présente, je raconte mon histoire, mes 
origines marocaines et ma vie à Monaco, loin des clichés et du côté 
bling-bling que l’on associe très souvent à la Principauté. On me 
demande parfois si j’ai été victime de racisme en grandissant. Je 
réponds que 130 nationalités qui cohabitent sur 2 km2, c’est une 
merveilleuse formation antiraciste (rires). J’ai une chance incroyable 
de vivre ici, et j’en suis conscient. C’est ce qui explique mon envie de 
transmettre une image positive et réelle de Monaco. Mes sketchs 
reflètent les valeurs que mes parents m’ont inculquées. C’est  un 
humour bienveillant qui rassemble et sans vulgarité. J’aime et je 
préfère rire avec les gens plutôt que me moquer d’eux. Le plus souvent 
mes textes sont axés sur l’autodérision.

Votre métier d’infirmier anesthésiste
est l’une de vos sources d’inspiration…
Oui, même si c’est délicat de parler du domaine médical car cela 
rappelle aux gens des souvenirs qui ne sont pas forcément agréables. 
Alors j’apporte mon regard parfois décalé et plein d’humour à certaines 
situations. Une phrase de ma metteuse en scène, Peggy Semeria 
illustre bien les choses, elle répète que "je choisis toujours de mettre en 
avant le positif au lieu du négatif". C’est un choix assumé de mettre en 
lumière ce qui nous rassemble, ce qui est beau. J’ai une formation de 
soignant, être humaniste fait partie de moi. 

Quels sont
vos futurs projets ?
De nombreux festivals ont été 
reportés en raison de la crise 
sanitaire mais j ’ai déjà validé 
plusieurs dates dont Montreux en 
2021 et pourquoi pas le Marrakech du 
rire ? (rires) C’est la coupe du monde 
de l’humour ! Je travaille également 
sur un projet de Comedy Club à 

Monaco, un lieu pour présenter de jeunes noms, la nouvelle génération 
d’artistes. Et l’on est en train de valider des passages sur Paris à partir 
de janvier et je l’espère ensuite à l’étranger. 

Peut-on dire quelques mots
sur votre nouveau spectacle ?
Oui, il sera présenté en 2022 et j’y donne mon regard sur l’univers 
hospitalier, les relations hommes/femmes ou encore la plongée 
sous-marine ! Une discipline que j’ai récemment découverte en 
passant un nouveau niveau de plongeur. Je reste sur les sujets qui me 
tiennent à cœur, avec le même humour décalé et bienveillant. 

"C’est un choix assumé de 
mettre en lumière ce qui nous 
rassemble, ce qui est beau. J’ai 
une formation de soignant, être 
humaniste fait partie de moi".

INTERVIEW À LA UNE
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 Hassan de Monaco •  Hassandemonaco



La Roca Team
sur le pont

Nouvel entraineur, nouveau maillot et nouveaux joueurs : la Roca Team aborde en 
confiance la nouvelle saison de Jeep Elite de basket.

SPORT

Malgré une préparation chaotique et 
un début de championnat perturbé par la 
crise sanitaire qui provoque des reports en 
cascade, la Roca Team du président Sergey 
Dyadechko est pleine d’ambitions pour cette 
nouvelle saison alors que la précédente a 
été stoppée net et annulée alors que l’ASM 
venait de prendre la tête du championnat. 

Six recrues sont arrivées à l’intersaison (voir 
par ailleurs) dont deux français : l’ancien de 
Cholet Abdoulaye Ndoye et l’international 
Mathias Lessort qui arrive du Bayern Munich. 
"Je suis très heureux et particulièrement 
motivé de rejoindre une très belle équipe de 

Monaco. Déjà en 2017, je ne fus pas loin de 
rejoindre le Rocher et je suis très satisfait 
de venir travailler sous les ordres de coach 
Mitrovic avec qui j’ai souvent été en contact" 
assure le pivot tricolore.

Un retour à la famille pour Mitrovic

Pour le coach Zvezdan Mitrovic, c’est un 
retour à la famille puisque l’entraîneur 
monténégrin avait passé trois saisons 
et demi en Principauté avant de rejoindre 
l’ASVEL.
"Comme vous vous en doutez, ce retour me 
réjouit particulièrement. Je retrouve des amis.

Je me sens à Monaco comme chez moi, 
ce club est comme ma deuxième maison. 
Auprès des dirigeants, des gens qui travaillent 
au club comme auprès des fans, nous 
avons pu tisser lors de mes trois premières 
années et demie passées à Monaco des 
relations exceptionnelles" affirme le coach. 
"Je pense que nous avons fait du bon travail 
sur le recrutement. J’aime le fait que nous 
ayons des joueurs polyvalents dont presque 
chacun peut couvrir plusieurs postes. Cela 
nous aidera à être flexibles et polyvalents 
dans notre jeu" poursuit l’entraîneur.
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SPORT

Des objectifs raisonnables

"Bien sûr, nous sommes conscients que 
cette saison, la concurrence en Jeep Elite 
sera beaucoup plus forte que la saison 
dernière. Regardez nos adversaires : l’ASVEL 
a constitué la plus forte équipe jamais vue 
en France, Bourg-en-Bresse a fait de très 
bonnes signatures et sera certainement 
meilleure que la saison dernière et les 
Metropolitans de Levallois ont l’air très 
sérieux. Dijon a conservé tous ses joueurs 
clés. Nanterre sera dangereux comme 
toujours. Je m’attends donc à une ligue Jeep 
Elite extrêmement compétitive". 

Pour l’Eurocup, Mitrovic reste également 
prudent : "Tout le monde s’accorde à dire que 
nous avons le groupe le plus dur en saison 
régulière. Mais cela ne me fait pas peur. 
J’aime toujours rivaliser avec les meilleurs. 
C’est formidable qu’une équipe de si haut 
niveau comme la Virtus vienne à Monaco. 
Ce n’est pas un secret que Bologne est 
considéré comme le principal prétendant 
au titre. Le Lokomotiv Kuban Krasnodar 

www.asmbasket.org
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Les principales recrues
Au sein d’un effectif complètement 

chamboulé, la Roca Team a frappé fort sur 
le marché des transferts.

Mathias Lessort
(FRA - pivot, 25 ans, 2,06 m)

Damien Inglis
(FRA - ailier-fort, 25 ans, 2,06 m)

Wesley Saunders
(USA - arrière, 27 ans, 1,97 m)

Darral Willis 
(USA - intérieur, 24 ans, 2,06 m)

Marcos Knight
(USA - meneur, 30 ans, 1,88 m)

Yohan Choupas
(FRA - arrière, 20 ans, 1,92 m)

Abdoulaye Ndoye
(FRA - meneur, 22 ans, 1,99 m)

Khadeen Carrington
(Trinité et Tobago - meneur, 24 ans, 1,93 m)

L’international français Mathias Lessort

fonctionne avec l’un des plus gros budgets 
de la compétition et le MoraBanc Andorre 
a connu deux campagnes EuroCup 
extrêmement réussies les saisons passées. 
Sans oublier que le Telenet Giants Antwerp, 
qui rejoint l’EuroCup après avoir disputé le 
dernier Final Four de la Ligue des Champions 
de basket-ball. Cette saison s’annonce 
passionnante".

Dee Bost, capitaine de l’équipe, Wilfried Yeguete et Abdoulaye NDoye, nouvelle recrue.

Zvezdan Mitrovic, l’entraîneur de la Roca Team
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Les Portraits filmés
de Charles Fréger

Du 16 octobre au 3 janvier 2021, la Direction des Affaires Culturelles présente 
une exposition de portraits filmés réalisés à Monaco : un défi passionnant en 
période de pandémie

EXPOSITION

Ce projet d’exposition, organisée  sous 
le commissariat de Björn Dahlström, 
a vu le jour dans le contexte particulier du 
déconfinement.
L’artiste Charles Fréger porte un regard 
sur Monaco et différents groupes ou 
communautés qui constituent l’identité 
du pays. Travailleurs, sportifs, carabiniers, 
scolaires et artistes ont été filmés à un 
moment où la distanciation sociale est 
devenue la norme. L’artiste a choisi de 
privilégier l’image en mouvement créant 
ainsi une proximité plus "sensuelle" entre le 
modèle et son public.

La Principauté incarnée

Depuis le début des années 2000, 
Charles Fréger réalise un projet intitulé 
"Portraits photographiques et uniformes".
Il a produit ainsi partout dans le monde 
un corpus d’images conséquent qui s’inscrit 

dans l’histoire séculaire du portrait. Ce qui 
l’intéresse, c’est le vêtement, l’uniforme, 
l’apparat, et comment, à travers ces 
derniers, l’individu représente le groupe, 
la communauté. Son mode opératoire est 
précis et inflexible : l’uniformité des poses, 
du cadre, de la lumière, la frontalité des 
portraits. Paradoxalement, ce sont ces 
contraintes imposées par le photographe 
qui révèlent davantage le particularisme 
des modèles qu’il photographie de façon 
sérielle.

Pour Monaco, Charles Fréger a produit un 
ensemble de portraits, d’identités diverses, 
qui incarnent le pays. Au-delà de l’imagerie 
habituellement véhiculée par la Principauté, 
l’artiste a choisi des groupes, certains 
célèbres comme les carabiniers du Prince, 
d’autres moins connus tels associatifs et 
sportifs, ou encore des communautés de 
travailleurs, tout aussi essentielles à la vie 
du pays, mais moins visibles, comme les 
ouvriers du bâtiment, les cantonniers.
Quant au contexte de la pandémie de 
Covid-19, il a joué un rôle prépondérant. Le 
port du masque - véritable rempart contre 
les signes de l’individualité - le besoin accru 
de rétablir une intimité avec ses modèles 
ont conduit Charles Fréger à privilégier le 
portrait filmé plutôt que photographié : 
l’image en mouvement et le son donnent à 
l’ensemble une promiscuité et une sensualité 
encore plus évidentes.

Du mardi au dimanche de 13h à 19h • Salle d’Exposition - 4, Quai Antoine 1er - 98000 Monaco • Tél. : 98 98 83 03 • www.monacoportraitsfilmes.mc
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Charles Fréger

Photos des séances de prises de vues filmiques (gymnaste) réalisées par Charles Fréger à Monaco – Eté 2020.

Captures vidéo- Prises de vues filmiques à Monaco. Eté 2020.

Photos article : © Charles Fréger-Direction des Affaires Culturelles, Monaco 2020





Tout le monde en parle…

SPECTACLES

Mirό,
la peinture au défi
Villa Paloma - Monaco
Jusqu’au 25.10

Le Nouveau Musée National de Monaco 
et la Fondation Prince Albert II de 
Monaco présentent, jusqu’au 25 
octobre, l’exposition Mirό, La Peinture 
au défi. Organisée par l’Estate Joan 
Mirό, Joan Punyet Mirό (son petit-fils) 
et la Galerie Gmurzynska, l'exposition 
rassemble plus de cinquante tableaux, 
trois sculptures et un bel ensemble de 
collages et de dessins, qui couvrent 
toute la carrière de l'artiste catalan. 
Le parcours met particulièrement 
en lumière la création du Ballet Jeux 
d’enfants, dont Joan Miró conçut 
décors et costumes en 1932 pour 
la compagnie des Ballets Russes de 
Monte-Carlo, mais aussi les œuvres 
radicales et moins connues des années 
1960-70.

www.nmnm.mc

Ciné-concert
avec Nosferatu
Palais Garnier - Monaco
Le 21.10 à 20h

Le mythique Nosferatu, de Friedrich 
Wilhelm Murnau (1922), si raffinée 
dans son art du clair-obscur et de la 
suggestion, peut être simplement vue 
comme un formidable film d’horreur, 
esthétique et captivant. Comment donc 
expliquer l’empreinte si profonde qu’il 
laisse sur ses spectateurs ? Hier comme 
aujourd’hui, Nosferatu nous place face 
à notre peur des autres, même si la 
malignité du personnage principal 
l'explique. La musique composée par 
Jean-François Zygel, qu'il interprètera 
au piano et au célesta, fera revivre ce 
monument du 7e art.

www.opera.mc

Récital Berezovsky
l’Auditorium Rainier III - Monaco
Le 23.10 à 20h

En récital, le pianiste Boris Berezovsky 
jouera Ravel, Debussy, Gershwin et 
Prokofiev. Toujours à 20h au même 
endroit mais le lendemain 24 octobre, 
l’orchestre de Monaco dirigé par Charles 
Dutoit, accompagnera Martha Argerich 
au piano sur des pièces de Prokofiev, 
Stravinsky (L’Oiseau Bleu).

www.opmc.mc

Georges Dandin 
ou le mari confondu
Forum Grimaldi - Monaco
Le 29.10 à 20h30

Cette comédie en musique de Molière 
et Lully mise en scène et jouée par 
Michel Fau mélange différents genres 
théâtraux : la farce gauloise, la critique 
sociale, la comédie de mœurs, la 
tragédie furieuse... tout cela porté par 
la partition savante de Lully. Cette 
satire en musique n’est faite que de 
contrastes : un langage familier et 
populaire côtoie un langage recherché 
et noble. Molière nous raconte ici que 
le mariage est un marché dans lequel 
l’amour n’a pas de part, puisque Dandin 
en épousant Angélique de Sotenville, a 
échangé un titre contre sa fortune...

www.tpgmonaco.mc
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SPECTACLES

Diane Tell
Salle des Arts d’Azur - Le Broc
Le 25.10 à 18h

"Faire à nouveau connaissance", "La légende de Jimmy" 
ou bien évidemment "Si J’étais un Homme"… Nombreux 
sont les tubes de Diane Tell qui résonnent dans nos 
têtes. Dans son nouveau spectacle acoustique, Diane Tell 
se produit, seule sur scène ou accompagnée par deux 
musiciens, avec ses guitares, son extraordinaire voix, son 
talent de conteuse et son sourire qui ne la quitte jamais. 
Elle présentera à son public les morceaux de son nouvel 
album, mais également ses anciens morceaux que le 
public aime tant.

www.lesartsdazur.net

8e Salon
Monaco Business
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 27.10 de 8h à 19h

Le temps d’une journée, entrepreneurs 
M o n é g a s q u e s  e t  A z u r é e n s  s e 
rencontreront et analyseront, ensemble, 
les défis actuels qui se présentent à eux 
en matière d’économie. Programme : 
espaces d’exposition, conférences 
thématiques et networking, menés 
par des intervenants et personnalités 
de renoms. Pierre Dartout, Ministre 
d'Etat, inaugurera le salon et la journée 
de conférences commencera sous 
la forme d’une interview exclusive du 
Conseiller de gouvernement-ministre 
de l’Economie et des Finances, Jean 
Castellini. Frédéric Genta, délégué 
interministériel en charge de la 
transition numérique donnera pour sa 
part les axes de travail sur lesquels la 
Principauté planche afin d’améliorer et 
de transformer l’économie du pays par 
le numérique. 

www.monacobusinessexpo.com

Elie Semoun
et ses monstres
Théâtre de l'Hélice - Contes
Le 17.10 à 20h

Faire connaître Wagner et la Danse 
des canards au public, danser une 
valse avec l’urne de sa mère, vous faire 
assister à une prise d’otages, sortir du 
coma au bout de trente ans, tenter de 
reconquérir sa femme après quinze ans 
d’infidélité… Ce ne sont que quelques 
thèmes du nouveau spectacle d’Elie 
Semoun qui va chercher des sujets 
toujours plus originaux, plus profonds, 
plus spectaculaires et surtout plus 
humains. Il répond à sa manière et 
avec son regard si particulier à la 
question : peut-on rire de tout ?

www.helice-contes.fr

Tout sur les animaux 
de compagnie
Palais des expositions - Nice
Les 24, 25.10

Deux jours pour découvrir les dernières 
nouveautés destinées aux animaux de 
compagnie et admirer des centaines 
d’animaux : chats, chiens, rongeurs, 
poules ! Le bien-être des animaux a pris 
une place de plus en plus importante 
ces dernières années et occupe une 
grande part de l’actualité aujourd’hui, 
de nombreux exposants autour de 
la thématique du bien-être seront 
présents. Quel chien choisir ? Comment 
bien nourrir mon animal ? Comment 
mieux comprendre mon chat ? Quelle 
activité faire avec mon chien ? Tous les 
exposants et les nombreux spécialistes 
y répondront !

www.nice-acropolis.com
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Nicolas Vanier,
François Cluzet

Tous deux ravis de leur 1ère collaboration sur L'école buissonnière, Nicolas Vanier 
- le réalisateur - et François Cluzet - le comédien - n'ont pas hésité à se relancer 
ensemble dans une nouvelle aventure cinématographique.

RENCONTRE AVEC…

Adapté des romans de la collection Bibliothèque rose et du feuilleton 
télévisé, ce film familial raconte la rencontre entre un poney star d'un 
cirque et la jeune Cécile. Après avoir découvert que l'animal était 
maltraité, l'enfant bravera tous les dangers pour le sauver. L'occasion 
pour Nicolas Vanier de nous offrir de magnifiques images dont il a le 
secret mais aussi de nous alerter une fois encore sur les dangers que 
l'Homme fait constamment courir à la nature...

"Poly", un film utile...
Nicolas Vanier : Même si je n'ai pas la prétention de pouvoir changer 
le monde avec un film, j'ai toujours espoir de réussir à faire passer 
quelques messages à un large public... Poly traite de façon très large 
la relation de l'homme à la nature et plus précisément de l'homme 
à l'animal. Cette question est malheureusement brûlante d'actualité 
avec les mutilations dont sont victimes énormément de chevaux en 
ce moment...  
C'est incroyable de voir qu'en 2020 il y a encore des animaux 
d'élevage qui n'ont pas la place nécessaire pour se retourner dans 
une cage où ils passent toute leur vie ! Tant que ça existera, il sera 
primordial d'en parler pour que tout le monde comprenne l'importance 
du respect de l'animal. 

Nicolas Vanier, le réalisateur...
François Cluzet : Les gens s'imaginent que pour bosser dans le 
cinéma il faut avoir un ego surdimensionné alors qu'à l'inverse, pour 
être capable de créer un "groupe", il ne faut en aucun cas être 
individualiste... Faire un film, c'est un travail collectif qui repose en 
grande partie sur le metteur en scène. Avec Nicolas, il est impossible 
qu'un tournage se passe mal car il a une humanité sincère qui transpire 
dans chacun de ses actes... C'est d'ailleurs pour ça qu'il est capable 
de proposer un film comme Poly où les rôles principaux sont tenus 
par des enfants et des animaux ! (rires) C'est le cas de figure le plus 
compliqué car si un enfant ou un animal ne se sent pas en confiance, 
il ne fera rien !  

Être un acteur qui a le choix...
François : Quand quelqu'un qui me rend heureux au travail me 
propose de tourner, je n'ai aucune raison de refuser ! Que j'aie le rôle 
principal ou non, rejoindre ces gens qui m'embellissent à l'intérieur et 
me rendent plus léger est une évidence ! 
Il faut, peu importe le nombre de scènes que l'on a, s'évertuer à 
donner le meilleur de soi  pour essayer de rendre son partenaire meilleur 
à son tour... Il faut lui offrir quelque chose de tellement sincère et 

WWW.LE-MENSUEL.COM
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Nicolas Vanier

François Cluzet
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RENCONTRE AVEC…

François Cluzet et Nicolas Vanier pour le film "Poly" • Sortie en salles prévue le 21 octobre (initialement programmée le 7 octobre) 
interview complète sur www.le-mensuel.com
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spontané qu'en recevant ça, il répondra instinctivement avec la même 
générosité et la même nécessité à poursuivre cet échange ! En tant 
que comédiens, on ne vient pas pour s'exposer devant des caméras, 
on vient pour se mettre au service de l'imagination d'un réalisateur qui, 
lui aussi, ne sera que meilleur si on lui donne tout ce qu'on a... C'est un 
cercle vertueux !
L'acteur doit savoir se faire oublier, il n'est pas là pour faire son 
numéro... L'Actors Studio -  qui a emprunté le savoir-faire du russe 
Stanislavski - ne s'y est pas trompé en apprenant à ses élèves qu'il ne 
fallait pas composer son rôle mais le vivre... Ça rend le jeu organique 
car tout votre corps est dans la situation... 

Chaque film apporte quelque chose au comédien...
François : Je suis obsédé par le fait de devenir plus léger, peut-être 
parce que j'ai eu un passé un peu lourd... Et sincèrement, Poly comme 
tous les autres films que j'ai pu tourner avant, m'aide à y parvenir... 
Jouer et partager me rend profondément heureux ! J'ai ce que je 
rêvais d'avoir, je suis apprécié des spectateurs, j'ai un peu de succès, 
je suis demandé par des réalisateurs, je peux me permettre de choisir 
mes films, j'ai la chance de pouvoir m'essayer à tous les registres... 
Chaque rôle et chaque rencontre m'a nourri et fait grandir...

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson au cinéma Pathé Gare du Sud de Nice
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Diane Tell

Il faut toujours se méfier des gens que l'on croit connaître... Diane Tell, la délicieuse 
québécoise débarquée dans nos vies au tout début des années 80 est bien loin 
de n'être que la chanteuse à l'origine de ce fameux titre qui fait encore la joie des 
adeptes de karaoké ! 

RENCONTRE AVEC…

Et bien que Si j'étais un homme ait été un tournant dans sa 
carrière, ce morceau n'a heureusement pas été l'unique travail de 
l'artiste ! Passionnée tant par les arts en général que la musique en 
particulier, cette touche-à-tout - dont le dernier album Haïku est paru 
à l'automne dernier - a certes écrit, composé et chanté mais aussi 
filmé, photographié, "causé musique" sur le web ou encore imaginé 
une fondation pour l’Art, la Nature et l’Architecture en plein coeur des 
montagnes...

On entend toujours en radio "Si j'étais un homme"
alors que vous avez sorti une quinzaine d'albums...
Les radios fonctionnent étrangement... Elles ont beau posséder mes 
albums au complet, la plupart des antennes locales n'ont accès qu'à 
Si j'étais un homme et La légende de Jimmy parce qu'une équipe au 
siège en a décidé ainsi... Et c'est pareil pour tous les artistes... On est 
confronté à une centralisation du contenu qui ne laisse pas de place 
à la découverte et c'est pour ça qu'aujourd'hui, les vrais amateurs 
de musique font ce travail de recherche eux-mêmes sur Internet. 
Désormais, le public ne doit plus attendre qu'un média lui fasse une 
proposition... 

"dianetell.com" est un site qui ressemble
à un journal de bord...
C'est comme ça que je l'ai imaginé ! Je ne voulais pas qu'il ne soit 
qu'une plateforme de promotion pour le dernier album en date et la 
tournée qui va avec... Il existe depuis 1996 donc il y a des archives de 
plus de 20 ans dessus, presque au début d'Internet ! (rires) Je vois un peu 
www.dianetell.com (NDLR : rubrique "À propos", bulle "Archives") 
comme un musée avec ses collections permanentes et ses nouvelles 
expositions ! (rires) Il y a les anciens albums mais aussi des récits 
de voyages, les crédits des différents musiciens qui ont joué avec moi, 
des pensées ou encore des coups de cœur...

Ça prend du temps...
Oui mais ça me passionne et ça me permet de m'approcher au mieux 
de ce que j'ai en tête... Ce n'est pas que ça a une meilleure "gueule" 
quand je fais les choses moi-même mais le résultat me ressemble plus. 
Pour le nouvel album Haïku j'ai voulu tourner mes vidéos en imaginant 
un rendu entre le clip très professionnel et léché et le film amateur, 
plus intime. Les images d'On n'jette pas un amour comme ça ont été 
tournées dans un hôtel où entre deux concerts j'avais une journée à 
tuer donc ça raconte un pan de ma vie : ces heures où à force d'avoir 
enchaîné les trajets, on n'a plus qu'une envie c'est rester enfermé dans 

sa chambre, prendre un bain et regarder un film en mangeant une pizza 
et en buvant un bon verre de vin ! (rires) C'est ce que j'ai fait et je me 
suis filmée ! (rires) 

La chanteuse qu'on connaît
n'est qu'une petite partie de vous...
C'est un peu comme ça qu'on m'a "vendue" au départ... Quand je suis 
arrivée en France, il n'y avait à l'époque pas énormément d'auteures-
compositrices-interprètes féminines comme Véronique Sanson et puis, 
il y avait pas mal de chanteuses qui venaient du Canada alors j'ai fait 
partie du lot ! (rires) Au point qu'encore aujourd'hui, je m'amuse dans 
des dîners à demander aux convives s'ils savent qui a écrit Si j'étais un 
homme et souvent, les gens me sortent toutes sortes de noms sauf 
le mien ! (rires) J'ai arrêté de chercher à lutter contre le stéréotype de 
la "chanteuse québécoise", ce qui compte pour moi ce n'est pas que 
les gens sachent que j'écris, que je filme, que je compose ou que je 
photographie, mais qu'ils prennent du plaisir en regardant, en lisant ou 
en écoutant ce que j'ai produit.

"Haïku", un album multiculturel...
Il a été travaillé principalement en France, en Suisse et au Canada, 
certains titres ont été écrits en collaboration avec un poète 
suisse d'origine serbe, le réalisateur est québécois, les voix ont été 
renregistrées à St-Rémy-de-Provence, les musiques au Canada, 
le mastering aux États-Unis et les visuels en Angleterre car je suis 
absolument convaincue que le lieu influence l'art... Et puis, même si, 
par choix, je chante en français, je voulais qu'esthétiquement, Haïku ait 
une espèce de couleur internationale pour contribuer, peut-être, à ce 
que le français traverse les frontières...

Diane Tell, "Diane Tell qu'elle" • Puget-sur-Argens / 24 octobre • Le Broc / 25 octobre • interview vidéo et places à gagner pour Puget sur le-mensuel.com

WWW.LE-MENSUEL.COM

14 / TMM 419 ― 17.10 ‣ 30.10.2020

© Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson en mars 2019 à Peymeinade

©
M

ax
im

e 
M

or
in



Kia XCeed :
bienvenu au club PHEV* !

Kia poursuit l’électrification de sa gamme pour éviter les malus...et bénéficier de 
bonus en proposant désormais l’XCeed en version hybride rechargeable à partir 
de 36.490 €.

PLEIN PHARES

Avec les nouvelles contraintes écologiques de tous les pays européens 
notamment, tous les constructeurs font évoluer leurs gammes 
avec plus ou moins d’électricité, et le système hybride rechargeable 
apparaît comme le meilleur compromis du moment. Ainsi, Kia poursuit 
dans cette voie et la famille Ceed présente désormais des versions PHEV 
dont le XCeed qui connaît un beau succès grâce à un style parfaitement 
réussi. Sa mécanique combine une batterie lithium-ion de 8,9 kWh, un 
moteur électrique de 60 ch et un moteur 4 cylindres essence 1,6 litre 
de 105 ch. La puissance combinée ressort à 141 ch pour un couple 
de 265 Nm, permettant à 
ce XCeed d’abattre le 0 à 
100 km/h en 11’’ et d’atteindre 
195 km/h... tout en gardant une 
garantie 7 ans ou 150.000 km, 
gage de la confiance de Kia 
dans la fiabilité de tous ses 
produits.

Une vraie boîte
automatique

Le groupe propulseur est 
couplé à une transmission 
a u t o m a t i q u e  à  d o u b l e 
embrayage à 6 rapports 
(DCT6 ) ,  pe rmet tan t  au 
conducteur de sélectionner 
l e s  r a p p o r t s  l u i - m ê m e 
pour un meilleur agrément 
de conduite par rapport 
à  u n e  t r a n s m i s s i o n  à 
rapport variable en continu 
(CVT). Autrement dit pas d’effet patinage inhérent à cette dernière, 
et peu de perte de puissance puisque moteur thermique et moteur 
électrique sont montés en série. Des palettes au volant permettent 
également de sélectionner les rapports, mais parce qu’elles sont 
solidaires du volant, elles ne sont plus disponibles en cas d’un 
choix de l’option pack sécurité avancée. À noter que l’arrivée de la 
batterie sous le plancher arrière réduit le coffre de 136 litres, faisant 
disparaître l’option roue de secours, tandis que le poids du XCeed PHEV 
est pénalisé de 230 kg.

Un vrai choix d’utilisation

Sur la route, cet embonpoint se ressent forcément en perte d’agilité 
dans les enchaînements de virages et en nervosité par rapport au 
XCeed essence comparable. Mais le comportement routier demeure 
sans problème et le réglage différent des suspensions conserve à la 
voiture un confort très appréciable. En contrepartie, les avantages de 
la version PHEV sont essentiels lors de parcours urbains puisqu’en 
mode électrique pur, l’autonomie dépasse facilement les 50 kms. 
Sur la route, en conduite normale, il est plus difficile de les atteindre, 

même si la vitesse maximale 
est seulement de 120 km/h. 
E n  m o d e  h y b r i d e ,  l a 
consommat ion  essence 
dépasse à peine les 4 litres, 
alors qu’en mode sport, il faut 
ajouter un bon litre mais il 
permet de récupérer jusqu’à 
100 % de la charge de la 
batterie.

Des avantages, oui mais...

Extérieurement, le XCeed 
PHEV se différencie par la 
calandre du haut fermée et 
une prise de charge intégrée 
dans l’aile avant gauche. 
À l’intérieur, l’écran central 
donne  les  in fo rmat ions 
supplémentaires concernant 
notamment le niveau de 
charge restant de la batterie, 
des graphiques d’utilisation de 
l’énergie de la batterie et la 

localisation des stations de charge disponibles à proximité et sur les 
trajets programmés. Enfin, il faut savoir que le XCeed PHEV bénéficie 
du bonus écologique de 2.000 € (donc prix de base à 34.490 €), de 
la prime à la conversion si le client y est éligible, d’une exonération 
des frais de carte grise (de 50% ou 100% selon les régions), et d’une 
exonération de la TVS à vie pour les entreprises. Mais en le comparant 
avec le XCeed 140 ch essence DCT7 affiché 28.490 €, il a moins de 
coffre, il est plus lourd, moins agile, et plus cher...le prix de l’écologie !

Philippe Lacroix*P
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Bienvenue en Belgique !

Si la crise sanitaire perturbe les déplacements, Télé Monaco Magazine a décidé de 
continuer à vous faire rêver en préparant vos futures voyages… La capitale belge 
rassemble une multitude d’endroits où le maître mot est originalité. Des lieux à 
ne pas manquer qui allient découvertes, étonnement et plaisirs gastronomiques. 

CITY TRIP

16 / TMM 419 ― 17.10 ‣ 30.10.2020

Prouesses architecturale 

La Grand-Place - "Grote Markt" en Flamand - 
est non seulement le centre géographique, 
historique et commercial de la cité 
bruxelloise mais également l’un des lieux 
les plus importants d’Europe. Mondialement 
connue pour sa richesse ornementale, elle 
est bordée par les Maisons des corporations, 
l'Hôtel de Ville et la Maison du Roi. Très 
animée, c’est également le lieu de toutes 
les célébrations. Victor Hugo, la considérait 
comme l'une des plus belles places au 
monde.

Symbole incontournable 

Avec le chocolat et la bière, le Manneken-Pis 
est l’un des symboles les plus représentatifs 
de Bruxelles. Cette statue d’une cinquantaine 
de centimètres représente un petit garçon 
effronté en train d’uriner sur le haut d’une 
fontaine, un geste immortalisé chaque jours 
par les touristes du monde entier. Situé 
dans la partie ancienne de la ville, à coté 
de la Grand-Place, cet emblème a nourri 
des centaines de légendes. L’une d’entre-
elles raconte l’histoire d’un garçonnet qui 
aurait éteint une mèche - de cette manière 
si outrageuse - et évité un incendie qui 
aurait ravagé la ville. Autre fait atypique, 
depuis 1698 les personnalités politiques qui 
visitent la capitale offrent un costume à la 
statut. Au fil du temps, plus de 650 présents 
ont été faits. La plupart sont des costumes 
traditionnels tandis que d’autres - à l’image 
d’un habit de torero et d’une tenue d’Elvis - 
sont plus atypiques ! Ils sont à découvrir au 
Musée de la Ville.

© Visit Brussels - Jean-Paul Remy La Grand-Place

l'AtomiumManneken-Pis



Le pays du chocolat 

Difficile d’être de passage en Belgique sans 
siroter une bière bien fraîche ou déguster 
du chocolat ! Pour la deuxième option, voici 
nos deux adresses préférées, toutes les deux 
chargées d’histoire. Elles sont à découvrir 
dans un lieu inévitable de la capitale : la 
Galerie de la Reine. Sur place, le visiteur 
s’offre une balade sur les traces du chocolat 
belge…

Où dormir ? 

9Hotel Central
Architecture typiquement belge, atmosphère 
cosy, pièces design et objets chinés... 
Le 9Hotel Central fera le bonheur des 
vacanciers à la recherche d’un établissement 
au chic décontracté, en plein cœur de la 
capitale. Situé dans le quartier des musées, à 
mi-chemin entre la place Royale et la Grand-
Place, à 50 mètres de la Cathédrale, ce lieu 
a tout pour plaire. Avec ses 47 chambres 
spacieuses, pensées dans un esprit Loft, avec 
vue sur l’architecture des ruelles bruxelloises, 
ce boutique hôtel est adapté aux voyageurs 
les plus citadins. 

10, rue des Colonies - Bruxelles
Tél. : + 32 (0)2 504 99 10 - www.le9hotel.com

S’évader en dehors
de Bruxelles ?

Direction The Jane ! 
A moins d’une heure de Bruxelles, la ville 
d’Anvers, capitale flamande de la mode 
et du design abrite une adresse insolite 
à l’atmosphère ultra-moderne baptisée : 
The Jane. Un restaurant né de l’union d’un 
architecte inspiré et du chef Nick Bril. Sur 
place, on apprécie un menu dégustation qui 
se compose de plusieurs entrées, suivies d’un 
plat principal - aussi alléchant qu’original - et 
de desserts. Installée dans la chapelle d’un 
ancien hôpital militaire, cette table accueille 
60 personnes qui dégustent leurs plats face 
à une cuisine ouverte et sous une voûte en 
pierre... Attention, réservation obligatoire.

Paradeplein 1 - 2018 Antwerpen
Tél. : +32 3 808 44 65 - www.thejaneantwerp.com

CITY TRIP
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Wittamer, 
Fournisseur de la Cour
Depuis plus de 100 ans, Wittamer régale 
les palais… dans tous les sens du terme 
puisque cette maison est également 
fournisseur de la cour royale de Belgique. 
Cette boutique, située place du Sablon, 
renferme de multiples déclinaisons de 
chocolat, des saveurs à la fois raffinées et 
originales, à l’image des pralines au poivre ! 

6-12-13, Place du Grand Sablon - Bruxelles
www.wittamer.com

Neuhaus, 
L’inventeur de la praline
Retour aux origines. Il y a plus de 150 ans, 
le pharmacien Jean Neuhaus couvrait 
ses pilules de chocolat pour en faire 
passer l’amertume. Aujourd’hui, cette 
maison ne vend plus de médicaments 
mais on y trouve de quoi faire passer 
les coups de blues et se procurer une 
douce euphorie avec ses créations 
chocolatées ! En plus d’être les inventeurs 
de la praline, i ls sont également 
à l’origine de la boîte ballotin. Louise 
Agostini, la femme de Jean Neuhaus Jr. 
a inventé ce coffret pour protéger et 
présenter leurs célèbres pralines d›une 
manière attrayante. Une icône de la 
tradition du chocolat belge.

25, Galerie de la Reine - Bruxelles
www.neuhauschocolates.com©
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News
Gourmandes

Les panettone 
du Louis XV pour vous
Le délicieux panettone du Louis XV-Alain 
Ducasse désormais disponible à la vente !
A chaque service, les panettone du chef 
pâtissier Sandro Micheli sont offerts aux 
convives du restaurant à leur départ, comme 
la continuité naturelle d’une belle expérience 
à emporter avec eux. Aujourd’hui, l’équipe 
du Louis XV est heureuse de les proposer à 
la vente. Plusieurs formats sont disponibles : 
500g, 1kg et même 2kg, pour contenter 
toutes les envies, de la plus sage à la plus 
gourmande... Sandro Micheli et sa brigade 
restent fidèles à la recette traditionnelle 
italienne. La garniture, composée de chocolat 
au lait, chocolat noir et orangettes vient 
sublimer les saveurs originelles de noisettes 
et de vanille. C’est ensuite un savant 
pétrissage et beaucoup de savoir-faire qui 
donneront ce rendu incroyablement aérien...

Jusqu’au 6 décembre.
Disponibles à emporter à l’accueil du Louis XV
du jeudi au dimanche de 15h à 19h,
les panettone de 1 et 2 kilos sont à réserver
au minimum 72h à l’avance au 98 06 88 62

Retour du brunch
au Novotel Monte Carlo
Le brunch est de retour à l’Azzurra Kitchen 
du Novotel Monte Carlo, tous les samedis et 
dimanches à partir de 10h jusqu’à 14h, en 
musique pour voyager parmi les Rivieras du 
monde. Trois formules selon les envies et les 
appétits à 25€ (Classic), à 35€ (Healthy) et 
à 45€ (Azzurra) ainsi bien sûr qu’une formule 
enfant à 15€. A noter que 2€ seront reversés 
au profit des sinistrés des vallées. Parking 
offert à Roqueville.

Tél. : 99 99 83 00

FamilyFest
au Café de Paris
Du 23 au 31 octobre, la gastronomie 
bavaroise est à la fête au Café de Paris 
Monte-Carlo avec la FamilyFest. Au 
programme, des animations folkloriques 
et des plats bavarois à déguster en famille, 
en petit comité, dans un décor bavarois, en 
partenariat avec la maison Weihenstephan, 
bière munichoise. Nombre de gourmandises 
viendront directement de Bavière et ce 
sera l’occasion de prouver à nouveau que la 
cuisine de la région peut-être aussi raffinée 
qu’innovante ! La soirée d’ouverture aura 
lieu le 23 octobre à 20h en présence du 
Prince Albert II.

Tél. : 98 06 36 36

La pissaladière du Martinez
Une recette de Christian Sinicropi,
chef de la Palme d’Or

> Ingrédients pour 2 pissaladières de 30cm
Pour la pâte : 500g de farine type 45, 25cl 
d’eau à température ambiante, 5cl d’huile 
d’olive, 12g de sel fin, 11g de levure de 
boulanger.
Pour la garniture : 6 oignons rouges, 
20 filets d’anchois à l’huile, 20 feuilles de 
riquette, 1 d’oignon blanc, 30 olives taggiasche 
dénoyautées, 50g de farine à tempura, poivre, 
eau gazeuse.

> Préparation :
> Pâte à pissaladière : Mélanger tous les 
ingédients du bout des doigts puis pétrir la pâte 
jusqu’à ce qu’elle soit homogène et élastique. 
Laissez reposer environ 30 min sous un torchon 
à température ambiante. Diviser la pâte 
en deux et étaler les deux pâtons pour former 
2 pizzas.
> Oignons en tempura : Diluer la farine à 
tempura avec un filet d’eau gazeuse jusqu’à 
obtention d’une pâte fluide, éplucher et tailler 
l’oignon blanc en rouelles afin d’obtenir des 
anneaux d’une épaisseur de 5mm. Plonger les 
anneaux dans la pâte puis les faire frire en 
friteuse à 140 °.
> Compotée d’oignons : Emincer les oignons. 
Dans une cocotte, faire chauffer un filet d’huile 
d’olive et faire fondre 10 filets d’anchois, une 
fois les anchois fondus, ajouter les oignons et 
laisser cuire à feu doux avec un couvercle. 
> Pour le dressage et la cuisson  : Répartir 
la compotée d’oignons sur les deux pâtes 
étalées, ajouter les anchois restants et les 
olives taggiasches puis enfourner dans un four 
chaud pendant 20 à 30 minutes à 200°. À la 
sortie du four ajouter les feuilles de riquette et 
les rouelles d’oignon en tempura, découper la 
pissaladière en 8 parts puis la servir

Hôtel Martinez
73, Boulevard de la Croisette - 06400 Cannes
Tél. : +33 (0)4 93 90 12 34

Recette
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Basselot
enchante la Rotonde

Cheffe cuisinière du Negresco à Nice, la jeune MOF Virginie Basselot régale 
dans la célèbre brasserie rénovée.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Qui n’a pas connu La Rotonde, la brasserie 
du Negresco, du temps de Jeanne Augier, 
avec sa salle à manger en carrousel de fête 
foraine avec musique du piano mécanique 
tous les quarts d’heure ? Aujourd’hui, 
l’endroit a été entièrement modernisé. 
Quelques chevaux, revêtus de blanc, ornent 
admirablement les murs tapissés de feuilles 
d’or et rappellent l’histoire du restaurant. En 
levant la tête, en rondo, un ciel italien (via une 
vidéo) s’offre à nos yeux qui en 12h passe du 
ciel bleu azur à la nuit étoilée...
En ces temps de pandémie, c’est aujourd’hui 
la seule table de l’hôtel : le Chantecler ne 
rouvrira ses portes que pour les fêtes de fin 
d’année. Cela veut dire que la cheffe Viriginie 
Basselot s’y consacre à plein temps. Seconde 
femme honorée du titre de Meilleur Ouvrier 
de France, la jeune normande formée 
auprès d’Eric Fréchon au Bristol, est 
tombée amoureuse de la cuisine niçoise 
et méditerranéenne qu’elle décline ici avec 
talent en se fournissant chez les meilleurs 
producteurs locaux. Formules du jour, menu 

"Promenade" ou carte offrent un large choix 
toujours guidé par l’esprit du partage. Ses 
crevettes bio au quinoa, avocat et sauce 
chimichurri assurent, comme les légumes 
de chez Agnès crus et cuits ou le tartare de 
daurade au ponzu et coriandre, un de ses plats 
"signature". Le poulpe de roche en fricassée, 
houmous et olives rappelle la Crète alors que 
le pavé d’espadon à la coriandre et salade 
de pommes de terre nouvelles et tomates 
cerises bénéficie d’une cuisson parfaite. 
L’épaule d’agneau des Alpilles confite aux 
cocos de Paimpol, tomates et pistou ou le 
tartare de Charolais au couteau sont de bons 
classiques. Au dessert, les figues fraiches du 
pays, crémeux réglisse et sablé craquant ou 

la tartelette aux mûres et yaourt de brebis 
de l’arrière-pays niçois unissent saveurs et 
originalité. Virginie Basselot affirme beaucoup 
de maîtrise dans cette cuisine sincère.

A noter que durant la fermeture du 
Chantecler, la Rotonde propose le soir un 
menu gastronomique en cinq services "Envol 
des sens".

"La Rotonde" au Negresco - 37 Promenade des Anglais - 06000 Nice • Tél. : +33 (0)4 93 16 64 11 • rotonde@lenegresco.com • Ouvert tous les jours 
Carte, plat du jour à 18€, formule déjeuner (plat+dessert) à 28€. • Menus à 49€ et 89€ (au dîner).
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Objectif Top Chef
Du lundi au vendredi à 18h40

Sur M6

Philippe Etchebest repart à la recherche de 
celui ou celle qui fera partie de sa brigade 
pour la 12ème édition de Top Chef. Dans 
un esprit de transmission et de partage 
auprès de la jeune génération. Mais avec 
également pour mission de promouvoir 
le terroir français et soutenir la filière 
agricole. Un engagement suivi par de 
nombreuses personnalités et grands 
chefs qui l’entoureront dans la semaine de 
la finale.

The undoing
Le lundi 26.10 à 21h en US+24

Sur OCS City

Thérapeute à succès sur le point de publier 
son premier livre, Grace Sachs a un mari 
aimant et un fils qui fréquente une école 
privée de prestige. Mais soudain, avec une 
mort violente, un mari qui disparaît et de 
terribles révélations concernant celui qu’elle 
pensait connaître, sa vie bascule... Retour du 
créateur de Big Little Lies pour cette nouvelle 
et inédite mini-série signée HBO avec Nicole 
Kidman et Hugh Grant.

Le jardin secret
Le vendredi 23.10 à 21h

Sur Canal+

Inde, 1947. La maladie et la guerre font 
rage, à l’aube de la partition de l’Inde 
et du Pakistan. A la mort de ses parents, 
Mary, jeune anglaise, se voit confiée à son 
oncle, monsieur Craven (Colin Firth). Elle 
est conduite dans sa vaste propriété en 
Angleterre, à mille lieues de son pays de 
cœur et de son ancien mode de vie. Bientôt, 
la jeune fi l le trouve un compagnon 
d’infortune. Un grand film fantastique et 
familial.

La flamme
Les lundis à 21h et en multidiffusion

Sur Canal+

La vie lui a tout donné... sauf une co-pilote. 
Pendant neuf semaines dans une sublime 
villa, treize femmes vont s’affronter pour 
séduire Marc, pilote de ligne, et tenter 
d’allumer en lui... la flamme. Alors, armez les 
toboggans, vérifiez la porte opposée... Marc 
va emmener ses prétendantes au septième 
ciel ! Accompagné d’un casting étourdissant, 
Jonathan Cohen s’amuse à parodier les 
émissions de téléréalité de dating. Hilarant.

The smoke
Les dimanches 18 et 25.10 à 00h15

Sur Série Club

Kev Allison, capitaine des pompiers, a failli 
perdre la vie à cause d’une agression en 
tentant de secourir un bébé des flammes. 
Neuf mois plus tard, il retrouve ses coéquipiers 
qui sont alors appelés pour intervenir sur 
un incendie qui a eu lieu au même endroit 
que son accident. Une immersion dans le 
quotidien des combattants du feu londoniens. 
Avec Jamie Bamber (Battlestar Galactica) et 
Jodie Whittaker (Broadchurch).

Moloch
Les jeudis 22 et 29.10 à 20h55

Sur Arte

Une paisible ville industrielle de bord 
de mer. Quand soudain, dans le métro, au 
supermarché, dans la rue, des inconnus 
s’enflamment brutalement, sauvagement, 
inexplicablement…. Suicides ? Meurtres ? 
Phénomènes surnaturels ? Louise, une jeune 
journaliste, et Gabriel (Olivier Gourmet), un 
psychiatre endeuillé, vont mener l’enquête et 
accomplir un voyage au cœur de leur enfer 
personnel pour entrevoir la vérité.
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Les coups de cœur… 

A NE PAS MANQUER…



Ratched réinvente un mythe 
Créée par Ryan Murphy et Ian Brennan, 
cette série dramatique à suspense raconte 
l’origine de l’histoire de Mildred Ratched - 
le personnage mythique et inoubliable 
de l’infirmière de Vol au-dessus d’un nid 
de coucou. Celle-ci arrive en Californie du 
Nord, en 1947, en quête d’un emploi dans 
un hôpital psychiatrique de pointe où sont 
menées des expériences pionnières et 
troublantes sur l’esprit humain. En mission 
clandestine, Mildred se présente sous 
les traits de l’infirmière dévouée. Tandis 
qu’elle commence à infiltrer le système de 
soins psychiatrique, son style masque une 
méchanceté grandissante, révélant qu’on ne 
naît pas monstre, mais qu’on le devient. Le 
tout interprété par un casting de pointe. 

Disponible depuis le 18.09.

Dans les airs...
Créée par le producteur exécutif Jason 
Katims, la nouvelle série Netflix Away est une 
épopée émouvante et captivante qui rend 
hommage aux prouesses dont sont capables 
ces femmes et ses hommes qui s’envolent 
dans l’espace. Alors que l’astronaute 
américaine Emma Green - interprétée par 
l’actrice Hilary Swank - s’apprête à prendre 
le commandement de la première expédition 
sur Mars, elle doit en même temps assumer 
l’absence qu’elle impose à son mari (Josh 
Charles) et à sa fille adolescente (Talitha 
Bateman) à un moment où ils ont le plus 
besoin d’elle. 

Diffusion depuis le 04.09.
www.netflix.com

L’attendue Emily in Paris
Nouvelle série du créateur de Sex and the 
City avec à l’affiche la branchée Lily Collins, 
ce programme promet de faire des émules ! 
Le pitch ? Jeune cadre ambitieuse originaire 
de Chicago, Emily décroche inopinément le 
poste de ses rêves quand sa société rachète 
une agence française de marketing de luxe 
et lui confie l’actualisation de la stratégie 
en réseaux sociaux de celle-ci... à Paris ! 
Emily enchaîne alors aventures enivrantes 
et défis surprenants en tentant de conquérir 
ses collègues et de se faire des amis, tout 
en savourant quelques histoires d’amour 
locales.

Disponible cet automne.

Quoi de neuf
sur Netflix ?

Il y a du nouveau à l’affiche du célèbre site de streaming avec des programmes 
aux ambiances et thématiques diverses... Voici nos coups de cœur du moment et 
trois programmes qui feront votre bonheur, quel que soit votre style. 

A NE PAS MANQUER…
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samedi 17 Octobre

13.00 Le journal
13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Baby boom, doc.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 Le journal

23.30 Mask Singer
00.40 Programmes de
nuit

Mask singer
Divertissement présenté

par Camille Combal

1

21.05

13.00 Journal 13 h 00
13.20 13 h 15, le samedi
14.00 Tout compte fait
15.55 Affaire conclue
17.35 Rugby : Exeter
Chiefs / Racing 92, sporto
20.00 Journal 20 h 00
20.30 Un si grand soleil

22.35 Dans le secret des
primates, doc.
23.25 On est en direct
01.35 Les comiques 
préférés des Français : 
50 ans d’humour

priMates, 
la forCe du Clan

Documentaire

2

21.05

16.15 Les carnets de
Julie, mag.
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Jouons à la maison
20.40 Tout le sport, mag.

22.40 Commissaire 
Magellan, série
00.10 Vu, mag.
00.25 Coppélia, spectacle
02.05 Des racines & des
ailes, mag.

CoMMissaire 
Magellan

Le bonheur des autres
Série

3

21.05

14.20 Sport reporter, doc.
14.55 Avant-match, sport
15.10 Rugby : Brive /
Toulouse, sport
17.15 Canal sport club
18.20 Premier League
20.30 Canal football club
(1re partie), mag.

22.55 Canal football club
le débrief, mag.
23.50 Jour de rugby, mag.
00.35 40 ans captive du
desir, téléfilm
02.05 Greta, film

football : 
ligue 1 uber eats

7e journée.
Sport

4

21.00

17.05 GEO Reportage
17.50 Caucase, le moine
et ses enfants, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

21.45 La révolte du
mahdi, doc.
22.40 À la recherche du
bon gras, doc.
23.35 Streetphilosophy
00.00 Square artiste, mag.

les Maîtres de
l’arabie

Documentaire

7

20.50

13.20 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 The Rookie - 
Le flic de Los Angeles, 
4 épisodes
02.20 Météo
02.25 Programmes 
de nuit

the rookie - le fliC
de los angeles

2 épisodes
Avec Nathan Fillion 

6

21.05

13.30 Castle, série
14.15 Castle, série
15.10 Castle, série
16.05 Castle, série
16.55 Castle, série
17.50 Castle, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.55 90’ Enquêtes, mag.
00.15 90’ Enquêtes, mag.
01.50 Programmes de
nuit

ColuMbo
Jeu d’identité

Série de Patrick 
McGoohan 

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 New York section
criminelle, série
01.35 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.25 Le grand gala de
l’humour politique 2020
01.20 Les cons... Une 
espèce presque rare, doc.
02.25 Programmes nuit

la revue de presse
Divertissement 

37

20.55

22.45 Compte à rebours
mortel, film
00.20 Dommage 
collatéral, film
02.10 Libertinages…

haute seCuritÉ
Film de John Flynn

38

20.50

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.50 New York, unité
spéciale, 5 épisodes 
02.50 Le sang de la
vigne, série
05.05 Caïn, série 

CriMes parfaits
2 épisodes

29

20.55

22.45 Vous avez un
message, film
00.40 Mad Max 2 : 
le défi, film
02.15 Au nom du père

l’aventure 
intÉrieure

151

20.50

22.25 The Outsider, 2 ép.
00.25 Les femmes 
du charcutier, téléfilm
01.45 The Notorious 
Bettie Page, téléfilm

les suffragettes
Film de Sarah Gavron 

140

20.40

22.35 Jeanne, film
00.50 Lovecraft Country
01.50 QT 8 : Tarantino 
en 8 films, doc.
05.40 État de manque

perry Mason
2 épisodes

141

20.40

21.35 Westworld, 2 ép.
23.35 Game of Thrones
00.30 Game of Thrones
01.30 Le temps des
loups, film

Warrior
Saison 2 - Épisode 3 

142

20.40

22.20 Yves Robert, le 
cinéma entre copains, doc.
23.30 Los Angeles Story
01.05 Doucement les
basses, film

furia à bahia 
pour oss 117

143

20.40

23.35 Un conte peut en
cacher un autre
00.05 Un conte peut en
cacher un autre
00.35 Consomag

shaun le Mouton
Les lamas du fermier 

46

21.05

13.30 Bones, série
14.20 Bones, série
15.20 Bones, série
16.10 Bones, série
17.05 Bones, série
17.55 La petite histoire
de France, série
21.00 Météo

22.15 Les Simpson
22.35 Les Simpson
23.00 Les Simpson
23.30 Les Simpson
00.00 Les Simpson
00.30 Les Simpson

les siMpson
3 épisodes
Jeunesse 

42

21.05

15.45 Décollage pour…
16.45 Les routes de 
l’impossible, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Bienvenue chez les
manchots, doc.

22.20 La p’tite librairie
22.25 Eward et Jo Hopper
- Un si violent silence, doc.
23.20 L’œil et la main
23.45 Et si la Terre était
unique ?, doc.

ÉChappÉes belles
Lille gourmand

Magazine

5

20.50

18.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.40 Programmes de
nuit

Chroniques 
CriMinelles

Affaire Rouxel : 
Repas de famille fatal 

43

21.05

13.30 JT
13.40 Mary Higgins 
Clark : Un jour de chance, 
téléfilm
15.30 Mary Higgins 
Clark : Tu m’appartiens
17.15 Le grand bêtisier
19.20 Le grand bêtisier

23.00 Le grand bêtisier
00.00 Programmes de
nuit

le grand bêtisier
Divertissement

40

21.05

13.40 C’est mon choix
14.55 The Middle, série
15.20 The Middle, série
15.45 The Middle, série
16.10 The Middle, série
16.40 The Big Bang
Theory, 10 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.55 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill 

45

21.05
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Octobre dimanche 18

13.00 Le journal
13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
20.00 Le journal

23.35 Esprits criminels
00.20 Esprits criminels
01.15 Esprits criminels
02.00 Blacklist, série
02.55 Blacklist, série
03.40 Programmes nuit

les animaux 
Fantastiques

Film de David Yates
Avec Eddie Redmayne 

1

21.05

18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo

23.00 Les Lyonnais, film
00.45 Histoires courtes 
01.10 Histoires courtes 
01.45 Affaire conclue
02.20 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.

le CRime De
l’oRient-expRess

Film de 
Kenneth Branagh

2

21.05

13.35 Cyclisme : Tour des
Flandres, sport
17.00 Cyclisme : Tour des
Flandres, sport
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.30 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
00.05 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
01.30 Sacre (festival Su-
resnes cités Danse 2018)

les enquêtes De
muRDoCh
2 épisodes 

Avec Yannick Bisson 

3

21.05

15.30 Intérieur sport, mag.
16.25 Avant match, sport
17.00 Football : Ligue 1
Uber Eats, sport
18.55 Canal football club
le débrief, mag.
19.15 Canal football club
20.05 Canal Rugby Club

23.05 Canal rugby club le
débrief, mag.
23.15 Dimanche soir
sports, mag.
00.00 Joker, film
01.55 21 cm, mag.

RugBy : CleRmont /
staDe FRançais
Top 14. 5e journée.

Sport

4

21.00

17.40 Le monde dans 
un tableau, doc.
19.00 Charles Trenet au
Printemps de Bourges
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage, 
mag.

23.00 Star et inventeuse
de génie, doc.
00.25 Move!, doc.
00.55 Louise Lecavalier :
incandescente, doc.
01.50 « Turandot » de…

spy game
jeu D’espions
Film de Tony Scott

Avec Robert Redford 

7

20.55

15.25 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.15 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.55 Enquête exclusive
03.05 Météo
03.10 Un prof pas
comme les autres, film

Zone inteRDite
Paradis à petit prix : des

maisons de vacances
pas comme les autres 

6

21.05

14.30 Whitney Houston :
destin brisé, téléfilm
16.20 Bodyguard, film
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 Programmes de
nuit

ColD Case : 
aFFaiRes Classées

2 épisodes
Série de Alex Zakrzewski 

41

21.05

22.50 Robert Durst a-t-il
tué sa femme ?, téléfilm
00.30 Qui a tué la petite
JonBenet ?, téléfilm
02.15 Programmes nuit

BuRn aFteR 
ReaDing

49

21.00

22.05 La Bataille de
Washington, doc.
23.15 Un peu, beaucoup,
passionnément... les Prési-
dents et les Français, doc.

#tRump : le pRési-
Dent qui tweete...

37

20.55

22.35 Prédestination, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Storage Wars :
Texas, doc.

limitless
Film de Neil Burger 

38

20.50

22.40 Chicago Fire, série
23.40 Vilaines pensees,
téléfilm
01.20 Programmes de
nuit

ChiCago FiRe
Saison 2 - 2 épisodes

44

21.05

22.40 Broken city, film
00.35 Imposture, téléfilm
02.30 Caïn, 2 épisodes
05.15 Mon frère bien
aimé, téléfilm

temple
2 épisodes

29

20.55

22.45 Mémoires de nos
pères, film
00.55 Le corrupteur, film
02.30 Un, deux, trois, film
04.20 Tout près de…

gRan toRino
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

22.15 Rush, film
00.15 Senna, film
02.05 Grand froid, film
03.35 Angel Rodriguez,
téléfilm

Bean
Film de Mel Smith 

140

20.40

22.40 Long Way Home
00.05 Pahokee, une 
jeunesse américaine, film
02.00 Une femme 
fantastique, film

la Route sauvage
Film de Andrew Haigh 

141

20.40

21.45 Warrior, série
22.40 Les poings contre
les murs, film
00.26 Agents secrets, film
02.15 Les patriotes, film

FutuRe man
Saison 3 - 2 épisodes

142

20.40

22.55 Natalie Wood :
What Remains Behind
00.35 Le mépris, film
02.20 Les canons de 
Navarone, film

BoB et CaRole et
teD et aliCe

143

21.05

21.55 Lumni histoire, doc.
23.35 Lumni Histoire la
guerre des trônes, la véri-
table histoire de l’Europe,
doc.

lumni histoiRe
Documentaire

46

21.05

13.20 NCIS, série
14.15 NCIS, série
15.05 NCIS, série
16.05 Vilaine, film
17.55 La petite histoire
de France, série
21.00 Météo

22.30 Scorpion, série
23.10 Scorpion, série
00.00 Scorpion, série
00.50 Scorpion, série
01.50 Programmes de
nuit

sCoRpion
2 épisodes

Série
Avec Elyes Gabel 

42

21.05

15.20 Chambord : 
la renaissance, doc.
16.15 Les amoureux du
chemin de Compostelle
17.15 La France catho-
lique face à la Shoah, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

21.40 Tous paysans !, doc.
22.35 La police de Vichy
00.10 Habiter autrement
01.05 Jean-Paul Gaultier
se défile !, doc.
02.45 La nuit France 5

nos pRaiRies 
valent De l’oR

Documentaire

5

20.50

15.35 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, doc.
16.20 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, doc.
17.15 Super Nanny, mag.
19.10 Super Nanny, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.40 Le cœur des
hommes 3, film
00.50 Programmes de
nuit

une heuRe 
De tRanquillité

Film de Patrice Leconte
Avec Christian Clavier

43

21.05

13.25 JT
13.40 100 jours avec les
animaux de Cerza, le plus
grand zoo de Normandie
16.20 Chiots & chatons,
3 mois pour devenir
grands, doc.

23.00 Langue de bois
s’abstenir, mag.

Don Camillo... 
monseigneuR !

Film de Carmine Gallone
Avec Fernandel

40

21.05

13.45 Doctor Who, série
14.40 Doctor Who, série
15.35 Doctor Who, série
16.40 Blacklist, série
17.30 Blacklist, série
18.20 Blacklist, série
19.15 Blacklist, série
20.10 Blacklist, série

23.05 Retrouvailles
01.20 Retrouvailles
03.05 Programmes de
nuit

RetRouvailles
Épisode 4

Divertissement présenté
par Jean-Marc Morandini

45

21.05
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lundi 19 Octobre

17.05 4 mariages pour 1
lune de miel
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.40 Chicago Police 
Department, série
02.35 Programmes de
nuit

Joséphine, 
ange gardien

Disparition au lycée
(Partie 1 et 2) 

1

21.05

18.00 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Unité 42, 2 ép.
00.30 Au clair de la lune
02.30 13 h 15, le samedi
03.00 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
04.05 Tout le monde…

vulnéraBles
Téléfilm de Arnaud 

Sélignac
Avec Léa Drucker 

2

21.05

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 La France en vrai
23.55 La France en vrai
00.45 Secrets d’histoire
02.30 La ligne bleue, doc.
03.25 La ligne bleue, doc.
04.25 Les Matinales, mag.

seCrets d’histoire
Sacré Charlemagne !

Magazine présenté par
Stéphane Bern

3

21.05

15.40 U-235, film
17.20 Groland le zapoï
best of
17.55 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.55 Groland le zapoï

22.30 Profession..., mag.
23.20 Les misérables, film
01.00 La haine, film
02.35 Engrenages - 
Nouvelle enquête, 2 ép;
04.40 Zapsport, mag.

la flamme
2 épisodes

Série de Jonathan Cohen,
Jérémie Galan 

4

21.00

17.45 Médecines 
d’ailleurs, doc.
18.15 L’Irlande sauvage
en quatre saisons, doc.
18.55 L’Irlande sauvage
en quatre saisons, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 L’enfant sauvage
00.05 Prendre place, doc.
01.40 La séparation, film
03.05 Daniel fait face
04.00 Arte Regards, mag.
05.00 Barbara Hannigan...

la mariée 
était en noir
Film de François 

Truffaut 

7

20.55

13.55 Les Wedding…
15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de ménages

22.00 L’amour est dans le
pré
23.05 L’amour vu du pré,
doc.
00.00 Mon admirateur
secret

l’amour est dans
le pré

Soirée 6 (1/2)
Télé-Réalité 

6

21.05

13.00 Ghost whisperer
13.55 Mentalist, 3 ép.
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 Mentalist, série
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.40 Les gardiens de la
galaxie, film
02.00 Programmes de
nuit

les gardiens
de la galaxie 2
Film de James Gunn

Avec Chris Pratt

41

21.15

22.35 Dr House, série
23.30 Dr House, série
00.25 Dr House, série
01.20 Dr House, série
02.10 Programmes nuit

good doCtor
2 épisodes

49

21.00

22.20 Les Grosses Têtes
23.40 Les Grosses Têtes
01.10 Les Grosses Têtes
02.50 Programmes de
nuit

les grosses têtes
Divertissement 

37

20.55

22.45 Getaway, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.25 Alerte Cobra, série
01.15 Alerte Cobra, série

les rois du désert
Film 

38

20.50

23.05 Les duos impossi-
bles de Ferrari - N°3, spec-
tacle
01.05 Programmes de
nuit

les duos impossiBles 
de Jérémy ferrari 

4e édition

44

21.00

22.30 Temple, 2 épisodes
00.20 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.00 Caïn, 3 épisodes
05.30 Deux flics sur les…

deputy
2 épisodes

29

20.55

23.05 Fureur apache, film
00.45 Clockers, film
02.50 Temps sans pitié
04.15 L’île de la terreur
05.40 Becket, film

lettres d’iwo Jima
Film de Clint Eastwood

151

20.50

22.05 Les Schtroumpfs,
film
23.50 My Lady, film
01.35 Le grand jeu, film

astérix 
et les indiens

140

20.40

21.45 The Third Day, série
22.50 Story Series, mag.
23.10 Voir du pays, film
00.50 Canyon
01.15 Comme si de rien…

loveCraft Country
Saison 1 - Épisode 10

141

20.40

22.25 Warrior, série
23.20 J’ai toujours rêvé
d’être un gangster, film
01.10 Ghostland, film
02.40 Lords of Chaos

Braqueurs d’élite
Film de Steven Quale 

142

20.40

22.10 L’année des 
méduses, film
00.00 Un homme et 
une femme, film
01.40 Les parapluies…

emmanuelle
Film de Just Jaeckin 

143

20.40

22.35 On vous raconte...,
mag.
00.05 Vrai ou fake, mag.
00.30 On vous raconte...,
mag.

on vous raConte…
Magazine

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

23.20 Pirates des 
Caraïbes : la fontaine de
jouvence, film
01.50 Programmes de
nuit

pirates des 
CaraïBes : la ven-

geanCe de salazar
Film avec Johnny Depp 

42

21.05

16.40 L’archipel des 
Bermudes, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.30 La p’tite librairie
22.35 C dans l’air, mag.
23.40 La femme traquée
01.05 les trésors de la
parfumerie française, doc.
02.35 La nuit France 5

Chantons 
sous la pluie

Film de Stanley Donen,
Gene Kelly 

5

20.50

13.05 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.05 Mamans & 
célèbres
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.05 Appels d’urgence
23.10 Appels d’urgence
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Les gendarmes du
Rhône voient rouge

Magazine  

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.50 La télé des Bodin’s,
doc.
00.10 Programmes de
nuit

mariage Chez les
Bodin’s

Film de Éric Le Roch
Avec Vincent Dubois 

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : Asian
Dream
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.55 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
00.55 Crimes, mag.
02.40 Programmes de
nuit

Crimes
Crimes au Sud de la
Loire - 3 reportages

Magazine

45

21.05
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Octobre mardi 20

17.05 4 mariages pour 1
lune de miel
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

22.50 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 New York, unité
spéciale, série
02.10 Programmes nuit

good doctor
2 épisodes 

Avec Freddie Highmore,
Nicholas Gonzalez

1

21.05

16.15 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

00.10 Stalk, 5 épisodes
01.55 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.00 Affaire conclue
03.45 Courant d’art, doc.
04.00 Pays et marchés…

Le hobbIt 2 : 
La désoLatIon 

de smaug
Film de Peter Jackson 

2

21.05

16.40 Personne n’y avait...
17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 Capitaine Marleau
00.20 Votre télé et vous
01.00 On va tous rire
avec...
03.10 Samedi d’en rire
04.40 Les Matinales, mag.

capItaIne marLeau
Les roseaux noirs

Série
Avec Corinne Masiero 

3

21.05

17.55 L’info du vrai 
le mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.50 La boîte à 
questions
20.55 Groland le zapoï

22.45 Nevada, film
00.20 Curiosa, film
02.00 Portrait de la jeune
fille en feu, film
03.55 Magistral.E, doc.
04.50 Surprises

sorry we mIssed
you

Film de Ken Loach
Avec Kris Hitchen

4

21.00

17.45 Médecines
d’ailleurs, doc.
18.10 L’Irlande sauvage
en quatre saisons, doc.
18.55 L’Irlande sauvage
en quatre saisons, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Jimmy Carter, doc.
00.20 Amexica : le monde
de la frontière, doc.
01.55 États-Unis,
génération massacre, doc.
02.50 Le dessous des…

bLack panthers
1re et 2e partie
Documentaire 

7

20.50

15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.05 La France a un 
incroyable talent, ça 
continue, jeu
00.10 Les incroyables 
talents de la musique, 
jeu

La france a un 
IncroyabLe taLent
Épisode 1 : les auditions

Jeu 

6

21.05

13.00 Ghost whisperer
13.55 Mentalist, 3 ép.
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 Mentalist, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.45 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Vols, nuisances, 

accidents : faut-il 
interdire la trottinette 

41

21.15

22.55 Les anges 
gardiens, film
01.05 Programmes de
nuit

Le grand partage
Film avec Karin Viard 

49

21.00

22.45 Les grandes 
vacances, film
00.30 Lino Ventura, 
la part intime, doc.
01.30 Programmes nuit

touchez pas 
au grIsbI

37

20.55

22.50 Pitch Black, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.45 Alerte Cobra,
5 épisodes

Les chronIques de
rIddIck

38

20.50

22.55 Le zap de l’année
00.20 Programmes de
nuit

Le grand bêtIsIer
des anImaux

44

21.00

22.40 Deputy, 2 épisodes
00.15 New York, unité
spéciale, série
01.05 Chicago Police 
Department, série

meurtres 
dans Les Landes

29

20.55

22.35 La chasse, film
00.15 My beautiful 
laundrette, film
01.50 2001 Sparks 
in the Dark, doc.

mad max au-deLà du
dôme du tonnerre

151

20.50

22.40 Moah, 2 épisodes
23.40 Grand froid, film
01.10 L’insulte, film
03.00 Le palace de Joe,
téléfilm

the outsIder
Saison 1 - 2 épisodes

140

20.40

21.45 Lovecraft Country
22.50 Last Week Tonight
With John Oliver
23.25 Real Time With Bill
Maher

the thIrd day
Last Day - The Dark 

141

20.40

22.40 Vendeur, film
00.10 The Guilty, film
01.40 Jours tranquilles à
Clichy, film
03.40 The Walking Dead

sons of denmark
Film de Ulaa Salim 

142

20.40

22.25 Bob et Carole et
Ted et Alice, film
00.15 Pouic-Pouic, film
01.40 La bataille du rail
03.05 Terre Promise, le…

L’amant de Lady
chatterLey

143

20.40

22.30 Heidi, film
00.10 Basique, les 
sessions

tIteuf, Le fILm
Film de Zep 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
19.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

23.10 Lara Croft : Tomb
Raider, film
00.50 Programmes de
nuit

Lara croft tomb
raIder : Le berceau

de La vIe
Film de Jan De Bont 

42

21.05

15.40 Sur les toits du
monde, doc.
16.35 La Chine vue du ciel
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie
22.30 C dans l’air, mag.
23.40 C à vous, mag.
00.35 C à vous la suite
00.55 Passage des arts
01.20 Chef d’orchestre

maux de ventre, 
ça va mIeux 
docteur !

Documentaire

5

20.50

13.05 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.05 Mamans & 
célèbres
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.25 Un flic à la mater-
nelle 2, film
01.20 Programmes de
nuit

madame doubtfIre
Film de Chris Columbus

Avec Robin Williams,
Sally Field

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.30 Instincts criminels,
doc.
23.40 Instincts criminels,
doc.
00.50 Programmes de
nuit

InstIncts 
crImIneLs
Affaire Nordahl 

Lelandais 

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : Asian
Dream
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

23.00 Contre-enquête,
film
00.30 Seule contre tous,
téléfilm
02.10 Programmes de
nuit

Le code a changé
Film de Danièle 

Thompson
Avec Karin Viard 

45

21.05
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mercredi 21 Octobre

17.05 4 mariages pour 1
lune de miel
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.30 Dr House, série
01.15 Dr House, série
02.15 Programmes de
nuit

grEY’s anatomY
2 épisodes

Série de Nicole Rubio
Avec Ellen Pompeo 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Dix pour cent, série
23.50 Stalk, 5 épisodes
01.55 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.00 Émissions 
religieuses

dix pour cEnt
Saison 4 - 2 épisodes
Avec Assaad Bouab,

Béatrice Dalle

2

21.05

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.20 Météo
23.25 On a la solution !
00.15 Culture dans votre
région, mag.
01.10 Des racines & des
ailes, mag.

la cartE aux 
trésors

La Haute-Garonne
Jeu  

3

21.05

16.20 La famille Addams
17.46 Cher journal, série
17.49 Cher journal, série
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag

22.55 The operative, film
00.45 La flamme, 3 ép.
02.10 Le cercle séries
03.00 Surprises
03.30 Rencontres de
cinéma, mag.

official sEcrEts
Film de Gavin Hood

Avec Keira Knightley,
Matt Smith

4

21.00

17.45 Médecines d’ail-
leurs, doc.
18.10 Ouessant, au 
souffle du vent, doc.
18.55 Le cerf élaphe, roi
des forêts ?, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Dorian Gray, doc.
23.25 Ma fille, film
01.00 Zero dark thirty
03.35 Des vignes et 
des hommes, doc.
04.00 Arte Regards, mag.

moonrisE kingdom
Film de Wes Anderson

Avec Bruce Willis, 
Edward Norton

7

20.55

15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.25 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu
00.25 Incroyables 
gâteaux, doc.
02.25 Programmes nuit

lE mEillEur 
pâtissiEr

Cyril et la chocolaterie
Jeu 

6

21.05

13.20 Ghost whisperer
14.15 Hercule Poirot, série
15.25 Hercule Poirot, série
16.35 Hercule Poirot, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 La maison du 
bonheur, film
00.55 Programmes de
nuit

tais-toi !
Film de Francis Veber

Avec Gérard Depardieu,
Jean Reno

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, 4  épisodes
02.15 Programmes de
nuit

nEw York 
sEction criminEllE

49

21.00

22.55 #trump : le 
Président qui tweete plus
vite que son ombre, doc.
00.05 Paris Marseille,
meilleures ennemies ?

ZEmmour 
Et naullEau

37

20.55

22.45 Taking lives - 
destins violés, film
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, série

hautE VoltigE
Film de Jon Amiel 

38

20.50

23.30 Le chasseur et la
reine des glaces, film
01.35 Programmes de
nuit

truE liEs : 
lE caméléon

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
02.25 Shades of Blue
03.10 Shades of Blue
03.55 Caïn, série

nEw York, 
unité spécialE

29

20.55

22.40 Le monde perdu
00.15 Les innocents, film
01.55 Le corrupteur, film
03.35 Cagliostro, film
05.20 La malédiction…

fort inVinciBlE
Film de Gordon Douglas

151

20.50

22.00 Story Movies, mag.
22.15 Qu’est-ce qu’on a
encore fait au Bon Dieu ?
23.50 Des vents
contraires, film

astérix - lE sEcrEt 
dE la potion magiquE

140

20.40

22.15 Persepolis, film
23.50 Un homme est
mort, téléfilm
01.00 An Evening With
Beverly Luff Linn, film

parVana, unE EnfancE
En afghanistan

141

20.40

22.35 Tu vois le genre ?
22.55 Nightwatchmen,
les gardiens de la nuit, film
00.35 Warrior, série
01.30 Une nuit, film

rEfroidis
Film avec Bruno Ganz

142

20.40

21.50 La fureur sauvage
23.30 Story Classique
00.05 Urban Cowboy, film
02.20 Chaleur et 
poussière, film

comanchE station
Film de Budd Boetticher

143

20.40

22.30 Lumni science - 
Le monde de Jamy, mag.
00.35 Lumni science - 
Le monde de Jamy, mag.

lumni sciEncE
Et si la terre était unique

46

21.05

14.00 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

23.00 Les 100 vidéos qui
ont fait rire le monde 
entier
00.50 Les 100 vidéos qui
ont fait rire le monde 
entier

lEs 100 Vidéos qui
ont fait rirE lE
mondE EntiEr

Spéciale dérapages à la télé

42

21.05

16.30 Aux frontières du
Canada, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.25 La p’tite librairie
22.30 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
00.50 Passage des arts
01.15 Diabète…

la grandE liBrairiE
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.50

16.05 Mamans 
& célèbres
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.00 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
00.55 Programmes de
nuit

VEndrEdi, 
tout Est pErmis

aVEc arthur
VTEP Stadium

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.40 Programmes 
de nuit

EnquêtE sous
hautE tEnsion

Magazine présenté par
Carole Rousseau

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : Asian
Dream
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.00 Blacklist, série
22.55 Blacklist, série
23.45 Blacklist, série
00.40 Blacklist, série
01.35 Blacklist
02.30 Programmes nuit

Blacklist
Le juge 

Avec James Spader,
Megan Boone

45

21.05
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Octobre jeudi 22

17.05 4 mariages pour 1
lune de miel
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Météo
20.55 C’est Canteloup

01.15 Les experts : Cyber,
série
02.05 Les experts : Cyber,
série
03.00 Programmes de
nuit

aLice nevers
4 épisodes

Série
Avec Marine Delterme 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 Complément 
d’enquête, mag.
00.05 13 h 15, 
le dimanche, mag.
01.40 Tout compte fait,
mag.

envoyé spéciaL
3 reportages

Magazine présenté par
Élise Lucet

2

21.05

17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.35 Suite française, film
00.20 La ligne bleue 
Outremer, doc.
01.15 300 Chœurs 
chantent
03.40 Des racines &…

Le retour du
Héros

Film de Laurent Tirard
Avec Mélanie Laurent 

3

21.05

17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.50 La boîte à 
questions
20.55 Groland le zapoï

22.35 American Horror
Story : 1984, série
23.20 John Wick 
Parabellum, film
01.30 Le journal du hard,
mag.

two weeks to Live
3 épisodes

Série
Avec Maisie Williams 

4

21.00

16.30 Invitation au
voyage, mag.
17.10 Xenius, mag.
17.45 Médecines 
d’ailleurs, doc.
18.15 Au fil de l’Elbe, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Moloch, série
23.35 Le temps des 
égarés, téléfilm
01.10 Slow West, film
02.30 Lions de Namibie
03.15 Dvorák à Prague

moLocH
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Olivier Gourmet 

7

20.55

16.05 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 9-1-1, 4 épisodes
02.15 Apb : Alerte 
d’Urgence, série
03.00 Météo
03.05 Programmes de
nuit

9-1-1
2 épisodes

Avec Angela Bassett,
Peter Krause 

6

21.05

13.00 Ghost whisperer
13.55 Mentalist, 3 ép.
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 Mentalist, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Hollywoo, film
00.55 Programmes de
nuit

gaston LagaFFe
Film de Pierre-François

Martin-Laval
Avec Théo Fernandez

41

21.15

23.00 Fast and furious 2
01.05 Je suis Paul Walker,
doc.
02.55 Programmes de
nuit

Fast and Furious
Film de Rob Cohen 

49

21.00

22.45 Rambo II : 
la mission, film
00.45 Les cons... 
Une espèce presque rare
01.40 Programmes nuit

rambo iii
Film de Peter MacDonald 

37

20.55

22.25 Les autres, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.20 Alerte Cobra, 
5 épisodes

dream House
Film de Jim Sheridan

38

20.50

22.20 Au cœur de 
l’enquête, mag.
23.40 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur 
de L’enquête

44

21.00

23.00 Fire With Fire, 
témoin génant, téléfilm
00.45 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
02.30 Le sang de la…

Logan Lucky
Film avec Adam Driver 

29

20.55

22.55 Police puissance 7
00.35 Au nom du père
02.45 L’île de la terreur
04.15 Corridors of blood
05.45 La féline, film

Le maitre de
guerre

151

20.50

21.40 Léo et les 
extraterrestres, film
23.05 Hanna, film
01.00 Senna, film
02.50 La marche de…

moaH
Saison 1 - 2 épisodes

140

20.40

22.25 Vita et Virginia, film
00.15 Story Series, mag.
00.35 Perry Mason, série
01.30 Perry Mason, série
02.30 Mike, série

avriL et Le monde
truqué

141

20.40

22.30 Gothika, film
00.10 Ghostland, film
01.40 The Walking Dead,
3 épisodes
05.20 Couleur locale

nigHtmare isLand
Film de Jeff Wadlow 

142

20.40

22.20 Emmanuelle, film
23.55 L’érotisme... 
un atout ou un abus au 
cinéma ?, doc.
00.50 À la recherche du…

gwendoLine
Film

143

20.40

22.40 Lumni nature, doc.
00.25 Lumni nature, doc.

Lumni nature
Documentaire

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

22.50 La reine des
neiges : joyeuses fêtes
avec Olaf
23.15 Michaël Gregorio :
j’ai 10 ans !, spectacle
01.20 Programmes nuit

La reine des neiges
Film de Jennifer Lee,

Chris Buck

42

21.05

15.35 Les routes de…
16.30 Le poulet bat-il de
l’aile ?, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.15 La p’tite librairie
22.20 C dans l’air, mag.
23.25 C à vous, mag.
00.20 C à vous la suite
00.40 Passage des arts
01.05 Le fromage qui…

mission 
astéroïdes
Documentaire

5

20.50

13.05 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.05 Mamans & 
célèbres
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en…

22.10 20 ans à nouveau :
5 mamans incognito
23.25 20 ans à nouveau :
5 mamans incognito
00.45 Programmes de
nuit

20 ans à nouveau :
5 mamans 
incognito

Épisode 3 

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie

22.00 Balance ton post !,
mag.
23.00 Balance ton post !
l’after, mag.
00.00 Programmes de
nuit

toucHe pas à mon
poste !

Divertissement présenté
par Cyril Hanouna

40

20.40

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, série
15.40 Si près de chez
vous, série
16.15 Les Anges : Asian
Dream
19.05 Doctor Who, 2 ép.

22.55 Héritages, mag.
00.45 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Héritages
Alain Bashung : 

sa petite entreprise
connaît la crise... 

45

21.05
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vendredi 23 Octobre

17.05 4 mariages pour 1
lune de miel
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.10 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.10 Euro Millions, jeu
01.14 Programmes de
nuit

koh-lanta : 
les 4 terres
Jeu présenté par 
Denis Brogniart

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Les petits 
meurtres d’Agatha 
Christie, 2 épisodes
01.55 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.00 Affaire conclue

les Petits 
meurtres 

d’agatha Christie
Mélodie mortelle 

2

21.05

17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.20 300 Chœurs 
chantent
02.50 Les carnets de
Julie, mag.
03.45 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx

ortf - 
ils ont inventé 
la télévision

Partie 1

3

21.05

17.35 Rencontres de…
17.50 21 cm de +
17.55 L’info du vrai le mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.15 Compilation boîte
noire
20.30 Groland le zapoï
best of

22.40 Hors normes, film
00.30 Edmond, film
02.35 Zapsport, mag.
02.40 Rugby : Top 14
04.20 Late Rugby Club
05.00 Late Football Club

le Jardin seCret
Film de Marc Munden

Avec Colin Firth, 
Dixie Egerickx

4

21.00

17.45 Médecines 
d’ailleurs, doc.
18.15 L’Allemagne 
sauvage, doc.
18.55 Un billet de train
pour..., doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Stephen King, doc.
23.20 Gymnastique – 
La culture sans claquage
23.30 Tracks, mag.
00.00 Manu Dibango fête
ses 80 ans à l’Olympia…

le fliC et l’indiC
Téléfilm de Lars Becker

Avec Armin Rohde, 
Edin Hasanovic

7

20.55

15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 Bull, série
23.35 Bull, série
00.30 Bull, série
01.15 Bull, série
02.10 Bull, série
03.00 Programmes nuit

bull
2 épisodes

Avec Michael Weatherly,
Freddy Rodríguez

6

21.05

13.00 Ghost whisperer
13.55 Mentalist, 3 ép.
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 Mentalist, série
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
23.45 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
00.30 Programmes de
nuit

rizzoli & isles : 
autoPsie 

d’un meurtre
2 épisodes

41

21.15

23.05 Stephen King : Ça,
téléfilm
00.45 Stephen King : Ça,
téléfilm

gremlins
Film de Joe Dante 

49

21.00

22.55 Beforeigners, 3 ép.
01.50 The Strain, série
03.10 The Strain, série
03.50 The Strain, série
04.30 The Strain, série

le grand Chemin
Avec Richard Bohringer

37

20.55

22.45 Peur bleue, film
00.30 Le retour de
Chucky, film
02.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

divergente 2 : 
l’insurreCtion

38

20.50

22.50 Storage Wars
02.15 Programmes de
nuit

storage wars
4 épisodes 

44

21.10

22.25 New York section
criminelle, 4 épisodes
01.40 Le sang de la
vigne, 2 épisodes

new york seCtion
Criminelle

29

20.55

23.25 Un silencieux au
bout du canon, film
01.15 Délivrance, film
03.00 Gold, film
05.00 Vacances à Venise

l’assassinat de Jesse
James Par le lâChe 

robert ford

151

20.50

22.20 Okko et les 
fantômes, film
23.55 Bad boys for life
02.00 Story Movies, mag.
02.20 Moah, série

Johnny english, 
le retour

140

20.40

22.15 The Third Day, série
23.20 Lovecraft Country
00.25 N.W.A - Straight
outta Compton, film
02.50 Story Series, mag.

i may destroy you
3 épisodes 

141

20.40

22.50 Frankenstein, film
00.50 Samedi, c’est 
soirée libertine, téléfilm
02.50 Jours tranquilles à
Clichy, film

stalingrad
Film 

142

20.40

22.50 Le rendez-vous 
des dupes, film
00.25 Oss 117 se 
déchaîne, film
02.10 Hudson Hawk…

mr. smith au sénat
Film de Frank Capra

143

20.40

23.20 Fort Boyard - 
toujours plus fort
00.15 Les enfants de 
la télé

fort boyard
Magie à l’hopital 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
19.50 Les Marseillais…

23.00 Enquête d’action,
mag.
01.00 Enquête d’Action,
mag.
02.00 Programmes de
nuit

football : franCe /
maCédoine du nord

Match de qualification 
à l’Euro féminin 2022 

42

20.50

15.40 Planète terre, doc.
16.35 L’Afrique vue d’en
haut, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 Silence, ça pousse 
23.15 La p’tite librairie
23.20 C dans l’air, mag.
00.25 C à vous, mag.
01.20 C à vous la suite
01.40 Passage des arts

la maison franCe 5
Magazine présenté par

Stéphane Thebaut

5

20.50

13.05 Une nounou 
d’enfer, 6 épisodes
16.05 Mamans & 
célèbres
18.00 10 couples 
parfaits, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

22.45 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.30 Programmes de
nuit

Cleaners les 
exPerts du ménage

Marie et Anne
Magazine

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.40 Touche pas à 
mon poste ! Week-end

22.50 Enquêtes 
paranormales, mag.
00.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
Paranormales

Magazine présenté par
Valérie Bénaïm

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : 
Asian Dream
19.05 Doctor Who, série
20.00 C’Cauet le 
meilleur

22.10 Profilage, série
23.10 Profilage, série
00.10 Profilage, série
01.15 Profilage, série
02.20 Profilage, série
03.20 Programmes nuit

Profilage
Juste avant l’oubli

Série
Avec Odile Vuillemin 

45

21.05
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Octobre samedi 24

16.10 Baby boom, doc.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.45 Merci !
20.50 Quotidien express
21.00 Météo

23.25 Mask Singer
00.30 Programme de nuit

Mask singer
Divertissement présenté

par Camille Combal

1

21.05

16.20 Avant-match, sport
16.30 Rugby : Irlande /
Italie, sport
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi
21.00 Avant-match, sport

23.05 On est en direct
01.10 Météo
01.15 Passage heure
d’hiver
02.15 Les Enfants de la
télé

rugby : 
franCe / 

pays de galles
Match préparatoire

2

21.10

17.10 Expression directe
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Jouons à la maison
20.40 Tout le sport, mag.
20.55 Météo

00.10 Vu, mag.
00.25 Madama Butterfly
02.45 Faut pas rêver
03.45 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
04.45 Les Matinales, mag.

CoMMissaire 
Magellan
2 épisodes

Série

3

21.05

13.00 Grand Prix de Teruel
14.55 Avant-match, sport
15.10 Rugby : Toulouse /
Lyon, sport
17.15 Canal sport club
18.20 Premier League
20.30 Canal football club
(1re partie), mag.

22.55 Canal football club
le débrief, mag.
23.50 Jour de rugby, mag.
00.35 L’inciseur, film
02.40 Donnybrook, film
04.20 Premier League

football : 
psg / diJon

Ligue 1 Uber Eats. 
8e journée 

4

21.00

17.50 Thaïlande, toutes
sur le ring !, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous 
des cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.40 Panamá, la passe-
relle des animaux 
migrateurs, doc.
23.30 Streetphilosophy
00.00 Square idée, mag.
00.25 Court-circuit 

les Châteaux du
Moyen âge

1/2 et 2/2
Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes de mé-
nages, série
14.45 Chasseurs d’ap-
part’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de mé-
nages, série

22.50 The Rookie - 
Le flic de Los Angeles, 
4 épisodes
02.20 Météo
02.25 Programmes de
nuit

the rookie - le fliC
de los angeles

2 épisodes
Avec Nathan Fillion 

6

21.05

13.30 Castle, série
14.15 Castle, série
15.10 Castle, série
16.05 Castle, série
16.55 Castle, série
17.50 Castle, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.40 Programmes de
nuit

ColuMbo
Tout n’est qu’illusion
Série de Harvey Hart

Avec Peter Falk

41

21.05

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programme de nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.00 ABBA Dabba Doo
23.10 ABBA The Movie :
vive ABBA, doc.
00.50 ABBA : Live À
Wembley, spectacle

abba foreVer
Documentaire

37

20.55

22.50 Haute securité, film
00.40 Compte à rebours
mortel, film
02.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

u-571
Avec Bill Paxton

38

20.50

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adVentures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.45 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
02.45 Le sang de la
vigne, série
05.10 Caïn, série

le Vagabond de 
la baie de soMMe

29

20.55

22.55 Jungle fever, film
01.05 Mad Max au-delà
du dôme du tonnerre, film
02.50 La chasse, film
03.30 Jugé coupable, film

CloCkers
Film de Spike Lee 

151

20.50

22.40 The Outsider, série
23.45 The Outsider - S01
00.45 La directrice des
ressources humaines
02.20 Munich, film

le CerCle littÉ-
raire de guernesey

140

20.40

22.45 Une femme 
fantastique, film
00.30 Story Series, mag.
00.50 Lovecraft Country
01.50 Companeros, film

perry Mason
2 épisodes

141

20.40

21.30 Westworld, 2 ép.
23.30 Game of Thrones
00.30 Game of Thrones
01.25 Les patriotes, film
03.44 Le petit coquin du...

Warrior
Saison 2 - Épisode 4 

142

20.40

22.20 Urban Cowboy, film
00.30 Banco à Bangkok
pour OSS 117, film
02.25 Furia à Bahia pour
OSS 117, film

atout Cœur à
tokyo pour oss 117

143

20.40

21.05 Scoobi-doo : 
Tous en piste, film
22.20 Super Garfield, film
23.30 Une saison au zoo
- 12, doc.

Vanille
Film de Guillaume Lorin

46

20.35

13.35 Bones, série
14.30 Bones, série
15.25 Bones, série
16.20 Bones, série
17.10 Bones, série
17.55 La petite histoire
de France, série
21.00 Météo

22.20 Les Simpson
22.50 Les Simpson
23.10 Les Simpson
23.35 Les Simpson
00.05 Les Simpson
00.30 Les Simpson

les siMpson
Simpson Horror Show  

Jeunesse 

42

21.05

16.45 Les routes de 
l’impossible, doc.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Bienvenue chez les
manchots, doc.

22.20 La p’tite librairie
22.25 Les Victoires du
Jazz 2020, doc.
00.00 L’œil et la main, 
00.25 Le mystère des
mines du roi Salomon, doc.

ÉChappÉes belles
Martinique, cœur 

Caraïbes
Magazine  

5

20.50

18.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.00 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes de
nuit

Chroniques 
CriMinelles

L’affaire Olivier Cappe-
laere / Un complot familial

43

21.05

13.30 JT
13.40 J’ai vu maman em-
brasser le Père Noël, télé-
film
15.30 La course au ma-
riage, téléfilm
17.15 Le grand bêtisier
19.20 Le grand bêtisier

23.00 Le grand bêtisier

le grand bêtisier
Épisode 3

Divertissement

40

21.05

13.40 C’est mon choix,
mag.
14.55 The Middle, série
15.20 The Middle, série
15.45 The Middle, série
16.10 The Middle, série
16.40 The Big Bang
Theory, 10 épisodes

22.30 Modern family, 
9 épisodes
02.35 Programmes 
de nuit

Modern faMily
3 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill 

45

21.05
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17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
19.45 Petits plats en
équilibre, programme court
20.00 Le journal
20.35 TF1 rendez-vous
sport, programme court
21.00 Météo

23.55 300 - La naissance
d’un empire, film
01.50 Programmes de
nuit

sTar Wars - les
Derniers jeDi

Film de Rian Johnson
Avec Daisy Ridley 

1

21.05

17.40 Affaire conclue, la
chasse aux objets, mag.
18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le dimanche

22.45 Le crime de
l’Orient Express, film
00.35 Le pitch cinéma
00.40 Histoires courtes 
01.30 13 h 15, le
dimanche, mag.

la DeUxième éToile
Film de Lucien 
Jean-Baptiste

Avec Firmine Richard

2

21.05

16.15 Cyclisme : 
Paris-Roubaix, sport
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

00.05 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
01.30 Parlement hebdo
01.55 Coppélia, spectacle
03.35 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx

les enqUêTes 
De mUrDoch

4 épisodes
Série 

3

21.05

16.00 Formula one le mag
16.40 Avant match, sport
17.00 Football : Nice /
Lille, sport
18.55 Canal football club
le débrief, mag.
19.15 Canal Football Club
20.05 Canal rugby club

23.05 Canal rugby club le
débrief, mag.
23.15 Dimanche soir
sports, mag.
00.00 Diego Maradona
02.05 Intérieur sport, mag.

rUgby : sTaDe 
français / 
racing 92

Top 14. 6e journée 

4

21.00

17.05 Quand l’histoire
fait dates, doc.
18.00 Victor Hugo à
Guernesey, doc.
18.55 Le cercle des voix
19.45 ARTE Journal
20.05 Vox Pop, mag.
20.35 Karambolage, mag.

22.35 The Queen, doc.
00.10 Korean Classics
Generation, doc.
01.00 Cameron Carpen-
ter au Konzerthaus de
Berlin, spectacle

The qUeen
Film de Stephen Frears

Avec Helen Mirren,
James Cromwell

7

20.55

13.30 Recherche…
15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.55 Enquête exclusive
03.00 Météo
03.05 Programmes de
nuit

capiTal
Grand frisson, gros 
business : le filon 

diabolique d’Halloween 

6

21.05

14.00 Formule 1 : Grand
Prix du Portugal, sport
15.55 Formule 1 : Grand
Prix du Portugal, sport
16.10 Avengers : l’ère
d’Ultron, film
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 90’ Enquêtes, mag.
01.55 Programmes nuit

colD case : 
affaires classées

2 épisodes

41

21.05

22.45 Agatha Christie : 
Ils étaient dix, 3 épisodes
02.15 Programmes de
nuit

hercUle poiroT
Le crime d’Halloween 

49

21.00

21.55 La bataille de
Washington, Acte 2, doc.
23.00 Coluche, la france
a besoin de toi, doc.
00.00 À bout portant, doc.

famille TrUmp : 
il éTaiT Une fois 

en amériqUe

37

20.55

22.45 Dérapages 
incontrôlés, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Storage Wars…

le chasseUr De
primes

38

20.50

22.30 Chicago Fire, série
23.30 Extrêmes désirs, 
téléfilm
01.20 Programmes de
nuit

chicago fire
Saison 3 - 2 épisodes

44

21.00

22.40 Sleepless, film
00.35 Mon frère bien
aimé, téléfilm
02.30 Caïn, 2 épisodes
05.00 Le sang de la…

Temple
Épisodes 5 et 6

29

20.55

23.10 Lettres d’Iwo Jima
01.25 La citadelle, film
03.15 La féline, film
04.30 Temps sans pitié,
film

babel
Avec Brad Pitt 

151

20.50

22.55 Shutter Island, film
01.15 Au nom de ma fille
02.40 I Know This Much
Is True, 2 épisodes
05.25 Au coeur de la…

apollo 13
Film de Ron Howard 

140

20.40

22.30 Tangerine, film
00.00 What you gonna do
when the world’s on fire ?
01.30 Et puis nous
danserons, film

The floriDa 
projecT

141

20.40

21.50 Warrior, série
22.40 Ghostland, film
00.10 Le temps des
loups, film
02.00 Jours tranquilles…

fUTUre man
Saison 3 - 2 épisodes

142

20.40

22.25 L’amant de Lady
Chatterley, film
00.10 Emmanuelle, film
01.40 Le mépris, film
03.25 Errol Flynn…

maDame claUDe
Film de Just Jaeckin 

143

20.40

22.35 Lumni histoire, doc.
01.05 Lumni Histoire - 
La guerre des trônes, la
véritable histoire de 
l’Europe, doc.

lUmni hisToire
La révolution Dolto 

46

21.05

13.20 NCIS, série
14.15 NCIS, série
15.05 NCIS, série
16.00 Ghost, film
17.55 La petite histoire
de France, série
21.00 Météo

22.35 Scorpion, série
23.30 Scorpion, série
00.15 Scorpion, série
01.05 Scorpion, série
01.50 Programmes de
nuit

scorpion
2 épisodes

Série
Avec Elyes Gabel 

42

21.05

13.45 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
14.20 Planète volcan, doc.
15.50 Nos prairies valent
de l’or, doc.
16.50 La police de Vichy
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

22.25 Guyane, du bagne
aux étoiles, doc.
23.20 Cancer et 
alimentation, faut-il 
tout avaler ?, doc.
00.10 Le sculpteur…

la fabriqUe DU
mensonge
Les fake news 

au pouvoir

5

20.50

14.40 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, doc.
15.30 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, doc.
16.20 Total Rénovation :
Ma maison de rêve, doc.
17.15 Super Nanny, mag.
19.10 Super Nanny, mag.

23.10 Une heure de 
tranquillité, film
00.45 Programmes de
nuit

TaTie Danielle
Film de Étienne Chatiliez

Avec Tsilla Chelton, 
Catherine Jacob

43

21.05

13.30 JT
13.40 Noël à Pemberley,
téléfilm
15.30 Un Noël magique,
téléfilm
17.15 Un Noël inattendu
19.20 Rendez-moi Noël,
téléfilm

23.00 Le petit monde de
Don Camillo, film
00.50 Programmes de
nuit

Don camillo 
en rUssie

Film de Luigi Comencini
Avec Fernandel 

40

21.05

13.45 Doctor Who, série
14.40 Doctor Who, série
15.35 Doctor Who, série
16.40 Blacklist, série
17.30 Blacklist, série
18.20 Blacklist, série
19.15 Blacklist, série
20.05 Blacklist, série

22.55 Urgences, mag.
00.40 Urgences, mag.
02.25 Programmes de
nuit

Urgences
SAMU de Toulouse : la

ville rose en alerte rouge
Magazine 

45

21.05
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17.05 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes 
01.40 Chicago Police 
Department, série
02.35 Programmes de
nuit

JosépHine, 
Ange gArdien

2 épisodes

1

21.05

18.00 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.35 Vivre avec un 
enfant autiste, débat
23.20 Un pour un, doc.
00.25 Au clair de la lune
02.50 13 h 15, le samedi
03.20 Saint-Malo, la…

t’en fAis pAs, 
J’suis là

Téléfilm de Pierre Isoard
Avec Samuel Le Bihan

2

21.05

16.40 Personne n’y…
17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie,
20.45 Tout le sport, mag.

23.25 La France en vrai
00.00 La France en vrai
01.10 Secrets d’histoire
03.00 Samedi d’en rire
04.35 Les Matinales, mag.
04.55 Questions pour…

seCrets d’Histoire
Leonard De Vinci, le

génie sans frontières...
Magazine  

3

21.05

15.45 La chute du 
président, film
17.40 Rencontres de 
cinéma, mag.
18.00 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag

22.40 Le cercle séries
23.25 Millenium :
Ce qui ne me tue pas, film
01.20 Je préfère qu’on
reste amis…, film
02.55 Engrenages…

lA flAmme
3 épisodes

Avec Jonathan Cohen,
Géraldine Nakache 

4

21.00

17.10 Xenius, mag.
17.45 Médecines
d’ailleurs, doc.
18.10 Les USA sauvages
en quatre saisons, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 50 nuances…

22.50 Vivement 
dimanche !, film
00.40 Playland USA, doc.
02.05 L’enfant sauvage
03.30 Xenius, mag.
04.00 Arte Regards, mag.

l’Homme qui AimAit
les femmes

Film de François 
Truffaut 

7

20.55

15.50 Incroyables
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.00 L’amour est dans le
pré
23.05 L’amour vu du pré,
doc.
00.00 Mon admirateur
secret

l’Amour est dAns
le pré

Soirée 7 (1/2)
Télé-Réalité 

6

21.05

13.00 Ghost whisperer
13.55 Mentalist, 3 ép.
16.35 Mentalist, série
17.30 Mentalist, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, pre-
mière partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.20 Les gardiens de la
galaxie 2, film
01.55 Programmes de
nuit

pAssengers
Film de Morten Tyldum
Avec Jennifer Lawrence,

Chris Pratt

41

21.15

22.40 Dr House, série
23.30 Dr House, série
00.30 Dr House, série
01.20 Programmes de
nuit

good doCtor
2 épisodes 

49

21.00

23.20 On ne répond plus
de rien
00.30 Paris Marseille,
meilleures ennemies ?
01.30 Programmes nuit

lA revue de presse
Divertissement 

37

20.55

22.45 Le retour de
Chucky, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.25 Alerte Cobra, série

Hollow mAn,
l’Homme sAns omBre

38

20.50

22.45 Les duos impos-
sibles de Jérémy Ferrari 
4e édition, spectacle
00.55 Programmes de
nuit

JoHnny englisH
Contre-AttAque

44

21.00

22.30 Temple, 2 épisodes
00.20 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.00 Caïn, 2 épisodes
05.15 Le sang de la…

deputy
2 épisodes

29

20.55

22.55 Fort invincible, film
00.40 Vacances à Venise
02.20 Corridors of blood
03.50 Cagliostro, film
05.35 L’Interview TCM  

le mAitre 
de guerre

151

20.50

22.05 L’incroyable his-
toire du facteur Cheval
23.50 Mariage à 
l’anglaise, film
01.30 Tout ce qu’il me…

les reBelles 
de lA forêt

140

20.40

21.40 The Third Day, série
22.45 Best Of... Story 
Series, mag.
23.05 Avril et le monde
truqué, film

tHe undoing
Saison 1 - Épisode 1/6 

141

20.40

22.15 Warrior, série
23.05 Nightmare island
00.55 De toutes mes
forces, film
02.30 The Walking Dead

JAr City
Film de Baltasar Kormakur

142

20.40

22.20 Les professionnels
00.20 Chaleur et 
poussière, film
02.30 Banco à Bangkok
pour OSS 117, film

Hudson HAwk, gentle-
mAn et CAmBrioleur

143

20.40

22.35 Vrai ou fake, mag.
23.05 Lumni histoire, doc.

on vous rAConte...
L’aventure en famille 

46

21.05

14.00 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

22.40 De Babysitting à
30 jours max : les nou-
veaux rois de la comédie
00.10 Michaël Gregorio :
j’ai 10 ans !, spectacle
02.30 Programmes nuit

BABysitting 2
Film de Nicolas Bena-
mou, Philippe Lacheau
Avec Philippe Lacheau 

42

21.05

16.30 Sale temps pour la 
planète, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.45 La p’tite librairie
22.50 C dans l’air, mag.
23.55 Five star final, film
01.25 C’était écrit, doc.
02.55 La nuit France 5
04.50 C dans l’air, mag.

les Aventuriers
Film de Robert Enrico

Avec Lino Ventura, 
Alain Delon

5

20.50

13.10 19 à la maison les
Bates : une famille XXL
15.40 Mamans & 
célèbres
17.35 10 couples 
parfaits, jeu
19.35 Friends, série
20.00 Friends, 2 épisodes

22.00 Appels d’urgence,
mag.
23.10 Appels d’urgence
00.15 Appels d’urgence
01.25 Programmes de
nuit

Appels d’urgenCe
Une saison d’enfer pour
les pompiers baroudeurs

Magazine 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.50 Mariage chez les
Bodin’s, film
00.10 Programmes de
nuit

Amélie 
Au pAys des Bodin’s

Film de Éric Le Roch
Avec Vincent Dubois 

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : 
Asian Dream
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Crimes, mag.
00.35 Crimes, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Crimes
Crimes spéciale : sexe,
perversion... et meurtre

Magazine

45

21.05
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15.35 La boutique des
amoureux, téléfilm
17.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

22.50 New York, unité
spéciale, 3 épisodes  
01.15 Euro Millions, jeu
01.20 New York, unité
spéciale, série
02.15 Programmes nuit

good doctor
2 épisodes

Série
Avec Freddie Highmore

1

21.05

18.00 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

00.00 Infrarouge, doc.
00.30 Mayotte l’enfance
en dagner, doc.
01.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.30 Affaire conclue

le hoBBit 3 : 
la Bataille des

cinq armées
Film de Peter Jackson

2

21.05

16.40 Personne n’y avait
pensé !, jeu
17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 Capitaine Marleau
00.20 Le pitch cinéma
00.25 The Missing, 2 ép.
02.25 Des racines & 
des ailes, mag.
04.30 Les Matinales, mag.

capitaine marleau
L’arbre aux esclaves

Série
Avec Corinne Masiero 

3

21.05

15.25 Le Mans 66, film
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.55 Groland le zapoï

22.50 Tout peut changer
- Et si les femmes comp-
taient à Hollywood ?, doc.
00.25 Le chardonneret
02.50 Hebd’Hollywood
03.00 Surprises

scandale
Film de Jay Roach

Avec Charlize Theron, 
Nicole Kidman

4

21.00

16.35 Invitation au…
17.15 Xenius, mag.
17.45 Médecines 
d’ailleurs, doc.
18.15 Les USA sauvages
en quatre saisons, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Les USA dans tous
leurs États, doc.
23.45 Les USA dans tous
leurs États, doc.
00.40 Les USA dans tous
leurs États, doc.

quel président
pour l’amérique ?

Trump contre Biden
Documentaire

7

20.50

15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.05 La France a un 
incroyable talent, ça
continue, jeu
00.05 Les incroyables 
talents de la musique, jeu
00.40 Les incroyables…

la france a un 
incroyaBle talent
Épisode 2 : les auditions

Jeu 

6

21.05

13.00 Ghost whisperer,
série
13.55 Mentalist, 5 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.40 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Déchets, nuisibles, loge-
ments vétustes : le scan-

dale de la France insalubre

41

21.15

23.10 Fear the Walking
Dead, 3 épisodes
01.45 Programmes de
nuit

sos fantômes
Film de Paul Feig 

49

21.00

23.00 Top Gun, film
01.00 Blockbusters 80, 
la folle décennie 
d’Hollywood, doc.
02.05 Programmes nuit

les BarBouzes
Film de Georges Lautner 

37

20.55

23.15 Les rois du désert
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.10 Alerte Cobra, série

man on fire
Film de Tony Scott 

38

20.50

22.50 Le grand bêtisier
des animaux
00.00 True lies : le 
caméléon, film
00.55 Programmes nuit

le grand Bêtisier
des animaux

44

21.00

22.40 Deputy, 2 épisodes
00.15 New York section
criminelle, 2 épisodes
01.55 Caïn, série
02.50 Le sang de la…

la femme aux 
cheveux rouges

29

20.55

22.45 Jugé coupable, film
00.50 After hours, film
02.25 Vacances à Venise
04.00 Temps sans pitié
05.25 Martin Scorsese…

gran torino
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

22.35 Moah, 2 épisodes
23.35 Churchill, film
01.15 Comme il vous
plaira, téléfilm
03.20 Primo, téléfilm

the outsider
Saison 1 - 2 épisodes 

140

20.40

23.35 Last Week Tonight
With John Oliver
00.10 Real Time With 
Bill Maher
02.10 N.W.A - Straight…

euphoria
3 épisodes 

141

20.40

22.10 Black’s Game, film
23.55 Ghostland, film
01.25 Le temps des
loups, film
03.15 État de manque

la mule
Avec Marijana Jankovic

142

20.40

22.25 Joyeuses Pâques,
film
00.00 L’amant de Lady
Chatterley, film
01.45 La vérité, film

le sauvage
Avec Yves Montand 

143

20.40

22.45 Titeuf, le film, film
00.10 Basique, les 
sessions

azur et asmar
Film de Michel Ocelot 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 ép.
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
20.45 Météo

22.55 Lara Croft Tomb
Raider : le berceau de la
vie, film
01.05 Programmes de
nuit

footBall : au-
triche / france

Match de qualification à
l’Euro féminin 2022 

42

20.50

17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts,
mag.
20.45 Le monde en face

22.00 Le monde en face
le débat, débat
22.45 La p’tite librairie
22.50 C dans l’air, mag.
23.55 C à vous, mag.
00.55 C à vous la suite

trump face au fBi
Documentaire

5

20.50

13.10 19 à la maison…
15.40 Mamans & 
célèbres
17.35 10 couples 
parfaits, jeu
19.35 Friends, 3 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.10 Madame Doubtfire,
film
01.25 Programmes de
nuit

la Boum
Film de Claude Pinoteau
Avec Sophie Marceau,

Claude Brasseur

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre 
ou à laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.30 Instincts criminels,
doc.
23.40 Instincts criminels,
doc.
00.50 Programmes de
nuit

instincts 
criminels

Affaire Philippe Gletty : le
patron qu’on aimait trop

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, série
15.40 Si près de chez
vous, série
16.15 Les Anges : Asian
Dream
19.05 Doctor Who, 2 ép.

22.45 Braquage à 
l’Italienne, film
00.50 L.A. Rush, téléfilm
02.30 Programmes de
nuit

Big game
Film de Jalmari Helander
Avec Samuel L. Jackson,

Onni Tommila

45

21.05
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15.35 L’amour dans le
pré, téléfilm
17.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

22.50 Grey’s Anatomy :
Station 19, 2 épisodes
00.30 Dr House, série
01.15 Dr House, série
02.15 Programmes de
nuit

grEy’s anatomy
2 épisodes

Série
Avec Ellen Pompeo 

1

21.05

16.20 Affaire conclue
18.00 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

23.10 Ça ne sortira pas
d’ici, mag.
00.45 Dix pour cent, 3 ép.
03.30 Émissions 
religieuses
04.30 Une cargaison…

dix pour cEnt
Saison 4 - Épisode 3 
Saison 4 - Épisode 4
Avec Assaad Bouab 

2

21.05

17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.20 Météo
23.25 Pièces à conviction
00.35 Des racines & des
ailes, mag.
02.40 Starmania, doc.
04.35 Les Matinales, mag.

la cartE 
aux trésors

Le Doubs
Présenté par Cyril Féraud

3

21.05

17.40 Hebd’Hollywood
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.50 La boîte à 
questions

21.55 Trump in tweets
22.45 La voie de la 
justice, film
01.00 La flamme, 3 ép.
02.30 Coulisses d’une
création originale, mag.

BikErs for trump :
l’Escadron dE la
maison-BlanchE

Documentaire

4

21.00

17.10 Xenius, mag.
17.45 Médecines 
d’ailleurs, doc.
18.10 Deltas du monde
18.55 Un été en Alaska
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 50 nuances…

22.45 «Les Misérables»
et Victor Hugo, doc.
23.40 Berlin : les turbu-
lences d’un aéroport, doc.
01.15 Spy game - Jeu
d’espions, film

thérèsE 
dEsquEyroux
Film de Claude Miller
Avec Audrey Tautou 

7

20.55

15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

23.25 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu
00.25 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu

lE mEillEur 
pâtissiEr

Les gâteaux de l’enfer
Jeu

6

21.05

13.25 Ghost whisperer
14.20 Hercule Poirot, série
15.25 Hercule Poirot, série
17.15 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 Tais-toi !, film
00.40 90’ Enquêtes, mag.
02.15 Programmes de
nuit

mais ou Est 
donc passéE 

la 7E compagniE
Avec Jean Lefebvre

41

21.15

22.45 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.25 Programmes de
nuit

nEw york sEction
criminEllE

49

21.00

22.55 La bataille de
Washington, doc.
00.00 La bataille de
Washington, Acte 2, doc.
01.05 Un peu, beaucoup…

zEmmour 
Et naullEau

37

20.55

22.55 Peur bleue, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra, série
01.45 Alerte Cobra, série

lE pacificatEur
Film de Mimi Leder 

38

20.50

00.10 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.30 Programmes 
de nuit

transformErs : l’âgE
dE l’Extinction

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.45 Shades of Blue
02.30 Shades of Blue
03.15 Shades of Blue

nEw york, unité
spécialE

29

20.55

22.20 Rachel et 
l’étranger, film
23.40 Clockers, film
01.45 My beautiful 
laundrette, film

ciEl rougE
Film de Robert Wise 

151

20.50

22.15 Best of... Story mo-
vies, mag.
22.35 Astérix - Le secret
de la Potion Magique, film
00.00 Music of My Life

ducoBu 3
Film de Élie Semoun 

140

20.40

21.50 L’extraordinaire
voyage de Marona, film
23.25 Parvana, une en-
fance en Afghanistan, film
01.05 Court central, mag.

pachamama
Film de Juan Antin

141

20.40

22.55 Tu vois le genre ?
23.10 Diamant noir, film
01.05 Warrior, série
02.00 De toutes mes
forces, film

lE 12èmE hommE
Film de Harald Zwart 

142

20.40

22.45 Représailles en 
Arizona, film
00.20 Furia à Bahia pour
OSS 117, film
02.05 Atout cœur à…

arizona
Film de Wesley Ruggles 

143

20.40

23.05 C’est toujours pas
sorcier, mag.
00.25 Lumni science -
Le monde de Jamy, mag.

lumni sciEncE
lE mondE dE Jamy

46

21.05

14.00 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

22.50 Donald Trump :
est-il vraiment capable du
pire ? le débat, débat
23.30 États-Unis : la folie
des armes à feu, doc.
01.20 Love in USA…

donald trump :
Est-il VraimEnt 

capaBlE du pirE ?
Documentaire

42

21.05

16.35 Aux frontières du
Canada, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.25 La p’tite librairie
22.30 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
00.50 Passage des arts
01.15 Edgar Dega…

la grandE liBrairiE
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.50

13.55 On a échangé…
15.40 Mamans & 
célèbres
17.35 10 couples 
parfaits, jeu
19.35 Friends, série
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série

23.00 Very Bad Trip 2,
film
00.55 Programmes de
nuit
05.55 Petits plats en
équilibre, programme court

VEry Bad trip 3
Film de Todd Phillips
Avec Bradley Cooper, 

Ed Helms

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

EnquêtE sous
hautE tEnsion
Alerte en Bourgogne…

Magazine 

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : 
Asian Dream
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.50 Blacklist, série
23.40 Blacklist, série
00.30 Blacklist, série
01.20 Blacklist, série
02.20 Programmes de
nuit

Blacklist
2 épisodes

Avec James Spader,
Megan Boone 

45

21.05
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jeudi 29 Octobre

17.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.35 Météo
20.55 C’est Canteloup

01.15 Les experts : Cyber,
série
02.00 Les experts : Cyber,
série
03.00 Programmes de
nuit

aLice nevers
4 épisodes

Série de Julien Zidi
Avec Marine Delterme 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

00.10 L’Outre-Mer fait
son Olympia, spectacle
02.10 Tout compte fait
03.50 Courant d’art, doc.
04.00 Pays et marchés
du monde, doc.

Le grand écHiquier
Magazine présenté par

Anne-Sophie Lapix

2

21.05

17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

22.40 La ligne bleue, doc.
23.35 La ligne bleue 
Outremer, doc.
00.25 ORTF - Ils ont 
inventé la télévision, doc.
02.45 Les carnets de…

mes Héros
Film de Éric Besnard
Avec Josiane Balasko,

Gérard Jugnot

3

21.05

17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.50 La boîte à 
questions
20.55 Groland le zapoï

22.45 House of Series
23.40 Les Guignols 
quotidiens
00.05 Le Mans 66, film
02.35 Le cercle, mag.
03.25 Zapsport, mag.

tHe comey ruLe
Épisodes 1 et 2

Avec Jeff Daniels, 
Brendan Gleeson 

4

21.00

17.10 Xenius, mag.
17.45 Médecines 
d’ailleurs, doc.
18.15 Quand les animaux
sauvages emménagent en
ville, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Moloch, série
23.45 Terreur à l’opéra
01.30 Enemy, film
03.00 Les super-
prédateurs des mers, doc.
03.55 Arte Regards, mag.

moLocH
Épisodes 4 et 5

Série
Avec Olivier Gourmet 

7

20.55

15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.55 9-1-1, série
23.45 9-1-1, série
00.40 9-1-1, série
01.30 9-1-1, série
02.35 Programmes de
nuit

coco
Film de Lee Unkrich,

Adrian Molina
Avec Andrea Santamaria 

6

21.05

13.00 Ghost whisperer,
série
13.55 Mentalist, 5 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.20 Passengers, film
01.05 90’ Enquêtes, mag.
02.30 Programmes de
nuit

edge of tomorrow
Film de Doug Liman

Avec Tom Cruise, 
Emily Blunt

41

21.15

23.00 Gremlins, film
01.05 Programmes de
nuit

gremLins 2, La nou-
veLLe génération

49

21.00

23.10 Rambo III, film
01.10 Confessions d’un
psychopathe, doc.
02.00 Programmes de
nuit

eLepHant man
Film de David Lynch 

37

20.55

22.25 Les autres, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, 5 ép.
04.25 112 Unité d’ur…

dream House
Film de Jim Sheridan 

38

20.50

22.35 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes de
nuit

au cœur de 
L’enquête

44

21.00

23.10 Sécurité 
rapprochée, film
01.10 Les petits 
meurtres d’Agatha 
Christie, série

inside man
Film de Spike Lee 

29

20.55

23.40 La chasse, film
01.20 Le corrupteur, film
02.55 Cagliostro, film
04.40 Le garçon aux 
cheveux verts, film

L’étrange Histoire
de benjamin button

151

20.50

21.45 Les rois de la
glisse, film
23.10 Johnny English, film
00.40 Mon beau-père et
nous, film

moaH
Saison 1 - 2 épisodes

140

20.40

22.25 Echo, film
23.45 Mjolk, La guerre du
lait, film
01.20 Best Of... Story 
Series, mag.

un jour si bLanc
Film de Hlynur Pálmason 

141

20.40

22.15 Action ou vérité
23.50 Kinatay, film
01.40 Couleur locale
03.10 The Walking Dead
05.10 État de manque 

tHe grudge
Film de Nicolas Pesce 

142

20.40

23.15 William Holden -
Entre ombres et lumières,
doc.
00.15 Model Shop, film
01.50 Gwendoline, film

Le pont de La 
rivière Kwaï

143

20.40

22.40 Lumni nature, doc.
00.50 Lumni nature, doc.

Lumni nature
Documentaire

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
19.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

22.40 État de choc, mag.
00.55 Programmes de
nuit

minute par minute
11 septembre 2001 :

le jour où l’Amérique a
été attaquée 

42

21.05

15.35 Les routes de…
16.30 Les amoureux du
chemin de Compostelle
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie
22.30 C dans l’air, mag.
23.35 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
00.50 Passage des arts
01.15 La frite casse la…

scHnidi, 
Le fantôme 

du néoLitHique
Documentaire

5

20.50

13.10 19 à la maison les
Bates : une famille XXL,
doc.
15.40 Mamans & 
célèbres
17.35 10 couples 
parfaits, jeu
19.35 Friends, 3 ép.

22.05 20 ans à nouveau :
5 mamans incognito
23.25 20 ans à nouveau :
5 mamans incognito
00.35 20 ans à nouveau :
5 mamans incognito

20 ans à nouveau :
5 mamans 
incognito

Épisode 5 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.10 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 La grosse rigolade
00.00 Programmes de
nuit

La grosse rigoLade
Divertissement présenté

par Cyril Hanouna

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : Asian
Dream
19.05 Doctor Who, série
20.00 Doctor Who, série

22.55 Héritages, mag.
00.45 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Héritages
L’argent ne fait pas le

bonheur - 3 reportages
Magazine

45

21.05
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Octobre vendredi 30

15.35 La nouvelle 
nounou, téléfilm
17.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.10 Bienvenue à l’hôtel
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

23.35 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.30 Euro Millions, jeu
01.35 Programmes de
nuit

koh-lanta : les 4
terres

Jeu présenté par 
Denis Brogniart

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil
20.50 Pays et marchés
du monde, doc.

22.40 Taratata 100 %
live
00.45 Kery James
02.45 Kalash au Zénith
04.55 Tout le monde veut
prendre sa place, jeu

les Petits 
meurtres 

d’agatha christie
Ding, dingue, dong 

2

21.05

16.40 Personne n’y…
17.15 Slam, jeu
18.00 Questions pour un
champion, jeu
18.50 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.20 20 sketchs une 
vie : le couple dans tous
ses états, doc.
01.25 Libre court
02.30 300 Chœurs 
chantent

ortf - ils ont
inventé la 
télévision

Partie 2 : Une nouvelle ère

3

21.05

17.45 Groland le zapoï
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 Compilation boîte
noire
20.30 Groland le zapoï
best of

23.05 John Wick 
Parabellum, film
01.15 Joker, film
03.10 Zapsport, mag.
03.15 Rugby : Top 14
05.00 Late rugby club

terminator : 
dark fate

Film de Tim Miller
Avec Linda Hamilton

4

21.00

18.15 Quand les animaux
sauvages emménagent en
ville, doc.
18.55 USA : les Grandes
Plaines, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 50 nuances…

22.30 Lynyrd Skynyrd
00.05 Gymnastique, mag.
00.15 Tracks, mag.
00.45 Berlin Live
01.45 Rufus Wainwright :
«Unfollow the Rules»

un bon flic
Les morts ne parlent

plus
Téléfilm de Lars Becker 

7

20.55

14.00 Chalet Girl, film
15.50 Incroyables 
transformations
16.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.25 Scènes de ménages

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.00 Ghost whisperer,
série
13.55 Mentalist, 5 ép.
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.00 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre,
série

rizzoli & isles : 
autoPsie 

d’un meurtre
Ce qui ne nous tue pas

41

21.15

23.05 SOS Fantômes, film
01.15 Programmes de
nuit

docteur 
frankenstein

49

21.00

22.30 Beforeigners, 3 ép.
01.25 The Strain, 
4 épisodes
04.20 Programmes de
nuit

le Pacha
Film de Georges Lautner

37

20.55

22.45 Looper, film
00.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.55 Alerte Cobra, série
01.40 Alerte Cobra, série

divergente 3 : 
au-delà du mur

38

20.50

22.55 Storage Wars
02.15 Programmes de
nuit

storage wars
4 épisodes 

44

21.10

22.30 New York section
criminelle, 4 épisodes
01.40 Le sang de la vigne
03.15 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie

new york section
criminelle

29

20.55

22.20 Mad Max 2 : 
le défi, film
23.55 Mad Max au-delà
du dôme du tonnerre, film
01.40 Friedkin Uncut, doc.

mad maX
Film de George Miller 

151

20.50

22.10 Lou et l’île 
aux sirènes, film
00.00 Qu’est-ce qu’on a
encore fait au Bon Dieu ?
01.40 Best of... Story…

Johnny english
contre-attaque

140

20.40

22.20 The Undoing, série
23.15 Swallow, film
00.50 Share, téléfilm
02.20 Nu, série
02.40 Nu, série

i may destroy you
3 épisodes

141

20.40

23.15 Koko-di Koko-da
00.45 La chasse est 
ouverte, téléfilm
02.30 Temps de chien !,
téléfilm

vikings - l’invasion
des francs

142

20.40

22.20 Les canons de
Navarone, film
01.00 Emmanuelle, film
02.35 L’amant de Lady
Chatterley, film

l’homme 
de la Plaine

143

20.40

23.15 Fort Boyard - 
toujours plus fort
00.05 Fort Boyard
02.20 Les enfants de la
télé

fort boyard
Matelots de la vie 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais vs
le reste du monde
21.00 Météo

23.00 Enquête d’Action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’Action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Shérifs US : 

au nom de la loi ?
Magazine

42

21.05

15.35 Planète terre, doc.
16.35 L’Afrique vue d’en
haut, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 Silence, ça pousse !
23.15 La p’tite librairie
23.20 C dans l’air, mag.
00.25 C à vous, mag.
01.20 C à vous la suite
01.40 Passage des arts

la maison france 5
Magazine présenté par

Stéphane Thebaut

5

20.50

13.10 19 à la maison les
Bates : une famille XXL,
doc.
15.40 Mamans & 
célèbres
17.35 10 couples 
parfaits, jeu
19.35 Friends, 3 ép.

22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
00.35 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

familles 
nombreuses : 
la vie en XXl
Épisode 31 et 32

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 TPMP : Elles refont
la télé !
19.40 Touche pas à 
mon poste ! Week-end

22.50 Enquêtes 
paranormales, mag.
00.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
Paranormales
Spéciale Halloween

Magazine 

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 2 épisodes
16.15 Les Anges : Asian
Dream
19.05 Doctor Who, 
série
20.00 C’Cauet le meilleur

22.10 Profilage, série
23.15 Profilage, série
00.20 Profilage, série
01.20 Profilage, série
02.20 Profilage, série
03.25 Programmes nuit

Profilage
Possession

Série
Avec Odile Vuillemin 

45

21.05
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# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

1
7 1 2

4 8 7 5 6
1 3 4 6
3 8
6 5 7 4

4 9 1 5 8
1 2 5

8
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

1 6 4 3 2 5 7 8 9
7 5 8 9 6 1 3 2 4
9 3 2 4 8 7 5 6 1
5 7 1 8 3 4 6 9 2
4 9 3 6 1 2 8 5 7
2 8 6 5 7 9 4 1 3
3 4 9 1 5 8 2 7 6
8 1 7 2 4 6 9 3 5
6 2 5 7 9 3 1 4 8

Sudoku 476 Facile - Page 1/1

→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

3 4
2 9 5

7 5 1
4 8 7

5
9 7
6 8 1 7 3

9 1 6
7 2

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

8 5 9 6 1 7 2 3 4
1 2 6 4 9 3 7 8 5
4 3 7 5 8 2 9 1 6
2 6 4 9 3 8 1 5 7
3 7 8 1 5 6 4 9 2
9 1 5 2 7 4 8 6 3
6 8 1 7 2 5 3 4 9
5 9 2 3 4 1 6 7 8
7 4 3 8 6 9 5 2 1

Sudoku 476 Difficile - Page 1/1

 

1
712

48756
1346
38
6574

49158
125

8
Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

164325789
758961324
932487561
571834692
493612857
286579413
349158276
817246935
625793148

Sudoku 476 Facile - Page 1/1

 

34
295

751
487

5
97
68173

916
72

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

859617234
126493785
437582916
264938157
378156492
915274863
681725349
592341678
743869521

Sudoku 476 Difficile - Page 1/1

BÉLIER du 21 mars au 20 avril
Amour L'amour est votre meilleur allié. La personne avec qui vous 
vivez vous soutient et vous encourage. Fiez-vous à son intuition. 

Travail-Argent C'est à force de multiplier vos contacts et vos démarches 
que vos projets aboutiront. Votre ténacité sera forcément payante. Santé Ne 
faites pas d'excès.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai

Amour La configuration de la semaine va favoriser les conflits et les 
divergences d'opinions. Travail-Argent Une proposition inattendue 

et troublante pourrait vous surprendre. Santé Une fuite d'énergie est possible, 
faites une cure de vitamine C et le tonus reviendra.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin
Amour Vous accorderez un peu plus de liberté à vos proches, 
et vous vous montrerez un merveilleux complice pour vos enfants. 

Travail-Argent L'ambiance sur votre lieu de travail sera particulièrement 
agréable. Santé Le positif attirant le positif, votre bonne humeur générale vous 
maintiendra dans une forme excellente.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Amour Si vous savez préserver votre intimité, ce devrait être une période 
idéale ! Travail-Argent Des changements de dernière minute risquent 

de bouleverser vos plans. On s'agite en effet beaucoup autour de vous. Santé Un 
excès de fatigue vous rend particulièrement vulnérable.

LION du 23 juillet au 22 août

Amour En couple, il va falloir mettre votre susceptibilité de côté ! 
Travail-Argent Votre tête est remplie d'idées et de projets, il faut 

simplement réussir à ordonner tout ça ! Santé Le climat ambiant vous assure un 
moral en béton cette semaine.

VIERGE du 23 août au 22 septembre

Amour Pas d'impulsivité, votre partenaire n'apprécierait pas, il ou 
elle n'aime pas vraiment les surprises ! Travail-Argent Période de 

continuité dans les relations que vous aurez nouées et qui marquent votre itinéraire 
professionnel. Santé Fatigue possible.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre

Amour L'ambiance familiale ne sera pas de tout repos. Les enfants 
n'en feront qu'à leur tête. Travail-Argent Vous désirez concrétiser un 

projet qui vous tient à cœur mais le processus de mise en route est plus lent que 
vous ne l'escomptiez. Santé Vous avez de l'énergie à revendre.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre
Amour Il y a des fois où rien ne va et voilà, vous y êtes ! En couple, 
non seulement votre partenaire décidera de tout, mais votre famille s'y 

mettra également. Travail-Argent L'ambiance avec les collaborateurs est 
un peu tendue. C'est-à-dire que vous n'êtes pas sur la même longueur d'onde. 
Santé À vous battre contre vents et marrées, vous vous épuisez.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre

Amour Un être proche de vous affectivement pourrait vous demander de 
l'aide. Vous répondrez présent. Travail-Argent Soyez vigilant. Dans 

votre entourage professionnel, on pourrait vouloir vous mettre des bâtons dans les 
roues. Santé Vous serez un peu plus fragile que d'ordinaire.

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier

Amour Quelques accrochages pourraient se produire avec votre 
conjoint, mais ils seront sans réelle gravité. Travail-Argent C'est le 

moment de demander à votre employeur une augmentation de salaire. Santé Trop 
de stress pourrait bien avoir raison de vous ! Il faudrait essayer de vous divertir.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février
Amour Votre relation avec votre partenaire devient plus harmonieuse. 
Travail-Argent Vous saisirez les opportunités qui s'offrent à vous. 

Vous ferez des placements judicieux qui seront susceptibles de vous rapporter une 
somme substantielle. Santé Vous êtes dans une forme éblouissante et vous vous 
sentez bien dans votre peau.

POISSONS du 19 février au 20 mars

Amour Votre vie affective calme et tranquille vous permet de vous sentir 
rassuré émotionnellement. Travail-Argent Côté professionnel, vous 

saurez vous montrer performant mais côté finances, attention aux escrocs en tout 
genre, qui vont tenter de vous soutirer de l'argent. Santé Ennuis dentaires.

HOROSCOPE & SUDOKU
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