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Dans  notre  dernière  édition,  nous  avons 
l'honneur de mettre en avant Sophie Fontanel 
à travers une interview exclusive, capturant 
son parcours inspirant lors d'un événement 
spécial à l'Hôtel Métropole à Monaco. Ce 
numéro  vous  invite  aussi  à  découvrir  des 
idées d'escapades bien-être, les séries phares 
du moment, et plonge dans la vie culturelle et 
gourmande de Monaco. Une édition conçue 
pour éveiller votre curiosité et enrichir votre 
quotidien.
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Les Bas Moulins (Larvotto) en 1960.

Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook
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Sophie Fontanel,
Amoureuse des mots

De quelle manière aimez-vous
que l’on vous présente ? 
C’est une très bonne question, parce que 
tout ce que je crée est très inédit. Souvent, 
on  me  présente  comme  :  journaliste  et 
écrivaine. Mais dès le départ, il y a quelque 
chose qui ne va pas. Je suis journaliste, 
c’est vrai, mais dans un genre qui ne fait 
pas d’enquête. Je suis écrivaine, mais mon 
style est singulier. Il y a quelques années, 
je me suis décrite sur ma page Instagram 
comme une "Ecrivaste". C’est une manière 
de dire que j’écris sur un "vaste domaine". 
Je suis quelqu’un qui aime écrire, et cette 
occupation m’a poussée à regarder ce qui 
m’entoure. C’est la raison pour laquelle j’aime 
travailler pour le Nouvel Observateur. Ma 
chronique s’appelle "L’Observatrice". Quand 
je suis entrée à l’Obs, ils m’ont demandé ce 
qui m’avait attirée chez eux, et j’ai expliqué 
que je les avais choisis parce que leur nom 
correspond parfaitement à ce que je fais : 
j’observe et je raconte. Il est difficile de me 
décrire car j’appartiens à plusieurs univers, 
celui de la mode et de la littérature mais tout 
en étant éloignée des stéréotypes du genre. 
Je suis réellement d’un autre monde. (rires)

Quel est votre regard
sur l’Influence ? 
Je  suis  devenue  influenceuse  à  l’âge  où 
les  femmes  perdent  généralement  de 
leur importance et de leur pouvoir. Enfin, 
je  dirai  plutôt  "influente"  qu’influenceuse, 
parce que je ne fais pas payer mes posts. 
Si j’ai ouvert des blogs, et plus tard mon 
compte Instagram, c’est pour me mettre 
en relation avec les autres. C’est primordial. 
Quand je suis arrivée chez ELLE, on a arrêté 
la page "courrier des lecteurs", et en créant 
mon blog, j’ai compris que les gens avaient 
besoin de communiquer avec la rédaction. 
Ils  avaient  envie  de  créer  un  lien  avec 
nous, d’échanger sur un look, de discuter 
de ce qui avait été publié dans le journal… 

Femme pétillante, le regard tourné vers le monde qui l’entoure, Sophie Fontanel retranscrit 
dans ses différents ouvrages, avec style, humour et sincérité, son histoire et sa vision de 
la société. Du poste de grand reporter pour le magazine ELLE, à celui d’animatrice sur 
Canal+ ou chroniqueuse à l’Obs, cette littéraire amoureuse de la mode a su marquer les 
esprits. De passage à Monaco pour les rencontres culturelles de l’Hôtel Metropole, elle 
s’est confiée sur sa vie et ses passions. 

INTERVIEW
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INTERVIEW

Et si on fait les choses avec tendresse, ils ne seront pas critiques. Bien 
au contraire, ils seront très bienveillants. La communauté qui me suivait 
à l’époque sur mon site se faisait appeler "la horde". Ils attendaient de 
voir comment j’allais réagir à un défilé, à une actualité… 

Quel a été le point de départ de votre page Instagram ? 
Comme je ne voyais pas de femmes de mon âge dans les magazines, 
je me suis dit que j’allais montrer comment on peut s’habiller quand on 
a passé 40 ans. Aujourd’hui, je le fais moins, ce n’est plus la majorité de 
mes posts. J’ai plus de 350 000 abonnés qui aiment voir mon quotidien, 
connaître mes idées sur les nouvelles collections et les tendances. 
Depuis le départ, mes publications ont également l’ambition de changer 
la vision que l’on peut avoir d’une journaliste de mode, d’une femme qui 
vieillit, d’un écrivain ou encore de quelqu’un de connu. 

Pourriez-vous nous parler du sujet
de la vieillesse que vous abordez régulièrement ? 
Je n’ai pas pu faire autrement que de m’y intéresser. On vieillit, mais 
pour nous cela ne compte pas, on garde le même corps… Et puis le jour 
où j’ai quitté ELLE, j’avais 53 ans, et j’ai entendu quelques histoires 
liées à mon âge et la volonté de rajeunir le journal. A l’époque, Vincent 
Cassel qui est de ma génération entamait une nouvelle histoire 
d’amour, et cela ne faisait pas réagir de la même manière. Cela ne m’a 
pas choquée, mais je dois dire que j’ai trouvé ça bête. Il y a quelques 
années, ELLE s’ouvrait à la diversité sur la question du poids, mais 
pas sur l’âge ou les couleurs de peau. Aujourd’hui, c’est très différent. 
Véronique Philipponnat qui dirige désormais le magazine, m’a dit que 
cela marchait très bien quand ils mettaient des femmes de plus de 
50 ans en couverture. C’est très positif, et la preuve que les choses 
évoluent. 

Y a-t-il un fil conducteur dans vos ouvrages ? 
Oui, l’idée que l’on est plus libre que l’on ne le pense. Et que les hommes 
et les femmes sont à libérer. Et si l’on se penche sur les sujets que 
j’aborde, je dirai que je retiens un thème lorsque je considère qu’il n’est 
pas suffisamment traité. C’était le cas de la sexualité dont je parle 
dans l’Envie, mon plus gros succès éditorial. Et au moment de l’écriture, 
cela ne m’a pas semblé être une prise de risque. J’ai toujours eu une 
incroyable insouciance. Je me suis simplement dit que je devais écrire 
là-dessus. Résultat, c’est un best-seller international, et notamment aux 
Etats-Unis où il a été classé par le New York Times parmi les livres les 
plus importants de l’année, au moment de sa publication. Dans Grandir, 
je parle du fait d’être confronté au vieillissement de ses parents, dans 
Admirable, j’aborde le thème des rides et des cheveux blancs… Des sujets 
qui ne sont pas abordés et qui parlent pourtant à beaucoup de gens. 

Quelle est votre vision des rencontres comme
les Rendez-vous culturels du Métropole ? 
J’adore ça ! Je suis sur Instagram et j’échange souvent avec mes abonnés, 
mais et rien ne vaut de les rencontrer en vrai. Lors de ces rendez-vous, 
on réalise qu’il y a des auteurs qui sont des êtres plutôt mystérieux, 
d’autres qui se révèlent être des personnes plus galvanisantes, ces 
rencontres sont toujours particulières. J’aime beaucoup ces moments 
d’échanges. Ce sont des instants parfois bouleversants où les gens 
se confient. J’y rencontre une majorité de femmes, ce sont elles qui 
lisent principalement mes livres. Mais ce n’est pas grave car ce sont les 
femmes qui changent le monde.

Connaissiez-vous Monaco ? 
Mon premier lien avec Monaco s’est fait à travers le commandant 
Cousteau qui était un ami de ma famille. Il parlait beaucoup de Monte-
Carlo, et il nous racontait des choses très intimes sur la famille princière 
qu’il côtoyait. J’entendais - en quelque sorte - parler des coulisses de 
la Principauté. Ma première vision du pays était une sorte de conte de 
fées. J’y ai été enfant, et j’y suis retournée en tant que journaliste pour 
couvrir différents événements. Je trouve le front de mer fantastique, 
c’est  tellement  lumineux,  et  j’adore  les  immeubles  anciens.  C’est 
vraiment ce que je préfère, le vieux Monaco. 

Caroline Stefani

"J’avais écrit sur ma page Instagram : 
"ecrivaste" pour dire que j’écris 

sur un vaste domaine".

L'Hôtel Metropole Monte-Carlo continue de séduire les amateurs 
de culture avec ses rendez-vous culturels, proposant des échanges 
uniques avec des figures littéraires et artistiques renommées. 
Parmi les invités prestigieux, Anne Parillaud, Francis Huster et 
Jacques Séguéla ont déjà partagé leurs expériences.

À noter dans vos agendas, le 10 mai à partir de 17h00, la 
présence de Daniel Ortelli, Thomas Woloch, et du photographe 
Dominique Leroy qui présenteront l’ouvrage Eternel Senna, un 
hommage poignant à l'iconique pilote de F1, Ayrton Senna.

Réservations : a.piccot@metropole.com.
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ÉVASION

Niché au cœur de la Provence, le Couvent des 
Minimes Hôtel & Spa s’impose comme un 
véritable havre de paix où profiter de quelques 
jours dans une ambiance à la fois sereine et 
luxueuse. Ses forces ? Cet établissement 5 
étoiles est à la fois une adresse originale, 
logée dans un ancien couvent, et un hôtel aux 
prestations  uniques.  Les  gourmets  seront 
ravis  d’y  découvrir  deux  restaurants  qui 
promettent un voyage culinaire sans pareil. 

Chacune de ces tables propose une carte 
inspirée par la richesse des produits locaux, 
reflétant ainsi l’essence même de la Provence. 
Positionné  comme  un  ambassadeur  de 
la région, le Relais & Châteaux est situé à 
proximité de villages perchés pittoresques, 
de champs de lavande et de la majestueuse 
chaîne du Luberon. Enfin, il ne faut pas oublier 
que le lieu renferme un spa L’Occitane où 
les Monégasques en quête d’une escapade 

placée sous le signe du bien-être trouveront 
leur bonheur ! Au programme : des séjours 
de 3, 6 ou 14 jours ponctués de soins et 
de  pratiques  complémentaires  comme  la 
naturopathie,  le  yoga,  la  méditation,  ou 
encore l’aromathérapie. Que demander de 
plus ?

www.couventdesminimes-hotelspa.com
Chemin des Jeux de Maï - 04300 Mane

Week-end 100% détente !
Les beaux jours sont bientôt de retour, nous avons donc décidé de vous sélectionner 
quelques adresses où profiter du soleil, en famille ou entre amis.  

Charme envoûtant au Couvent des Minimes Hôtel & Spa 
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Week-end Yoga avec Julie 
Ferrez au Miramar La Cigale

Reconnue pour son expertise en coaching 
bien-être, auteure et visage familier en tant 
que  chroniqueuse  de  l’émission  matinale 
Télématin sur France 2, Julie Ferrez invite les 
amateurs de bien-être à profiter d’un week-
end 100% yoga. Cet événement se déroulera 
dans l’écrin exceptionnel du Miramar La 
Cigale Hôtel Thalasso & Spa 5 étoiles, petit 
bijou de la Bretagne, posé sur un lac d’eau 
de mer et offrant des vues imprenables sur 
l’océan,  à  quelques  pas  seulement  de  la 
plage. Le premier week-end thématique aura 
lieu du 31 mai au 2 juin, et il sera suivi d’une 
seconde session du 3 au 7 novembre 2024. 
Julie Ferrez a un parcours impressionnant 
qui comprend une expérience de manager 
fitness au Ritz à Paris et près de 20 ans 
dédiés à la remise en forme et au bien-être 
de personnalités. Ce séjour promet d’être une 
expérience inoubliable pour se reconnecter, à 
deux, dans un cadre inspirant… 

miramar-lacigale.com
Route du Petit Mont - 56640 Arzon

Séjour inspirant
au Domaine du Mas de Pierre

Si vous êtes à la recherche d’une escapade, 
non loin de la Principauté et d’un moment 
de bien-être ultime… Cette adresse est faite 
pour vous ! Le Domaine du Mas de Pierre, 
reconnu pour son cadre exceptionnel, niché en 
pleine nature, vient d’annoncer le lancement 
de quatre séjours bien-être exclusifs, variant 
de 3 à 5 jours. De la décoration provençale 
terriblement chaleureuse de ses bastides, en 
passant par le décor végétal de son spa ou 
encore l’esprit authentique de son restaurant 
gastronomique La Table de Pierre… Difficile 
de  ne  pas  succomber  aux  charmes  de 
ce 5 étoiles ! Conçus pour harmoniser le 
corps et l’esprit au rythme des saisons, ces 
nouveaux séjours sur-mesure promettent 
une expérience holistique mêlant à la fois 
des  soins,  des  activités  fitness  et  une 
gastronomie raffinée, sous la houlette du 
chef renommé Maxime Lecomte. Dès votre 
arrivée, vous bénéficiez de l’expertise d’un 
nutritionniste ou d’un naturopathe personnel, 
qui vous accompagne dans la sélection de 
plats spécifiquement adaptés à vos besoins. 
Invitations à la détente, ces offres sont de 
véritables évasions sensorielles à découvrir 
sans attendre ! 

www.lemasdepierre.com

C.S.

ÉVASION
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LITTÉRATURE

Une journée de marché
à Lagos en famille
Plongez dans En Route !, l’œuvre d’Atinuke 
illustrée  par  Angela  Brooksbank,  traduite 
par Ilona Meyer. Ce récit vibrant emmène 
les lecteurs dans une aventure familiale vers 
Lagos pour le marché. Entre la traversée 
d’une forêt orageuse et les préparatifs du 
stand de citrons, petits et grands contribuent 
ensemble  à  cette  journée  animée.  Une 
histoire  qui  célèbre  l’esprit  familial  et  la 
collaboration, soulignant le rôle de chacun 
dans le succès commun.

Sortie le 16 février 2024
C.S.

Plongée dans l’Imaginaire
Si vos bambins sont à la recherche d’histoires inspirantes, voici trois livres qui 
viennent de paraître aux éditions des Éléphants et permettront aux plus jeunes 
d’apprendre, de nourrir leur imaginaire et de s’évader en images.

Une légende familiale
et maritime par May Angeli
Plongez dans Le Poisson Caméléon de May 
Angeli, un récit captivant qui nous transporte 
sur les côtes tunisiennes pour une aventure 
maritime inoubliable. À travers des gravures 
sur bois magnifiques, l’histoire d’une partie 
de pêche exceptionnelle se dévoile, narrée 
par un grand-père à sa petite-fille curieuse. 
Un vieux pêcheur et un cormoran audacieux 
s’unissent  contre  un  malicieux  poisson 
caméléon,  donnant  vie  à  une  légende 
familiale pleine d’humour et de magie. Ce 
livre est une invitation à découvrir la richesse 
des traditions tunisiennes et le pouvoir des 
histoires partagées.

Sortie le 19 janvier 2024

Plongée fascinante
dans le monde des plantes
L’ouvrage  La  Vie  en  Vert,  écrit  par  Nicola 
Davies avec des illustrations d’Emily Sutton 
et traduit par Ilona Meyer, est une exploration 
captivante de l’importance vitale des plantes 
pour la vie sur Terre. De la photosynthèse 
à  l’interdépendance  des  espèces,  ce  livre 
souligne le rôle crucial des plantes dans notre 
écosystème et l’importance de protéger la 
nature. Un livre pour enfants éclairant qui 
réaffirme la valeur inestimable de la couleur 
verte pour notre planète.

Parution le 22 mars 2024
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Break Point

Réalisé par les esprits créatifs derrière le 
captivant "Formula 1 : Pilotes de leur destin", 
le documentaire "Break Point" nous emmène 
au  cœur  de  l'action,  suivant  l'ascension 
de jeunes prodiges du tennis, hommes et 
femmes, sur les courts et au-delà, au cours 
d›une saison jalonnée par l'éclat du Grand 
Chelem.  Ces  athlètes  ambitieux  aspirent 
à des sommets de gloire, rêvant de lever 
un  trophée  et  de  dominer  le  classement 
mondial.  Dans  un  monde  du  tennis  en 
pleine  mutation,  où  les  légendes  tirent 
leur révérence, une nouvelle génération de 
champions se prépare à capter l'attention 
du monde entier. "Break Point" nous invite à 
partager l'intimité et les défis de ces talents 
prometteurs pendant un an sur les circuits 
ATP et WTA.

C.S.

NETFLIX

100% adrénaline !
Si vous êtes passionné par les grands exploits sportifs et que vous êtes un fan 
inconditionnel de sports mécaniques et de tennis, ces programmes sont faits pour vous. 
Il est temps de vous installer confortablement et de profiter du spectacle.

www.netflix.com 
Photos article : © Netflix

The Netflix Slam

Netflix s'apprête à révolutionner le streaming 
sportif en direct avec son événement phare, 
The  Netflix  Slam,  mettant  en  vedette  la 
légende du tennis Rafael Nadal, détenteur 
de 22 titres en Grand Chelem. Ce spectacle 
inédit  verra  Nadal  se  mesurer  à  Carlos 
Alcaraz, la sensation espagnole et numéro 
deux mondial, dans un match d'exhibition 
exceptionnel.  Présenté  par  MGM  Resorts 
International, cet affrontement tant attendu 
se  déroulera  à  la  Michelob  ULTRA  Arena 
du Mandalay Bay Resort and Casino à Las 
Vegas, le dimanche 3 mars 2024, à 21h30. A 
ne surtout pas manquer !

Formula 1 :
Pilotes de leur destin

Cette nouvelle saison offre aux spectateurs 
une  perspective  exclusive,  les  plaçant 
au cœur de l'action pour suivre de près les 
préparations des pilotes et des équipes qui 
étaient à l’honneur en 2023, dans le cadre 
du Championnat du monde FIA de Formule 1. 
Avec des séquences et des entretiens inédits 
des icônes de ce sport de haut niveau, la 
série révèle les coulisses de la compétition 
la plus prestigieuse du monde automobile. 
Sous la houlette des producteurs exécutifs 
James  Gay-Rees,  lauréat  d'un  Oscar  pour 
"Amy" et "Senna", et Paul Martin, connu pour 
"Diego Maradona", "Formula 1 : Pilotes de leur 
destin" est une création de Box to Box Films 
qui promet une immersion sans précédent.
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David Voinson
"Notre génération ressent une anxiété assez constante..."

En pleine tournée avec ton 1er spectacle…
David Voinson : Je suis heureux car la tournée se passe 
incroyablement bien. J’ai de la chance d’avoir une vraie bonne 
équipe à mes côtés et j’ai encore du mal à réaliser que les 
gens présents dans la salle ont acheté des billets pour me voir 
"moi" ! J’ai commencé vers 15 ans à participer à des comedy 
clubs et ce n’est qu’après avoir commencé à faire des vidéos 
sur les réseaux qu’il y a eu un véritable engouement. Voir 
s’afficher "complet", c’est beau, touchant, intimidant et 
boostant à la fois ! 

On a eu peur que les réseaux sociaux
éloignent le public des salles mais tu es
la preuve qu’ils peuvent contribuer à les remplir…
Totalement ! Le web peut permettre de découvrir 
énormément d’artistes et d’humoristes car je ne pense 
pas qu’il y ait encore un schéma à suivre... Il n’y a pas si 
longtemps, il fallait participer à un maximum de comedy 
clubs pour faire marcher le bouche-à-oreille et essayer de 
se faire repérer par des producteurs. Aujourd’hui ça peut 
arriver via Internet comme ça peut se produire "à 
l’ancienne", sur scène et sans vidéo. Je pense notamment à 
Paul Mirabel, un artiste incroyable que l’on a connu grâce à 
Montreux. Ce n’est qu’ensuite qu’il est apparu sur les réseaux. 

De mon côté, j’ai vraiment une passion pour la vidéo et 
pour la scène depuis que je suis tout petit. Je ne me verrais 
pas faire l’un sans l’autre donc je ne me suis pas forcé à aller 
vers ce format-là. Mais voir que grâce aux vidéos les gens 
me suivent et que ça les amène à voir le spectacle, ça me 
comble ! Pour la plupart, c’est en effet leur première fois dans 
une salle alors ça me fait plaisir de partager ça avec eux et 
qu’on se construise un véritable lien. Sur les réseaux, ils me 
voient pendant 1m30, sur scène c’est 1h10 et surtout, je 
peux les voir à mon tour et leur parler directement. Ce 
n’est pas du tout la même ambiance et c’est pour ça que je 
tiens à faire des propositions totalement différentes. Même 
si on retrouve évidemment l’essence de mes vidéos dans le 
spectacle, il est hors de question de faire payer le public 
pour un contenu qui ne serait pas exclusif, j’y fais très 
attention.

Bien qu’il n’ait qu’un petit quart de siècle au compteur et qu’il n’en soit qu’à son 
tout premier spectacle, David Voinson étonne par son professionnalisme et 
sa maturité. Séduisant, malgré lui, tant ceux de son âge que leurs aînés, le jeune 
humoriste réussit ce tour de force de parler de lui, de ses expériences, de sa génération 
et des préoccupations de celle-ci avec une telle aisance et une telle sincérité que 
tout le monde finit par s’y reconnaître ou s’y intéresser ! Pour preuve, les salles où il 
se produit ne cessent d’afficher complet les unes après les autres ! Passionné par la 
comédie et inspiré en permanence, il a même déjà donné naissance à sa propre série 
- En terrasse - disponible chez Prime Video...

CULTURE
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Je parle énormément des relations garçons-filles dedans, du côté 
“charo”, c’est-à-dire, pour le public plus âgé, "goujat" et "Don Juan" ! 
(rires) Et évidemment, il y a la touche féminine qui occupe une place 
importante dans ce show.

La comédie a toujours été une évidence, dès l’enfance ?
Oui, il n’y a jamais eu de plan B. Je l’ai réalisé en en parlant avec 
des amis. Quand ils m’ont demandé ce que j’aurais fait si ça n’avait 
pas marché, je n’ai pas su quoi répondre car pour moi, c’était une 
évidence que je fasse ce métier. Rien d’autre ne m’a jamais attiré. 
Gosse, j’avais déjà tout construit dans ma tête : un 1er sketch, une 2nde 
scène, un concours et une montée à Paris… J’ai avancé avec ce but sans 
me dire qu’il fallait prévoir une sécurité. J’espère évidemment que ça 
va durer. Ça fait 10 ans que je monte sur scène et maintenant, j’ai 
vraiment des choses à raconter bien que je n’aie que 25 ans ! Les 
jeunes aussi peuvent avoir du vécu ! (rires)

Du vécu et une part de féminité complètement assumée…
Jouer l’homme et la femme dans mes vidéos est vraiment le 
résultat d’une envie de parler des relations amoureuses, qui est un sujet 
qui nous tient à cœur dans ma génération ! (rires) C’est à nos âges 
qu’on se pose généralement pas mal de questions, donc aborder 
ce thème m’a beaucoup appris sur moi, sur ce que j’avais envie d’être et 
de faire dans la vie. Ça me plaît bien d’endosser un personnage de fille. 
Même s’il peut parfois apparaître un peu caricatural, je le fais avec la 
plus grande bienveillance. Tout ce qu’elle dit, même dans ses excès 
de voix et de caractère, c’est intéressant, pertinent et posé. 

Bosseur et autodidacte…
J’apprends tout sur le tas et je travaille sans cesse. J’ai lancé 
ma série - En terrasse - sur Amazon Prime et très honnêtement, j’ai 
réellement découvert le travail de comédien sur le tournage. Mon 
parcours prouve que même si on n’a pas beaucoup d’argent, ou de 
temps pour suivre des cours, ou d’envie de partir sur une formation 
trop scolaire, on peut réussir à la condition de travailler avec 
motivation, énergie et passion.

Une crise de la vingtaine ?
Un peu ! (rires) Sérieusement, les trois quarts des jeunes de 20 à 
25 ans se posent énormément de questions sur leur avenir et 
j’ai l’impression que c’est un peu pris à la légère parce que c’est un 
phénomène plus récent que celles de la trentaine et des décennies 
suivantes. La jeunesse est dans l’esprit de beaucoup une période 
heureuse où tout est encore possible alors qu’énormément de gens 
de notre génération ressentent une anxiété assez constante... 
Les réseaux sociaux nous font complexer parce qu’on se compare à 
la vie de jeunes influenceurs qui gagnent une fortune. Quand on est 
étudiant, qu’on bosse sérieusement et qu’on n’arrive pas à manger à 
la fin du mois, on a l’impression d’être un looser. Je pense qu’il faut 
donner de l’espoir à chacun et s’encourager les uns les autres.

Ton humour n’est pas réservé
à une tranche de la population…
J’aime cette idée que mes vidéos et mon spectacle plaisent à un panel 
plus large que les gens de ma génération. Ce dont je parle est un 
peu autobiographique donc je n’ai pas cherché à ce que les gens se 
reconnaissent. J’ai seulement essayé d’être le plus sincère et le plus 
honnête possible dans ma démarche.

Évidemment, j’aime l’idée de plaire à un maximum de gens et 
j’adorerais être un artiste populaire. En revanche, je pense qu’il ne faut 
jamais rien faire pour tenter de plaire à tout prix à tout le monde car 
c’est le meilleur moyen de se perdre…

Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Festival du Rire de Saint-Raphaël pour Le Mensuel

Photos article : © Photogramme Stephane Kerrad

Le 15 mars à 20h - Sanary-sur-Mer - Théâtre Galli • Le 16 mars à 20h - Les Sérénissimes de l'Humour - Monaco - Grimaldi Forum 
Le15 novembre à 20h - Le Cannet - La Palestre • Le 28 novembre à 20h - Marseille - Le Silo • Interview intégrale et vidéo sur le-mensuel.com

CULTURE
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Tout savoir sur
le Storytelling ! 

Bruno  Valentin  vient  d’annoncer  la 
sortie du livre Séduire et Fidéliser par 
le  Storytelling,  une  nouveauté  de  la 
maison  d’édition  niçoise  Ovadia  qui 
lève le voile sur le discours narratif et 
dispense de précieux conseils et une 
méthodologie efficace. Des startups aux 
multinationales, toutes les entreprises 
ont une histoire à raconter, et un intérêt 
à le faire.

www.leseditionsovadia.com

Jardins en Méditerranée
Musée Océanographique - Monaco
Les 07 et 08.03 

Depuis  leur  création,  les  Rencontres 
i n t e r n a t i o n a l e s   M o n a c o   e t   l a 
Méditerranée, réunissent tous les deux 
ans de hautes personnalités du monde 
scientifique, artistique et littéraire. Cette 
douzième édition est dédiée aux "Jardins 
en Méditerranée". Trois thématiques ont 
été choisies pour aborder les moments-
clés  de  son  histoire,  ses  dimensions 
matérielles et spirituelles et son apport 
sur  le  plan  des  idées.  Des  experts 
des  sciences,  des  lettres  et  des  arts 
inviteront l’auditoire à un voyage dans le 
temps et l’espace, comme un hommage 
sensible et érudit.

Entrée libre après inscription sur
rimm.reservation@gmail.com

Suite royale 
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 03.03 à 17h

En  quinze  ans  de  mariage,  c’est  la 
première fois qu’Antoine invite Pauline 
dans un palace parisien. S’il a réservé 
la  suite  royale,  une  folie  pour  leurs 
modestes moyens, c’est parce qu’il a 
une grande nouvelle à lui annoncer. Une 
nouvelle qui va bouleverser pour toujours 
leur paisible existence. Un texte écrit au 
cordeau,  qui  plonge  les  personnages 
dans  un  huis  clos  au  décor  royal  où 
quiproquos et revirements s’enchaînent 
avec humour et cynisme. Sur une mise 
en scène de Bernard Murat, avec Julie 
de Bona et Bruno Salomone. Le 12-
03,  "Rien  ne  s’oppose  à  la  nuit"  une 
adaptation de Delphine Le Vigan signée 
Elsa Lepoivre .

www.tpgmonaco.mc
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Rire aux "Sérénissimes"
Grimaldi Forum Monaco
Du 12 au 16-03 à 20h

Quatre humoristes sont attendus pour cette 18e édition des "Sérénissimes 
de l’humour", à commencer par Manu Payet (le 12), qui dévoilait son 
premier spectacle "Emmanuel" il y a plus de trois ans. Le lendemain, 
13 mars, le public pourra retrouver Booder qui revient à ses premiers 
amours : le one man show. Il y raconte son expérience dans le domaine 
artistique, ses rencontres, son fils et bien d’autres choses, toujours avec 
une excellente autodérision. Le 14 mars, François-Xavier Demaison jouera 
"Di(x)vin(s)", son quatrième spectacle. Autour d’un fil rouge de dix bouteilles, 
l’humoriste se raconte, parle de ce qu’on vit et aussi des verres qu’on vide. 
L’année ou l’origine de ces crus servent uniquement de prétexte pour 
un voyage dans le temps et dans l’espace. Enfin, le 15 mars, le "Plateau 
multi-artistes", devenu le Comedy des Sérénissimes, se veut découvreur de 
nouveaux talents. Cette année, Sofia Belabbes, Marine Leonardi, Laurent 
Barat, Nordine Ganzo et Ghislain Blique seront à retrouver sur scène. Enfin, 
le 16 mars, le dernier spectacle sera celui de David Voinson.

Réservations sur www.grimaldiforum.com
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Booder

François-Xavier Demaison

David Voinson

Manu Payet

©
 D

.R
.



02.03 ‣ 15.03.2024 ― TMM 504\ 13

ÉVÉNEMENTS

Printemps des Arts : 
c’est parti !
Monaco
Du 13.03 au 04.04

Le Printemps des Arts de Monte-Carlo, 
pour  sa  quarantième  édition,  reste 
fidèle à ce qui constitue son essence : 
la création, la rencontre entre les arts, la 
redécouverte des œuvres du passé qui 
interpellent chaque jour différemment. 
Et cela dans tous les lieux qui peuvent 
accueillir  musiciens  et  conférenciers. 
Une  œuvre  en  particulier  est  mise 
à l’honneur cette année, dont le sujet 
central est plus que jamais d’actualité : 
Le Chant de la Terre : depuis la partition 
originale de Gustav Mahler jusqu’à la 
création  mondiale  de  Laurent  Cuniot 
d’après  celle-ci,  c’est  une  véritable 
odyssée qui s’ouvre.

Réservations sur www.printempsdesarts.mc
et dans l’atrium du Casino

Les Divalala
Théâtre des Muses - Monaco
Du 14 au 17.03

Conquérantes,  espiègles  et  plus 
envoûtantes  que  jamais,  Les  Divalala 
marquent une nouvelle fois de leur griffe 
unique  les  hits  de  Johnny,  Nougaro, 
Soprano, Oldelaf, Bashung, Elsa… Trois 
voix  a  cappella  nous  saisissent  avec 
délicatesse entre humour, légèreté et 
émotion.  Ce  troisième  spectacle  est 
une  irrésistible  performance  vocale 
et  scénique,  teintée  d’une  fantaisie 
débordante ! Succombez à ce trio bourré 
de charme et laissez-vous embarquer 
dans  le  grand  huit  renversant  de 
Lalamour !

www.theatredesmuses.com

Récital Martha Argerich
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 10.03 à 18h

Concert symphonique avec l’orchestre 
philarmonique  sous  la  direction  de 
Charles  Dutoit.  Au  piano,  l’argentino-
suisse  Martha  Argerich  jouera  Fauré, 
Beethoven  et  Stravinsky.  Le  3  mars 
également  à  18h,  c’est  le  pianiste 
Simon  Trpceski  qui  jouera  Mozart, 
Beethoven,  Tchaikovsky  et  Prokofiev. 
Enfin, "Happy Hour   Musical" le 6 mars 
à 18h30 où Violon Morgan Bodinaud 
(violon), Delphine Perrone (violoncelle), 
et  Héloïse  Hervouët  (piano)  rendront 
hommage à Fauré. 

www.opmc.mc
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www.oetp-monaco.com

Dessin et gravure : Martin MÖRCK

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Les chanteurs d’Opéra -
Giovanni Martinelli

Billets à partir de 30 €
monaco-eprix.com
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Blue Bay : Nouvel écrin 
pour Marcel Ravin
Après  5  mois  de  transformation,  le 
restaurant  Blue  Bay  du  Monte-Carlo  Bay 
Hotel & Resort devient le "Blue Bay Marcel 
Ravin". Doublement étoilé depuis 2022, le 
chef Ravin signe ainsi la poursuite d’un rêve, 
d’une conviction et d’un véritable parti pris  
culinaire.  Boiseries,  tapisseries  au  design 
végétal ; jeux de lumière et de braises ; métal 
usé, vieilli par le temps mais résistant, en 
petites touches, au sol, sur certaines pièces 
du mobilier, en fragments sur la tapisserie ; 
tables  parées  de  vagues  et  paravents 
ornés de corail  : tout fait corps et crée une 
relation intime avec le chef et son univers, 
en continuité totale avec le travail réalisé en 
cuisine. Nous y reviendrons.

Le Château de Théoule 
ouvre ses portes
Fort de sa vision atypique de l’hôtellerie, le 
Groupe Millésime poursuit le chemin tracé 
depuis sa création en 2014 : valoriser des 
lieux  remarquables,  les  restaurer  dans 
le respect de leur histoire et proposer des 
prestations  génératrices  d’émotion.  Ainsi 
prochain, le magnifique Château de Théoule 
vient de rejoindre les adresses d’exception de 
la collection après 3 ans de travaux. Les 33 
chambres et 11 suites réparties dans la villa 
art déco, le château et la maison des pêcheurs 
disposent toutes d’une vue imprenable sur la 
baie de Cannes. Ouverture le 8 mars.

www.chateau-de-theoule.com

Cizeron au Mondrian
Pour son premier anniversaire, le Mondrian 
Cannes  et  son  directeur  Jean-Philippe 
Vanthielt, viennent de confier la direction 
des cuisines  au chef Pierrick Cizeron, jusque 
là responsable des restaurants du Majestic 
et  du  Gray  d’Albion  après  une  carrière 
internationale,  notamment  à  Dubaï.  Il 
s’emploie désormais à élever l’offre culinaire 
de l’ancien "Grand Hôtel". Il en va ainsi pour le 
restaurant "Mr Nakamoto" où il apporte son 
talent aux envolées asiatiques d’une carte 
voyageuse. Après la ribambelle de sushis, 
sashimis  ou  autres  rolls  (excellent  thon, 
mangue, avocat, asperge et sauce épicée), 
on a aimé le tataki de bœuf, sauce oignon 
ponzu et condiment wasabi, le crudo de thon, 
mayonnaise wasabi, le black cod laqué et 
potimarron confit ou le pad thaï aux gambas. 
Au dessert, la tarte tatin et sa glace miso 
enlèvent tous les suffrages.

"Mondrian" 45, Bd. de la Croisette - 06400 Cannes
Tél. : +33(0)4 93 38 15 45

Noix de Saint-Jacques 
marinées à cru,
chou-fleur et pickles
Une recette du chef Nicolas 
Pierantoni à l’Hostellerie Abbaye
de la Celle

> Ingrédients 4 pers.
4kg de coquilles Saint-Jacques (6 pièces par 
personne), un chou-fleur blanc, un oignon blanc.
Pour le vinaigrette : 1 citron jaune, 20cl d’huile 
d’olive, Sel/Poivre. Pour les pickles (15 jours de 
macération) : un chou-fleur couleur, 5cl vinaigre 
d’alcool blanc, 5cl d’eau, 5cl de vin blanc, 3g de 
sel, 6g de sucre, graines de moutarde ou de 
coriandre (facultatif)

> Préparation :
Demandez  à  votre  poissonnier  d’ouvrir  et 
de  nettoyer  les  noix  de  Saint-Jacques,  puis 
réservez-les au frais.
Préparez une purée de chou-fleur en épluchant 
et en éminçant l’oignon. Faites-le suer dans de 
l’huile d’olive, puis lavez et émincez le chou-fleur 
blanc. Faites-le suer avec l’oignon, assaisonnez, 
laissez compoter et ajoutez un peu de bouillon 
si nécessaire. Mixez et réservez.
Pour les pickles, lavez et coupez le chou-fleur 
coloré en petits bouquets. Placez-les dans des 
bocaux stérilisés. Portez à ébullition les liquides 
avec  l’assaisonnement  et  versez-les  chauds 
dans les bocaux. Fermez-les hermétiquement 
et laissez reposer au moins 15 jours. Préparez 
la vinaigrette en mélangeant le jus de citron 
pressé et l’huile d’olive, puis assaisonnez.

> Dressage :
Coupez chaque noix de Saint-Jacques en trois 
lamelles.  Disposez-les  en  rosace  au  centre 
de  chaque  assiette  et  ajoutez  une  cuillerée 
de  purée  au  milieu.  Disposez  les  pickles, 
assaisonnez avec la vinaigrette et saupoudrez 
de fleur de sel. On peut rajouter des tuiles de 
pois chiches par dessus.

L’Abbaye de l’Hostellerie de la Celle
10, Place du Général de Gaulle - La Celle
Tél. : +33(0)4 98 05 14 14 - www.abbaye-celle.com

Recette
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Yoshi :
La valeur sûre !

Seul étoilé Michelin de cuisine japonaise et asiatique dans la région, la table du 
Métropole n’a rien oublié de Robuchon.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Takéo  Yamazaki  est  un  chef  discret.  Il 
pourrait pourtant jouer les fanfarons sous 
les sunlights des réseaux, mais ce n’est pas 
son truc. Chef de Yoshi depuis l’ouverture 
en 2008, il protège depuis 2010 une belle 
étoile Michelin, sous la houlette bienveillante 
du chef Christophe Cussac. Stagiaire  chez 
Bocuse à ses débuts, c’est au Japon qu’il a 
noué une belle complicité avec le triple étoilé 
partout dans le monde.

Aujourd’hui,  il  maintient,  avec  autant  de 
talent que d’humilité, le flambeau d’une table 
elle aussi discrète à l’entrée de l’hôtel avec 
sa salle confortable et chic, ouverte sur son 
petit jardin japonais.

Qu’ils soient ika (calamar), shake (saumon) ou 
unagi (anguille), les délicieux sushis, sashimi, 
nigiri ou rolls sont présentés comme des 
bijoux dans un plat où le coup d’œil est déjà 
un plaisir. On se régalera ensuite de raviolis 
de homard aux navets marinés, de "onsen 
tamago", un fin bouillon à l’œuf mollet, d’"ebi 
shino" de délicates boulettes de crevettes 
au kombu, ou de ravioles de langoustines au 
bouillon de poule épicé. Mais s’il n’y a qu’un 
plat à ne pa rater ici, c’est le "ghindara furai", 
autrement dit un black cod cuit dans une 
feuille  de  bananier  japonais,  accompagné 
d’une moutarde aigre-douce ponzu. Nous en 
avons mangé des bons ailleurs, mais celui-ci 
les surpasse tous !

la sélection des sakés que les sommeliers 
sauront vous faire découvrir. Et si les tarifs 
sont évidemment à la hauteur, les formules 
du déjeuner (dont un épatant menu complet 
à 58€) sont de belles portes d’entrée...

Christian Perrin

"Yoshi" Le Métropole - 4, av. de la Madone - Monaco • Tél. : 93 15 13 13 • Ouvert du mardi au dimanche (réouverture le 5 mars) 
Carte et menus à 149 et 229€ • Au déjeuner, formules "Bento" à 58€ et "Osara" à 78€.

Ensuite,  vous  n’aurez  que  l’embarras  du 
choix dans les divers teppan-yaki, que ce 
soit le filet de veau croustillant au miso 
rouge  ou  le  bœuf  roulé  aux  légumes  et 
champignons enoki. Au dessert, le "furutsu", 
des fruits exotiques et sorbet yuzu viendront 
rafraîchir les palais déjà bien satisfaits par 

Le chef Takéo Yamazaki

Ebi shino

Le black cod
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Documentaire
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23.15 Blanca, série
00.15 Blanca, série
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02.05 Blanca, série
03.10 Météo
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2 épisodes

Avec Sara Ciocca, 
Michela Cescon 
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17.00 Flat out Food, doc.
17.15 XV pour un 
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Documentaire
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vengeance par la feu, film
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film
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151
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22.45 L’arme fatale, 2 ép.
00.25 We Got This : 
Détectives malgré eux
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34
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22.35 La vie extraordi-
naire de Louis Wain, film
00.25 Les vices cachés
de la baronne, téléfilm
02.10 Canailles, film

la ChamBre des
merVeilles

140

21.00

22.50 Radio Metronom
00.30 Mes frères et moi
02.20 Swing Rendez-
vous, film
03.45 Grand Paris, film

Vol 93
Film de Paul Greengrass 

141

21.00

23.55 Série noire, film
01.50 Le cheik blanc, film
04.30 Belles mais 
pauvres, film

ForT saganne
Film de Alain Corneau 

142

21.00

22.50 À travers Irène
23.05 Au bout du compte
23.10 Il faut tout un village
23.35 La liberté se prend
comme se donne la vie

aThlÉTisme : 
ChampionnaTs 

du monde en salle

47

20.00

07.25 Les mystères de
l’amour, série
08.25 Nos chers voisins
12.15 Quotidien, mag.
14.00 S.W.A.T., série
18.35 Burger Quiz, jeu
19.25 Burger Quiz, jeu
20.15 Burger Quiz, jeu

23.05 Les Restos du
Cœur, mag.
00.28 Programmes de
nuit

ColumBo
La montre témoin
Série de Patrick 

McGoohan

42

21.15

08.10 W9 Boutique
10.10 Absolument Stars
11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 Scorpion, 
5 épisodes
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.15 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

43

21.05

15.30 Les âmes des
océans, doc.
16.35 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.05 C l’hebdo la suite

22.35 Échappées belles
00.05 La p’tite librairie
00.10 L’abominable 
mystère des fleurs, doc.
01.40 Titanic, autopsie
d’un naufrage, doc.

ÉChappÉes Belles
Jura, grandeur nature

Magazine présenté par
Jérôme Pitorin

5

21.00

08.25 Signé Cat’s Eyes
08.55 Signé Cat’s Eyes
09.25 Signé Cat’s Eyes
09.55 Signé Cat’s Eyes
10.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques
criminelles, mag.
00.47 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles

Une flèche pour le mari
Magazine 

44

21.05

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Avec Johnny Galecki, 

46

21.10
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Mars dimanche 3

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.20 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

00.00 Réminiscence, film
02.10 Programmes de
nuit

dune
Film de Denis Villeneuve
Avec Timothée Chalamet,

Rebecca Ferguson

1

21.10

16.00 Un dimanche à la
campagne, mag.
17.35 En bande organisée
18.20 Les Enfants de la télé
19.15 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le dimanche

23.10 Beau Geste, mag.
00.10 Le pitch cinéma
00.20 Histoires courtes  
00.45 Histoires courtes 
01.10 Meurtres au 
paradis, série

Le sens de La fête
Film de Éric Toledano,

Olivier Nakache
Avec Jean-Pierre Bacri 

2

21.10

13.30 Vivement dimanche
15.15 Cyclisme : 
Paris-Nice, sport
17.10 Des chiffres et 
des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20
20.10 Stade 2, mag.

23.00 Harry Bosch, 4 ép.
02.00 Soirée surprise
chez les Chevaliers du Fiel
04.00 Cuisine ouverte
04.35 Les Matinales, mag.
05.05 Le Grand Slam, jeu

association 
crimineLLe

2 épisodes
Série 

3

21.10

15.40 Canalissime
16.00 The match, mag.
16.25 Football : Man-
chester City / Manchester
United, sport
18.25 The match, mag.
19.05 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Saturday night live
00.30 Fall, film
02.10 Caravage, film
04.05 Surprises

rugBY : La ro-
cheLLe / cLermont

Top 14. 17e journée.
Sport

4

21.00

17.45 Arcimboldo, 
portrait d’un audacieux,
doc.
18.45 Xavier de Maistre
et la harpe, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Claudia Cardinale

23.30 Hollywood et 
les Indiens, doc.
01.00 « La Moldau «, doc.
01.50 Bedrich Smetana :
« La fiancée vendue »,
spectacle

Les cheYennes
Film de John Ford

Avec Richard Widmark,
Caroll Baker

7

21.00

14.35 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
16.35 66 Minutes 
18.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.15 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
02.00 Enquête exclusive
02.45 Météo
02.50 Programmes de
nuit

capitaL
Nutella, Président… : qui
peut détrôner ces rois

des rayons ? - 3 reportages

6

21.10

09.50 Slow TV, mag.
10.05 Slow TV, mag.
10.20 Slow TV, mag.
11.15 Green Heroes, doc.
12.10 Green Heroes, doc.
14.00 La grande expo
16.00 La grande expo,
doc.

22.15 Madama Butterfly
by Giacomo Puccini, 
spectacle

the map 
to paradise
Documentaire

9

20.30

22.10 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille
23.20 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille,
doc.

L’agence : L’immoBiLier
de Luxe en famiLLe

50

21.00

23.10 Opération Valkyrie :
la peur au ventre, téléfilm
01.05 Company of 
heroes, téléfilm
02.55 Programmes nuit

L’ouragan vient de
navarone

38

21.00

22.45 Vigilante, film
00.20 Faites entrer 
l’accusé, doc.
01.50 Faites entrer 
l’accusé, doc.

everY Breath 
You take

39

20.55

23.10 Open Source, film

dos au mur
Film de Asger Leth

41

21.20

22.45 Stella Blomkvist
23.35 Stella Blomkvist
00.25 Léo Mattéi, 
Brigade des mineurs, 2 ép.
02.15 Candice Renoir

grace
La mort leur va si bien

30

21.00

22.55 L.A. Confidential
01.10 Sang Noir, film
03.05 Amityville la 
maison du diable, film
05.00 La féline, film

Live BY night
Film de Ben Affleck

151

20.50

22.30 FBI, série
23.20 FBI, série
00.05 FBI, série
01.00 FBI, série
01.45 Programmes Nuit

fBi
2 épisodes

34

21.00

23.10 Microbe et Gasoil
00.50 Les secrets de
mon père, film
02.05 Franklin et le trésor
du lac, film

L’écume des jours
Film de Michel Gondry 

140

21.00

21.50 The Winter King
23.50 Nouvel ordre, film
01.15 Mean Streets, film
03.40 Les sandales
blanches, téléfilm

the winter king
Dangereuse gageure 

141

21.00

22.50 Hercule se 
déchaîne, film
00.25 Souvenirs d’en
France, film
02.00 Les nuits de Cabiria

sandokan, Le tigre
de Bornéo

142

21.00

22.55 Femme, vie, liberté
00.45 Léonie Pernet
01.55 Je t’ai laissé un
mot sur le frigo, spectacle
03.10 L’envolée, doc.

athLétisme : cham-
pionnats du monde  

47

19.55

07.35 Le bêtisier de l’été
13.50 Parfaite à tout prix
15.30 Elève modèle,
mensonges mortels
17.15 Qui est la tueuse ?
Ma mère ou moi ?, téléfilm
18.50 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.50 New York, unité
spéciale, série
23.45 New York, unité
spéciale, série
00.31 Programmes de
nuit

new York, unité
spéciaLe

2 épisodes
Série de Eriq La Salle 

42

21.15

08.10 HDM : l’Hebdo 
de la Musique
10.20 Génération Hit 
Machine
12.20 100% Poker, mag.
12.45 Météo
12.50 Scorpion, 5 épisodes
16.30 Kaamelott, série

23.20 OSS 117 : Rio ne
répond plus, film
01.20 Programmes de
nuit

oss 117 : 
aLerte rouge en
afriQue noire

Film de Nicolas Bedos

43

21.05

14.35 Comme il vous
plaira, spectacle
16.45 SOS animaux 
sauvages, doc.
17.20 La rafle des 
notables, doc.
18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

22.15 Le monde 
face débat, débat
23.00 Gisèle Halimi, la
cause des femmes, doc.
00.05 L’œil et la main,
doc.

chine : 
opérations 

secrètes
Documentaire

5

21.05

07.10 Palmashow - 
Very Bad Blagues, série
12.40 Friends, série
17.45 Détox ta maison, 
7 jours pour tout ranger,
mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 La Dream Team,
film
01.06 Programmes de
nuit

La vérité si je mens ! 2
Film de Thomas Gilou

Avec Richard Anconina,
José Garcia

44

21.05

09.25 The Middle, série
17.10 Arnaud Tsamère :
confidences sur pas mal
de trucs plus ou moins
confidentiels, spectacle
19.30 Laurent Baffie 
est un sale gosse, 
spectacle

23.05 Quotidiens hors du
commun, doc.
00.55 Quotidiens hors du
commun, doc.
02.45 Programmes de
nuit

Quotidiens hors
du commun

Les champions du salon
de l’agriculture

46

21.10
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lundi 4 Mars

15.40 Grace et Isla : 
la mort pour un garçon
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, 
unité spéciale, 2 épisodes
00.55 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.25 Programmes de
nuit

lycée 
toulouse-lautrec

2 épisodes
Série de Cathy Verney  

1

21.10

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

23.00 Germinal, 3 épisodes
01.45 L’art du crime, série
03.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
04.20 Courant d’art, doc.
04.30 Pays et marchés…

la peste
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Frédéric Pierrot 

2

21.10

16.45 Duels en familles
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.05 Météo régionale
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.10 La ligne bleue, doc.
00.05 Outremer.ledoc
01.00 La ligne bleue, doc.
01.55 La vie rêvée de
Nougaro, doc.
03.30 Les nouveaux…

la Mule
Film de Clint Eastwood
Avec Clint Eastwood,

Bradley Cooper

3

21.10

14.55 Magistral.e, série
15.45 Anatomie d’une
chute, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.45 Full circle, 2 ép.
00.30 Late sport 360
01.25 Yannick, film
02.30 Seule, film
04.05 Surprises
04.40 Le cercle, mag.

Mister spade
Épisodes 3 et 4 

Avec Clive Owen, 
Denis Ménochet 

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.45 Le général du 
diable, film
00.45 Cœurs à nu, le
temps des Odoriko, doc.
02.25 Les idiots de 
la famille, film

coup de Foudre
Film de Diane Kurys

Avec Miou-Miou, Isabelle
Huppert

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Appel à témoins :
l’enquête continue, doc.
00.25 Non classée, mag.
01.30 Non classée, mag.
02.25 Météo
02.30 Programmes nuit

appel à téMoins
Partie 1 et 1

Magazine présenté par
Julien Courbet 

6

21.10

15.25 Trésors oubliés, doc.
16.00 Before They were
royals, doc.
16.45 Aurélien Ducroz,
une vie aux sommets, doc.
17.45 Les combattantes
de la forêt, doc.
20.00 Secrets of seafood

21.00 Jungle, mag.

rêVer le Futur
Documentaire

9

20.30

22.55 Troie, film
01.40 Programmes de
nuit

raMpage - hors de
contrôle

50

21.00

22.50 Les Grosses Têtes
00.45 Les Grosses Têtes
02.20 Programmes de
nuit

les grosses têtes
Divertissement 

38

21.00

22.35 The secret, film
00.25 Alerte Cobra, 4 ép.
03.35 112 Unité 
d’urgence, 5 épisodes
05.35 Pep’s, série

la crypte
Film de Bruce Hunt 

39

20.55

23.10 Commissaire 
Magellan, série

coMMissaire 
Magellan

41

21.20

22.40 Aurora Teagarden
00.15 Candice Renoir
01.10 Candice Renoir
02.10 Candice Renoir
03.05 Candice Renoir

FaMily law
2 épisodes

30

21.00

22.25 Les bérets rouges
23.50 Le corbeau, film
01.15 Dracula, film
03.20 Les affranchis, film
05.40 La vallée du soleil

soleil Vert
Film de Richard Fleischer

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série
23.25 Blue Bloods, série
00.20 Blue Bloods, série
01.05 Programmes de
Nuit

blue bloods
2 épisodes

34

21.00

22.25 Funny Woman, série
23.15 Funny Woman, série
00.05 Bad Behaviour
01.05 Bad Behaviour
02.00 Bonnes vacances

grand départ
Film de Nicolas Mercier 

140

21.00

22.35 The Winter King
23.35 The Winter King
00.30 The Winter King
01.30 Salyut 7, film
04.25 Radio Metronom

les disparues de
Valan

141

21.00

22.55 Fort Saganne, film
01.55 Le trou, film
04.30 Burt Lancaster,
l’empreinte d’un géant,
doc.

l’honneur 
d’un capitaine

142

21.00

22.15 Sale race, spectacle
23.40 Clara Haskil, 
prélude et fugue, spectacle
01.25 J’aime à dire
02.35 Carte blanche à…

siMone Veil : les coM-
bats d’une eFFrontée

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.10 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.15 Quotidien, mag.
21.20 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.

23.15 90’ Enquêtes, mag.
00.44 Programmes de
nuit

Mechanic : 
resurrection

Film de Dennis Gansel
Avec Jason Statham

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

22.00 L’île de la 
Tentation, jeu
22.50 L’île de la 
Tentation, jeu
23.50 L’île de la 
Tentation, jeu

l’île de 
la tentation

Émission 8 (1/2)
Jeu 

43

21.05

14.40 Prenez soin de vous 
16.25 Le mystère du tom-
beau d’Alexandre le Grand
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.55 C ce soir, mag.
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.15 C à vous, mag.
02.10 C à vous la suite
05.00 Okoo

Vert de rage
Amiante, nos écoles 

malades / Les damnés
du pétrole

5

21.05

10.25 Madame est servie
10.50 Les infos, mag.
10.55 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy, 
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.00 Appels d’urgence
23.10 Appels d’urgence
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.23 Programmes de
nuit

appels d’urgence
Urgences vitales et secours
en hélico pour les pompiers

des bouches-du-rhône

44

21.05

09.30 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, 7 épisodes
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.10 Fan des années 80
23.05 Fan des années 80
00.05 Fan des années 80
01.00 Fan des années 80
02.05 Fan des années 80
03.00 Programmes nuit

Fan des années 80
Année 1981

Divertissement

46

21.10
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Mars mardi 5

15.40 Je ne suis pas une
mauvaise mère !, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.30 Camille & images
02.05 Euro Millions, jeu
02.10 Programmes de
nuit

Koh-Lanta
Les chasseurs d’immunité
Jeu présenté par Denis

Brogniart

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Infrarouge, doc.
23.35 25 nuances de doc
01.10 Un dimanche à 
la campagne, mag.
02.40 Ça commence
aujourd’hui, mag.

L’événement
Film de Audrey Diwan

Avec Anamaria Vartolo-
mei, Kacey Mottet-Klein

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.45 Les mystères de 
la chorale, téléfilm
00.25 Le pitch cinéma
00.30 Libre court, 
court-métrage
02.05 La ligne bleue

Les pennac(s)
Un air de famille 

Avec Julie-Anne Roth,
Christian Rauth

3

21.10

16.55 Groland le Zapoï
17.15 Roman Frayssinet -
« Ô dedans », spectacle
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.40 Tout le monde 
savait, spectacle
23.45 L’amour et les 
forêts, film
01.25 Reprise en main
03.10 Dans 5 ans, série

vivante(s)
Documentaire

4

21.10

16.35 L’île de Sylt, doc.
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Corée du Nord –
Le prix de la liberté, 
doc.
00.15 Des dollars pour
Kim Jong-un, doc.
01.15 Tracks East, mag.

tiBet-chine : 
Le dernier souffLe

Documentaire

7

20.55

14.00 Un jour, un doc,
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

22.10 Easttown, série
23.20 Easttown, série
00.30 NCIS, série
01.20 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

easttoWn
Lady Hawk en personne

Série de Craig Zobel
Avec Kate Winslet

6

21.10

12.40 Trésors oubliés de
la Méditerranée, doc.
13.00 Rêver le futur, doc.
14.00 Counter Space, doc.
15.25 Trésors oubliés de
la Méditerranée, doc.
16.45 Sur la route des
bergers, doc.

21.30 O. J : Made in 
America, doc.
23.10 Recettes pour 
une nouvelle vie, doc.

secrets 
of seafood
Documentaire

9

20.00

22.45 Camping Paradis,
série
23.45 Camping Paradis,
série
00.50 Programmes nuit

camping paradis
Western camping 

50

21.00

22.55 Les canons de 
Navarone, film
01.45 Opération Valkyrie :
la peur au ventre, téléfilm
03.30 Programmes nuit

Les granges 
BrûLées

38

21.00

22.40 Ciné ou canap ?
22.45 Croisades, film
00.30 Alerte Cobra, 4 ép.
03.40 112 Unité 
d’urgence, série

La dernière Légion
Film de Doug Lefler

39

20.55

23.05 Les morfalous, film

Le petit Baigneur
Film de Robert Dhéry 

41

21.20

22.35 Family Law, série
23.25 Family Law, série
00.15 Candice Renoir :
des bonbons ou la vie ?
02.00 Alex Hugo, série

aurora teagarden
Téléfilm 

30

21.00

23.05 Le messager 
de la mort, film
00.35 Desperado, film
02.15 Les amants 
de la nuit, film

Les hommes du
président

151

20.50

22.30 FBI, 2 épisodes
00.15 Cleaning Lady, série
00.55 Cleaning Lady, série
01.45 Programmes de
Nuit

fBi
2 épisodes

34

21.00

22.40 Bad Behaviour
23.35 Bad Behaviour
00.35 Magnificat, film
02.10 Emily, film
04.20 Frérots, série

funny Woman
Saison 1 - 2 épisodes

140

21.00

23.05 La Bostella, film
00.45 Adieu Paris, film
02.30 Blackout, film
04.45 Grand Paris, film

L’affaire coLLini
Avec Elyas M'Barek 

141

21.00

23.55 Sartana, pistolet
pour cent croix, film
01.30 El Rojo, film
02.50 Steve Schapiro et
les icônes américaines

La canonnière du
yang-tse

142

21.00

22.55 Concert de Katia 
et Marielle Labeque
00.25 L’orchestre de
chambre de Paris et 
Khatia Buniatishvili

nadine sierra &
pretty yende à La 

phiLarmonie de paris

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.10 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.15 Quotidien, mag.
21.20 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.17 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Les policiers du Nord

sous tension
Magazine

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.00 Vol MH370, l’in-
quiétante disparition : que
s’est-il vraiment passé ?,
doc.
01.05 Programmes de
nuit

donaLd trump : 
Le pire est-iL 

encore à venir ?
Documentaire

43

21.05

16.30 À l’école des 
chimpanzés
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

21.55 Concours général,
agricole, de l’or dans nos
campagnes, doc.
22.50 C ce soir, mag.
23.55 Le pitch cinéma
00.00 La p’tite librairie

Les outre-mer, 
des terroirs en or

Documentaire

5

21.05

10.50 Les infos, mag.
10.55 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 
2 épisodes

22.55 Madame Doubtfire,
film
01.15 Programmes de
nuit

Bruce 
tout-puissant

Film de Tom Shadyac
Avec Jim Carrey

44

21.05

09.30 Dr House, 
5 épisodes
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.15 Killing Hasselhoff,
téléfilm
00.55 Fortress 2, téléfilm
02.45 Programmes de
nuit

Les espions 
d’à côté

Film de Greg Mottola
Avec Jon Hamm

46

21.10
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mercredi 6 Mars

15.40 Il était une fois au
château de glace, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.55 L’affaire Jacob 
Barber, série
23.45 Esprits criminels
00.30 Esprits criminels
01.25 Esprits criminels
02.15 Programmes nuit

l’aFFaIre jacob
barber
2 épisodes

Avec Chris Evans 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Justice en France
23.50 La vie rêvée 
des autres, téléfilm
01.05 Familles de 
légendes, mag.
02.15 Émissions religieuses

à Mon tour
Téléfilm de 

Frédéric Berthe
Avec Isabelle Gélinas

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.50 Secrets d’Histoire
00.50 La traque des nazis
02.30 En bonne 
compagnie, mag.
03.20 Cuisine ouverte
03.50 Les Matinales, mag.

secrets d’hIstoIre
Philippe V : Les démons

du roi d’Espagne
Magazine

3

21.10

16.25 Des mains en or
17.55 Tête à tête(s)
18.10 Clique, mag.
18.55 En aparté
19.30 Tchi tcha best of
19.50 Canal Champions
Club, mag.
20.55 Avant-match, sport

22.55 Canal Champions
Club le débrief, mag.
23.35 Hot ones
00.05 Les algues vertes
01.50 Chien de la casse
03.25 Le cercle, mag.

Football : real
MadrId / leIPzIg
Champions League
8e de finale retour

4

21.00

17.20 Invitation 
au voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous 
des images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.40 Certaines femmes
00.25 Dessiner pour 
résister, doc.
01.25 Drôle de frimousse
03.05 Quand baleines et
tortues nous montrent…

les suFFragettes
Film de Sarah Gavron
Avec Carey Mulligan, 

Helena Bonham Carter

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Qui veut être
mon associé ? - La suite
00.15 Changer de job, 
le grand saut, mag.
01.10 Patron incognito
03.00 Météo

quI veut être Mon
assocIé ?
Émission 8  

Divertissement 

6

21.10

13.00 XV pour un sommet
14.00 Counter Space, doc.
15.25 Trésors oubliés de
la Méditerranée, doc.
16.45 L’ivresse des 
profondeurs, doc.
17.45 L’appel du Nord
20.00 Secrets of Seafood

21.30 Inside The shein
machine, doc.
22.30 La France à table,
doc.

secrets 
oF the 

suPeryachts
Documentaire

9

20.30

23.05 And just like that...
23.50 And just like that...
00.40 And just like that...
01.35 Programmes de
nuit

MaMMa MIa ! 
here We go agaIn

50

21.00

00.15 Schindler : 
la véritable histoire, doc.
01.55 Programmes de
nuit

la lIste 
de schIndler

38

21.00

22.45 Charlie et ses
drôles de dames, film
00.25 Alerte Cobra, 4 ép.
03.35 112 Unité 
d’urgence, série

charlIe’s angels : les
anges se déchaînent

39

20.55

23.10 Mongeville, série

Magellan et Monge-
vIlle : Folle jeunesse

41

21.20

22.35 Deputy, 2 épisodes
00.15 Le serpent de 
septembre, téléfilm
01.55 Alex Hugo, série
03.40 Candice Renoir

neW yorK, 
unIté sPécIale

30

21.00

23.00 Collines brulantes
00.30 La maison du 
diable, film
02.20 Mademoiselle Fifi
03.30 Secret de femme

la chevauchée 
sauvage

151

20.50

22.55 Code Quantum
00.30 Spartacus : le sang
des gladiateurs, série
01.30 Spartacus : les
Dieux de l’Arène, série

joséPhIne, 
ange gardIen

34

21.00

22.25 Le tourbillon 
de la vie, film
00.25 La syndicaliste, film
02.25 The Song of
Names, film

les aventures de rIcKy :
à la PoursuIte du joyau

légendaIre

140

21.00

22.30 Mean Streets, film
00.25 Swing Rendez-vous
01.50 The Winter King
02.50 The Winter King
03.45 The Winter King

aPaches
Film de Romain Quirot 

141

21.00

22.40 Sandokan, 
le tigre de Bornéo, film
00.30 Le passager 
de la pluie, film
02.30 El Puro, la rançon…

bob le FlaMbeur
Film de Jean-Pierre Melville

142

21.00

22.45 Frida Kahlo, doc.
23.35 Basique, 
les sessions, mag.
23.55 Le bourgeois 
gentilhomme, spectacle

FrIda Kahlo
Documentaire 

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.10 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.15 Quotidien, mag.
21.20 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.

23.15 90’ Enquêtes, mag.
00.56 Programmes de
nuit

canaP 95
Magazine

42

21.25

10.20 HDM : l’Hebdo de
la Musique
11.25 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.10 Que s’est-il 
vraiment passé ?, mag.
01.10 Que s’est-il 
vraiment passé ?, mag.
02.50 Programmes de
nuit

enquêtes
crIMInelles

Ange ou démon : les deux vi-
sages de Marie-Thérèse Garcia 

43

21.05

15.35 Royaumes de glace
16.25 Explorations de
l’extrême, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

la grande lIbraIrIe
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.05

12.55 Clap - Le mag…
13.25 Super Nanny
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
19.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie, 
encore plus belle, 2 ép.

23.00 Incroyables 
mariages gitans, mag.
00.58 Programmes 
de nuit

Incroyables 
MarIages gItans
Des rires et des larmes

pour des fêtes d’exception 

44

21.05

09.30 Dr House, 5 ép.
13.50 Fan des années 80
14.50 Fan des années 80
15.35 Fan des années 80
16.35 Fan des années 80
17.25 Fan des années 80
18.25 Fan des années 80
19.25 Parents mode d’emploi

23.15 Un homme idéal
01.20 Braquage de 
maître, téléfilm
03.10 Programmes de
nuit

InsIde Man : Most
Wanted

Téléfilm de M.J. Bassett
Avec Rhea Seehorn

46

21.10
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Mars jeudi 7

15.40 Le rêve brisé de
ma fille : L’île du scandale
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.10 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série
23.05 Léo Mattéï -
Brigade des mineurs, série
00.05 Léo Mattéï - 
Brigade des mineurs, série

léo mattéï - 
brigade deS 
mineurS

Le cavalier blanc (Partie 2)

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.10 Nous les 
Européens, mag.
00.45 13 h 15, le 
dimanche, mag.

envoyé SpéCial
2 reportages

Magazine présenté 
par Élise Lucet

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.50 La France en vrai
00.40 L’âge d’or de la pub
02.55 Samedi d’en rire
03.45 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

Crime 
danS l’Hérault

Avec Florence Pernel,
Guillaume Cramoisan

3

21.10

15.55 Asteroid City, film
17.40 Tchi tcha best of
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.30 La boîte à questions
20.35 En aparté

22.35 Fellow travelers
23.40 Bleu, un océan de
solutions, doc.
00.40 Le clan, film
02.10 Les têtes givrées
03.50 Surprises

full CirCle
2 épisodes

Série de Steven 
Soderbergh

4

21.10

16.35 L’Équateur, au…
17.20 Invitation au
voyage, mag.
19.00 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.30 Dessiner 
pour résister, doc.
00.20 Chocolat, film
02.15 Les parcs 
naturels... en minuscule,
doc.

you & me
6 épisodes

Avec Harry Lawtey, 
Jessica Barden

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.25 Débrief Express,
retour sur la course
00.35 Pékin Express :
duos de choc, jeu
02.55 Pékin Express : 
itinéraire bis

pékin expreSS : 
Sur leS traCeS 
du tigre d’or

Saison 18 : Épisode 5

6

21.10

12.40 Trésors oubliés 
de la Méditerranée, doc.
13.00 Méditerranée, doc.
14.00 Counter Space, doc.
15.25 Trésors oubliés de
la Méditerranée, doc.
17.45 Green Heroes, doc.
20.00 Secrets of Seafood

21.00 Voile : Inside Sai-
ling 2022, sport

voile : inSide Sai-
ling 2022

Partie 1
Sport

9

20.30

22.45 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

neW york SeCtion
Criminelle

50

21.00

23.15 The deep house,
film
00.55 Animal, téléfilm
02.35 Programmes de
nuit

le dernier CHâteau
Film de Rod Lurie

38

21.00

22.55 Blindés, film
00.30 Alerte Cobra, 4 ép.
03.40 112 Unité 
d’urgence, 5 épisodes 
05.40 Pep’s, série

argo
Film de Ben Affleck

39

20.55

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

y’a que la vérité
qui Compte

41

21.20

22.35 Agents doubles
00.15 Meurtres sur le 
Lac Léman, téléfilm
02.00 Le prix de la vérité
03.45 Candice Renoir

nigHt of 
tHe SiCario

30

21.00

00.15 Les Prisonniers de
la Casbah, film
01.30 La splendeur 
des Amberson, film
02.55 Pension d’artistes

ben-Hur
Film de William Wyler

151

20.50

22.35 Blue Bloods, 3 ép.
01.00 Queer As Folk, série
01.35 Queer As Folk, série
02.10 Programmes de
Nuit

blue bloodS
2 épisodes

34

21.00

22.50 Good Morning 
England, film
01.00 Funny Woman, 2 ép;
02.45 Une mère, film
04.15 Frérots, série

a friend 
of tHe family

140

21.00

22.40 Don Juan, film
00.20 L’ombre d’un 
mensonge, film
02.00 Désobéissance, film
04.50 La mort dans l’âme

Hôtel Singapura
Film de Eric Khoo

141

21.00

22.40 Série noire, film
00.35 Les évadés, film
02.30 Que les gros 
salaires lèvent le doigt !
04.50 Juliette ou la clef…

leS bonneS
femmeS

142

21.00

21.50 Laeti, spectacle
22.30 Le Juice, spectacle
23.30 Basique, les sessions
23.40 Amy Winehouse
00.40 Tryo, spectacle

planète rap
Fred Musa reçoit Doria

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.10 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.15 Quotidien, mag.
21.20 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.

23.55 Star Wars - Les
derniers Jedi, film
02.33 Programmes de
nuit

Star WarS 
epiSode ix : l’aSCenSion

de SkyWalker
Film de J.J. Abrams 

42

21.25

11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner 
presque parfait, jeu
17.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
18.50 Football : Europa
League, sport

23.20 Kaamelott, série
00.50 UEFA : le résumé
des matchs, mag.
01.20 Programmes de
nuit

arrête-moi Si tu
peux !

Film de Steven Spielberg
Avec Leonardo DiCaprio

43

21.05

16.25 Produits 
nettoyants : l’heure 
du grand ménage, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.50 Quand la Seine 
débordera, doc.
01.20 Nos mondes 
disparus, doc.
02.45 Alerte en orbite…

amazoneS, 
femmeS guerrièreS

de l’antiquité
Documentaire

5

21.05

10.25 Madame est servie
10.50 Les infos, mag.
10.55 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.05 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
23.15 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.25 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages

tattoo Cover : 
SauveurS de 
tatouageS
Télé-Réalité

44

21.05

09.30 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
16.55 The Big Bang
Theory, 7 épisodes
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.00 Stromae, 
formidable maestro, doc.
00.55 Mylène Farmer, 
secrets d’une icône, doc.
02.45 Programmes de
nuit

StarS ConnexionS
Florence Foresti / 

Stromae / Omar Sy
Documentaire

46

21.10
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vendredi 8 Mars

15.40 Prise au piège
dans les bois, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient
20.00 JT 20h

23.40 Danse avec les
stars, la suite
00.35 Euro Millions, jeu
00.40 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.20 Programmes nuit

daNse 
avec Les stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.40 Bertrand n’a pas
sommeil
23.55 Planète rap
00.50 Les petits 
meurtres d’Agatha 
Christie, série

Les petits 
meurtres d’agatHa

cHristie
Meurtres au pensionnat 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.50 Jane Birkin et nous
00.50 Le roman d’un
Spahi, téléfilm
02.25 La ligne bleue, doc.
03.20 C’est pas le bout
du monde, mag.

céLiNe dioN, 
La baNde origiNaLe

de sa vie
Documentaire

3

21.10

15.00 Tout le 
monde savait, spectacle
16.05 Vivante(s), doc.
17.40 Formule 1 : 
Qualifications, sport
19.10 We sport, mag.
20.25 Faut voir ! L’hebdo
cinéma

23.05 Gran Turismo, film
01.15 La voie royale, film
03.00 Les engagés, film
04.35 Rugby : 
RC Vannes / Grenoble,
sport

eN eaux 
très troubLes

Film de Ben Wheatley
Avec Jason Statham

4

21.10

17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous 
des images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 À musée vous…

22.30 Panique chez les
Wellmann, téléfilm
00.00 Spice Girls, doc.
01.30 Spice Girls : Girl
Power ! Live in Istanbul,
spectacle

La cour
Téléfilm de Hafsia Herzi
Avec Lucy Loste Berset,

Clotilde Courau

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.15 Gemini Man, film
01.15 Recherche 
appartement ou maison
03.00 Météo
03.05 Programmes 
de nuit

Le secret de La
cité perdue

Film de Aaron Nee,
Adam Nee

6

21.10

10.30 Slow TV, mag.
11.15 Burning sky, doc.
12.40 Trésors oubliés, doc.
13.00 Green Heroes, doc.
14.00 Counter Space, doc.
15.25 Trésors oubliés, doc.
16.45 House of 
Champions, doc.

22.30 Sur la route des
bergers, doc.

secrets 
oF seaFood
Documentaire

9

20.00

22.40 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.10 Programmes de
nuit

Les experts : miami
2 épisodes

50

21.00

23.30 Jack Reacher, film
01.50 Pink Tokyo, doc.
02.55 Programmes de
nuit

Négociateur
Film de F Gary Gray

38

21.00

22.40 Babylon A.D., film
00.25 Chicago Med, 2 ép.
01.50 Alerte Cobra, 2 ép. 
03.25 112 Unité 
d’urgence, série

Le derNier 
cHasseur de sorcières

39

20.55

23.10 Le sang de la
vigne, série

Le saNg de La vigNe
Noces d’or à Sauternes

41

21.20

22.40 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.15 Chicago P.D., 5 ép. 
05.00 Candice Renoir,
série

pLus Jamais ceLa
Avec Mena Suvari

30

21.00

22.55 Les prédateurs, film
00.30 Carrie au bal du
diable, film
02.05 Léo le dernier, film
03.45 En suivant la flotte

tHeLma et Louise
Film de Ridley Scott

151

20.50

00.15 American Horror
Story : Double Feature
01.10 American Horror
Story : Double Feature
01.55 Programmes Nuit

L’arme FataLe
4 épisodes

34

21.00

22.30 Azur et Asmar, film
00.10 A Friend of the 
Family, 2 épisodes
02.00 Grand départ, film
03.25 Weird : the Al Yan…

diLiLi à paris
Film de Michel Ocelot

140

21.00

23.10 Deep Fear, téléfilm
00.35 Campeuses sans
culotte, téléfilm
01.50 Bull, film
03.20 The Rider, film

tHe JudgemeNt
Film de Sander Burger 

141

21.00

22.30 Le cheik blanc, film
23.55 La vieille qui 
marchait dans la mer, film
01.30 Quinze potences
pour un salopard, film

La veNgeaNce
d’HercuLe

142

21.00

22.35 Le doc stupéfiant
00.05 Tony chasseur 
présente : créole, 
femme puissante
01.45 Reggae Box

FécoNdée, Le 
spectacLe évèNemeNt 

d’éLodie arNouLd

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.10 5 minutes de mode
by Loïc Prigent, mag.
19.15 Quotidien, mag.
21.20 1 minute de mode
by Loïc Prigent, mag.

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.18 Programmes de
nuit

90’ eNquêtes
Alcool, trafics, conflits
familiaux : opérations
coup de poing pour les
policiers de Perpignan 

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Programmes de
nuit

eNquête d’actioN
Gendarmes de Givors :

émeutes, accidents et vols
dans la région lyonnaise

43

21.05

15.50 Les trésors des
plus beaux jardins 
Français, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

23.15 Brigitte Fontaine,
réveiller les vivants, doc.
00.10 La p’tite librairie
00.15 C dans l’air, mag.
01.20 C à vous, mag.
02.20 C à vous la suite

La baNquière
Film de Francis Girod
Avec Romy Schneider,
Marie-France Pisier

5

21.10

10.25 Madame est servie
10.50 Les infos, mag.
10.55 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.55 Super Nanny
00.43 Programmes de
nuit

super NaNNy
Super Nanny vient en
aide à une famille de

champions de patinage 

44

21.05

09.30 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, 4 épisodes
18.10 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, 3 épisodes
01.25 Fais pas ci, fais
pas ça, 2 épisodes
03.30 Programmes de
nuit

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Emmerdements durables
Avec Isabelle Gélinas

46

21.10
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Mars samedi 9

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.40 The Voice
00.55 Programmes de
nuit

The voiCe
La plus belle voix 5

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.10

15.00 Rugby : Italie /
Écosse, sport
17.15 XV/15, mag.
17.35 Rugby : 
Angleterre / Irlande, sport
20.00 Journal 20 h 00
20.30 Les rencontres du
Papotin, mag.

23.25 Quelle époque !
01.25 Météo
01.30 100 % logique : la
réponse est sous vos yeux
03.40 Les Enfants de la
télé

100 % logique : 
la rÉponse esT
sous vos yeux

Divertissement  

2

21.10

17.55 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le journal des 
talents, mag.
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison
20.40 Cuisine ouverte

22.40 Meurtres en
Haute-Savoie, téléfilm
00.20 Katia et Marielle
Labeque, spectacle
01.55 Le grand show de
l’humour

les Bois assassins
Téléfilm de Anne Fassio
Avec Hélène de Fouge-
rolles, Soufiane Guerrab

3

21.10

14.50 Rugby : 
La Rochelle / Stade français
17.00 La grille, sport
18.00 Formule 1 : Grand
Prix d’Arabie saoudite
19.45 Formule 1 : 
Le podium, sport
20.00 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club,
le debrief, mag.
23.20 De chair et d’acier
00.40 Little Dixie, film
02.20 Yannick, film
03.25 Surprises

rugBy : perpignan /
Toulouse

Top 14. 18e journée
Sport

4

21.00

17.50 L’Ouzbékistan à
bord de l’Express 
de la soie, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

21.45 Amazonie – 
Expédition dans la forêt
tropicale, doc.
22.40 Honduras : 
vestiges d’une civilisation
oubliée, doc.

mongolie : 
voyage au pays 
des nomades

Documentaire

7

20.50

12.45 Le 12.45
13.30 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 The Rookie - 
Le flic de Los Angeles, 
5 épisodes
02.55 Météo
03.00 Programmes 
de nuit

The rookie - le FliC
de los angeles

2 épisodes
Avec Alyssa Diaz 

6

21.10

17.00 Les combattantes 
de la forêt, doc.
17.50 Voile : Inside 
Sailing 2022, sport
18.15 Ça matche, mag.
19.10 Le match 
dans le match, mag.
19.35 Flat out Food, doc.
20.00 Corps de ballet

21.30 Capriccio by 
Richard Strauss, spectacle

la grande expo
Documentaire

9

20.30

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 New York section
criminelle, série
01.35 Programmes nuit

JosÉphine,
ange gardien

50

21.00

23.05 Giroud et Stotz 
fêtent leurs 10 ans d’âge
mental au Grand 
Point-Virgule, spectacle
01.05 Sellig à l’Olympia

ThÉâTre des deux
ânes - y’a du 

maCron à se Faire !

38

21.00

22.55 Croisades, film
00.30 Fire with Fire : 
vengeance par la feu, film
02.05 Faites entrer 
l’accusé, doc.

les ailes de l’enFer
Film de Simon West 

39

20.55

23.00 Roland Magdane -
Déjanté, spectacle

roland magdane -
la vie à deux, 

C’esT merveilleux

41

21.20

22.00 Léo Mattei, 
Brigade des mineurs, série
22.55 Grace, série
00.40 Alexandra Ehle
02.20 Candice Renoir

lÉo maTTei, Brigade
des mineurs

30

21.00

22.30 Courts-métrages
français d’Alice Guy
23.30 Courts-métrages
américains d’Alice Guy
01.45 The Ocean Waif

Be naTural : 
l’hisToire CaChÉe

d’aliCe guy-BlaChÉ

151

20.50

00.20 We Got This : 
Détectives malgré eux, 
2 épisodes
02.10 Programmes de
Nuit

l’arme FaTale
4 épisodes

34

21.00

22.40 La vie 
extraordinaire de Louis
Wain, film
00.30 Samantha 
l’initiatrice, téléfilm

hawaïi
Film de Mélissa Drigeard

140

21.00

23.00 Apaches, film
00.35 God’s Creatures
02.15 Les disparues de
Valan, film
05.30 La fugue, téléfilm

gangsTa
Avec Matteo Simoni

141

21.00

22.50 L’honneur d’un 
capitaine, film
00.45 Cléopâtre, une
reine pour César, film
02.20 Gardez-vous des
filles, film

homBre
Film de Martin Ritt

142

21.00

22.15 Marie Trintignant,
le choix du jeu, doc.
23.15 Femmes en colère
00.45 Femme, vie, liberté,
spectacle

ma rÉvoluTion
Avec Samuel Vincent

47

21.00

07.30 Les mystères de
l’amour, série
08.20 Nos chers voisins
12.15 Quotidien, mag.
13.55 S.W.A.T., 5 épisodes
18.35 Burger Quiz, jeu
19.25 Burger Quiz, jeu
20.15 Burger Quiz, jeu

23.05 90’ Enquêtes, mag.
00.30 Programmes de
nuit

ColumBo
Votez pour moi

Avec Patrick McGoohan,
Peter Falk

42

21.15

11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 Scorpion, série
13.50 Scorpion, série
14.50 Scorpion, série
15.40 Scorpion, série
16.30 Scorpion, série
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.45 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Série
Avec Alban Ivanov

43

21.05

13.55 Une planète parfaite
14.55 Les trésors des plus
beaux jardins Français
16.35 Des trains pas
comme les autres, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.05 C l’hebdo la suite

22.35 Échappées belles
00.00 La p’tite librairie
00.05 Le doc stupéfiant
01.35 Ukraine, le coût
des armes, doc.
05.00 Okoo

ÉChappÉes Belles
L’énergie de la Côte

d’Ivoire
Magazine 

5

21.00

19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques crimi-
nelles, mag.
00.49 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles

L’affaire des époux St Aubert :
Les maçons de l’horreur

44

21.05

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Avec Johnny Galecki 

46

21.10
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dimanche 10 Mars

13.00 JT 13h
13.40 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.20 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
21.00 Météo

23.00 Une affaire de dé-
tails, film
01.20 Programmes de
nuit

maison de retraite
Film de Thomas Gilou

Avec Kev Adams, 
Gérard Depardieu

1

21.10

18.25 Les Enfants 
de la télé
19.20 Les Enfants 
de la télé, la suite
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

22.55 Beau Geste, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.55 Histoires courtes :
cycles «les combattantes»
00.50 Meurtres au 
paradis, série

c’est la vie
Film de Julien Rambaldi
Avec Josiane Balasko,

Léa Drucker

2

21.10

13.30 Cyclisme : Paris-Nice
15.15 La génération 
des enfants du Rock, doc.
17.10 Des chiffres et 
des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20
20.10 Stade 2, mag.

22.35 Inspecteur Barnaby
00.15 Association 
criminelle, 2 épisodes
01.55 Bacri, comme 
un air de famille, doc.
03.25 Outremer.story

inspecteur 
BarnaBY

La fin du monde
Série

3

21.10

17.00 Moto : Grille 
MotoGP, sport
17.55 Moto : La course
des MotoGP, sport
18.45 Moto : Le podium
19.05 Débrief MotoGP
19.30 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club,
le debrief, mag.
23.10 96e cérémonie des
Oscars
03.30 Misanthrope, film
05.25 Canalissime

rugBY : 
racing 92 / toulon

Top 14. 18e journée.
Sport

4

21.00

16.00 Volcans assoupis
17.50 Leonora Carrington
18.40 Klaus Mäkelä et
Isabelle Faust jouent
Brahms, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Daniel Day-Lewis

22.55 Javier Bardem, 
l’acteur aux mille visages
23.50 Ballerina Boys, doc.
00.45 Richard Strauss : 
« Salomé «, spectacle
02.30 Dance or Die, doc.

insomnia
Film de 

Christopher Nolan
Avec Al Pacino

7

21.00

14.45 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
16.35 66 Minutes : le doc
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.55 Enquête exclusive
02.55 Météo
03.00 Programmes de
nuit

Zone interdite
Dérives sectaires, manipula-
tion mentale : de plus en plus

de Français sous emprise

6

21.10

17.50 Voile : Inside 
Sailing 2022, sport
18.15 Ça matche, mag.
19.10 Le match 
dans le match, mag.
19.35 Lucciana - 
Monaco, doc.
20.00 Corps de ballet

22.05 À la vie à la terre
Maroc : au nom des oasis,
doc.

the map 
to paradise
Documentaire

9

20.30

23.05 Addict, téléfilm
00.10 Addict, téléfilm
01.05 Programmes de
nuit

addict
Épisodes 1 et 2

50

21.00

23.20 Diên Biên Phu,
chronique d’une bataille
oubliée, doc.
00.30 Opération Valkyrie :
la peur au ventre, téléfilm

diên Biên phu
Avec Donald Pleasence

38

21.00

22.45 Blindés, film
00.15 Faites entrer 
l’accusé, doc.
03.20 112 Unité
d’urgence, série

point Break
Film de Ericson Core 

39

20.55

23.15 Dos au mur, film

le contrat
Film de John Irvin 

41

21.20

22.45 Stella Blomkvist
00.35 Léo Mattéi, 
brigade des mineurs, série
01.30 Léo Mattéi, 
brigade des mineurs, série

grace
La mort ne suffit pas

30

21.00

23.10 Dracula, film
01.15 Les hommes du
président, film
03.30 Les amants de la
nuit, film

les aFFranchis
Film de Martin Scorsese

151

20.50

22.30 FBI, série
23.20 FBI, série
00.10 FBI, série
01.00 FBI, série
01.45 Programmes Nuit

FBi
2 épisodes

34

21.00

22.35 Magnificat, film
00.10 France boutique
01.50 Bonnes vacances
02.05 Canailles, film
03.35 Continuer, film

tullY
Film de Jason Reitman

140

21.00

22.50 Pacifiction, film
01.30 The Judgement
03.45 The Dinosaur 
Project, film
05.20 Ce soir-là, téléfilm

the winter king
2 épisodes

141

21.00

22.45 La vengeance
d’Hercule, film
00.15 Tuer pour tuer, film
01.55 Seul contre les
mercenaires, film

ponce pilate
Avec Jean Marais

142

21.00

23.30 Atelier Figaro
01.40 Montand est à nous
03.20 René Maran, le
premier Goncourt noir, doc.
04.20 Culturebox…

dom Juan ou le
Festin de pierre

47

21.00

14.05 Mon beau-père
diabolique, téléfilm
15.40 Je suis l’autre
femme de ton mari
17.20 Les secrets de la
famille Regan, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.55 New York, unité
spéciale, série
23.45 New York, unité
spéciale, série
00.35 Programmes de
nuit

new York, unité
spéciale
Beau parleur

Série de Arthur W Forney 

42

21.15

10.20 Génération 
Hit Machine
12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion, série
13.50 Scorpion, série
14.50 Scorpion, série
15.40 Scorpion, série
16.30 Kaamelott, série

23.20 OSS 117 : alerte
rouge en Afrique noire,
film
01.30 Programmes de
nuit

le chant du loup
Film de Antonin Baudry

Avec François Civil,
Omar Sy

43

21.05

14.35 Immortelle Barbara
(au Grand Rex - Paris)
16.20 Les Outre-mer, 
des terroirs en or, doc.
17.20 Gisèle Halimi, 
la cause des femmes, doc.
18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

22.15 Le monde face débat
23.00 Un mois chez 
les filles, doc.
23.55 À vous de voir, doc.
00.20 Les superpouvoirs
des plantes, doc.

Fraude 
alimentaire, un
crime organisé ?

Documentaire

5

21.05

07.05 Palmashow - 
Very Bad Blagues, série
12.10 Friends, série
19.05 Baby Boss 2 : 
une affaire de famille, film
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.20 Chroniques crimi-
nelles, mag.
01.10 Programmes de
nuit

JumanJi - Bienvenue
dans la Jungle
Film de Jake Kasdan

Avec Dwayne Johnson 

44

21.05

15.05 The Middle, série
15.35 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.35 The Middle, série
17.10 Stromae, 
formidable maestro, doc.
19.10 Stars Connexions,
doc.

23.05 Quotidiens hors 
du commun, doc.
00.55 Quotidiens hors 
du commun, doc.
02.40 Programmes de
nuit

Quotidiens hors
du commun

Dans les secrets 
du luxe à Paris 

46

21.10
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Mars lundi 11

15.40 VC Andrews, la
saga Cutler : Les secrets...
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.55 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.25 Programmes de
nuit

lycée 
toulouse-lautrec

2 épisodes
Série de Cathy Verney 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

23.00 Les vies d’Albert
Camus, doc.
00.45 Germinal, 3 ép.
03.30 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
04.30 Pays et marchés…

la peste
Épisodes 3 et 4

Avec Frédéric Pierrot,
Hugo Becker

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

23.10 La ligne bleue, doc.
00.05 Outremer.ledoc
00.55 La ligne bleue, doc.
01.55 Secrets d’Histoire
03.45 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles

pale rider, le
cavalier solitaire

Film de Clint Eastwood
Avec Clint Eastwood

3

21.10

15.00 Des mains en or
16.25 Master gardener
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.29 La boîte à questions
20.35 En aparté

23.05 96e cérémonie 
des Oscars
00.00 Full circle, 2 ép.
01.25 Late sport 360
02.20 Une nuit, film
03.50 Surprises

mister spade
2 épisodes

Avec Clive Owen, 
Denis Ménochet

4

21.10

17.20 Invitation 
au voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, 
mag.

22.55 Abyss, film
01.40 Fais le mort !, doc.
03.00 D’une guerre 
l’autre, doc.
05.15 Arte Regards, mag.
05.45 Le dessous des…

règlements de
comptes à 
o.K. corral

Film de John Sturges

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le Juste Prix, jeu
18.30 La meilleure bou-
langerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Un chef au bout du
monde avec Philippe 
Etchebest, doc.
00.10 Cauchemar en 
cuisine, mag.
03.40 Météo

cauchemar 
en cuisine

Allas-les-Mines
Magazine 

6

21.10

16.45 L’appel du Nord
17.45 Recettes pour une
nouvelle vie, doc.
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
20.00 Secrets of 
Seafood, doc.

21.30 Pharaons des 
2 terres, doc.
22.30 Regalec, premier
contact avec le poisson
Roi, doc.
23.30 Géothermie éner-

rêver le Futur
Documentaire

9

20.30

23.55 Proposition indé-
cente, film
02.00 Programmes de
nuit

le patient anglais
Avec Juliette Binoche

50

21.00

23.25 La revue de presse
01.45 Les préjugés :
bienvenue au pays des
idées reçues !, doc.
03.35 Programmes nuit

la revue de presse
Divertissement 

38

21.00

22.30 La crypte, film
00.15 Alerte Cobra, 
4 épisodes
03.25 112 Unité 
d’urgence, 7 épisodes

relic
Avec Emily Mortimer

39

20.55

23.10 Commissaire 
Magellan, série

commissaire 
magellan

41

21.20

22.35 Aurora Teagarden -
Le club des amateurs de
meurtres, téléfilm
00.10 Candice Renoir
01.10 Candice Renoir

harry Wild
2 épisodes

30

21.00

23.00 Le tigre du ciel, film
00.50 Le malin, film
02.30 Berlin express, film
03.55 La femme aux 
maléfices, film

taps
Film de Harold Becke 

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série
23.30 Blue Bloods, série
00.15 Blue Bloods, série
01.10 Programmes de
Nuit

blue bloods
2 épisodes

34

21.00

23.00 Funny Woman, 2 ép.
00.40 Chère Léa, film
02.10 La page blanche
04.38 Le petit coquin du
mois, mag.

le tourbillon 
de la vie

140

21.00

22.55 The Winter King
23.50 The Winter King
00.45 L’un des nôtres, film
02.40 Hôtel Singapura
05.25 Paradis amers

the replacement
Film de Óscar Aibar 

141

21.00

22.30 Mayerling, film
00.45 Babylon, film
02.20 Cléopâtre, une
reine pour César, film
05.15 Jean Yanne, tendre
provocateur, doc.

tueurs de dames
Avec Alec Guinness

142

21.00

22.10 Arlo Parks, spectacle
23.05 Annie Lalalove
00.05 Marijose Alie
01.05 Vincent C, spectacle
01.40 Arcomik fête ses
20 ans en humour

adi oasis
Au Trabendo Paris

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.25 Mechanic : 
Resurrection, film
01.15 Programmes de
nuit

en eaux troubles

Film de Jon Turteltaub
Avec Jason Statham

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
13.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

22.50 L’île de la Tenta-
tion : les couples font le
bilan, jeu
00.45 Programmes de
nuit

l’île de la 
tentation
Émission 9 (1/2)
Émission 9 (2/2)

43

21.05

15.35 Enquête à Pompéi
16.25 Lunettes, 
voir encore plus loin, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.05 C à vous la suite
05.00 Okoo

sale temps 
pour la planète

Camargue, à la croisée
des eaux

5

21.05

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.27 Programmes de
nuit

appels d’urgence
Flagrants délits et
courses-poursuites : 

interventions à risques
pour la police de Grenoble

44

21.05

18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.10 Fan des années 80
23.05 Fan des années 80
00.05 Fan des années 80
01.00 Fan des années 80
02.05 Fan des années 80
03.00 Programmes nuit

Fan des années 80
Année 1982

Divertissement

46

21.10
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mardi 12 Mars

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu

23.30 Camille & images
02.05 Euro Millions, jeu
02.10 Programmes de
nuit

koh-Lanta
Les chasseurs 

d’immunité
Jeu 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.15 Infrarouge, doc.
00.15 Débat, débat
00.30 25 nuances de doc
01.50 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.45 Affaire conclue

Le grand échiquier
Spécial Piaf

Magazine présenté par
Claire Chazal

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.40 Alex Hugo, série
00.15 Le pitch cinéma
00.20 Libre court
01.20 L’âge d’or de la
pub, doc.
03.35 Les Matinales, mag.

aLex hugo
La vallée des vautours

Série
Avec Samuel Le Bihan

3

21.10

16.00 Faut voir ! L’hebdo...
16.40 10 jours encore
sans maman, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.45 Canal più
23.10 Anatomie d’une
chute, film
01.35 Anatomie d’une
chute : l’ascension de 
Justine Triet, doc.

toni en famiLLe
Film de Nathan 

Ambrosioni
Avec Camille Cottin

4

21.10

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

22.25 Russie, 
commerce interdit ?, doc.
23.20 Prague au 
service de Moscou, doc.
00.15 Tracks East, mag.
00.50 Le dessous des
cartes, mag.

aLexeï navaLny
L’ennemi de Poutine

Documentaire

7

20.55

13.35 Scènes de ménages
14.00 Un jour, un doc
17.30 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.10 Easttown, série
23.15 Easttown, série
00.25 Easttown, série
01.50 NCIS, série
02.45 NCIS, série
03.30 Programmes nuit

easttoWn
Pauvre Sisyphe

Série de Craig Zobel
Avec Kate Winslet

6

21.10

15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Sauvez le requin
17.45 Breakthrough :
Women changing the
gamE, doc.
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
20.00 Secrets of Seafood

21.30 O.J : Made in 
America, doc.
23.10 La France 
multicolore, doc.

crimineLs 2.0
Documentaire

9

20.30

22.50 Camping Paradis,
série
23.40 Camping Paradis,
série
00.40 Programmes nuit

camPing Paradis
Le séminaire 

50

21.00

23.05 Les préjugés : bienve-
nue au pays des idées reçues
00.00 Humour droite gauche :
dis-moi ce qui te fait rire, 
je te dirai pour qui tu votes

méLodie 
en sous-soL

38

21.00

23.00 Ciné ou canap ?
23.10 La dernière légion
00.55 Alerte Cobra, 4 ép.
04.05 112 Unité 
d’urgence, série

Le roi arthur
Film de Antoine Fuqua

39

20.55

23.30 Seraphim falls, film

star trek sans 
Limites

41

21.20

22.35 Family Law, 2 ép.
00.15 Peur sur la Base
01.55 L’Héritage, téléfilm
03.45 Candice Renoir 
05.15 Meurtres à Collioure

aurora teagarden : 
La maison 

des disParus

30

21.00

22.55 Fresh, film
00.45 Sang Noir, film
02.40 La dernière cavale
04.20 Une nuit au 
cinéma : flics et voyous

Live by night
Film de Ben Affleck

151

20.50

22.30 FBI, série
23.25 FBI, série
00.10 Cleaning Lady, série
00.55 Cleaning Lady, série
01.45 Programmes Nuit

fbi
2 épisodes

34

21.00

22.40 Emily, film
00.50 Effacer l’historique
02.35 Jalouse, film
04.35 Jeune et Golri, 
épisodes

funny Woman
Saison 1 - 2 épisodes

140

21.00

23.05 Bull, film
00.30 Romulus et Remus
Le premier roi, film
02.40 Gangsta, film
05.25 La mort dans l’âme

La tauPe
Film de Tomas Alfredson 

141

21.00

22.50 Scènes de la vie
conjugale, film
01.40 Un condé, film
03.15 Charlotte Rampling,
insaisissable et mystérieuse

harem
Film de Arthur Joffe 

142

21.00

22.20 Les 31èmes Victoires
de la Musique Classique
00.35 Requiem, spectacle
02.10 La soirée anniversaire
à l’Académie Fratellini

PLanet Par 
sofiane Pamart

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.05 90’ Enquêtes, mag.
00.35 Programmes de
nuit

indémodabLe :
L’histoire 

sexy du jean
Partie 2

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.10 Patrick Bruel : Ce
soir… ensemble, spectacle
01.30 Patrick Bruel : au
cœur de la tournée, doc.
02.50 Programmes de
nuit

ce soir on chante
Pour Les 100 ans des

droits de L’enfant
Partie 1 et 2

43

21.05

15.35 Les superpouvoirs
des plantes, doc.
16.30 À l’école des 
chimpanzés, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 Le pitch cinéma
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.10 C à vous la suite

enquête de santé
Pollution intérieure, la

menace invisible
Documentaire

5

21.05

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.50 Bruce 
tout-puissant, film
00.45 Programmes de
nuit

et si c’était vrai...
Film de Mark Waters

Avec Reese Witherspoon,
Mark Ruffalo

44

21.05

11.00 Dr House, série
12.00 Dr House, série
13.00 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.10 Les espions d’à
côté, film
01.15 Killing Hasselhoff,
téléfilm
02.50 Programmes de
nuit

Le casse
de centraL Park
Film de Brett Ratner

Avec Ben Stiller

46

21.10
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Mars mercredi 13

15.40 Coach en mariage
et... amoureuse, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.55 L’affaire Jacob 
Barber, série
23.45 L’affaire Jacob 
Barber, série
00.40 L’affaire Jacob 
Barber, série 

l’affaire JaCob
barber

Limiter les dégâts
Série

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Justice en France
00.50 À mon tour, téléfilm
02.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.25 Émissions 
religieuses

tout le Monde
Ment 2

Téléfilm de Akim Isker
Avec Vincent Elbaz 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Aux jeux, citoyens !

23.20 Héros du 
patrimoine, mag.
00.15 Secrets d’Histoire
02.00 La vie rêvée de
Nougaro, doc.
03.35 Les Matinales

football : 
psg / ogC niCe
1/4 de finale de la
coupe de France

3

21.00

17.50 Tchi tcha best of
18.00 Tête à tête(s)
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha best of
19.55 Canal Champions
Club, mag.
20.55 Avant-match, sport

22.55 Canal Champions
Club le debrief, mag.
23.35 Sexygénaires, film
00.55 Le prix du passage
02.30 Surprises
03.05 Le cercle, mag.

football : atlétiCo
Madrid / inter Milan

Champions League
8e de finale retour

4

21.00

16.35 Le royaume secret
des singes, doc.
17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Dessiner pour 
résister, doc.
23.40 Irina Scherbakova
00.35 Un homme intègre
02.30 Antivax, doc.
04.00 L’année de l’ours

les passagers de
la nuit

Film de Mikhaël Hers
Avec Quito Rayon-Richter

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.40 Météo
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

22.20 Top chef, jeu
23.20 Top chef, jeu
00.25 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

top Chef
Émission 1 (1/2)
Jeu présenté par

Stéphane Rotenberg

6

21.10

17.45 Into the blue : 
The wonders of the coral
triangles, doc.
18.45 Habiter le monde,
doc.
19.15 L’actu
20.00 Secrets of seafood
20.30 Taste The diversity,

22.30 Palais de monaco,
les secrets de 
construction, doc.

taste the diversity
Documentaire

9

21.00

23.00 Jours de tonnerre,
film
01.02 Programmes de
nuit

l’arMe fatale
Film de Richard Donner

50

21.00

23.05 Sandrine Sarroche
aux Folies Bergère
00.45 Nuit d’Ivresse
02.50 Programmes de
nuit

élodie 
poux se Marie

38

21.00

22.45 Blood and money
00.20 Alerte Cobra, série
01.15 Alerte Cobra, série
02.00 Alerte Cobra, série
02.45 Alerte Cobra, série

l’attaque du
Métro 123

39

20.55

23.10 Mongeville, série

Mongeville et 
Magellan : un

aMour de Jeunesse

41

21.20

22.40 Deputy, 2 épisodes
00.15 Meurtres à 
Collioure, téléfilm
02.05 Alex Hugo, série
03.55 Candice Renoir

new york, 
unité spéCiale

30

21.00

22.45 C’est arrivé entre
midi et trois heures, film
00.20 Rachel et l’étranger
01.40 La Levée des
Tomahawks, film

la prisonnière 
du désert

151

20.50

22.45 Code Quantum
00.20 Spartacus : les
Dieux de l’Arène, série
01.15 Spartacus : les
Dieux de l’Arène, série

Joséphine, 
ange gardien

34

21.00

23.15 Tully, film
00.50 La personne aux
deux personnes, film
02.20 Le tourbillon de
la vie, film

everything everyw-
here all at onCe

140

21.00

23.05 The Novice, film
00.40 The Winter King
01.35 The Winter King
02.30 Le coupable idéal
05.05 La fugue, téléfilm

the Constant 
gardener

141

21.00

22.50 Hombre, film
00.40 Les bonnes femmes
02.20 Les grands
voyages de Richard
Fleischer, doc.

une aventure de
buffalo bill

142

21.00

22.45 Basique, le concert
23.55 Renversant, mag.
00.45 Basique, 
les sessions, mag.
01.00 Iphigénie, spectacle

Johnny hallyday
syMphonique

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, 
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.15 Les Tuche : un
phénomène qui Tuche
tout le monde, doc.
00.45 Programmes de
nuit

les tuChe
Film de Olivier Baroux
Avec Jean-Paul Rouve,

Isabelle Nanty

42

21.25

10.50 HDM : l’Hebdo de
la Musique
11.50 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Que s’est-il 
vraiment passé ?, mag.
03.10 Programmes de
nuit

enquêtes 
CriMinelles

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

43

21.05

14.40 La véritable…
15.30 Vert de rage, doc.
16.30 Royaumes de glace
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

la grande librairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.05

10.05 Madame est servie
13.05 Clap - Le magazine
culturel, mag.
13.30 Super Nanny, mag.
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.00 Incroyables 
mariages gitans, mag.
01.00 Programmes de
nuit

inCroyables 
Mariages gitans

Châteaux et princesses, ils
se font un conte de fées

44

21.05

13.50 Fan des années 80
14.50 Fan des années 80
15.35 Fan des années 80
16.35 Fan des années 80
17.25 Fan des années 80
18.25 Fan des années 80
19.25 Parents mode
d’emploi 1h20, série

23.15 Inside Man : 
Most Wanted, téléfilm
01.15 Assassin Club,
téléfilm
03.20 Programmes de
nuit

CorreCtive 
Measures : 
Mutants 

surpuissants

46

21.10
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jeudi 14 Mars

15.40 Les origines du
péché : La mère, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 Esprits criminels
00.00 Esprits criminels
00.55 Esprits criminels
01.40 Esprits criminels
02.20 Programmes de
nuit

mercato
Épisodes 1 et 2

Avec Manon Azem, 
Ilies Kadri

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.15 Nous les 
Européens, mag.
00.45 13 h 15, 
le dimanche, mag.

envoyé SpéciaL
3 reportages

Magazine présenté par
Élise Lucet

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.45 La France en vrai
00.30 Céline Dion, la
bande originale de sa vie
02.20 Samedi d’en rire
03.15 C’est pas le bout
du monde, mag.

conStance 
aux enFerS

Téléfilm de Gaël Morel
Avec Miou-Miou

3

21.10

14.50 Pour l’honneur, film
16.25 Les algues vertes
18.15 Clique, mag.
18.55 En aparté
19.30 Tchi tcha best of
19.45 Clique, mag.
20.28 La boîte à questions
20.30 En aparté

22.40 Bleu, un océan 
de solutions, doc.
23.35 Dead shot, film
01.05 Le petit piaf, film
02.35 Les huit 
montagnes, film

trigger point
Saison 2 - Épisodes 1 et 2

Série de Jon East
Avec Vicky McClure 

4

21.00

17.20 Invitation au voyage
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des
cartes – L’essentiel, mag.

21.45 Affaire Skripal :
l’espion empoisonné, 3 ép.
00.00 Insomnia, film
01.55 Les secrets du
mont Olympe, doc.
02.50 Les parcs 
naturels... en minuscule

aFFaire SkripaL :
L’eSpion empoi-

Sonné
Épisode 1 

7

20.55

13.35 Scènes de ménages
14.00 Un jour, un doc
17.30 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.25 Pékin Express : Sur
les traces du Tigre d’or, jeu
23.25 Débrief express, 
retour sur la course
00.35 Pékin Express :
Duos de choc, jeu

pékin expreSS : 
Sur LeS traceS 
du tigre d’or
Épisode 6 (1/2)

6

21.10

16.45 Palais de Monaco,
les secrets de construction
17.45 Green Heroes, doc.
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
20.00 Secrets of seafood
20.30 Voile : Inside 
Sailing 2022, sport

21.30 MTB Insights, doc.

voiLe : 
inSide SaiLing 2022

Sport

9

21.00

22.45 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

new york Section
crimineLLe

50

21.00

23.05 Stephen King : Ça
00.45 Stephen King : Ça
02.35 Programmes de
nuit

évaSion
Film de Mikael Hafstrom 

38

21.00

22.45 Every Breath 
You Take, film
00.35 Alerte Cobra, 3 ép.
03.50 112 Unité
d’urgence, 3 épisodes

coup de Foudre 
À manhattan

39

20.55

23.10 Y’a que la vérité
qui compte

y’a que La vérité
qui compte

41

21.20

22.40 Unfollower, téléfilm
00.20 Les secrets 
du château, téléfilm
02.10 Meurtres en 
Corrèze, téléfilm

La rivière du crime
Téléfilm 

30

21.00

22.40 Irma la douce, film
01.00 La star, film
02.30 Elle et lui, film
03.55 Gunga Din, film
05.50 La femme sur…

À L’eSt d’eden
Film de Elia Kazan 

151

20.50

22.35 Blue Bloods, 3 ép.
00.55 Queer As Folk, série
01.30 Queer As Folk, série
02.00 Programmes de
Nuit

bLue bLoodS
2 épisodes

34

21.00

22.50 Les cadors, film
00.15 Funny Woman, série
01.05 Funny Woman, série
02.00 Choeur de rockers
04.20 Hashtag Boomer

a Friend 
oF the FamiLy

140

21.00

22.45 Romulus et Remus
: Le premier roi, film
00.50 L’affaire Collini, film
02.55 The replacement
05.00 Ennio, doc.

deLiver uS 
From eviL

141

21.00

22.45 La canonnière
du Yang-Tse, film
01.40 Série noire, film
05.15 Gregory Peck, le
gentleman acteur, doc.

Le douLoS
Avec Serge Reggiani

142

21.00

21.50 Macklemore
22.55 Frida Kahlo, doc.
01.35 Amy Winehouse,
une vie en 10 photos, 
doc.

pLanète rap
Magazine

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.20 Contagion, film
01.20 Programmes de
nuit

the paSSenger
Film de Jaume 
Collet-Serra

Avec Liam Neeson

42

21.25

16.40 Un dîner 
presque parfait, jeu
17.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
18.35 Football : Europa
League, sport
18.50 Un dîner presque
parfait, jeu

22.50 Kaamelott, série
00.50 UEFA : le résumé
des matchs, mag.
01.20 Programmes de
nuit

Le maSque de
L’araignée 

ou 20h50 FootbaLL :
europa League

43

21.05

16.30 Derrière les murs
de la cité interdite, doc.
17.25 L’invité de C dans
l’air, mag.
17.40 C dans l’air, 
mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

Le dernier jour 
deS dinoSaureS

Documentaire

5

21.05

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.20 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
01.26 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
SauveurS de 
tatouageS
Télé-Réalité

44

21.05

18.35 The Big Bang
Theory, série
19.00 The Big Bang
Theory, série
19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.00 Stars Connexions,
doc.
00.50 Stromae, 
formidable maestro, doc.
02.45 Programmes de
nuit

StarS connexionS
Angèle / Squeezie /

Kendji
Documentaire

46

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s11_jeudi_mode2_Template Telemonaco PA : 04/05/2023  22/02/2024  14:07  Page1



Mars vendredi 15

15.40 Les origines du
péché : La martyre, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Danse avec les
stars, la suite
00.35 Euro Millions, jeu
00.40 Programmes de
nuit

daNse 
avec les stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.10

17.50 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Un si grand soleil

22.50 Basique, le concert
23.55 Planète rap
00.45 les petits meurtres
d’Agatha Christie, téléfilm
02.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

siMoN coleMaN
Le saut de l’ange

Téléfilm de 
Nicolas Copin

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.40 Un jour, un destin
00.25 L’homme perdu
02.20 En bonne 
compagnie, mag.
03.20 Outremer.story
03.40 Les Matinales, mag.

FloreNt racoNte
paGNy

Documentaire

3

21.10

15.55 Anatomie d’une
chute : l’ascension 
de Justine Triet, doc.
16.45 Une nuit, film
18.20 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.40 Clique, mag.
20.25 Faut voir ! L’hebdo…

22.50 En eaux très 
troubles, film
00.45 Late sport 360
01.40 Du crépitement
sous les néons, film
03.10 Neneh superstar

Mystère à veNise
Film de Kenneth 

Branagh
Avec Kenneth Branagh

4

21.10

16.35 Le Japon sauvage
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 The Doors: When
You’re Strange, doc.
23.50 The Doors – 
Morrison Hotel, doc.
00.40 PJ Harvey – 
Live à l’Olympia 2023

eN vérité – Justice
sera reNdue

Téléfilm de Kirsten Laser
Avec Christina Hecke

7

20.55

13.35 Scènes de 
ménages, série
14.00 Un jour, un doc
17.30 Le Juste prix, jeu
18.30 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.05 Fatal, film
01.05 Le Morning Night
02.35 Le Morning Night
03.10 Météo
03.15 Programmes de
nuit

Bde
Téléfilm de Michaël Youn

Avec Michaël Youn, 
Helena Noguerra

6

21.10

15.25 Wild Heroes, doc.
15.50 Green Heroes, doc.
16.45 Le printemps 
des rennes, doc.
17.45 Wild Heroes, doc.
18.45 Habiter le monde
19.15 L’actu
20.00 Secrets of Seafood

21.30 Into the blue : 
The wonders of the coral
triangles, doc.
22.30 Dégel du 
Pergelisol : une bombe 
à retardement, doc.

sauvez le requiN
Documentaire

9

20.30

22.40 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.05 Programmes de
nuit

les experts : MiaMi
2 épisodes

50

21.00

22.45 Emmanuelle, film
00.30 Russ Meyer, le
saint des seins, doc.
01.45 Programmes de
nuit

survivor
Film de James McTeigue 

38

21.00

22.45 Le dernier 
chasseur de sorcières, film
00.35 Chicago Med, 2 ép.
02.00 Alerte Cobra, 
2 épisodes

NuMéro quatre
Film de DJ Caruso 

39

20.55

23.45 Laura Laune : 
le diable est une gentille
petite fille, spectacle

les duos iMpossiBles
de JéréMy Ferrari

41

21.20

22.40 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.15 Chicago P.D., 
5 épisodes

la Bataille
d’aMaNda

30

21.00

22.45 Tueurs nés, film
00.40 Les affranchis, film
03.00 Sang Noir, film
04.55 Une nuit au 
cinéma : flics et voyous

KaliForNia
Film de Dominic Sena 

151

20.50

22.35 L’arme fatale, 2 ép.
00.20 American Horror
Story : Double Feature
01.25 American Horror
Story : Double Feature

l’arMe Fatale
2 épisodes

34

21.00

22.40 Sous le même toit
00.15 A Friend of the 
Family, 2 épisodes
02.05 Alice et le maire
04.39 Le petit coquin…

Bis
Avec Franck Dubosc 

140

21.00

22.20 L’invitation, film
00.05 40 ans mariées et
infidèles, téléfilm
01.20 Hôtel Singapura
03.05 Amira, film

the toll
Avec Michael Smiley

141

21.00

23.05 Ponce Pilate, film
00.50 Juliette ou la clef
des songes, film
02.25 Léon Morin, prêtre,
film

le colosse de
rhodes

142

21.00

22.10 Paname Comedy
Club
23.10 Génération 
Paname
00.15 Cirque Le Roux

GéNératioN 
paNaMe

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.45 90’ Enquêtes, mag.
00.20 Programmes de
nuit

90’ eNquêtes
Accidents, alcool, 

interpellations musclées : 
le quotidien explosif des
gendarmes des Ardennes 

42

21.25

09.00 W9 Hits
11.30 W9 Hits Gold
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Programmes de
nuit

eNquête d’actioN
Police Secours de Plaisir :
une unité à toute épreuve

Magazine 

43

21.05

14.40 Kromdraai, à la dé-
couverte du premier humain
16.25 Sur le front, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.45 Jean-François
Zygel & André Manoukian
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.05 C à vous la suite

Merci pour 
le chocolat

Film de Claude Chabrol
Avec Isabelle Huppert

5

21.10

08.35 Madame est servie
09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.30 Grey’s Anatomy
17.00 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
20.05 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.55 Super Nanny, mag.
00.50 Programmes de
nuit

super NaNNy
Notre fils est devenu le

roi de la maison !
Magazine

44

21.05

09.30 Dr House, série
13.50 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
16.55 The Big Bang
Theory, 7 épisodes
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
23.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série
00.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Engagez-vous !!
Série 
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PLEINS PHARES

Pour célébrer 2024, VW offre une phase 2 à 
sa Golf de 8ème génération sortie fin 2019. 
Elle  a  tout  pour  convaincre  ses  groupies 
que  rien  ne  change,  mais  qu’elle  évolue 
tranquillement  pour  conserver  le  charme 
des temps anciens. Et ça marche, la preuve 
avec  plus  de  37  millions  d’exemplaires 
vendus  dans  le  monde.  La  Golf  vient 
donc une nouvelle fois de passer chez son 
esthéticienne pour épurer encore ses lignes 
ou plutôt adopter un maquillage à la mode 
afin de rester dans le vent et profiter au 
passage d’un meilleur aérodynamisme.
Cette Golf est reconnaissable grâce à un 
avant  redessiné  accueillant  des  phares 
matriciels  LED  projetant  un  faisceau 
désormais  capable  d’éclairer  jusqu’à  500 
m, et un logo Volkswagen disponible pour la 
première fois en version lumineuse. Quant 
aux clusters de feux arrière LED à effet 3D, 
ils ont été aussi redessinés.

Dans l’habitacle, la Golf inclut de série un 
système  d’infodivertissement  intuitif  basé 
sur l’intelligence artificielle. Il présente un 
assistant  vocal  avec  lequel  le  conducteur 
peut  converser  pour  utiliser  diverses 
fonctions  de  commande  (climatisation, 
appels  téléphoniques,  navigation)  ou 
encore accéder à des informations en ligne 
sur  tous  types  de  sujets,  des  prévisions 
météorologiques  aux  questions  d’ordre 
général.  Les  passagers  du  véhicule  ont 
également la possibilité de parler avec le 
véhicule et de se faire lire les résultats de 
leurs recherches pendant le trajet. À noter 
également un volant multifonction amélioré 
et en bas du grand écran tactile central, des 
curseurs lumineux permettent de régler la 
température et le volume sonore.

Parmi les aides à la conduite, la nouvelle 
Golf  8  bénéficie  du  Park  Assist  Plus 
amélioré, capable de détecter si la place de 
stationnement (en créneau ou en épi) devant 
laquelle le véhicule passe est suffisamment 
l o n g u e ,   e t   d ’ i n i t i e r   l a   m a n œ u v r e 
correspondante.  I l   gère  la  direction, 
mais  aussi  l’accélération  et  le  freinage. 

Le conducteur n’a plus qu’à superviser. En 
outre, l’assistant Park Assist Pro permet de 
guider le véhicule à distance, à partir d’un 
smartphone, par exemple pour se garer sur 
une  place  particulièrement  étroite  ou  en 
sortir.  Le  système  Area  View,  également 
nouveau,  génère  une  vue  à  360  °  en 
fusionnant les images des quatre caméras 
et  la  transfère  sur  l’écran  central  pour 
mieux identifier les marquages au sol et les 
bordures de trottoir.

La  nouvelle  Golf  bénéficie  d’un  nouveau 
groupe motopropulseur hybride rechargeable 
de 204 ch, dont la capacité de la batterie 

passe de 10,6 kWh à 19,7 kWh, assurant ainsi 
une autonomie d’environ 100 km en mode 
électrique. Il inclut en outre une fonction de 
recharge rapide en courant continu. Pour 
les clients qui ne disposent pas d’un boîtier 
de  recharge  à  domicile,  la  motorisation 
hybride légère 48 V peut être une option 
intéressante, mais n’a pas l’efficacité d’un 
système  hybride  auto-rechargeable.  Au 
total, neuf motorisations sont proposées 
lors du lancement de cette phase 2 avec 
des  versions  essence  mais  aussi  Diesel, 
un carburant auquel VW n’a toujours pas 
renoncé.

Philippe Lacroix

Volkswagen Golf 8
50 ans de lifting !

La Golf célèbre cette année son 50ème anniversaire. Pour fêter l’événement, Volkswagen 
lui offre une énième séance de lifting qui ne transforme pas vraiment son esthétique 
habituelle !

"Le Thalès" 1, rue du Gabian - 98000 MONACO - Tél. : +377 92 05 75 36 - www.tele-monaco.mc

Directrice de la Publication Morgane Las Dit Peisson Publicité Stéphane Gury / Angélique Racz
Studio Graphique Francis Noirhomme - telemonaco@gmail.com

Rédactrice en chef Caroline Stefani Rédaction Christian Perrin Ont participé Philippe Lacroix / Virginie Mathis 
Partenaires officiel Monaco Telecom / Le Mensuel

Contact publicité +377 92 05 75 36 ou telemonaco@gmail.com
Photos couverture © Photogramme Stephane Kerrad

Ce magazine est réalisé et édité par AJAX et imprimé par l’Imprimerie de Monaco à 10 000 exemplaires.
Dépôt légal à parution 2024. Distribué dans les boîtes aux lettres de la Principauté de Monaco par autorisation

du Ministère d’Etat Département de l’Intérieur n°2004.19340.

taille minimale en LARGEUR 18mm
30 / TMM 504 ― 02.03 ‣ 15.03.2024

©
 P

hi
lip

pe
 L

ac
ro

ix





9H-18H ACTIVITÉS
ŒUVRE COLLECTIVE
ATELIERS PARTICIPATIFS
CONFÉRENCES / DÉBATS

18H30 SPECTACLES
ESPACE LÉO FERRÉ

ENTRÉE LIBRE
www.dfm.mc


