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Les huîtres �nes de Claire n°3 (5 pièces) 
ou

Foie gras poêlé, réduction de vin et fruits rouges, poire caramélisée 
ou

Aumônière de légumes zestés aux deux citrons

Saint-Jacques, écume de mandarine,
velouté de potirons

ou

Suprême de pintade bardé, farci et braisé,
sauce poivrade, gratin dauphinois

ou

Risotto à la Forestière

Cheesecake à la crème de marrons
ou

Salade de fruits infusée, pain d’épices
ou

Verrine légère poire et pain d’épices

Magret de canard fumé façon tartare, noisette torré�ée,
pomme croquante caramélisée

ou

Velouté de potiron à la châtaigne, œuf poché, éclats de coppa
ou

Huîtres chaudes, émulsion orange et anis

Queue de lotte rôtie, sauce aux cèpes,
gratin dauphinois façon cromesquis

ou

Gambas grillées aux agrumes, citronnelle et coriandre,
purée de vitelotte et légumes d’hiver

ou

Cœur de Rumsteak Rossini, sauce au vin du mandian et poire,
trilogie de carotte glacé à l’orange

ou

Gnocchi al verde

Tiramisù clémentine et pain d’épices
ou

Verrine bavaroise aux fruits rouges

Menu 31 DÉCEMBREMenu 31 DÉCEMBREMenu 31 DÉCEMBREMenu 31 DÉCEMBREMenu 31 DÉCEMBREMenu 31 DÉCEMBRE
Uniquement sur Réservation

Une coupe de Champagne, Eaux minérales, café ou thé  |  90€ par personne
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Un sapin coloré s’est invité dans votre salon, accompagné d’un chaleureux 
renne au nez rouge qui s’anime et chante "petit papa Noël"… Oui le coup d’envoi 
des fêtes de fin d’année est donné ! Sachant que cette année, nous avons plus 
que jamais besoin de "rêve" et de "légèreté", nous avons décidé de laisser la 
magie de Noël s’emparer de ce nouveau numéro. Escapade au pays de Santa 
Claus, atelier DIY "boule de Noël" ou encore interview du passionné chef pâtissier 
Patrick Mesiano… Gourmandises, féérie et découvertes sont au programme ! 
Toute l’équipe de Télé Monaco Magazine vous souhaite une bonne lecture et 
de merveilleuses fêtes de Noël ! 
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Patrick Mesiano :
"On revient aux classiques"

Alors que l’hôtel a entamé un gros chantier de rénovation pour la cuisine 
et la pâtisserie-boulangerie qui remonteront au niveau du restaurant, 
puis une réfection des suites et de certains espaces à partir d’octobre 
2022, il faudra attendre le printemps 2023 pour découvrir le nouveau 
Métropole et sa table gastronomique. En attendant, la restauration 

se concentre au lobby-bar sur une carte de brasserie chic signée 
Christophe Cussac, et au restaurant étoilé "Yoshi". Le chef pâtissier 
Patrick Mesiano (49 ans) n’est pourtant pas au chômage technique 
puisqu’il  s’occupe  de  fournir  ces  deux  restaurants  en  merveilleux 
desserts...

En poste depuis 17 ans, le chef pâtissier de l’Hôtel Métropole Monte-Carlo nous 
parle de son métier, de ses souvenirs et de ses envies sucrées du moment.

INTERVIEW À LA UNE
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INTERVIEW À LA UNE

Patrick, d’abord un point sur
votre parcours et vos débuts ? 
Niçois, j’ai fait l’école hôtelière de Nice durant laquelle j’ai effectué 
plusieurs stages, notamment à la Voile d’Or à Saint-Jean-Cap-Ferrat et 
en pâtisseries. Ensuite j’ai travaillé à l’Épi d’Or à Monaco où j’ai appris 
pendant deux ans le travail en boutique. Après mon service militaire, 
j’ai découvert la pâtisserie de restaurant à la Chèvre d’Or puis au Royal 
Riviera avec Yves Merville comme chef et surtout avec mon mentor 
Christian Faure, chef pâtissier, avec lequel j’ai beaucoup appris. Puis 
j’ai rejoint La Réserve à Beaulieu en tant que chef pâtissier auprès de 
Christophe  Cussac. Et c’est lui qui m’a fait venir en 2004 au Métropole 
quand il en est devenu chef des cuisines.

Comment conciliiez-vous le travail
ici avec votre boutique de Beaulieu-sur-Mer ?
J’ai ouvert ma boutique à Beaulieu en 2007 puis deux autres à Nice et 
La Turbie que je n’ai pas pu maintenir. A Beaulieu, j’ai une belle équipe 
de six pâtissiers autour de mon épouse. J’y passe tôt le matin mais j’ai 
une grande confiance en eux.

Quels sont vos premiers souvenirs,
vos premières émotions d’enfant ?
C’était bien sur, comme pour beaucoup, avec ma grand-mère. Je me 
rappelle quand on était en vacances scolaires, on faisait des crèpes, 
des beignets, des gâteaux au chocolat qu’elle me laissait faire. En 
fait, je n’étais pas destiné à faire de la pâtisserie. J’étais plutôt parti 
pour travailler en salle car j’avais un oncle qui servait au Casino de 
Beaulieu et qui voulait m’embaucher. Mais pendant mes études au 
lycée Paul Augier, j’ai vraiment eu le coup de foudre pour la pâtisserie 
vos restaurant lors d’un stage à la Voile d’Or où ce fut le déclic. On y 
faisait tout !

Les souvenirs de Noël qui vous reviennent ?
C’est la pâtisserie en famille et bien sur la bûche traditionnelle, le 
biscuit roulé avec de la crème au beurre au chocolat, des champignons 
et des petits Pères Noel...
Depuis d’ailleurs, j’ai toujours pensé qu’une bûche de Noël devait 
avoir la forme d’une bûche. Si certains sont partis dans des desserts 
conceptuels, on revient vite à la tradition, en apportant certes de 
nouvelles textures ou de nouvelles saveurs. Le chef Cussac est d’ailleurs 
le vigilant gardien de cette histoire !

Quelles sont vos préférences
personnelles en pâtisserie ?
Par goût, j’aime depuis longtemps les desserts ni trop sucrés ni trop 
gras. C’est d’ailleurs la tendance générale. J’aime aussi les gâteaux qui 
préservent le biscuit. J’aime moins quand la mousse bavaroise ou les 
crèmes dominent. Il faut aussi qu’il y ait du croquant. J’aime autant 
le chocolat que les fruits, et j’aime bien associer les deux d’ailleurs. 
Après, on revient toujours un peu à la tradition avec les îles flottantes, 
les babas ou les tartes. Notre chariot de desserts, très apprécié des 
clients, en est l’exemple. Pour moi, le bon dessert c’est lorsqu’on plonge 
la cuillère directement dans l’assiette et qu’on la porte à la bouche sans 
se poser de questions...

Votre avis sur les tendances actuelles ?
Je pense que l’on revient vraiment aux classiques, certes allégés et 
parfois modernisés, mais rien n’égale un Saint Honoré, une religieuse 
au  café  ou  un  Paris-Brest...  Personnellement,  j’aime  travailler  les 
produits de saison et surtout les agrumes, comme le yuzu ou bien sûr 
le citron  : les clients m’en voudraient de ne plus proposer notre tarte 
aux citrons de Menton. 

Est-ce que l’esprit de Joël Robuchon
plane toujours un peu sur la maison ?
Pour moi oui, mais ça commence un peu à s’estomper. J’ai le souvenir 
d’un chef gentil mais sérieux, rigoureux. C’était un tatillon, il voyait de 
suite ce qui n’allait pas et là ça piquait, mais c’était toujours juste. Il 
nous donnait plein d’amour pour ce métier. Je garde le souvenir d’un 
homme extraordinaire qui m’a fait beaucoup évoluer.

Quelle est votre vision
de l’avenir de la pâtisserie ?
Certains restaurants vont quand même rester sur le dessert à l’assiette 
mais je pense que dans les hôtels gastronomiques, on va de plus en 
plus vers les chariots de desserts ou pâtisseries gourmandes comme 
les madeleines, les quatre-quarts ou les gaufres que l’on va faire en 
décembre. A ce propos, le rouge étant la couleur star du Métropole 
pour les fêtes, j’ai concocté une bûche de cette couleur, basée sur l’idée 
d’une forêt noire avec confit de griotte, biscuit chocolat et glaçage à 
la griotte...

Christian Perrin
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Patrick Mesiano avec Joël Robuchon et Christophe Cussac : le souvenir d’un grand monsieur.

La bûche 2021 du Métropole www.metropole.com©
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Voyage au pays
de Santa Claus

Quoi de plus féérique qu’une escapade en Laponie, sur la terre natale du Père 
Noël ? Pour bousculer un peu vos habitudes et plonger dans la magie des fêtes 
de fin d’année, nous vous entraînons donc à Rovaniemi !

Du rêve à la réalité… 
Chaque  année,  plus  de  500  000  heureux 
voyageurs,  originaires  du  monde  entier 
s’offrent l’expérience unique de découvrir la 
ville natale officielle du Père Noël. Rien que 
ça ! On accède à ce lieu magique, situé sur 
le cercle polaire arctique, en prenant le bus 
Santa’s Express qui part du centre-ville de 
Rovaniemi. Une fois sur place, la première 
étape  est  la  visite  du  bureau  de  poste 
principal de Santa Claus. Depuis 1985, le 
bonhomme en rouge a reçu 18 millions de 
lettres, provenant de 199 pays. Ses joyeux 
lutins  s’occupent  des  clients  dans  leur 
quartier général, ce véritable bureau de poste, 
géré  par  Posti,  le  service  postal  national 
finlandais. Sur chaque lettre envoyée depuis 
ce bureau est apposé un timbre spécial du 
cercle arctique, disponible nulle part ailleurs. 
Au total, une cinquantaine d’attractions sont 
proposées dans le village et aux alentours, 
à l’image de balades en chiens de traîneau 
ou en rennes, la réalisation de constructions 
en  zglace ou encore la visite de Snowman 
World et du parc animalier de Ranua… Sans 
oublier, la rencontre avec LA star des lieux, 
en personne ! 

La chasse
aux aurores boréales
En  fin  et  début  d’année,  ce  phénomène 
astral unique est à l’honneur. Pour avoir la 
chance  de  les  observer,  il  faut  s’assurer 
que le ciel est clair et sombre et que le 
point  de  vue  ne  soit  pas  gêné  par  une 
pollution  lumineuse.  À  Rovaniemi,  il  n’est 
pas nécessaire de trop s’éloigner du centre 
ville. Les lieux les plus appréciés sont le jardin 
arctique, situé à seulement 10 minutes de 
marche ou le sommet du mont Ounasvaara. 
Des visites guidées sont organisées et vous 
permettent de découvrir tous leurs secrets… 
Comme le mythe populaire sámi selon lequel 
les  aurores  boréales  seraient  dues  à  un 
renard qui court sur les monts de la Laponie 
en  faisant  tourbillonner  la  neige  avec  sa 
queue et en projetant des étincelles dans le 
ciel septentrional.

Pour en savoir plus : www.visitrovaniemi.fi

Séjourner à
l’Hôtel Arctic TreeHouse
Au cœur des traditions
Pour vivre intensément son séjour dans le 
cercle polaire, il faut profiter au maximum 
de ses paysages blancs. Nous avons donc 
sélectionné les merveilleuses suites de cet 
établissement  au  design  scandinave  à  la 
fois  tendance  et  cosy,  accompagnées 
de saunas privatifs. Situées en pleine forêt, 
à  côté  du  Santa  Park,  ses  chambres 
permettent d’apprécier à la fois le spectacle 
saisissant  des  aurores  boréales,  mais 
également  de  s’endormir  avec  les  cimes 
enneigées comme décor… A vivre en couple 
ou en famille pour un séjour inoubliable.

www.arctictreehousehotel.com
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Un Noël paisible
en Provence

Si vous recherchez une adresse provençale où vivre une parenthèse enchantée, en 
pleine frénésie de Noël, l’étoilé Château de Berne s’impose comme une évidence. 
Suivez le guide…

Chargé d’histoire, de douceur et de prestige, 
l’incontournable  Château  de  Berne  est 
à moins de 2 heures de la Principauté. En 
entrant sur les terres de cet hôtel 5 étoiles, 
on comprend rapidement qu’ici les maîtres 
mots sont détente et convivialité. Accueilli par 
un verre de vin rosé, en clin d’oeil à l’activité 
première des lieux, on saisit rapidement le 
message : il est temps de se laisser porter… 
Une fois ses bagages posés dans une suite 
aux allures de paisible demeure familiale, on 
s’offre une ballade dans les jardins, on flâne 
à travers le domaine, avant de prendre la 
direction d’un sentier balisé parmi les vignes. 
On note qu’en fin d’année, des marchés de 
Noël thématiques sont organisés permettant 
de  dénicher  des  produits  traditionnels 
anglais, provençaux ou originaires du monde 
entier. On termine cette journée découverte 
par une visite guidée de la cave afin d’en 
apprendre plus sur les différents millésimes. 

Rituels bien-être
Pour rester dans une thématique de détente 
absolue, il est temps de pousser les portes 
du Spa Cinq Mondes, un espace ouvert sur 
un jardin japonais avec une vue imprenable 
sur les vignes. Après un passage dans le 
sauna ou le hammam, un plongeon dans la 
piscine intérieure s’impose. Il ne reste plus 
qu’à  profiter  de  l’un  des  nombreux  soins 
disponibles.  Outre  les  traditionnels  rituels 
du monde tels que le massage ayurvédique 
indien ou le gommage au monoï de Tahiti, 
il est possible de profiter des bienfaits de la 
vigne avec la gamme Vinésime.

Plaisirs des sens 
Au Jardin de Berne, les chefs Louis Rameau 
et Eric Raynal cherchent à sublimer chaque 
ingrédient  en  imaginant  des  associations 
nouvelles, des accords inédits et des textures 
surprenantes. Toute une scénographie vient 
également sublimer la présentation de ces 
mets, et des goûts singuliers comme celui de 
la poutargue s’inviter dans votre assiette. Un 
accord "mets et vins" est proposé et grâce 
aux trouvailles de la sommelière, vous êtes 
embarqués dans une escapade provençale 
plaisante et originale. On note qu’un menu 
de Noël sera servi le 24 décembre, ponctué 
de nombreuses créations inédites, à l’image 
d’un  turbot  meunière,  accompagné  d’un 
gratin de cèleri et truffe noire, sauce bourride 
à  l’huile  de  ciboulette…  Et  bien  d’autres 
surprises  gustatives  !  Nichée  sous  une 
verrière, cette table exclusive vaut le détour 
et promet de beaux moments à deux. 

C.S.

Château de Berne • Chemin des Imberts - Flayosc • Tél. +33(0)4 94 60 43 60 • www.chateauberne.com
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DIY,
Spécial Noël !

Les fêtes de fin d’année sont synonymes de moments partagés en famille, nous 
avons donc choisi de vous présenter cette activité "Do It Yourself", pensée par 
l’atelier de Virginie, sur le thème de Noël. De quoi mettre un peu de magie dans 
votre intérieur…

L’Atelier de Virginie • Tél. 06 59 22 38 53 • @latelierdevirginiemonaco

Boules de Noël enchantées LE MATÉRIEL
Un bocal en verre 

Des billes de polystyrène 
Des figurines de Noël
(sapins, rennes, etc….)

De petites boules de Noël 
Un morceau de ruban

ou du fil transparent 
Un ruban épais de Noël 

De la toile de jute 
Des ciseaux 

Un tube de colle chaude ou forte 

PREMIÈRE ÉTAPE
Coller les figurines de votre choix sur le thème de Noël (sapin, père Noël 
ou autre) dans le fond du bocal avec la colle forte et disposer des billes 
de polystyrène tout autour, afin de créer un décor enneigé.

DEUXIÈME ÉTAPE
Coller un ruban (ou du fil transparent) sur chaque boule et venir coller 
chaque ruban dans le fond du couvercle. Le but est de présenter 
chacune des boules afin qu’elles soient suspendues autour du sapin, 
une fois le couvercle refermé.

TROISIÈME ÉTAPE
Découper un cercle dans la toile de jute du diamètre du couvercle, en 
ajoutant une marge de 2 cm, afin de permettre à la toile de descendre 
sur les côtés du couvercle.

QUATRIÈME ÉTAPE
Disposer le cercle de toile de jute sur le couvercle (il est possible de le 
coller) et agrémenter d’un joli ruban de Noël, tout autour.

CINQUIÈME ÉTAPE
Il ne reste plus qu’à placer le couvercle.

Votre boule de Noël est prête à décorer votre sapin de Noël ou votre 
intérieur ! 
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L’esprit de Noël 
by @mvoyagerblog

BLOG

Brillez de mille feux…
"Impossible de passer à côté de ma marque 
de bijoux préférée et encore moins lors des 
fêtes de fin d’année. APM Monaco se décline 
sous plusieurs collections qui correspondent 
à toutes les envies et personnellement, je 
suis tombée sous le charme de "Météorites", 
"Festival"   et  "Symboles"  qui  sauront 
accessoiriser à la perfection mes tenues de 
réveillon !"

www.apm.mc

Réveillez la Dancing Queen
qui est en vous…
"Chanel Beauty m’accompagne au quotidien 
et me permet d’être à la fois coquette et 
féminine  pour  aller  au  bureau,  bruncher 
entres  amies  ou  dîner  en  famille.  Alors 
vous vous doutez bien que j’ai choisi ma 
marque "chouchou" pour la mise en beauté 
des fêtes de fin d’année. J’ai opté pour un 
maquillage totalement GOLD jusqu’au bout 
des ongles afin de réveiller la Dancing Queen 
qui sommeille en moi ! Mais qui dit mise en 
beauté, dit aussi parfum. Mon coup de cœur 
de la collection privée est "Paris-Riviera" aux 
notes d’agrumes et de fleurs blanches que 
j’adore porter en hiver". 

www.chanel.com
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Tradition familiale,
traditions danoises…
"Au  Danemark,  Noël  est  un  moment  de 
l ’a n n é e   q u i   e s t   t o u t   s i m p l e m e n t 
INCONTOURNABLE  dans  l’ensemble  des 
foyers.  Depuis  mon  enfance  et  encore 
aujourd’hui ,   ma  mère  danoise  nous 
communique  son  amour  pour  cette  fête, 
partage ses traditions et ces instants tiennent 
une place énorme dans notre famille.
Chez nous, Noël rime avec : sapin (et un vrai 
s’il vous plaît !), le légendaire canard au four 
de ma mère avec sa sauce au vin blanc, des 
décorations par centaines, une maison en 
pain d’épice (comme dans Hansel et Gretel), 
sans oublier des chants traditionnels danois 
chantés autour de l’arbre, en se tenant la 
main et des bougies allumées dans toute la 
pièce, et même sur l’arbre ! Le 24 décembre 
est une soirée de partage, d’amour et de 
gourmandises…"



Toute la Méditerranée
chez "Carmela"

A Nice, la Gusto Family s’enrichit d’une nouvelle table généreuse 
dont la cuisine s’inspire des rivages de la Grande Bleue.

Lorsque  Philippe  Cannatella  du  groupe 
Gusto  Family  et  Loïs  Guenzati,  créateur 
du restaurant Peixes, décident d’unir leurs 
compétences dans un restaurant situé au 
fond  du  Cours  Saleya,  cela  nous  donne 
"Carmela". Cette maison, à la déco agréable 
avec  sa  terrasse  animée,  joue  la  carte 
d’une cuisine bien axée sur la Méditerranée, 

de l’Italie à la Grèce en passant par Nice 
et  la  Provence.  Comme  le  souhaite  Loïs 
Guenzati,  les  plats  à  partager  invitent  à 
la dégustation en multipliant les entrées  : 
salade  de  couteaux  et  pousses  de  petits 
pois, artichauts à la juive et leur aïoli, vitello 
tonnato,  crudo  de  daurade  ou  légumes 
du Cours en anchoïade sont à la fête. Pas 
moins de huit pizzas assurent le suite dont 
une superbe "cecina et mozzarella fumée" 
avant de découvrir les pâtes : les cannellonis 
ricotta épinards sont un régal, comme les 
"mafalde à la truffe". L’épaule d’agneau de 
12 heures comblera les amateurs mais notre 
préférence  ira  plutôt  à  l’excellent  poulpe 
à  la  plancha,  caviar  d’aubergine  et  baby 
poireau. C’est un beau travail que l’on doit 
au chef Michael Abihssira, un Niçois formé 
à l’Institut Paul Bocuse puis chez de grands 
étoilés  Michelin  avant  d’être  sous-chef  à 
La Petite Maison à Nice. Pour les desserts, 
c’est Pascal Hairabedian, chef pâtissier de la 
Gusto Family, qui s’y colle avec le bel ananas 
caramélisé, l’éclair XXL ou la Pavlova fruitée. 
Carmela, c’est bon, généreux et abordable !

Christian Perrin
Le chef Michael Abihssira
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"Carmela" 3, place Charles Félix - 06300 Nice. Tél. +33(0)4 93 92 37 81 • www.carmela-restaurant.com 
Entrées de 9 à 15€, plats de 13 à 29€ et desserts à 9,50€.

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Bûche chocolat-noisette
Une recette facile de Cyril Lignac 

> Ingrédients 4 pers.
225g de chocolat au lait, pâte à tartiner du 
commerce ou La Chocolaterie Cyril Lignac, 
3 œufs entiers + 2 jaunes, 220g de sucre 
semoule, 85 g de farine, 6 blancs d’œufs, 
50g de noisettes, 2,5cl d’huile de tournesol, 
5g de beurre doux.

> Préparation :
Posez une feuille de papier sulfurisé beurrée 
sur une plaque à pâtisserie. Faites fondre le 
chocolat haché au bain-marie pour réaliser le 
glaçage. Préparez un autre bain-marie pour 
ramollir le pot de pâte à tartiner, elle servira 
à napper le biscuit.
Dans un saladier, montez les jaunes d’œufs, 
les œufs entiers et 135g de sucre en ruban, 
puis ajoutez la farine à la maryse. Réservez. 
Dans un second saladier, montez les blancs 
d’œufs en neige ferme avec le reste de sucre 
(85g) pour qu’ils forment des becs d’oiseaux. 
Mélangez les deux appareils délicatement.
Préchauffez le four à 210°/th. 7. Hachez et 
torréfiez  les  noisettes  quelques  minutes 
dans le four. Puis, coulez la pâte sur la plaque 
beurrée, étalez-la en rectangle à l’aide d’une 
spatule. Enfournez pour 5 mn.
Sortez le biscuit du four, laissez-le reposer 1 
mn. Déposez un torchon humide sur le plan 
de travail et retournez le biscuit dessus pour 
conserver tout son moelleux. Taillez les bords 
pour  obtenir  un  rectangle  net.  Nappez-le 
de pâte à tartiner réchauffée à l’aide d’une 
spatule. Roulez le biscuit sans trop serrer 
pour ne pas le casser.
Ajoutez les noisettes et l’huile au chocolat 
fondu  du  glaçage,  puis  mélangez.  Versez 
le glaçage sur le roulé, placez au frais pour 
30  mn maximum. Servez le roulé dans un 
plat.

Recette
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Les découvertes 
du Monaco Dance Forum
Monaco
Du 11.12 au 19.12

Pour leur Saison d’Hiver 2021-2022, Les Ballets de Monte-Carlo ont élaboré 
une programmation généreuse qui met à l’honneur la Compagnie et propose de 
découvrir de nouveaux artistes dans le cadre du Monaco Dance Forum. Les 11 
et 12 (salle Garnier) décembre, c’est d’abord Alessandra Ferri et Carsten Jung qui 
présenteront L’Heure Exquise de Maurice Béjart. C’est ensuite une version sombre 
et poignante d’Hamlet que nous offrira imPerfect Dancers Company les 14 et 15 
(salle Garnier) . Depuis sa création en Italie en 2009, cette compagnie s’est imposée 
dans l’univers de la danse contemporaine…. contemporaine en remportant des 
prix prestigieux et une reconnaissance internationale. Puis, naviguant entre Orient 
et Occident, le ballet "Ce que le Jour doit à la nuit" interprété par la compagnie 
Hervé Koubi, proposera les 16 et 17 au Grimaldi Forum un métissage sensible 
et virtuose entre danse classique et Hip-Hop. Salué par la critique internationale 
comme l’un des plus beaux spectacles du monde classique, La Danse du Soleil 
présenté par Geneva Camerata donnera à voir les 18 et 19 (salle Garnier) un 
orchestre de musiciens classiques interprétant les musiques de Lully et Mozart 
tout en interagissant avec un danseur, devenu leur véritable chef d’orchestre.

www.balletsdemontecarlo.com

Il Corsaro
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 12.12 à 15h et le 14.12 à 20h

Depuis  le  milieu  des  années  2000, 
l’Opéra de Monte-Carlo s’est attaché à 
présenter à nouveau de nombreux titres 
négligés de Verdi, offrant à son public 
la  redécouverte  d’œuvres  inoubliables 
ou recelant des beautés insoupçonnées. 
Il Corsaro, créé à Trieste en 1848, nous 
en apprendra toujours un peu plus sur le 
cheminement artistique du compositeur. 
Au-delà de la sensuelle beauté de ses 
cavatines  et  de  l’allant  irrésistible  de 
ses cabalettes, on se risque peu à parier 
que le public y trouvera mille raisons. En 
version de concert, avec Giorgio Berrugi 
(Corrado) et Irina Lungu (Medora).

www.opera.mc
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L’Heure Exquise

©
D

.R
.

Giorgio Berrugi
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Gerra sans 
modération
Palais Nikaïa - Nice
Le 15.12 à 20h

C e   n o u v e a u   s p e c t a c l e ,   " S a n s 
Modération", se savoure entre jubilation 
et  émotion.  Laurent  Gerra  y  rosse 
hommes politiques, chanteurs, acteurs, 
et  personnalités  faisant  l’actualité. 
Il revisite quelques-uns de ses grands 
sketchs  avec  ses  cibles  préférées 
et présente aussi sa vision inédite de 
l’actualité,  notamment  politique,  avec 
une présidentielle à rebondissements  ! 
Accompagné  de   s i x   mus ic iens , 
l’humoriste nous promet, à l’occasion 
de ses 50 ans, une de ses plus belles 
cuvées.

www.nikaia.fr
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ÉVÉNEMENTS

Fête foraine à Saint-Jean
Place du Centenaire - Saint Jean-Cap-Ferrat
Du 11.12.21 au 02.01.22

Auto-tamponneuses,  manège,  toboggan,  pêche  aux  canards, 
chalet gourmand : la fête foraine s’installe à Saint-Jean Cap Ferrat 
du 11 décembre au 2 janvier, sur la place du Centenaire, tous les 
jours de 10h à 20h (excepté le 25 décembre et le 1er janvier de 
14h à 20h). Tous les samedis et dimanches après-midi, visite des 
mascottes Donald & Minnie, alors que le Père Noël viendra voir les 
enfants l’après-midi du 24.

1/2 tarif les mercredis 15 et 29 décembre
www.saintjeancapferrat-tourisme.fr

Je ne serais pas 
arrivée là, si...
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 16.12 à 20h30

"Je ne serais pas arrivée là, si..." Quelques 
mots anodins qui posent une question 
vertigineuse.  Qu’est-ce  qui  m’a  faite, 
défaite,  marquée,  bouleversée  et 
sculptée  ?  Quel  hasard,  rencontre, 
accident, peut-être aussi quelle révolte, 
ont aiguillé ma vie? Grand reporter au 
Monde,  Annick  Cojean  a  posé  cette 
question  à  une  trentaine  de  femmes 
inspirantes  comme  Gisèle  Halimi, 
Christiane Taubira, Virginie Despentes 
ou  Amélie  Nothomb.  Julie  Gayet  et 
Judith Henry se saisissent de la parole 
de ces femmes, celle qui interroge et 
celle qui répond. Elles donnent vie, sous 
la forme d’une conversation, à des mots 
universels.

www.tpgmonaco.mc

Casse-noisette
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 15.12 à 16h

Avec Julie Depardieu en récitante (photo) 
et l’artiste sur sable Katerina Barsukova, 
les  musiciens  de  l’OPMC  interprètent 
Casse-Noisette de Tchaïkovsky. Le 19 
décembre, concert spirituel de Noël à la 
cathédrale de Monaco où les musiciens 
de l’OPMC et les Petits chanteurs de 
Monaco  interpréteront  Bach,  Mozart, 
Charpentier et Franck sous la direction 
de Peter Szuts et Pierre Debat. Entrée 
Libre.

www.opmc.mc

Roméo et Juliette
Théâtre des Muse - Monaco
Du 16 au 19.12

Privilégiant  la  lutte  de  l’homme  face 
au destin, à celle des Montaigu contre 
les  Capulet,  l’adaptation  s’axe  sur  la 
problématique de la fatalité. Sommes-
nous les jouets de la fortune ou pouvons-
nous  avoir  une  emprise  sur  notre 
destinée ? Sous la direction de Manon 
Montel,  les  artistes  multidisciplinaires 
(violoncelle,  guitare,  accordéon,  chant, 
danse, combat) s’emparent du mythe de 
Roméo et Juliette pour embarquer les 
spectateurs au cœur d’un foisonnement 
de passion où se côtoient grivoiserie et 
poésie, comédie et tragédie, réalisme et 
fantastique.

www.theatredesmuses.com
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www.oetp-monaco.com

Dessin : Marie-Christine LEMAYEUR et Bernard ALUNNI

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Noël 2021
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Les coups de cœur… 

JFK, L’enquête

Le dimanche 12.12 à 20h40

Sur OCS Max

Trente ans après son film JFK, Oliver Stone 

fait  voyager  les  spectateurs  à  travers 

les  dossiers  récemment  déclassifiés  de 

l’assassinat du Président Kennedy. Joint par 

une équipe d’experts scientifiques, médicaux 

et  balistiques,  d’historiens  et  de  témoins, 

Stone présente des preuves convaincantes 

que  dans  l’affaire  Kennedy  la  "théorie  du 

complot" est à présent "complot accompli". 

Dexter New Blood 
(-10 ans)

Le jeudi 16.12 à 21h
Sur CANAL+

Alors que tous le croient mort, Dexter a refait 
sa vie sous une fausse identité, celle de Jim 
Lindsay et mène une existence paisible avec 
sa petite amie, cheffe de la police d’une petite 
ville de l’État de New York. Mais sa vraie nature, 
refoulée jusque-là, pourrait bien, elle aussi, faire 
son  grand  retour…  Michael  C.  Hall  retrouve 
Dexter Morgan, un personnage qui lui colle à la 
peau et une figure devenue culte du serial-killer.

Le mystère Kendrick 
(-10 ans)

Le jeudi 16.12 à 21h05
Sur TF1

Tom  Kendrick  (David  Tennant),  médecin 
généraliste réputé d’une petite commune 
écossaise est marié à Kate, institutrice, et 
ont trois enfants. Le couple est ami avec 
Jess, une collègue de Kate et Steve, agent de 
police. Un soir, un incendie terrible cause la 
mort de Kate et de ses filles. Tom, quant à lui, 
s’en sort indemne. Jess et Steve enquêtent 
afin de savoir ce qui est véritablement arrivé 
à leur amie et ses trois enfants....

Elizabeth - 
Elizabeth L’âge d’or

Les samedis 18 et 25.12 à 20h50
Sur TCM Cinema

Deux films pour retracer la vie d’Elizabeth 
Ière  d’Angleterre,  fille  du  puissant  Henri  VIII 
et d’Anne Boylen, et une seule actrice pour 
l’incarner : Cate Blanchett. Proclamée reine en 
1558, elle régna dans un monde dominé par les 
hommes. Elle sut diriger le royaume, maitrisant 
le jeu du pouvoir, complots, guerres de religion, 
trahisons. Son règne offrit à son pays l’une des 
plus fastueuses périodes de son histoire.

The Pembroke murders 
(-10 ans)

Le dimanche 12.12 à 18h40
Sur CANAL+ SERIES

2006, Pays de Galles. Steve Wilkins, tout juste 
promu commissaire, rouvre deux cold cases 
des années 1980. Les nouvelles techniques 
scientifiques vont en effet le mener vers une 
nouvelle  piste.  Cette  mini-série  prenante 
relate  l’enquête  minutieuse  qui  a  permis 
d’arrêter le plus grand serial killer gallois à 
ce jour. Luke Evans (L’Aliéniste) campe avec 
aisance le fin limier.

La bonne conduite
Le vendredi 17.12 à 20h55

Sur Arte

Pierre revient à contrecœur dans la Cité qui 
l’a vu grandir pour reprendre les rênes de 
l’auto-école de son père, gravement malade. 
Mais  entre  les  valeurs  et  les  principes 
défendus bec et ongles par ce militaire de 
carrière,  et  la  débrouille,  le  dilettantisme, 
et la petite criminalité à l’œuvre chez les 
habitants de ces grands ensembles, le fossé 
semble difficile à combler… Une jolie fiction 
qui balaie les clichés sur la banlieue.
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A NE PAS MANQUER…





samedi 11 Décembre

17.30 50’ inside, l’actu,
18.45 50’ inside, le mag
19.50 Petits plats en
équilibre
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
20.55 Quotidien express
21.00 Météo

00.35 Miss France 2021 :
La Miss de tous les 
records, doc.
02.15 Programmes de
nuit

ÉleCtion de 
Miss franCe 2022

Présenté par Jean-Pierre
Foucault, Sylvie Tellier

1

21.05

16.15 Rugby : Bordeaux
Bègles / Leicester Tigers
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.35 On est en direct
01.40 Météo
01.45 Les Enfants de la
télé
02.20 Les Enfants de la
télé, la suite

les grosses têtes
Divertissement présenté

par Laurent Ruquier

2

21.05

16.10 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.40 L’île aux femmes
00.20 La télé des 
années 90
02.40 Les années télé 
de Mireille Dumas, doc.
04.55 Les Matinales, mag.

avis de teMpête
Téléfilm de Bruno Garcia
Avec Blandine Bellavoir,

Lannick Gautry

3

21.05

13.50 Formule 1 : Grand
Prix d’Abu Dhabi, sport
16.40 Papa, doc. 
18.00 Fabio, la naissance
d’un champion, doc. 
19.00 Canal sport club
20.10 Romain Grosjean,
road trip, doc.

22.40 Great White, film
00.05 Killer Inside, film
01.55 Mon nom est
Johnny, doc.
03.15 Surprises
03.35 Football  

la proie
Téléfilm de Randall 

Emmett
Avec Bruce Willis

4

21.00

16.55 Un village dans
l’Oural du Sud, doc.
18.15 Faire l’histoire, mag.
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

21.45 Un jour à New York
en 1882, doc.
22.35 Les virus et nous
00.30 Square idée, mag.
01.00 Court-circuit, mag.
01.55 La musique

un Jour au 
Moyen âge en 1218

Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.35 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 NCIS : Los Angeles
23.30 NCIS : Los Angeles
00.20 NCIS : Los Angeles
01.10 NCIS : Los Angeles
02.05 Météo
02.10 Programmes nuit

nCis : los angeles
2 épisodes

Avec Chris O'Donnell, 
LL Cool J 

6

21.05

13.35 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre, 
6 épisodes
18.45 Les mystères 
de l’amour, série
19.50 Les mystères 
de l’amour, série

22.50 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.20 Programmes de
nuit

ColuMbo
Grandes manœuvres et

petits soldats 
Avec Peter Falk 

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 New York section
criminelle, série
01.40 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.05 Extravagantes
00.15 Extravagantes
01.40 Panique au 
ministère, spectacle
03.40 Programmes nuit

le teChniCien
Spectacle 

37

21.00

22.25 Le royaume, film
00.15 Spirits, film
01.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.45 Alerte Cobra, série

passager 57
Film de Kevin Hooks

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.10 New York section
criminelle, série
01.00 New York, unité…

l’appât du gain
Avec Warren Christie

29

21.00

22.25 Tin Cup, film
00.35 Un justicier dans 
la ville, film
02.05 La créature 
invisible, film

blue JasMine
Film de Woody Allen 

151

20.50

23.45 Ruby, film
01.40 La prof de sport
03.05 Very Bad Things,
film
05.25 Diabolique, téléfilm

Jfk
Film de Oliver Stone 

140

20.40

22.20 Histoire d’un 
regard, doc.
23.55 Ceux qui travaillent
01.40 Un peu, beaucoup,
aveuglément, film

l’opÉra
Saison 1 - Épisodes 1 et 2 

141

20.40

22.15 Les Soprano, 2 ép.
00.00 Cyst, téléfilm
01.10 La dame dans
l’auto avec des lunettes et
un fusil, film

the Walking dead
2 épisodes

142

20.40

22.20 Un taxi pour 
Tobrouk, film
23.50 Comment réussir
quand on est con et 
pleurnichard, film

la valise
Film de Georges Lautner

143

20.40

22.40 Ariane et Barbe
Bleue, spectacle
00.50 Orphée et Eurydice
02.10 Le jeu de l’amour
et du hasard, spectacle

nuit espagnole
Culturebox Classique

46

21.05

14.20 Noël tous les jours,
téléfilm
16.05 Un prince pour
Noël, téléfilm
17.50 Ma petite entre-
prise de Noël, téléfilm
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.50 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

13.35 Au départ de Mar-
rakech - Entre mer et…
14.35 Silence, ça pousse   
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Nous Présidents

22.25 Échappées belles,
mag.
00.00 La p’tite librairie
00.05 Notre-Dame de
Paris - Les secrets des
bâtisseurs, doc.

ÉChappÉes belles
La Provence de Pagnol
Magazine présenté par

Sophie Jovillard

5

20.55

19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.35 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en…

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes 
de nuit
05.55 Petits plats en
équilibre

Chroniques 
CriMinelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

14.10 Un Noël tous en-
semble, téléfilm
15.45 La parade de Noël,
téléfilm
17.30 Marié avant Noël,
téléfilm
19.20 Le grand bêtisier

22.30 Heureux comme un
chat, doc.
23.50 Programmes de
nuit

la tanière, 
le zoo refuge 

de l’espoir
Documentaire

40

21.05

13.15 C’Cauet le meilleur
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.30 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.50 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Avec Ed O'Neill, 
Sofia Vergara 

45

21.05
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Décembre dimanche 12

13.40 Miss France 2021 :
La Miss de tous les…
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.45 Esprits criminels 
00.30 Esprits criminels
01.25 Blacklist, série
02.10 Blacklist, série
03.10 Blacklist, série
03.50 Programmes nuit

star Wars ePisode
ix : L’ascension 
de sKyWaLKer
Film de J.J. Abrams 

1

21.05

16.15 Stade Rochelais /
Glasgow Warriors, sport
18.15 Les Enfants 
de la télé
19.25 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le dimanche

22.35 Passage des arts
23.50 Le pitch cinéma
23.55 Histoires courtes :
contes et légendes
00.10 Histoires courtes :
Contes et légendes

docteUr ?
Film de Tristan Séguéla

Avec Michel Blanc,
Hakim Jemili

2

21.05

13.35 La seconde verité
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de 
tout gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.

00.10 Météo
00.15 Les enquêtes de
Vera, série
01.45 Faut pas rêver
03.35 Thalassa, mag.
04.30 Les Matinales, mag.

Les enqUêtes de
vera

2 épisodes
Série 

3

21.05

14.00 Formule 1 : Grand
Prix d’Abu Dhabi, sport
16.00 Formula one le
débrief, mag.
17.10 Canal football club
17.20 Football : Crystal
Palace / Everton, sport
19.25 Canal Football Club

22.35 The corrupted, film
00.15 Clique X
00.40 City of lies, film
02.30 Six-pack, film
04.15 Tchi tcha coup de
projecteur

dans La tête des
hoMMes en noir

Documentaire

4

21.00

15.15 Léonard de Vinci –
Le chef-d’œuvre 
redécouvert, doc.
17.05 Les géants de l’art
18.55 “ Le carnaval des
animaux “ de Camille
Saint-Saëns, spectacle
19.45 ARTE Journal

23.00 Ava Gardner, doc.
23.55 Camille Saint-
Saëns, l’insaisissable, doc.
00.50 Max Richter – “
Voices “, spectacle
01.50 Retour à Reims

La coMtesse aUx
Pieds nUs

Avec Humphrey Bogart,
Ava Gardner

7

20.55

13.30 Recherche…, mag.
15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
02.55 Météo
03.00 On va s’aimer, film
04.30 Programmes nuit

caPitaL
Pénurie et flambée 
des prix, comment 
limiter les dégâts ?

6

21.05

13.35 La parade
(amoureuse) de Noël
15.20 Un Noël décisif,
téléfilm
16.55 Père Noël
incognito, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

gique de la diva de la soul,
doc.
01.15 Programmes de
nuit

aMy
Documentaire

23.25 Amy Winehouse,
10 ans déjà : le destin tra-

41

21.05

22.55 Coup de foudre à
Saint-Pétersbourg, série
00.00 Coup de foudre à
Saint-Pétersbourg, série
00.55 Programmes nuit

coUP de foUdre
sUr Un air de noëL

49

21.00

00.25 Agence tous
risques, série
01.10 Le Zapping de la Télé
02.00 70e Élection de
Miss Univers - 2021

das boot
3 épisodes 

37

21.00

23.15 Escapade fatale
01.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, 
4 épisodes 

PUbLic eneMies
Film de Michael Mann 

38

20.55

22.30 Chicago Fire, série
23.15 Chicago Fire, série
00.15 Réveil charnel
01.50 Programmes de
nuit

chicago fire
2 épisodes

44

21.00

22.30 Une affaire d’état,
00.10 Meurtres en 
Cornouaille, téléfilm
02.05 Cherif, série
03.00 Cherif, série

KiLL chain
Téléfilm de Ken Sanzel

29

21.00

22.55 Angel heart, film
00.45 Easy Rider, film
02.20 Chaussure à son pied
04.05 Commando pour
un seul homme, film

donnie brasco
Film de Mike Newell

151

20.50

22.40 Zero Dark Thirty
01.15 Le secret des 
Kennedy, film
03.00 Michael Clayton
05.35 Pizou l’ours blanc…

JfK, L’enqUête
Documentaire

140

20.40

23.20 Take Shelter, film
01.20 L’angle mort, film
03.05 Contre-enquête
04.35 Je sais tomber, 
téléfilm

boyhood
Film de Richard Linklater

141

20.40

22.20 Vivarium, film
23.55 Benny t’aime très
fort, téléfilm
01.30 Angels Of Chaos
03.05 The Walking Dead

angeLa bLacK
Saison 1 - 2 épisodes

142

20.40

22.35 Les 55 jours de
Pékin, film
01.05 Diên Biên Phú, film
04.25 Jeanne Moreau, le
tourbillon de sa vie, doc.

La beLLe 
de MoscoU

143

20.40

23.25 Frou-Frou Les
Bains, spectacle
01.00 Les Fables de 
La Fontaine, spectacle
01.05 Le Misanthrope

Le dindon
Culturebox Théâtre 

46

21.05

14.10 La baby-sitter de
Noël, téléfilm
15.50 Le plus beau char
de Noël, téléfilm
17.40 Noël à la télévision,
téléfilm
19.20 Trouver l’amour à
Noël, téléfilm

23.00 Hors contrôle, film
00.55 Programmes de
nuit

ghost in the sheLL
Film de Rupert Sanders
Avec Scarlett Johansson,

Pilou Asbaek

42

21.05

16.25 Quand le burger se
met à table !, doc.
17.25 Les conquérants
de l’espace, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite
20.50 Le monde en face :
Mafias au cœur de…

21.50 Malte, au nom de
Daphné, doc.
22.45 Goulag(s), doc.
00.05 À vous de voir, doc.
00.30 Face aux migrants
À la front!ère des Alpes

sLovaqUie, Les
fiancés assassinés

Documentaire

5

20.55

13.40 Le big bêtisier de
Noël
15.30 Le big bêtisier de
Noël
17.15 Le big bêtisier de
Noël
19.05 Le big bêtisier de
Noël

22.55 Case départ, film
00.50 Programmes de
nuit

Les Kaïra
Film de Franck 

Gastambide
Avec Franck Gastambide 

43

21.05

14.10 Un héros pour
Noël, téléfilm
15.45 Un Noël al dente,
téléfilm
17.30 Noël à Midway, 
téléfilm
19.15 M comme Maison,
mag.

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

La cUisine 
aU beUrre

Film de Gilles Grangier
Avec Fernandel

40

21.05

13.05 The Middle, série
13.40 El dorado - Sur la
piste de la mystérieuse
cité d’or, 2 épisodes
17.15 Les aventures de
Flynn Carson : le trésor 
du roi Salomon, téléfilm
19.05 Unstoppable, film

22.45 Urgences, mag.
00.20 Urgences, mag.
02.10 Programmes de
nuit

Urgences
Urgences pédiatriques

en alerte : au secours 
de nos enfants 

45

21.05
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lundi 13 Décembre

15.40 Coup de foudre
chez le Père Noël, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.05 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.45 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.25 Programmes de
nuit

noël à tous 
les étages
Partie 1 et 2

Série 

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

22.45 Affaires sensibles
00.05 Broadchurch, 
4 épisodes
03.10 Affaire conclue
03.55 Pays et marchés
du monde, doc.

emma bovary
Téléfilm de Didier Bivel
Avec Thierry Godard, 

Camille Metayer

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.50 La France en vrai
00.35 Secrets d’histoire
02.20 Thalassa, mag.
03.15 Les nouveaux 
nomades, mag.
03.40 Les Matinales, mag.

roCHefort, 
marielle, noiret :

les Copains
D’aborD

3

21.05

17.30 Profession..., mag.
18.30 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.10 Groland le zapoï
19.30 Schitt’s Creek, série
19.55 Clique best of
20.28 La boîte à questions
20.30 En aparté

23.35 Suzane en concert
exceptionnel depuis la
Mer de Glace, spectacle
00.20 Un dragon en
forme de nuage, film
01.55 Le cercle, mag.

la meilleure ver-
sion De moi-même
Épisodes 5, 6, 7, 8 et 9
Série de Blanche Gardin

4

21.00

16.55 Les parcs
naturels... en Minuscule
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les parcs 
naturels... en Minuscule
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Olivia de Havilland,
doc.
23.45 À peine j’ouvre les
yeux, film
01.20 La loi des 
montagnes, film

l’Héritière
Film de William Wyler

Avec Olivia De Havilland,
Montgomery Clift

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.25 West Side Story,
film
02.05 Météo
02.15 Nine, film
04.15 Programmes de
nuit

la la lanD
Film de Damien Chazelle

Avec Ryan Gosling,
Emma Stone

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.50 Harry Potter : Aux
origines de la magie, doc.
01.05 Programmes de
nuit

Harry potter 
et le prisonnier 

D’azkaban
Film de Alfonso Cuaron

41

21.15

22.40 Les experts :
Miami, série
23.35 Les experts :
Miami, série
00.30 Programmes nuit

les experts : miami
2 épisodes

49

21.00

22.25 Les Grosses Têtes
23.55 70e Élection de
Miss Univers - 2021
01.45 Programmes de
nuit

les grosses têtes
Divertissement  

37

21.00

22.45 Tremors, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, 
4 épisodes 

araCHnopHobie
Film de Frank Marshall

38

20.55

22.50 La story de Freddie
Mercury, doc.
00.45 Programmes 
de nuit

Dans le Cœur 
Des français

44

21.00

22.40 Magnum, 2 épisodes
00.15 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.50 Cherif, 3 épisodes
05.05 Lanester, série

J’ai tué mon mari
Épisodes 5 et 6

29

21.00

22.30 Rio Bravo, film
00.50 L’appel de la forêt
02.35 Sous le regard 
des étoiles, film
04.15 Le cid, film

s.o.s. fantômes
Film de Ivan Reitman

151

20.50

22.50 Man on fire, film
01.15 American 
Gangster, film
05.10 Sonic le film, film

tHe big sHort, le
Casse Du sièCle

140

20.40

21.50 Insecure, série
22.20 Larry et son 
nombril - Curb Your 
Enthusiasm, série
23.05 Story Series, mag.

suCCession
All The Bells Say

141

20.40

22.10 Angela Black, série
23.00 Angela Black, série
23.50 Triggered, téléfilm
01.25 The Walking Dead
02.15 The Walking Dead

faCtory
Film de Yury Bykov

142

20.40

22.35 Le mystère 
Andromède, film
00.45 Les surmenés
01.15 Le boulanger de
Valorgue, film

les amants Du 
CapriCorne

143

20.40

22.25 La Chica & Friends
23.35 Christophe Maé, la
vie d’artiste, spectacle
01.30 Tutu Revisited
03.55 Moonwalk, mag.

olivia ruiz aux
bouffés Du norD

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.05 Taken 3, film
01.00 Salsa, film
03.00 Programmes de
nuit

le fliC De 
beverly Hills

Film de Martin Brest
Avec Eddie Murphy

42

21.05

15.10 Traditions du…
16.05 Le Mississippi, 
indomptable géant, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.05 C à vous la suite
02.55 La nuit France 5

Harry, un ami qui
vous veut Du bien
Film de Dominik Moll
Avec Laurent Lucas

5

20.55

14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.30 Programmes de
nuit

appels D’urgenCe
Magazine présenté par

Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 TPMP !

23.10 Don Camillo... 
Monseigneur !, film
01.00 Programmes de
nuit

Don Camillo en
russie

Film de Luigi Comencini
Avec Fernandel

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.50 Crimes, mag.
00.30 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
02.15 Programmes de
nuit

Crimes
L’histoire incroyable du plus
grand tueur en série Sué-
dois qui était… innocent 

45

21.05
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Décembre mardi 14

15.40 Le fabuleux destin
de Noël, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.30 One night with
Adele : le concert 
événement
01.10 Euro Millions, jeu
01.15 Programmes de
nuit

koh-lanTa 
la légende

Présenté par Denis 
Brogniart

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.25 Affaire conclue
00.40 13 h 15, le 
dimanche, mag.
02.10 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.10 Affaire conclue

affaire conclue
Le grand défi de Noël

Magazine présenté par
Sophie Davant

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Crime en Aveyron
00.20 Votre télé et vous
01.05 Libre court
01.55 Kaw, petit village,
grande réserve
02.45 Polynésie…

crime À bioT
Téléfilm de Christophe

Douchand
Avec Florence Pernel

3

21.05

16.10 The spy gone north
18.25 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.05 Groland le zapoï
19.30 Schitt’s Creek, série
19.55 Clique best of
20.28 La boîte à questions
20.30 En aparté

22.45 Tireur d’élite, film
00.50 Les liens qui nous
unissent, film
02.25 Signatures#
03.10 Surprises
03.35 Zapsport, mag.

The lasT son
Film de Tim Sutton

Avec Machine Gun Kelly,
Heather Graham

4

21.00

16.55 Les parcs 
naturels... en Minuscule
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Les parcs 
naturels... en Minuscule
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Goodbye, URSS,
doc.
23.25 1996, hold-up à
Moscou, doc.
00.20 L’héritage d’une
puissance mondiale, doc.

les bourreaux 
de sTaline
Katyn, 1940

Documentaire

7

20.50

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.00 Cauchemar en 
cuisine, mag.
00.45 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

cauchemar 
en cuisine
Dunkerque
Magazine 

6

21.05

13.55 Monk, série
14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien 

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
02.00 Programmes de
nuit

90’ enquêTes
Caviar, langoustes, ma-
carons : enquête sur les
produits stars des fêtes 

41

21.15

22.55 Camping Paradis,
série
00.55 Programmes de
nuit

camping paradis
2 épisodes

49

21.00

23.15 Le sang à la tête,
film
00.55 Vengeance, téléfilm
02.45 Programmes de
nuit

les bonnes causes
Film de Christian-Jaque

37

21.00

22.55 Priest, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, 4 ép.
03.40 112 Unité…

highlander
Film de Russell Mulcahy 

38

20.55

22.55 O’brother, film
01.05 Programmes de
nuit

froide vengeance
Téléfilm de Shawn Ku 

44

21.00

22.50 J’ai tué mon mari
23.40 J’ai tué mon mari
00.30 Dame de..., série
02.30 Lanester, série
05.00 Lanester, série

granTchesTer
2 épisodes

29

21.00

23.10 Mr. Majestyk, film
00.50 Un justicier 
dans la ville, film
02.20 Angel heart, film
04.10 Falstaff, film

danger immédiaT
Film de Phillip Noyce

151

20.50

22.20 Hashtag Boomer, 
2 épisodes
23.15 The Song of
Names, film
01.10 Story Movies, mag.

alex rider
2 épisodes

140

20.40

21.35 Scenes From a
Marriage, 2 épisodes
23.40 Larry et son 
nombril - Curb Your
Enthusiasm, série

scenes from a
marriage

141

20.40

22.20 Des hommes, doc.
23.50 Angela Black, 2 ép.
01.30 Adoration, film
03.05 Cyst, téléfilm
04.15 Ronde de nuit

À l’ombre de 
la république

142

20.40

22.25 La traversée de Paris
23.50 Un taxi pour 
Tobrouk, film
01.25 Les mariés de 
l’an II, film

les grandes 
manœuvres

143

20.40

22.00 Christian Boltanski,
un artiste face à son
temps, doc.
22.50 Georgia O’Keeffe,
icône américaine, doc.

jean-michel 
oThoniel, arTisTe

enchanTeur

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.45 Les 20 tubes des
années 80 préférés des
Français, doc.
00.30 Les 20 chanteurs
préférés des Français, doc.
02.30 Programmes nuit

sTromae, l’homme
aux deux visages

Documentaire

42

21.05

15.10 Le monde…
16.00 Patagonie, 
maîtresse du temps, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.05 Sexe sans 
consentement, doc.
23.00 C ce soir, mag.
00.05 Le pitch cinéma
00.10 La p’tite librairie
00.15 C dans l’air, mag.

opTion éducaTion
sexuelle
Documentaire

5

20.55

14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes

23.20 Maman, 
j’ai raté l’avion !, film
01.15 Programmes 
de nuit

maman j’ai encore
raTé l’avion

Film de Chris Columbus
Avec Macaulay Culkin

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste

23.20 Jeudi reportage,
mag.
01.10 Programmes de
nuit

shalako
Film de Edward Dmytryk

Avec Brigitte Bardot,
Sean Connery

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

23.30 Le transporteur
00.25 Le transporteur
01.20 Le transporteur
02.15 Le transporteur
03.15 Programmes de
nuit

True lies : 
le caméléon

Film de James Cameron
Avec Jamie Lee Curtis

45

21.05
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mercredi 15 Décembre

15.40 Coup de foudre
pour l’apprenti du Père…
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.25 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
02.10 Programmes de
nuit

neW aMsteRdaM
2 épisodes

Série de Michael Slovis
Avec Ryan Eggold

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Infrarouge, doc.
23.55 25 nuances de doc
01.10 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.10 Émissions 
religieuses

L’aRt du cRiMe
2 épisodes

Série
Avec Nicolas Gob 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions 
pour un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 Culture dans votre
région, mag.
23.55 Emma Bovary, 
héroine 2.0, doc.
00.45 Des racines & 
des ailes, mag.

Le Monde de JaMy
Animaux : 

une affaire de famille
Magazine  

3

21.05

18.15 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
18.55 Groland le zapoï
19.05 Tchi tcha coup de
projecteur
19.30 Schitt’s Creek, série
19.55 Clique best of
20.25 La boîte à questions

23.10 City of lies, film
01.00 La meilleure 
version de moi-même, 
5 épisodes
03.25 Surprises
03.35 Zapsport, mag.

Les enquêtes du
dÉPaRteMent V :
L’eFFet PaPiLon

Film de Martin Zandvliet 

4

21.00

18.25 Invitation au voyage
18.55 Les parcs 
naturels... en Minuscule
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.
20.50 À musée vous, à
musée moi

22.55 Pornotropic, doc.
02.05 Un jour à Dresde
en 1946, doc.
05.00 Best of Open
Stage Berlin, spectacle

La douLeuR
Film de E. Finkiel

Avec Mélanie Thierry,
Benoît Magimel

7

20.55

16.20 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.05 La France a 
un incroyable talent, 
ça continue, jeu
00.10 Les incroyables 
talents de la musique, jeu
02.10 Météo

La FRance a un 
incRoyabLe taLent

2e demi-finale avec 
Inès Reg 

6

21.05

13.55 Hercule Poirot, série
15.10 Hercule Poirot, série
17.10 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.30 Burger Quiz, jeu
23.30 Burger Quiz, jeu
00.25 NTM : L’histoire 
suprême, doc.
02.15 Programmes de
nuit

buRgeR quiz
Jeu présenté par Alain

Chabat

41

21.15

23.35 Les experts : 
Manhattan, série
00.30 Programmes de
nuit

neW yoRk section
cRiMineLLe

49

21.00

23.05 La revue de presse
01.35 100 ans de radio,
le meilleur des ondes, doc.
03.15 Programmes de
nuit

Restons zen
Émission

37

21.00

22.45 L’île aux pirates
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.00 Alerte Cobra,
4 épisodes

Les tRois 
MousquetaiRes

38

20.55

23.05 Les émotifs 
anonymes, film
00.40 Programmes de
nuit

Mes MeiLLeuRs 
coPains

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
00.55 New York section
criminelle, série
01.45 R.I.S. police…

neW yoRk, 
unitÉ sPÉciaLe

29

21.00

22.30 Ceux de Cordura,
film
00.30 Les Colts au soleil
02.05 Commando pour
un seul homme, film

L’hoMMe de La
PLaine

151

20.50

22.15 Story Movies, mag.
22.35 Anonymous, film
00.45 Fini de jouer, film
02.25 Les beaux gosses
03.55 Vivre sans eux

WaLteR
Film de Varante Soudjian 

140

20.40

22.20 Camille, film
00.00 La cour de Babel
01.35 Michel-Ange, film
04.35 Olla, court-métrage
05.05 Ma vie au grand…

syMPathie PouR 
Le diabLe

141

20.40

22.30 Tu vois le genre ?
22.45 L’ivresse du 
pouvoir, film
00.35 Adiós, film
02.25 Willy’s Wonderland

ÉPeRduMent
Film de Pierre Godeau

142

20.40

22.55 Furie au Missouri,
film
00.40 Le cri du cormoran
le soir au-dessus des
jonques, film

LittLe big Man
Film de Arthur Penn 

143

20.40

22.05 D’IAM à Jul
Marseille, capitale rap !
23.05 Medine Normandie
23.45 Basique, 
les sessions, mag.

LoMePaL
Culturebox Urbain 

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
cRiMineLLes

Jean Meyer : meurtre à
la tour de contrôle

42

21.05

16.05 Sur les traces des
géants, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

La gRande LibRaiRie
Quand la littérature 
rencontre le cinéma 

et le théâtre

5

20.55

14.05 Super Nanny, mag.
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats…

22.50 Assassin’s Creed,
film
01.05 Programmes de
nuit

JuRassic PaRk 3
Film de Joe Johnston

Avec Sam Neill, 
William H Macy

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 TPMP !

22.10 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
00.00 Jeudi reportage,
mag.
01.50 Programmes de
nuit

Les enquêtes de
MuRdoch

La voiture de demain
Série 

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.55 Running with the
devil, téléfilm
00.45 Grand Isle : piège
mortel, téléfilm
02.30 Programmes de
nuit

Rogue
Téléfilm de M.J. Bassett

Avec Megan Fox, 
Philip Winchester

45

21.05
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Décembre jeudi 16

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Météo
20.55 C’est Canteloup

22.55 Le mystère 
Kendrick, 2 épisodes
00.55 Les experts : 
Manhattan, 2 épisodes
02.40 Programmes de
nuit

le mystère 
kendrick

Épisodes 1 et 2
Série

1

21.05

18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.00 La nuit 
Complément d’enquête
05.30 Un si grand soleil,
série

envoyé spécial
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 La ligne bleue, doc.
23.35 La ligne bleue
Outre-mer, doc.
00.30 Chantons Aznavour
02.35 Françoise Hardy,
une icône, doc.

les vieux 
Fourneaux

Film de Christophe 
Duthuron

3

21.05

15.55 Clique best of
16.20 Bad boys for life
18.25 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.05 Groland le zapoï
19.30 Schitt’s Creek, série
19.55 Clique best of
20.30 En aparté

22.55 Le cercle séries
23.40 Killer Inside, film
01.25 Le journal du hard
01.40 Seconde chance
03.10 Surprises
03.20 Zapsport, mag.

dexter : neW Blood
Épisodes 1 et 2

Série de Marcos Siega
Avec Julia Jones 

4

21.00

17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 L’Autriche sauvage
et ses parcs nationaux
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 À musée vous, à
musée moi

22.25 Zanskar, les 
promesses de l’hiver, doc.
01.25 Magic Cities, doc.
02.15 Magic Cities, doc.
03.10 Des volcans et des
hommes, doc.

nona et ses Filles
Épisodes 7, 8 et 9

Série
Avec Miou-Miou

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec 
Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.30 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux 
sur commande, jeu
01.30 Incroyables 
gâteaux, doc.
02.40 Programmes nuit

le meilleur 
pâtissier

Les voyages dans le
temps

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.50 90’ Enquêtes, mag.
01.20 Programmes de
nuit

tHe amazing 
spider-man : le

destin d’un Héros
Film de Marc Webb

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
23.35 New York section
criminelle, série
00.30 Programmes nuit

neW york section
criminelle

49

21.00

23.30 Creepshow, 2 ép.
01.20 Le Zapping de la
Télé
02.00 Miss Monde 2021
05.00 Programmes nuit

rencontres du
troisième type

37

21.00

22.35 Juste cause, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, 4 ép.
03.35 112 Unité d’urgence

allo maman 
ici BéBé

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur de 
l’enquête

44

21.00

22.30 Le plan parfait, film
00.15 La vallée des 
mensonges, téléfilm
01.55 R.I.S. police 
scientifique, série

disturBing 
tHe peace

29

21.00

22.50 La couleur pourpre
01.20 Sous le regard des
étoiles, film
03.00 L’appel de la forêt
04.40 Le violent, film

carol
Film de Todd Haynes 

151

20.50

21.35 Le redoutable, film
23.25 Story Movies, mag.
23.45 Tais-toi !, film
01.10 Alex Rider, série
02.03 Alex Rider, série

HasHtag Boomer
2 épisodes

140

20.40

22.35 Succession, série
23.45 Insecure, série
00.15 Le grand alibi, film
01.45 Un peu, beaucoup,
aveuglément, film

central do Brasil
Film de Walter Salles 

141

20.40

22.15 Les enquêtes du
département V : 
profanation, film
00.20 The Walking Dead
01.05 The Walking Dead

les enquêtes 
du département v : 

miséricorde

142

20.40

22.45 Les amants du 
capricorne, film
00.40 Le beau Serge, film
02.20 Mélodie en 
sous-sol, film

le rideau décHiré
Film de Alfred Hitchcock 

143

20.40

22.35 M Symphonic
00.05 Basique, le concert
02.05 La Chica & Friends
03.10 C’est pas en Play
Back, spectacle

grands prix 
sacem 2021

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.05 Orelsan, Hatik,
Yseult... Ces artistes qui
ont marqué 2021, doc.
00.20 Stromae, l’homme
aux deux visages, doc.
01.50 Programmes nuit

W9 d’or 2021 : 
qui sont les

n°1 de l’année ?
Divertissement 

42

21.05

15.10 Des rites et des
hommes, doc.
16.00 Sur le front, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.45 C ce soir, mag.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
02.45 La nuit France 5

la guerre 
des trônes, la 

véritaBle Histoire
de l’europe

5

20.55

14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Mamans & 
célèbres
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 épisodes

22.50 Chroniques crimi-
nelles, mag.
00.40 Programmes de
nuit

Jamais 
le premier soir

Film de Mélissa Drigeard
Avec Alexandra Lamy 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste  

23.00 Touche pas à mon
poste !
00.50 Programmes de
nuit

Face à BaBa
Invité : Éric Zemmour
Émission présenté par

Cyril Hanouna

40

21.15

13.35 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, 5 épisodes

22.40 Héritages, mag.
00.20 Héritages, mag.
02.00 Programmes de
nuit

Héritages
Qui a enlevé ces million-

naires Français ?
2 reportages 

45

21.05
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vendredi 17 Décembre

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
21.00 C’est Canteloup

23.45 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.30 Euro Millions, jeu
01.35 Programmes de
nuit

vendredi, 
tout est permis

aveC arthur
VTEP Noël 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
00.20 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
01.55 Au bout de
l’enquête, la fin du crime…

Les petits 
meurtres d’agatha

Christie
Mourir sur scène

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.15 La bande originale
des Lumières
00.10 Météo
00.15 Madame Bovary
02.10 Voyages & délices
by chef Kelly, mag.

La boîte à seCrets
Invités : Chantal Goya,

Hélène Ségara et 
Bénabar

3

21.05

15.25 Killer Inside, film
17.10 The other side, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 La boite à…
19.30 Schitt’s Creek, série
19.55 Clique best of
20.30 En aparté

22.50 Le Voyage du Dr
Dolittle, film
00.30 Mamie-Sitter, film
02.10 Zapsport, mag.
02.15 Rugby : US Bres-
sane / Grenoble, sport

un garçon 
nommé noëL

Film de Gil Kenan
Avec Henry Lawfull 

4

21.00

16.55 Dunes : les pay-
sages mouvants d’Europe
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Tanzanie, royaume
des lionnes, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Nueva York, doc.
23.25 “West Side Story” –
Le hit de Leonard 
Bernstein, doc.
00.50 Berlin Live
02.20 Shine, film

La bonne Conduite
Téléfilm de Arnaud 

Bedouet
Avec Alban Lenoir 

7

20.55

16.20 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.30 Maison à vendre,
mag.
01.35 Maison à vendre
03.10 Météo
03.15 Programmes de
nuit

La beLLe et La bête
Film de Bill Condon
Avec Emma Watson, 

Dan Stevens

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien, 
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.35 Programmes de
nuit

L’année du siLenCe
2021

Magazine

41

21.15

22.40 Noël, mon boss &
moi, téléfilm
00.25 Un cadeau sur me-
sure pour Noël, téléfilm
02.10 Programmes nuit

un noëL d’enfer
Téléfilm de Pat Mills 

49

21.00

23.20 Miss Monde 2021
01.05 Das Boot, 
4 épisodes
05.10 Programmes de
nuit

prédiCtions
Film de Alex Proyas 

37

21.00

22.30 Alvin et les Chip-
munks 2, film
00.00 Drôles de gags
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

aLvin et 
Les Chipmunks

38

20.55

22.55 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.50 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveiLLanCe :

spéCiaL usa

44

21.10

22.30 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
00.50 New York section
criminelle, série
01.40 R.I.S. police…

magnum
2 épisodes

29

21.00

22.40 Jeux de guerre, film
00.35 Angel heart, film
02.25 Le prix de l’exploit,
film
04.15 Le mur du son, film

L’évadé d’aLCatraz
Film de Don Siegel 

151

20.50

22.55 Story Movies, mag.
23.15 American 
Gangster, film
01.45 Hashtag Boomer
02.10 Hashtag Boomer

noé
Avec Russell Crowe

140

20.40

22.45 Story Series, mag.
23.05 Beloved, film
00.55 Chained, film
02.45 Stripped, film

true bLood
2 épisodes

141

20.40

22.30 Zonzon, film
00.10 Tu vois le genre ?
00.30 Anna, la 
photographe, téléfilm
03.30 Blood Quantum

uLtime évasion
Film de Rupert Wyatt 

142

20.40

22.20 Artistes et 
modèles, film
00.10 Les mariés de
l’an II, film
01.50 Est-ce bien…

Les tontons 
farCeurs

143

20.40

22.10 Jeremy Lorca
23.20 Paname Comedy
Club
00.25 Papy fait de la
résistance, spectacle

paname Comedy
CLub

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’aCtion
Pompiers de Paris : 
au cœur d’une unité

d’élite

42

21.05

15.10 Quand la pizza
veut montrer pâte blanche
16.05 Routes insolites
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.05 Roméo et Juliette,
spectacle
00.35 C dans l’air, mag.
01.40 C à vous, mag.
02.35 C à vous la suite
03.25 La nuit France 5

opéra de paris, 
une saison 

(très) partiCuLière
Documentaire

5

20.55

14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Mamans & 
Célèbres fêtent Noël
17.40 Mon plus beau
Noël
20.00 Friends, 2 ép.

22.55 Les 12 rendez-
vous de Noël, jeu
23.55 Les 12 rendez-
vous de Noël, jeu
00.50 Programmes de
nuit

Les 12 rendez-vous
de noëL

Premières rencontres /
Vertige de l’amour

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis,
série
16.00 Inspecteur Lewis,
série
18.10 Touche pas à mon
poste !

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.50 Programmes de
nuit

Le grand bêtisier
de noëL

Divertissement

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 7 épisodes
18.55 The Big Bang
Theory, série
19.20 The Big Bang
Theory, 4 épisodes

22.05 Caïn, série
23.05 Caïn, série
00.10 Caïn, série
01.15 Caïn, série
02.20 Caïn, série
03.25 Programmes nuit

Caïn
Duels
Série

Avec Bruno Debrandt 

45

21.05
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Décembre samedi 18

13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.30 Le grand bêtisier
01.35 Programmes de
nuit

distriCt z
District Z reloaded

Divertissement présenté
par Denis Brogniart

1

21.05

18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 Les étoiles du
sport
20.45 Un si grand soleil

23.25 On est en direct
01.35 Les Enfants de la
télé
02.35 Les Enfants de la
télé, la suite
02.55 Bel & Bien, mag.

un soir à MonaCo
aveC laurent

gerra
Divertissement

2

21.05

15.15 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.45 Le secret de
l’Abbaye, téléfilm
00.20 La télé des années
90
02.40 Secrets d’histoire
04.30 Les Matinales, mag.

en attendant 
un MiraCle

Téléfilm de Thierry 
Binisti 

3

21.05

13.55 Le Voyage du 
Dr Dolittle, film
15.35 Superintelligence
17.15 Intérieur Sport
18.25 Football : Leeds
United / Arsenal, sport
20.25 Match of ze Day,
mag.

23.00 Ceux qui veulent
ma mort, film
00.35 Diamonds baby
01.55 16 levers de soleil
03.50 Signatures#
04.35 Football 

1917
Film de Sam Mendes
Avec George MacKay,

Dean Charles Chapman

4

21.00

17.30 Le panda géant
18.15 La médecine face
aux superpouvoirs des
animaux, doc.
19.10 Cuisines des terroirs
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 La panthère, doc.
23.55 Comment le chat a
conquis le monde, doc.
00.50 Comment le chien
a conquis le monde, doc.
02.15 Court-circuit, mag.

l’ours en Moi
Documentaire

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 NCIS : Los Angeles
23.35 NCIS : Los Angeles
00.25 NCIS : Los Angeles
01.20 Météo
01.25 Programmes de
nuit

nCis : los angeles

2 épisodes
Série 

6

21.05

15.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
16.40 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
17.35 Elsa Esnoult, la
belle histoire, doc.
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.50 90’ Enquêtes, mag.
00.20 Programmes de
nuit

ColuMbo
Une étrange association

Série de Vincent 
McEveety 

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 New York section
criminelle, série
01.35 Programmes nuit

josÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.20 L’extravagante(s)
soirée, spectacle
00.50 La revue de presse
03.15 Programmes de
nuit

born in 90
Spectacle  

37

21.00

22.25 Un ange gardien
pour Tess, film
00.05 Priest, film
01.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

la Course au jouet
Film de Brian Levant 

38

20.55

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.40 New York, 
unité spéciale, 2 épisodes
00.10 New York section
criminelle, série
01.00 New York, unité…

le bel arnaqueur
Avec Emily Rose

29

21.00

22.50 La nuit des 
généraux, film
01.10 Allô... brigade 
spéciale, film
03.10 Les ruelles du mal

elizabeth
Film de Shekhar Kapur 

151

20.50

23.00 Marie Stuart, reine
d’Écosse, film
01.05 Anna, la guide 
touristique, téléfilm
02.35 Madame Claude

KingdoM of heaven
Film de Ridley Scott 

140

20.40

22.15 La cour de Babel
23.45 Michel-Ange, film
02.00 Le petit coquin du
mois, mag.
03.55 Contre-enquête

l’opÉra
Saison 1 - Épisodes 3 et 4

141

20.40

22.50 Les Soprano, 2 ép.
00.35 Yummy, téléfilm
02.05 Sky Sharks, téléfilm
03.45 Mayhem : légitime
vengeance, téléfilm

loveCraft Country
2 épisodes

142

20.40

22.00 Mélodie en 
sous-sol, film
00.00 Le pacha, film
01.25 La belle équipe, film
03.10 Le retour du grand...

la Corde
Film de Alfred Hitchcock

143

20.40

22.50 Paname Comedy
Club
01.00 Basique, les 
sessions, mag.
01.10 Meryl, spectacle

rugby : 
pau / saraCens

46

20.50

14.20 Un Noël à New
York, téléfilm
16.10 Le plus beau char
de Noël, téléfilm
18.00 Le grand bal du 
réveillon, téléfilm
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.50 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

13.30 Louisiane -
L’Amérique créole, doc.
14.35 Silence, ça pousse
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Nous Présidents

22.25 Échappées belles
00.05 Kromdraai, à la 
découverte du premier
humain, doc.
01.35 Des rites et des
hommes, doc.

ÉChappÉes belles
Jordanie, un rêve de

voyageur
Magazine  

5

20.55

19.10 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.50 Sisbro, série
21.00 Petits plats en…

23.05 Chroniques 
criminelles, mag.
01.00 Programmes de
nuit

Chroniques 
CriMinelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

14.10 Un petit souhait
pour Noël, téléfilm
15.45 Noël à Pemberley,
téléfilm
17.30 Noël à Mapple
Creek, téléfilm
19.20 Le grand bêtisier

23.00 Le grand bêtisier
00.50 Programmes de
nuit

le grand bêtisier
Divertissement

40

21.05

13.15 C’Cauet le meilleur
14.10 C’pas la fin du
monde !
15.55 C’pas la fin du
monde !
17.40 The Big Bang
Theory, 8 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.50 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Avec Ed O'Neill, 
Sofia Vergara 

45

21.05
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dimanche 19 Décembre

16.10 Les docs du
week-end, mag.
17.20 Handball : 
Championnat du monde
féminin OU Sept à huit
life, Sept à huit, sport
19.10 Handball féminin
20.00 JT 20h

23.00 Esprits criminels
23.45 Esprits criminels
00.35 Esprits criminels
01.25 Blacklist, série
02.15 Blacklist, série
03.00 Blacklist, série

l’Âge de glace : 
les lois de 
l’Univers

Film de Galen T Chu 

1

21.05

18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 en fêtes,
mag.
20.55 Météo

22.55 Je vous trouve 
très beau, film
00.35 Le pitch cinéma
00.40 Histoires courtes :
Contes et légendes, 
court-métrage

garde alternée
Film de Alexandra 

Leclère
Avec Didier Bourdon 

2

21.05

13.30 Football : 
Coupe de France, sport
16.05 Rugby : Stade 
Toulousain / Wasps, sport
18.00 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes de
Vera, 2 épisodes
01.40 Des racines & 
des ailes, mag.
03.40 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx

les enQUêtes 
de vera
L’ange noir

Série 

3

21.05

14.50 Football : Newcas-
tle / Manchester City, sport
16.55 Canal football club
Le match, mag.
17.20 Football : 
Tottenham / Liverpool
19.25 Canal Football
Club, mag.

22.50 L’odyssée de 
Valentino Rossi, doc.
23.55 Great White, film
01.25 Surprises
01.40 Histoire de Marie
et Julien, film

la grille en fête
Magazine présenté par

Thomas Sénécal

4

21.00

17.00 Les maîtres des
abeilles, doc.
17.25 La Russie vue du
ciel
18.55 Féerie Tchaïkovski
19.45 ARTE Journal
20.10 Le musée de 
l’Ermitage, doc.

00.10 Omar Sharif, doc.
01.05 Martha Argerich
joue Prokofiev, spectacle
02.20 Retour à l’âge de
glace, doc.
03.50 Flâneries dans les…

le docteUr Jivago
Film de David Lean

Avec Omar Sharif, Julie
Christie

7

21.00

15.35 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.25 Scènes de
ménages, série

23.15 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.55 Enquête exclusive
03.10 Météo
03.15 Bouge !, film
04.50 Programmes nuit

Zone interdite
Tout quitter pour 
changer de vie

Épisode 1 

6

21.05

13.30 Coup de foudre
pour mon père Noël 
secret, téléfilm
15.15 Un nouveau 
chapitre pour Noël, téléfilm
17.00 Noël au palace
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.50 Le grand bêtisier
de Noël
00.50 Programmes de
nuit

le grand bêtisier
de noël

Divertissement présenté
par Anaïs Grangerac

41

21.05

23.00 La fiancée des
neiges, téléfilm
00.35 Escapade royale à
Noël, téléfilm
02.20 Programmes nuit

la bûche
Avec Sabine Azéma

49

21.00

22.45 Poutine, l’espion
devenu président, doc.
01.35 Programmes de
nuit

navalny : l’homme
QUe poUtine n’a

pas réUssi à tUer

37

21.00

22.55 Highlander, film
01.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, série
02.05 Alerte Cobra, série

Un amoUr d’hiver
Film de Akiva Goldsman 

38

20.55

00.00 The Gifted, série
00.45 The Gifted, série
01.30 The Gifted, série
02.15 The Gifted, série
03.00 Programmes nuit

the gifted
4 épisodes

44

21.00

22.40 Backcountry
00.20 Meutres à Sarlat
02.10 Cherif, série
03.00 Cherif, série
03.55 Cherif, série

primal
Téléfilm de Nick Powell 

29

21.00

22.50 Glory, film
00.50 La vallée du 
bonheur, film
03.05 Le magicien d’Oz,
film

la somme de
toUtes les peUrs

151

20.50

23.30 Noé, film
01.50 Zero Dark Thirty,
film
04.30 Les 
michetonneuses, téléfilm

alexandre
Film de Oliver Stone 

140

20.40

22.35 Heureux comme
Lazzaro, film
00.45 Les éblouis, film
02.25 Eastern Boys, film
04.29 Le petit coquin…

marie madeleine
Film de Garth Davis 

141

20.40

22.20 The Mist, film
00.25 Éperdument, film
02.15 The Walking Dead
03.00 The Walking Dead
03.55 Ultime évasion, film

angela black
Saison 1 - Épisodes 5 et 6

142

20.40

23.55 Casser la baraque :
l’âge d’or du Blockbuster
et courant souterrain, doc.
00.50 Les grandes  
manœuvres, film

my fair lady
Film de George Cukor 

143

21.00

23.15 La troupe à 
Palmade s’amuse avec
François Berléand
00.45 Les Fables de La
Fontaine, spectacle

tailleUr 
poUr dames

46

21.05

14.05 La petite boutique
de Noël, téléfilm
15.40 Noël tous les jours,
téléfilm
17.30 Ma petite entre-
prise de Noël, téléfilm
19.20 Le chalet de Noël,
téléfilm

23.00 Nine, film
01.10 Programmes de
nuit

mince alors !
Film de Charlotte de

Turckheim
Avec Victoria Abril 

42

21.05

17.20 Coquillages &
crustacés, la mer sur 
un plateau, doc.
18.20 Elisabeth II, la 
révolution d’une reine, doc.
19.55 Au départ de 
Marrakech - Entre mer et 
montagnes, doc.

21.45 Sur le front : nos
glaciers comme vous ne
les avez jamais vus, doc.
22.40 URSS - 
L’effondrement, doc.
23.35 L’œil et la main…

sUr le front : 
où finissent 

nos vêtements ?
Documentaire

5

20.55

13.40 Le big bêtisier de
Noël
15.25 Le big bêtisier de
Noël
17.15 Le Big Bêtisier de
Noël
19.05 Le big bêtisier de
Noël

23.10 Chaos, film
01.15 Programmes de
nuit

braQUage 
à l’anglaise

Film de Roger Donaldson
Avec Jason Statham

43

21.05

14.10 Sacré Père Noël,
téléfilm
15.45 Ma résolution du
nouvel an, téléfilm
17.30 L’homme au pull de
Noël, téléfilm
19.15 M comme Maison,
mag.

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

QUai des brUmes
Film de Marcel Carné

Avec Jean Gabin, 
Michèle Morgan

40

21.05

14.30 À la poursuite 
de la lance sacrée, téléfilm
16.35 À la poursuite 
de la chambre d’ambre, 
téléfilm
18.35 True lies : 
le caméléon, film

22.50 Une couronne pour
Noël, téléfilm
00.30 Les chasses-
croisés de Noël, téléfilm
02.15 Programmes de
nuit

Une star 
poUr noël

Téléfilm de John 
Stimpson

45

21.05
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Décembre lundi 20

15.25 Moi, moche et 
méchant, film
17.00 Moi, moche et 
méchant 2, film
18.40 Ici tout commence
19.15 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.20 New York, unité
spéciale, série
02.10 Programmes de
nuit

joséphine, Ange
gArdien
2 épisodes

Avec Mimie Mathy 

1

21.05

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Le tour du monde
en 80 jours, série
23.40 Sherlock, 2 épisodes
02.50 Affaire conclue
03.50 Pays et marchés
du monde, doc.

le Tour du monde
en 80 jours
Épisodes 1 et 2

Série 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.15 Les petits maîtres
du Grand Hôtel, doc.
00.40 Météo
00.45 Françoise Hardy,
une icône, doc.
01.40 Thalassa, mag.

le grAnd éChiquier
Magazine présenté par

Claire Chazal

3

21.05

13.30 Wonder woman…
15.55 Adieu les cons, film
17.20 Groland le Zapoï
17.40 Great White, film
19.15 La vengeance au
triple galop, série
19.50 Clique best of
20.30 En aparté

23.00 Caractères, mag.
23.50 The last son, film
01.25 Surprises
01.45 Barnie et ses 
petites contrariétés, film
03.05 Le cercle, mag.

l’immorTAle - les
origines de Ciro

Téléfilm de Marco
D'Amore 

4

21.00

16.55 Merveilles de la
nature, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Merveilles de la
nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Cary Grant, doc.
23.40 M, film
01.10 L’exilé, doc.
02.40 GEO Reportage
05.10 Féerie Tchaïkovski
05.55 Le musée de…

elle eT lui
Film de Leo McCarey

Avec Cary Grant, 
Deborah Kerr

7

20.55

15.50 L’idylle de Noël
17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec 
Cyril Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.55 Les Aventures d’Olaf
23.05 La reine des
neiges : joyeuses fêtes
avec Olaf
23.25 La Reine des
Neiges : Une Fête Givrée

lA reine 
des neiges ii

Film de Jennifer Lee,
Chris Buck

6

21.05

14.55 Monk, série
15.45 Monk, série
16.40 Monk, série
17.35 Monk, série
18.30 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

Rupert Grint
00.05 J.K. Rowling : La
magie des mots, téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

hArry poTTer eT lA
Coupe de feu

Film de Mike Newell
Avec Daniel Radcliffe,

41

21.15

22.45 Mon petit 
mensonge de Noël, téléfilm
00.25 Un Noël d’enfer
02.10 Programmes de
nuit

le plAn pArfAiT 
du père noël

49

21.00

23.20 On ne répond plus
de rien
00.15 On ne répond plus
de rien
01.20 Programmes nuit

lA reVue de presse
Divertissement

37

21.00

22.35 Fright night, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, 
4 épisodes

KrAmpus
Avec Toni Collette 

38

20.55

22.35 Jean-Jacques 
Goldman en 30 chansons
02.20 Programmes de
nuit

lA sTory de jeAn-
jACques goldmAn

44

21.00

22.40 Magnum, 2 épisodes
00.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.30 Cherif, série
03.30 Cherif, série

personA non grATA
Film de Roschdy Zem

29

21.00

22.40 L’homme 
de la plaine, film
00.20 Les collines 
de la terreur, film
02.00 Le prix de l’exploit

s.o.s fAnTômes 2
Film de Ivan Reitman 

151

20.50

22.15 Alex Rider, série
23.10 Alex Rider, série
00.00 Man on fire, film
02.24 The Song of
Names, film

si je T’oublie... 
je T’Aime

140

20.40

22.25 Insecure, série
22.55 Larry et son 
nombril - Curb Your 
Enthusiasm, série
23.30 Best Of... Story…

loVe life
2 épisodes 

141

20.40

22.45 Angela Black, série
23.35 Angela Black, série
00.25 Ghost Killers
02.15 Lovecraft Country
03.25 Lovecraft Country

l’AdVersAire
Film de Nicole Garcia 

142

20.40

22.50 La belle de Moscou
00.50 Les orgueilleux, film
02.30 Diên Biên Phú, film
04.45 Alain Delon, la
beauté du diable et les…

ViCTor ViCToriA
Film de Blake Edwards

143

20.40

22.20 Olivia Ruiz aux
Bouffés du Nord, spectacle
23.40 André Manoukian
00.40 Marie Oppert
01.00 Le pitch cinéma

ZAZ Aux CArrières
de lumières

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.10 Tout ce que vous
voulez, spectacle
01.05 Programmes de
nuit

un dîner d’Adieu
Spectacle

Avec Guillaume de 
Tonquédec, Lysiane Meis

42

21.05

16.05 Népal, le 
Gosaikunda : un 
pélerinage sacré, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 La p’tite librairie
23.35 C à vous, mag.
00.35 C à vous la suite
01.20 La France de 
l’entre deux guerres, doc.

les Trésors du
pAris des Années

folles
Documentaire

5

20.55

14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Friends, série
16.20 Friends, série
16.50 Friends, série
17.20 Le Big Bêtisier de
Noël

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

Appels d’urgenCe
Incendies et accidents :
pompiers de choc pour

quartiers chauds 

43

21.05

09.10 Un héros pour Noël
10.55 Noël le cœur en
fête
12.40 Coup de foudre sur
le marché de Noël
14.20 Le grand bêtisier
19.10 Touche pas à mon
poste !

23.05 The Chosen, série
00.00 The Chosen, série
01.00 Programmes de
nuit

The Chosen
2 épisodes

Série
Avec Jonathan Roumie 

40

21.15

17.10 The Big Bang
Theory, série
17.35 The Big Bang
Theory, série
18.05 Doctor Who, série
19.05 Doctor Who, série
20.05 Doctor Who, série

22.45 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
02.20 Programmes de
nuit

Crimes
Spéciale un Noël en

enfer !
Magazine

45

21.05
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mardi 21 Décembre

13.55 A star is born, film
16.20 The holiday, film
18.40 Ici tout commence
19.15 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 My Million, jeu
20.55 Météo

23.15 Koh Lanta, 
l’histoire des héros, doc.
01.10 Euro Millions, jeu
01.15 Programmes de
nuit

KoH-laNta, la
graNde aveNture
Documentaire présenté

par Denis Brogniart

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.35 Basique le concert
01.45 Affaire conclue
04.05 Tout le monde veut
prendre sa place, jeu
04.55 Chacun son tour
05.30 Un si grand soleil

taratata 100 % live
au zéNitH

Divertissement présenté
par Nagui

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 Crimes parfaits
23.45 Crimes parfaits
00.40 Météo
00.45 Le pitch cinéma
00.50 Drôle de région,
le rire près de chez vous !

crimes parfaits
2 épisodes

Série
Avec Bruno Solo 

3

21.05

15.35 Skyfire, film
17.10 Les enquêtes du
département V : L’effet
papillon, film
19.20 La vengeance au
triple galop, série
19.50 Clique best of
20.30 En aparté

22.50 Adieu les cons, film
00.15 Dexter New Blood
02.00 L’équipier, film
03.45 Hockey sur glace :
Buffalo Sabres / Colum-
bus Blue Jackets, sport

les traducteurs
Film de Régis Roinsard
Avec Lambert Wilson,

Olga Kurylenko

4

21.00

16.45 Omar Sharif, doc.
17.40 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Merveilles de la
nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 La diplomatie du
vaccin, doc.
23.20 Viral Dreams, doc.
00.45 Abba Forever, doc.
01.40 Leonardo DiCaprio:
Most Wanted!, doc.

aNtivax
Aux racines du doute

Documentaire

7

20.50

17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Les 20 chansons
de 2021 préférées des
Français : la suite
00.20 La grande soirée de
Soprano - Le concert 
événement pour la tolérance

les 20 cHaNsoNs de
2021 préférées des

fraNçais
Divertissement 

6

21.05

14.55 Monk, série
15.45 Monk, série
16.40 Monk, série
17.35 Monk, série
18.30 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.45 Restos du Cœur
02.30 Programmes de
nuit

restos du cœur
Enfoirés 2018 : Musique  

Divertissement de 
Tristan Carné

41

21.15

22.40 Camping Paradis
23.35 Camping Paradis
00.30 Camping Paradis
01.25 Camping Paradis
02.30 Programmes nuit

campiNg paradis
Lorsque l’enfant paraît 

49

21.00

23.00 Les bonnes causes
01.20 Une ravissante
idiote, film
03.15 Programmes de
nuit

NoN coupaBle
Film de Henri Decoin 

37

21.00

22.45 The Darkness, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, 
4 épisodes

tHe NigHt Before -
secret party

38

20.55

22.30 Le zap de Noël
2020
00.35 Programmes de
nuit

le zap de 
l’aNNée 2021

44

21.00

22.50 Jugement sans
appel, téléfilm
00.25 Dame De..., série
02.20 Le sang de la
vigne, série

graNtcHester
2 épisodes

29

21.00

22.55 Taxi driver, film
00.45 Angel heart, film
02.35 Chaussure à son
pied, film
04.20 Eva, film

doNNie Brasco
Film de Mike Newell

151

20.50

22.15 Hashtag Boomer
22.40 Hashtag Boomer
23.15 Le secret des 
Kennedy, film
01.00 Story Movies, mag.

alex rider
2 épisodes

140

20.40

22.20 Calm with horses
00.00 Larry et son 
nombril - Curb Your 
Enthusiasm, série
00.40 Clear History

iNdustry
2 épisodes

141

20.40

22.30 Dune dreams, film
00.15 Angela Black, série
01.05 Angela Black, série
01.50 L’homme de feu
03.25 Traffic, film

l’iNvitatioN
Film de Fred Grivois 

142

20.40

22.15 La valise, film
23.55 Symphonie pour 
un massacre, film
01.45 Laisse aller... 
c’est une valse, film

QuelQues messieurs
trop traNQuilles

143

20.40

22.00 Le doc stupéfiant
01.00 Le pitch cinéma
01.05 Bis, mag.
02.00 Atelier 
Symphonique, doc.

la BaNde origiNale
des lumières

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.00 Le flic de Beverly
Hills, film
01.00 Programmes de
nuit

le flic de 
Beverly Hills 2
Film de Tony Scott
Avec Eddie Murphy

42

21.05

15.10 Les secrets du…
16.05 Dakhla - La mer, la
glisse, le désert, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.25 C dans l’air, mag.
23.30 Le pitch cinéma
23.35 La p’tite librairie
23.40 C à vous, mag.
00.40 C à vous la suite
01.25 Sucres, la grande…

À tout prix
Noël à tout prix
Documentaire

5

20.55

15.50 Friends, série
16.20 Friends, série
16.50 Friends, série
17.20 Le Big Bêtisier de
Noël
19.10 Le Big Bêtisier de
Noël
20.50 Sisbro, série

22.25 Largo Winch 2, film
00.35 Programmes de
nuit

Boule et Bill 2
Film de Pascal Bourdiaux

Avec Charlie Langen-
dries, Manu Payet

43

20.55

09.10 L'homme au pull de
Noël
10.55 Noël à Mapple
Creek
12.40 Le souhait de Noël
14.20 Le grand bêtisier
19.10 Touche pas à mon
poste !

23.00 Les Chantres de
Paris, spectacle
00.40 Programmes de
nuit

le coNcert de la
famille lefèvre

Spectacle

40

21.15

17.10 The Big Bang
Theory, série
17.35 The Big Bang
Theory, série
18.05 Doctor Who, série
19.05 Doctor Who, série
20.05 Doctor Who, série

22.50 Rogue, téléfilm
00.40 L’ombre de la loi,
téléfilm
02.20 Programmes de
nuit

NiNja turtles
Film de Jonathan 

Liebesman
Avec Megan Fox 

45

21.05
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Décembre mercredi 22

15.35 Une romance de
Noël en sucre d’orge
17.00 Dirty dancing, film
18.40 Ici tout commence
19.15 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu

23.35 New York, 
unité spéciale, série
00.25 New York, unité
spéciale, série
01.20 New York, unité
spéciale, série

Matrix
Film de Andy Wachowski,

Larry Wachowski
Avec Keanu Reeves 

1

21.05

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Bêtisier de Noël
00.55 Les grosses têtes
03.20 Émissions 
religieuses
04.15 Montréal, la ville
du monde entier, doc.

Le père noëL est
une ordure

Film de Jean-Marie Poiré
Avec Thierry Lhermitte 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.
21.00 Météo

23.25 Chantons Aznavour
01.30 Des racines & 
des ailes, mag.
03.35 Voyages & délices
by chef Kelly, mag.
04.00 Les Matinales, mag.

300 chœurs 
chantent 

pour Les fêtes
Divertissement 

3

21.05

13.25 Jumanji : next level,
film
15.20 Canicule, film
17.20 No sudden move
19.20 La vengeance au
triple galop, série
19.50 Clique best of
20.30 En aparté

22.50 Hip hop 
symphonique, spectacle
00.00 Un garçon nommé
Noël, film
01.40 Seize printemps
02.55 Surprises

Last christMas
Film de Paul Feig

Avec Emilia Clarke,
Henry Golding

4

21.00

17.25 Invitation au
voyage, mag.
18.10 Merveilles de la
nature, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 À musée vous, à
musée moi

22.35 Senna, doc.
00.25 Kroos, doc.
02.15 Maman aussi !
05.00 Berlin Live, 
spectacle
05.55 Magic Cities, doc.

coMancheria
Film de David Mackenzie

Avec Jeff Bridges, 
Chris Pine

7

20.55

15.50 Ensemble à Noël
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.40 La France a 
un incroyable talent, 
ça continue, jeu
00.45 Les incroyables 
talents de la musique, jeu
01.25 Les incroyables…

La france 
a un incroyabLe

taLent
Finale 

6

21.05

14.00 Hercule Poirot, série
15.10 Hercule Poirot, série
16.25 Hercule Poirot, série
17.35 Hercule Poirot, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 Amy, doc.
01.25 Programmes de
nuit

george MichaeL : 
5 ans après, 

Le dernier noëL de
L’icône de La pop

41

21.15

23.35 Les experts : 
Manhattan, série
00.30 Les experts : 
Manhattan, série
01.15 Programmes nuit

new york section
criMineLLe

49

21.00

22.55 Les Grosses Têtes
00.40 Hollywood Stories
01.35 Hollywood Stories
02.40 Hollywood Stories
03.20 Programmes nuit

jeanfi décoLLe
Au Théâtre Sébastopol 

37

21.00

22.35 Arachnophobie, film
00.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.45 Alerte Cobra, série
01.35 Alerte Cobra, série

Le secret 
de térabithia

38

20.55

22.55 Mes meilleurs 
copains, film
00.40 Programmes de
nuit

un air de faMiLLe
Film de Cédric Klapisch

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.00 New York section
criminelle, série
01.50 R.I.S. police…

new york, 
unité spéciaLe

29

21.00

22.20 L’homme de 
San Carlos, film
23.45 J’ai le droit de vivre
01.10 Commando pour
un seul homme, film

La Mission du 
coMMandant Lex

151

20.50

22.10 Story Movies, mag.
22.30 Noé, film
00.45 Les misérables, film
03.25 Le temps d’Anna
05.05 Pizou l’ours blanc…

enragé
Film de Derrick Borte 

140

20.40

23.00 Des hommes et
des dieux, film
02.50 Histoire d’un 
regard, doc.
04.24 Le petit coquin…

L’apparition
Film de Xavier Giannoli

141

20.40

22.10 Tu vois le genre ?
22.30 Le dernier combat
00.00 Get Out, film
01.45 À l’ombre de la 
République, doc.

Le dernier voyage
Film de Romain Quirot 

142

20.40

22.25 La horde sauvage
00.45 Story Classique,
mag.
01.20 La chatte sur un
toit brûlant, film

rio grande
Film de John Ford 

143

20.40

22.00 Target, spectacle
23.40 Basique, les
sessions, mag.
23.55 Lomepal, spectacle
00.55 Chilla, spectacle

target
Culturebox Urbain  

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour,
jeu

23.00 Les 30 ans du Top 50
00.50 Céline pour 
toujours, doc.
02.40 Céline Dion :
l’histoire secrète de ses
tubes, doc.

céLine pour 
toujours

Documentaire de Shana
De Lacroix

42

21.05

15.10 Mada trek, doc.
16.05 Requin, le mangeur
de sable, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.40 C dans l’air, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C à vous, mag.
00.50 C à vous la suite
01.35 Nature sauvage
des Philippines, doc.

Les routes 
de L’iMpossibLe
Népal / Madagascar

Documentaire 

5

20.55

14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Friends, série
16.20 Friends, série
16.50 Friends, série
17.20 Le Big Bêtisier de
Noël

22.50 Les incroyables
Noëls des familles 
nombreuses, doc.
00.40 Programmes de
nuit

noëL au soLeiL ou
sous La neige : Leurs
incroyabLes fêtes

de fin d’année

43

21.05

14.20 Le grand bêtisier
19.10 Touche pas à mon
poste !

23.20 Leurs voix pour
l’espoir, spectacle
00.50 Programmes de
nuit

Les enquêtes 
de Murdoch

Une légende de Noël
Série

40

21.15

17.10 The Big Bang
Theory, série
17.35 The Big Bang
Theory, série
18.05 Doctor Who, série
19.05 Doctor Who, série
20.05 Doctor Who, série

22.45 El dorado - Sur la
piste de la mystérieuse
cité d’or, série
00.35 El dorado - Sur la
piste de la mystérieuse
cité d’or, série

La Légende des
cranes de cristaL

Téléfilm de Todor 
Chapkanov 

45

21.05
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jeudi 23 Décembre

13.55 Madame Doubtfire
16.15 Independence Day
18.40 Ici tout commence
19.15 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Petits plats en
équilibre, programme court

22.05 Sissi, série
23.10 Sissi, série
00.10 Dirty dancing, film
02.05 Programmes de
nuit

sissi
Épisode 1

Série de Sven Bohse
Avec Jannik Schümann 

1

21.05

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.35 Gautier Capuçon,
un été en France, doc.
00.35 Johnny Hallyday
que je t’aime, spectacle
02.40 Affaire conclue,
mag.

prodiges
Le show de Noël

Divertissement présenté
par Faustine Bollaert

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.35 Bécassine !, film
00.10 Météo
00.15 Rochefort, Marielle,
Noiret : les copains
d’abord, doc.
01.50 Secrets d’histoire

roxaNe
Film de Mélanie Auffret

Avec Guillaume de 
Tonquédec, Léa Drucker

3

21.05

13.35 Greenland - Le…
15.30 Riders of Justice
17.25 L’immortale - Les
origines de Ciro, téléfilm
19.25 La vengeance au
triple galop, série
19.50 Clique best of
20.30 En aparté

23.00 Paraiso, série
00.00 Paraiso, série
00.55 Great White, film
02.25 Surprises
02.45 Zapsport, mag.
02.55 Hockey sur glace  

dexter New bLood
Épisodes 3 et 4

Série de Sanford 
Bookstaver 

4

21.00

17.25 Invitation au…
18.10 Merveilles de la
nature, doc.
18.55 Les mille et un
crabes de l’île Christmas
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.15 Stardust, le
mystère de l’étoile, film
00.20 La première folie
des Monty Python, film
01.45 Viral Dreams, doc.
03.15 Norvège : Kvaloya…

à deux, c’est pLus
faciLe

Film de Emilie Deleuze
Avec Michel Galabru

7

20.55

15.50 Like-moi à Noël
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.30 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux 
sur commande, jeu
00.35 Le meilleur 
pâtissier : gâteaux sur
commande, jeu

Le meiLLeur 
pâtissier

Cendrillon et la 
pantoufle de crème

6

21.05

14.55 Monk, série
15.45 Monk, série
16.40 Monk, série
17.35 Monk, série
18.30 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.35 90’ Enquêtes, mag.
01.10 Programmes de
nuit

mortaL eNgiNes
Film de Christian Rivers

Avec Hera Hilmar, 
Hugo Weaving

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

Le griNcH
Film de Yarrow Cheney 

49

21.00

23.10 Creepshow, série
00.00 Creepshow, série
00.55 Creepshow, série
01.45 Creepshow, série
02.40 Programmes nuit

stargate, La porte
des étoiLes

37

21.00

22.20 Allo maman ici
bébé, film
00.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.10 Alerte Cobra, série

aLLo mamaN, 
c’est eNcore moi

38

20.55

23.00 Au cœur de
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.05 Programmes nuit

au cœur 
de L’eNquête

44

21.00

22.30 Arrêtez-moi, film
00.20 Le vagabond de la
Baie de Somme, téléfilm
02.15 R.I.S. police 
scientifique, série

game of deatH
Avec Wesley Snipes

29

21.00

22.25 The good german
(l’ami allemand), film
00.10 Le prix de l’exploit
02.00 Le mur du son, film
03.55 Correspondant 17

bLue JasmiNe
Film de Woody Allen 

151

20.50

23.25 Populaire, film
01.15 Story Movies, mag.
01.35 Alex Rider, série
02.26 Alex Rider, série
03.20 Jackpot, film

missioNs
3 épisodes

140

20.40

22.55 Les éblouis, film
00.35 Insecure, série
01.05 Best Of... Story 
Series, mag.
01.25 120 battements…

micHeL-aNge
Avec Alberto Testone 

141

20.40

22.30 Les enquêtes du
département V : dossier
64, film
00.25 Lovecraft Country
01.35 Lovecraft Country

Les eNquêtes du
départemeNt v :

déLivraNce

142

20.40

22.50 Sean Connery - 
De James Bond à Indiana
Jones, doc.
23.50 Le rideau déchiré
01.55 Le gros et le…

pas de priNtemps
pour marNie

143

20.40

22.25 Grand prix SACEM
2021, mag.
23.55 La Chica & Friends
01.05 M Symphonic
02.30 Basique le concert

mika sympHoNique
à La pHiLHarmoNie

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.50 Les 20 tubes des
années 80 préférés des
Français, doc.
00.40 Tout le monde
chante : les stars relèvent
le défi, spectacle

tout Le moNde
cHaNte : Les stars
reLèveNt Le défi

Spectacle

42

21.05

15.10 Des rites et des…
16.05 Quand le burger se
met à table !, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.45 C dans l’air, mag.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C à vous, mag.
00.55 C à vous la suite
01.40 Le labyrinthe des
dieux, doc.

La guerre 
des trôNes, La 

véritabLe Histoire
de L’europe

5

20.55

14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Friends, série
16.20 Friends, série
16.50 Friends, série
17.20 Le Big Bêtisier de
Noël

22.25 Jamais le premier
soir, film
00.10 Programmes de
nuit

momo
Film de Sébastien Thiery,

Vincent Lobelle
Avec Christian Clavier

43

20.55

06.00 Gym direct
07.00 Télé achat
09.00 Le JT
09.10 Le grand bêtisier
15.00 Le grand bêtisier
(suite)

23.00 La magie Disney,
les plus grands secrets
enfin révélés, doc.
00.50 Programmes de
nuit

La magie de NoëL 
à disNeyLaNd : 

Les pLus graNds
secrets eNfiN 

révéLés !

40

21.05

17.10 The Big Bang
Theory, série
17.35 The Big Bang
Theory, série
18.05 Doctor Who, série
19.05 Doctor Who, série
20.05 Doctor Who, série

22.50 Héritages, mag.
00.35 Héritages, mag.
02.20 Programmes de
nuit

Héritages
Spéciale la face cachée
de l’héritage de Michou

Magazine  

45

21.05
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Décembre vendredi 24

13.55 Jurassic Park, film
16.25 Le monde perdu :
Jurassic Park, film
18.40 Ici tout commence
19.15 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Grand Loto de 

23.30 Jeff Panacloc
contre-attaque, spectacle
01.50 Euro Millions, jeu
01.55 Programmes de
nuit

Les 12 CoUps de
noëL

Divertissement présenté
par Jean-Luc Reichmann

1

21.05

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.30 Notre-Dame de
Paris : concert de Noël
2020, spectacle
00.00 Messe de minuit
01.45 Le plus bel ami de
l’homme, doc.

La grande soirée
de noëL

Divertissement présenté
par Laurence Boccolini

2

21.10

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 Mongeville, série
00.20 La boîte à secrets
02.30 Un Noël en Alsace
03.20 Cuisine ouverte
03.50 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

MongeviLLe
La ferme de Louise

Série
Avec Francis Perrin

3

21.05

13.50 Last christmas, film
15.30 Jim Button et les
terribles treize, film
17.15 Silverland - La cité
de glace, film
19.25 Un garçon nommé
Noël, film

22.45 Jumanji : next level,
film
00.45 Wonder woman
1984, film
03.10 Superintelligence
04.55 Surprises

Le voyage dU dr
doLittLe

Film de Stephen Gaghan
Avec Robert Downey Jr

4

21.00

15.15 Marie-Thérèse
d’Autriche, série
17.00 Une avalanche de
cadeaux, film
18.40 Christmas in
Vienna 2021, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.25 Soirée de ballet à
l’Opéra de Paris, spectacle
23.55 La ritournelle, film
01.35 Senna, doc.
03.25 Des volcans et des
hommes, doc.

MonUMents saCrés
Églises

La quête de la lumière
Documentaire

7

20.55

15.50 La légende de Noël
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Tous en cuisine,
menus de fêtes avec Cyril
Lignac, mag.
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.50 Picsou : le trésor
de la lampe perdue, film
00.10 Les anges 
gardiens de Noël, téléfilm
02.05 Programmes de
nuit

Le voyage d’arLo
Film de Peter Sohn

6

21.05

14.55 Monk, série
15.45 Monk, série
16.40 Monk, série
17.35 Monk, série
18.30 Monk, série
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.55 Messe de minuit
01.50 Programmes de
nuit

restos dU CœUr
Mission Enfoirés

Divertissement de 
Tristan Carné

41

21.15

22.50 Nos chers voisins
01.00 L’atelier de jouets
du Père Noël, téléfilm
02.35 Programmes de
nuit

nos Chers voisins
Téléfilm 

49

21.00

23.30 Le grand gala de
l’humour politique 2021
01.35 Das Boot, série
02.35 Das Boot, série
03.40 Das Boot, série

La revUe de presse
Divertissement 

37

21.00

22.20 Alvin et les 
Chipmunks, film
00.05 Alvin et les 
Chipmunks 2, film
01.20 Drôles de gags

MadagasCar
Film de Eric Darnell 

38

20.55

23.00 La télé de Foresti,
doc.
00.30 Programmes de
nuit

Le top aLbUMs 
de L’année 2021

44

21.10

22.30 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
00.50 New York section
criminelle, série
01.40 R.I.S. police…

MagnUM
2 épisodes

29

21.00

22.30 La vallée du 
bonheur, film
00.50 Mariage 
compliqué, film
02.15 Retour au pays…

Le MagiCien d’oz
Film de Victor Fleming 

151

20.50

22.10 Story Movies, mag.
22.30 Les beaux gosses
00.00 Missions, série
00.55 Missions, série
01.50 Missions, série

voir Le JoUr
Film de Marion Laine 

140

20.40

22.35 Love Life, série
23.05 Love Life, série
23.40 Love Life, série
00.15 Heureux comme
Lazzaro, film

trUe bLood
2 épisodes

141

20.40

22.10 Cube, film
23.45 Sheitan, film
01.20 Boulangère
infidèle, téléfilm
03.00 Mayhem…

Méandre
Film de Mathieu Turi 

142

20.40

22.25 Le grand blond
avec une chaussure noire
23.55 Le retour du grand
blond, film
01.15 Story Classique

doCteUr Jerry 
et Mister Love

143

20.40

22.15 La relève du rire
23.25 Paname Comedy
Club
03.45 Moonwalk, mag.
04.10 Culturebox, mag.

La reLève dU rire
Culturebox humour 

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.40 Les 20 chansons
de Jean-Jacques Goldman
préférées des Français
01.40 Les 20 chanteurs
préférés des Français, doc.
03.20 Les 20 tubes…

gospeL 
poUr 100 voix

Spectacle

42

21.05

15.10 La Riviera italienne
16.00 Polynésie d’îles en
îles, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.20 La p’tite librairie
22.25 C dans l’air, mag.
23.30 C à vous, mag.
00.30 C à vous la suite
01.15 Les mystères de la
Tapisserie de Bayeux, doc.

Une vie de Chaton
Documentaire

5

20.55

13.50 Friends, série
14.20 Friends, série
14.50 Friends, série
15.20 Friends, série
15.50 Friends, série
16.20 Friends, série
17.20 Le Big Bêtisier de
Noël

Noël
00.45 Programmes de
nuit

Le big bêtisier de
noëL

Divertissement
22.55 Le Big Bêtisier de

43

21.05

06.00 Gym direct
07.00 Télé achat
09.00 Le JT
09.10 Le grand bêtisier
15.00 Le grand bêtisier
(suite)

23.00 Le grand bêtisier
de Noël
00.50 Programmes de
nuit

Le grand bêtisier
de noëL

Divertissement

40

21.05

17.10 The Big Bang
Theory, série
17.35 The Big Bang
Theory, série
18.05 Doctor Who, série
19.05 Doctor Who, série
20.05 Doctor Who, série

22.05 Caïn, série
23.10 Caïn, série
00.10 Caïn, série
01.15 Caïn, série
02.20 Caïn, série
03.25 Programmes nuit

Caïn
Coupables 

Avec Bruno Debrandt,
Julie Delarme

45

21.05
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Kia EV6
Branché et innovant

Dans un style bien personnel, Kia lance sa grande berline 100 % électrique en 
version 2 ou 4 roues motrices et une autonomie dépassant les 500 kms. Son tarif 
démarre à 47.990 €.

PLEIN PHARES

Dans la catégorie voiture électrique, les marques coréennes sont aux 
avant-postes et après la sortie du futuriste SUV Ioniq 5 de Hyundai, 
c’est au tour du cousin Kia de présenter l’EV6 bâti sur une même 
plate-forme revue cependant pour assurer un comportement plus 
dynamique. Déjà dans son style, l’EV6 montre la tendance. Plus long 
de 5 cm que le  Ioniq 5, aussi large, mais moins haut de 5 cm, les 
designers de Kia ont voulu marier le volume d’un SUV avec l’élégance 
affinée d’un coupé. En fait, ils ont réinventé la berline avec un certain 
brio montrant un dessin très innovant des projecteurs avant Full LED 
matriciels, et une spectaculaire ligne de feu arrière. La contre-partie, 
c’est un coffre un peu moins grand dont la capacité évolue de 480 à 
1.300 litres. Cependant, en fonction du modèle, un espace de 20 à 52 
litres est disponible sous le capot avant.

Un sentiment d’espace

L’intérieur  est  de  même  facture  et  traité  avec  une  simplicité  de 
bon goût, notamment grâce à une console centrale flottante et une 
planche de bord en forme de longue tablette recevant deux écrans 
d’une lisibilité parfaite, le premier pour l’instrumentation et le second 
pour  le  système  multimédia.  Une  vraie  réussite  entre  design  et 
ergonomie, et toujours une finition remarquable accompagnée des 
nombreux rangements. L’habitabilité est impressionnante, surtout à 
l’arrière grâce à l’absence de tunnel de transmission, d’où un plancher 

plat, offrant une longueur aux jambes de près d’un mètre aux trois 
passagers. L’équipement particulièrement généreux comprend entre 
autres des sièges avant et arrière chauffants et ventilés, un affichage 
tête-haute de la vitesse, la navigation et des alertes provenant des 
différents systèmes d’aide à la conduite évolués.

Performances et silence

Le Kia EV6 est disponible en 2 roues motrices avec un moteur de 
229 ch et 350 Nm ou en 4 roues motrices avec un moteur par train 
pour un total de 325 ch et 605 Nm. Les deux versions partagent 
une batterie identique d’une capacité de 77,4  kWh permettant une 
autonomie respectivement de 528 et 506 kms. La vitesse est limitée 
à 185 km/h et le 0 à 100 se réalise respectivement à 7’’3 et 5’’2. 
Des performances assez brillantes pour un véhicule qui affiche un 
minimum de 2 tonnes sur la balance, mais qui bénéficie, comme toute 
voiture électrique, du couple maximum dès le démarrage. D’ailleurs sur 
les petites routes de montagne au-dessus de Malaga, en Espagne, 
la propulsion, qui devrait faire l’essentiel des ventes, s’est comportée 
très honorablement, faisant presque oublier son plancher de batteries 
frisant les 500 kg, et son centre de gravité très bas lui procure un bon 
équilibre. Mais on sent parfois que l’ESP contrôle un début de sous-
virage. Ce n’est pas le cas avec la version intégrale, mais le surplus de 
poids et surtout de puissance imposent de la modération.

Une récupération d’énergie efficace

Une modération obligatoire essentiellement pour aller au bout de 
son parcours ou proche de la prochaine borne de recharge qui peut 
redonner 70  % de potentiel en seulement 18 minutes, par exemple 
sur une borne rapide. En courant continu, soit pour plus de 90 % des 
utilisateurs de voitures électriques, le temps de charge de 10 à 100 % 
va de 32 heures sur une prise 10A à 7 h 20 via une borne 11 kW en 32A. 
Cependant, après une montée de col énergivore, la descente représente 
le moment idéal pour récupérer de l’autonomie, en se servant des 
palettes au volant pour obtenir du frein moteur avant chaque virage et 
alimenter la batterie. Enfin, Kia propose une solution intermédiaire, soit 
l’installation d’un boîtier mural, à partir de 1.490 €, dont la puissance 
de 7,4 kW autorise une recharge en un peu plus d’une dizaine d’heures.
À noter que Kia proposera dans un an un EV6 en version GT qui 
disposera de 585 ch et 740 Nm, de quoi atteindre le 0 à 100 km/h en 
3’’5. Ou le 0 à 30 en moins d’une seconde à Paris !. Au fait, en utilisation 
uniquement urbaine, l’autonomie du Kia EV6 approche les 700 kms.

Philippe Lacroix
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Depuis plus de 50 ans, la 
Galerie Moghadam a fait du 
23 Boulevard des Moulins le 
temple du tapis persan. Une des 
plus belles collections au monde 
dans un écrin d’élégance. Avant 
de proposer un tout nouveau 
concept de décoration inédit 
en Principauté, la Galerie 
Moghadam vous propose une 
liquidation historique, jusqu’à 

-65%.

Dès le 25 Octobre, 
vous pourrez vous offrir un 

tapis de légende.

Rendez-vous Galerie 
Moghadam
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