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Prélude à la
COMMÉMORATION ALBERT IER

DIMANCHE 03 OCTOBRE
18h • AUDITORIUM RAINIER III
Kazuki YAMADA DIRECTION
Daniel LOZAKOVICH VIOLON 

DE SABATA I SIBELIUS
DEBUSSY

CONCERT D’OUVERTURE
DIMANCHE 26 SEPTEMBRE
18h • AUDITORIUM RAINIER III
Kazuki YAMADA DIRECTION
Genia KÜHMEIER SOPRANO 
Sophie RENNERT MEZZO-SOPRANO 
Werner GÜRA TÉNOR 
Johannes WEISSER BARYTON

LONDON SYMPHONY CHORUS
Simon HALSEY CHEF DE CHŒUR

BEETHOVEN

CONCERTS
SYMPHONIQUES

DIMANCHE 10 OCTOBRE
15h • SALLE GARNIER
Ton KOOPMAN DIRECTION
MUSICIENS DE L’OPMC

GLUCK I HAYDN 
MOZART

MERCREDI 13 OCTOBRE
20h30 • AUDITORIUM RAINIER III
Krystian ZIMERMAN 
PIANO

DIMANCHE 17 OCTOBRE
18h • AUDITORIUM RAINIER III
Dmitry MATVIENKO DIRECTION
Mario BRUNELLO VIOLONCELLE

LIADOV I DVOR̆ÁK 
BORODINE

SAMEDI 23 OCTOBRE
20h • AUDITORIUM RAINIER III
Bernard LABADIE DIRECTION
Emmanuel PAHUD FLÛTE

KRAUS I MOZART
GLUCK I HAYDN MERCREDI 27 OCTOBRE

20h30 • AUDITORIUM RAINIER III
Daniil TRIFONOV 
PIANODIMANCHE 31 OCTOBRE

18h • AUDITORIUM RAINIER III
Lawrence FOSTER DIRECTION
Rudolf BUCHBINDER PIANO
Nicole FOSTER RÉCITANTE

TILSON THOMAS  
BEETHOVEN I ENESCU

DIMANCHE 14 NOVEMBRE
18h • AUDITORIUM RAINIER III
Jean-Yves THIBAUDET 
PIANO

SAMEDI 20 NOVEMBRE
20h • AUDITORIUM RAINIER III
Marie-Nicole LEMIEUX
CONTRALTO

Daniel BLUMENTHAL
PIANO

COMMÉMORATION ALBERT IER

DIMANCHE 28 NOVEMBRE
18h • AUDITORIUM RAINIER III
Kazuki YAMADA DIRECTION
Truls MØRK VIOLONCELLE              

GOUNOD I SAINT-SAËNS
FRANCK

COMMÉMORATION ALBERT IER

MERCREDI 1ER DÉCEMBRE
20h30 • AUDITORIUM RAINIER III
Katia & Marielle LABÈQUE 
PIANO

Alessandro BARICCO
RÉCITANT 

DIMANCHE 05 DÉCEMBRE
18h • AUDITORIUM RAINIER III
Stanislav KOCHANOVSKY DIRECTION
RafaI BLECHACZ PIANO

WEBER I SCHUMANN 
RACHMANINOV

RÉCITALS & 
MUSIQUE DE CHAMBRE
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Hengelbrock I Kantorow I Pires I Angelich I Fray I Berezovsky I Grimaud I Zhidkova...
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Vivez à
la vitesse
de la fibre  

Rendez-vous sur
monaco-telecom.mc 



Alors que les vacances estivales sont un 
lointain souvenir… Nous avons décidé de 
vous faire voyager. Tout d’abord à travers 
les créations de prêt-à-porter d’Inès 
Bensalah qui permettent à la mode 
monégasque de rayonner à travers 
le monde. Et enfin au fil des pages de 
notre rubrique "City Trip" qui propose une 
escapade à Copenhagen, la vibrante 
capitale danoise.  Embarquement 
immédiat ! 
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Inès Bensalah,
La mode “Made in Monaco”

Pourriez-vous revenir sur les
grandes lignes de votre parcours ? 
J’ai toujours été attirée par la mode et la 
création. Petite, je dessinais beaucoup et vers 
4-5 ans, je créais des robes pour mes poupées. 
Dès l’enfance, mon esprit de compétition s’est 
affirmé. Mais une compétition saine. Mes 
parents m’ont toujours poussé à être créative 
et à aller au bout de mes projets. J’ai eu la 
chance de grandir à Bastia, dans un véritable 
cocon ensoleillé. Ma mère fait du chant, on est 
une famille d’artistes avec une philosophie très 
positive. Mais en parallèle à ce côté artistique, 
j’ai toujours eu une âme d’entrepreneur et une 
grande détermination. L’un des tournants de 
mon parcours s’est opéré durant mes études le 
jour où j’ai commencé à customiser des vestes 
avec mes dessins. Ensuite, j’ai ressenti un 
besoin d’indépendance et je suis partie suivre 
des études à l’IUM en Principauté.

Comment est née votre griffe
Inessa Créations ? 
J’ai commencé par des pièces uniques, des 
peintures sur les vêtements et un jour, j’ai 
décidé de me lancer dans la création d’une 
marque en 2019. Ma rencontre avec le boxeur 
monégasque Hugo Micallef a également été un 
moteur. C’est d’ailleurs sur son dos que j’ai créé 
une des premières masterpieces "TOKYO 2020", 
fruit d’une collaboration de plusieurs années. Il 
a été le premier ambassadeur de ma marque 
et il m’a beaucoup soutenu. Le sport m’inspire 
depuis toujours ainsi que la détermination 
des athlètes pour accomplir leurs objectifs. 
Une fois ma griffe lancée, les choses se sont 
rapidement accélérées, au fil de rencontres et 
de moments forts. L’un des plus importants a 
été le défilé de fin d’année à la fac, au Méridien 
Beach Plaza. C’est à cette occasion que j’ai pu 
échanger avec la Présidente de la chambre 
monégasque de la mode, Federica Nardoni 
Spinetta. Une rencontre qui a été déterminante. 

Déterminée à promouvoir la création monégasque à travers le globe, la pétillante 
Inès Bensalah a rapidement conquis l’industrie de la mode, avec sa griffe Inessa 
Créations. Rencontre avec une jeune femme aux multiples projets. 

INTERVIEW À LA UNE
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Inès porte une de ses robes couture, au Grimaldi Forum, lors du défilé des pilotes Amber lounge, en Mai 2021.



INTERVIEW À LA UNE

Suite à ça, on m’a proposé de faire l’ouverture de la Monte Carlo 
Fashion Week 2019, juste après Alberta Ferretti ! C’était intense, mais 
formidable à la fois. On a fait un carton, à la fin tout le monde était 
debout. Et ce soir-là, j’ai eu l’honneur de recevoir le "Made in Monaco 
Award" de la part de Monsieur le maire, Georges Marsan. Plus tard, 
j’ai également reçu "l’Entrepreunership Award", lors de ma remise de 
diplôme à l’IUM.

Quel est le concept de votre marque ? 
On est sur une philosophie autour de l’art, de l’optimisme… Avec des 
valeurs éco-responsables et éthiques fortes et surtout tournées autour 
de l’humain et du développement personnel. "Peindre sur les murs de 
sa propre destinée pour réaliser ses rêves". Nous proposons du prêt-
à-porter de luxe, des pièces coutures, et des pièces uniques faites à 
la main, qui à la manière d’une œuvre d’art prennent de la valeur avec 
le temps comme nos tableaux. Dernièrement, j’ai lancé une nouvelle 
collection baptisée Savage drop 001. Des t-shirts unisexes en jersey 
bio. Nous ne sommes pas simplement une nouvelle marque qui s’est 
lancée sur le marché, nous voulons aider les gens à croire en eux et les 
inspirer pour qu’ils réalisent leurs rêves. 

Le côté Green est l’un des piliers d’Inessa Créations ? 
Oui, c’est très important pour moi et c’était fondamental lorsque j’ai 
lancé la marque. Je pense que l’aspect éco-responsable est aujourd’hui 
très présent dans nos générations. Nous travaillons notamment avec 
des fournisseurs locaux transparents et avec l’une des meilleures 
usines de prêt-à-porter de luxe français qui collabore avec les grands 
noms de la haute couture internationale. Nous récupérons chez eux les 
chutes de tissus d’illustres maisons afin de produire, en quantité très 
limitée, et ainsi garantir qu’aucun gaspillage n’est réalisé.

Quelles sont vos
dernières actualités ? 
J’ai participé à différentes fashion 
week internationales et notamment à 
celle de Milan. C’était une expérience 
incroyable, j’étais aux côtés de Mario 
Boselli, président de la chambre de 
la mode italienne. Autre moment inoubliable : ma participation, cette 
année, au défilé des pilotes d’Amber Lounge lors du Grand Prix de 
F1. C’était une expérience incroyable, j’étais très fière. Dernièrement, 
c’est à la "Feeric Fashion week" des Balkans, en Roumanie que j’ai eu 
la chance de me rendre, invitée en tant que "special guest". J’ai pu y 
présenter mes dernières créations. Tout l’univers de la mode était 
présent. Je suis très fière de représenter la mode monégasque et de la 
faire rayonner à l’international. 

Vous êtes très
engagée dans le
caritatif monégasque ? 
Oui, je suis investie dans de nom-
breuses institutions monégasques. Je 
suis notamment responsable du pôle 
jeunesse à la Croix Rouge moné-

gasque, conseillère jeunes designers à la Chambre monégasque de la 
mode, responsable jeunesse femmes leaders mondiales Monaco et je 
suis intervenante dans plusieurs universités. Je prends également la 
parole régulièrement dans le cadre d’événements liés à la mode ou à 
l’entrepreneuriat. 
 
Quels sont vos projets ? 
Nous allons prochainement lancer notre collection hivernale de prêt-
à-porter. On est sur des pièces très tendances, reprenant des designs 
phares de la marque, inspirés d’œuvres symboliques pour nos clients. 
C’est une ligne intemporelle, pleine d’insouciance. Aujourd’hui, je 
souhaite plus que jamais représenter Monaco à travers le monde et 
développer la marque à l’international. Montrer qu’une vision inédite 
existe en Principauté. Tous mes rêves se sont réalisés ici. Je suis fière 
de représenter cette nouvelle génération de créateurs monégasques 
très inspirés et prêts à conquérir la planète mode. C’est le début d’une 
aventure extraordinaire…

Caroline Stefani

"Je souhaite représenter Monaco 
à travers le monde. Tous mes 

rêves se sont réalisés ici".
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INTERVIEW À LA UNE

Photo de groupe : Les mannequins et Hugo Micallef lors de la Monte Carlo Fashion week, en Mai 2019.

Inès prépare l’une de ses mannequins, avant son défilé, lors de la Monte Carlo Fashion week.
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Escapade
à Copenhague

Si vous êtes en quête de nouvelles expériences, la capitale du Danemark promet 
de combler vos attentes. Design, culture, gastronomie… Difficile de ne pas tomber 
sous le charme de Copenhague, une ville multiple et passionnante.

CITY TRIP

Le temps d’un week-end ou d’un court séjour, 
Copenhague a de quoi vous émerveiller, vous 
divertir ou encore surprendre vos papilles… 
En un peu plus de 2 heures d’avion, vous 
atterrissez dans la capitale danoise où le 
métro permet de rejoindre directement le 
centre-ville. Une fois vos valises déposées, il 
est conseillé de louer un vélo afin d’explorer 
les différents quartiers de Copenhague. On 
vous propose de commencer par Nørrebrø, 
la zone branchée par excellence et le cœur 
multiculturel de Copenhague animé de jour 
comme de nuit. Autre lieu incontournable, 
Frederiksberg est un endroit calme et chic, 
à proximité du centre-ville. On y prend un 
café avant de se promener dans le grand 
parc royal, Frederiksberg Have. Puis en fin 
d'après-midi, on prend la direction des rues 
de Refshaleøen, le quartier le plus en vogue 
de la ville, où se situe Reffen qui réunit un 
food market et des bars où la fête peut 
parfois durer toute la nuit.

Voyage à travers l'histoire

Le lendemain, de retour en ville, il est 
temps de plonger dans l'histoire du pays 
avec une excursion au palais d'Amalienborg 
ou la visite de château de Rosenborg, 
entouré des jardins du roi, avant de flâner 
au musée national où l’on admire le trésor 
des Vikings. Si vous êtes plutôt adeptes de 
gourmandises, optez pour une visite guidée 
sur le thème de la gastronomie à partir de 
Torvehallerne, suivi d’un cours de pâtisserie 
permettant de s’initier à l’art des sucreries 
danoises, auprès des plus grands maîtres du 

genre. Pour réveiller votre âme d’enfants ou 
combler les plus jeunes, rendez-vous ensuite 
à Tivoli. Plus qu’un parc d’attractions, cet 
endroit historique est un véritable pays des 
merveilles, au cœur de Copenhague. Inauguré 
en 1843, il est l’un des plus vieux au monde. 
Enfin, difficile de manquer la Petite Sirène, 
symbole de la ville de Copenhague. La statue 
inspirée de la protagoniste du célèbre conte 
de fées d'Hans Christian Andersen, vous 
attend sur le quai de Langelinje pour vous 
souhaiter la bienvenue dans la cité danoise.

8 / TMM 442 ― 18.09 ‣ 01.10.2021
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Où dormir ?
Une évasion à Bali

en plein Copenhague !
Coup de cœur garanti pour cet établissement 
emblématique de la ville. Surprenant 5 étoiles, situé 
au cœur de l’un des quartiers les plus vivants de la 
capitale, Manon Les Suites propose à ses hôtes de 
vivre une expérience inoubliable dont les maîtres-
mots sont : luxe, bohème et design à couper le 
souffle. Avec ses 87 suites et sa piscine intérieure 
au style balinais, cette adresse porte le concept des 
hôtels Guldsmeden à un niveau supérieur. L’idée ? 
Un style de vie décontracté et durable dans un 
environnement branché pour profiter au mieux de 
ce que Copenhague peut vous offrir. Que demander 
de plus ?

Manon Les Suites
Gyldenløvesgade 19, 1600 Copenhagen V

Tél. : +45 45 70 00 15
manonbooking@guldsmedenhotels.com

guldsmedenhotels.com/manon-les-suites/

L’adresse favorite de Mariana !
Geranium : la fleur de la gastronomie danoise 
Blogueuse monégasque originaire du Danemark, Mariana nous dévoile son adresse 
coup de cœur… "C’est le rendez-vous gastronomique immanquable lors de votre 
venue dans la capitale danoise. Le restaurant Geranium détient 3 étoiles à son 
compteur, a remporté de nombreux Bocuse d’or et a été élu 5e meilleur restaurant 
du monde. C’est un établissement unique en son genre de par sa localisation (situé 
dans un stade de foot), son service qui casse complètement les codes traditionnels 
des restaurants étoilés ainsi que par sa cuisine renversante qui sublime les produits 
du terroir danois. Lorsque vous entrez au Geranium, préparez-vous à vivre une 
expérience qui éveillera l’ensemble de vos sens !"

Mariana Verrando Terranova @mvoyagerblog - www.geranium.dk

Caroline Stefani

CITY TRIP
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Les plus beaux
yachts à Monaco
Port Hercule - Monaco
Du 22 au 25.09

Le plus grand salon au monde de yachts 
de luxe à flot est de retour cette année 
à Monaco, du 22 au 25 septembre, sous 
une forme plus compacte en raison de la 
conjoncture sanitaire avec 300 stands 
au lieu de 450, environ 80 yachts contre 
120 il y a deux ans. Parmi les nouveautés 
cette année, on note une entrée séparée 
pour certains clients privilégiés avec  une 
journée privilégiée le mardi, une zone 
dédiée aux superyachts à voile dans la 
marina du Yacht Club, ainsi qu’une zone 
consacrée au design de yachts avec de 
nombreuses présentations, en avant-
première, de projets futurs ou en cours 
de développement. Photo : le Club M de 
Baglietto.

www.monacoyachtclub.com

Voitures de rêve
Saint-Jean-Cap-Ferrat
Le 18 et 19.09

La huitième édition de Saint-Jean-Cap-
Ferrat Prestige, qui se tiendra dans 
le port, verra le retour du Concours 
d’Élégance aux côtés de Prestige 
Patrimoine, l’exposition de voitures 
de collection iconiques et témoins 
de leur époque. Le samedi, le thème 
de l’année sera le Coupé Sportif avec 
Porsche comme marque à l’honneur. Le 
dimanche verra la venue de voitures du 
patrimoine automobile. Le public pourra 
voter dans le cadre des expositions pour 
son véhicule favori.

Tél. +33 (0)4 93 76 08 90
www.saintjeancapferrat-tourisme.fr

Nice tourne la page
Jardin Albert 1er

Du 17 au 19-09

La 25 e éd i t ion  du  Fes t i va l  du 
Livre de Nice accueillera les amis des 
livres, après de longs mois en huis-
clos. Les grands lecteurs et les petits 
bouquineurs, les passionnés de romans, 
les dévoreurs de BD, les amateurs 
d’essais, de biographies historiques, 
de people, de littérature de voyage, et 
très particulièrement cette année de 
récits d’aventures, vont enfin pouvoir 
se retrouver. Plus de 200 écrivains 
célèbreront le livre, trois jours durant, 
parmi lesquels Grégoire Delacourt, Boris 
Cyrulnick, Marie Drucker, Marek Halter, 
Le Clezio ou Amélie Nothomb.

www.lefestivaldulivredenice.com
Entrée libre
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Hubert Le Gall,
une fantaisie grecque
Villa Kerylos - Beaulieu
Jusqu’au 26.09

Il ne reste que quelques jours pour aller découvrir l’univers poétique du 
designer et artiste Hubert le Gall dans ce rêve d’architecture qu’est la Villa 
Kérylos. L’exposition est une invitation au voyage dans une Grèce antique plus 
fantasmée que réelle. Créées spécifiquement pour l’occasion, une quarantaine 
de pièces (bureaux, tables, canapé, assises, candélabres, sculptures…) tissent 
ainsi des fils d’Ariane entre la topographie du lieu et les mythes éternels 
revisités par le créateur. 

Jusqu’au 26 septembre pendant les heures d’ouverture du monument.
Tél. : +33(0)4 93 01 01 44
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ÉVÉNEMENTS

Au cœur de la musique
Auditorium Rainier III - Monaco
Le 26.09 à 18h 

Sous la direction de Kazuki Yamada, Genia Kühmeier, 
soprano, Sophie Rennert, mezzo-soprano, Werner 
Güra, ténor, et Johannes Weisser, baryton, interprètent 
Beethoven : Léonore, Ouverture n°2, opus 72a et la 9e 
Symphonie en ré mineur, opus 125 "Ode à la joie".

www.opmc.mc

"Don’t give up"
Espace Léo Ferré - Monaco
Le 24.09 à 20h30

L’heure de la rentrée artistique a sonné 
pour l’Espace Léo Ferré qui s’apprête à 
accueillir de nouveau des concerts et 
des spectacles. Trois rendez-vous sont 
d’ores et déjà programmés pour la fin 
d’année. Ainsi le vendredi 24 septembre, 
la musique fera son grand retour sur la 
scène de Léo Ferré avec le tribute "Don’t 
Give Up". Les œuvres de Kate Bush et 
Peter Gabriel seront mises à l’honneur 
pour le plus grand bonheur des amateurs 
de rock et de musique live.

Tarifs : 18 € (placement libre assis)
Tél. : + 377 93 10 12 10
www.espaceleoferre.mc

Prana Yoga
à Saint-Jean
Plage Cros Deï Pin - Saint-Jean Cap Ferrat
Le 26.09 de 7h à 20h, 

Saint-Jean-Cap-Ferrat vous accueille 
pour un événement dédié au yoga 
et au bien-être, comme une douce 
parenthèse bienveillante. Néophytes 
et yogi sont attendus pour s’initier, 
pratiquer leur yoga favori et découvrir 
différentes pratiques de yoga. Au 
programme, des cours et ateliers de : 
Hatha Yoga, méditation sonore, Power 
Yoga, Vinyasa Yoga et Flow, Yoga de 
la femme, Ashtanga Yoga, Prānāyāma, 
Accro Yoga, méditation féminin sacré, 
Kundalini Yoga, chant de mantras, Yoga 
prénatal, Danse du Dragon, Yin Yoga, 
Yoga Nidra et bien plus encore…

www.saint-jean-cap-ferrat.fr

Menton fête
la Saint-Michel
Esplanade Palmero - Menton
Le 26.09

La fête patronale dédiée à Saint-
Michel débutera par une messe en 
la Basilique Saint-Michel Archange 
avec la participation de la Musique et 
de la chorale de La Garde. À 11h30, 
départ de la procession en direction de 
l’esplanade Francis Palmero. À 13h00, 
place au grand déjeuner de Saint-
Michel avec ses "Veaux à la broche" 
au tarif de 13€ par personne. Dans 
l’après-midi, intronisation des nouveaux 
membres de la Confrérie de l’Étiquette 
et présentation des vins du Mentonnais.

Tél. : +33(0)4 92 10 50 32 / 20
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www.oetp-monaco.com

Dessin : © Association Eugenio Benedetti Gaglio

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Centre Hospitalier Princesse Grace
Association Eugenio Benedetti Gaglio
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Gérard Jugnot
& Nicolas Cuche

RENCONTRE AVEC…

Même s’il a à nouveau cédé à l’appel de la réalisation (son prochain 
long-métrage s’intitulera Le petit piaf), Gérard Jugnot prend toujours 
autant de plaisir à incarner "simplement" un personnage. Dans le 
dernier film de Nicolas Cuche – Pourris gâtés -, le comédien s’est glissé 
dans la peau d’un père de famille fortuné qui, après le décès de sa 
femme et pour compenser ses nombreuses absences professionnelles, 
a fini par tout laisser passer à ses trois enfants. Devenus des adultes 
riches, paresseux, irrespectueux et 
capricieux dépensant sans compter, 
ils vont rapidement devoir apprendre – 
suite à une idée étonnamment tordue 
de leur père – à survivre dans le monde 
"réel" en gagnant eux-mêmes l’argent 
du foyer… Drôle et émouvante à la fois, 
cette comédie pleine de fraîcheur offre 
une très jolie leçon de vie !

Une importante tournée
d’avant-premières…
Gérard Jugnot : Pour moi c’est très 
important, surtout dans le registre de 
la comédie, d’écouter et de ressentir les 
salles pour savoir si les rires, les silences 
et les émotions que l’on espérait ont 
lieu là où on les imaginait… Ce n’est 
pas parce que le film est "figé" et qu’il 
ne nous appartient plus qu’on ne se 
sent pas concerné. J’aime accompagner 
jusqu’au bout les projets auxquels je 
crois !

Pourris gâtés réussit à 
accrocher le spectateur
bien que ce dernier se
doute évidemmentun peu
de la morale de fin…
Nicolas Cuche : Ça vient du plaisir que l’on a à donner à quelqu’un 
ce qu’il attend mais ce n’est en effet pas le plus facile à mettre sur 
pied ! Il faut trouver le juste équilibre entre plaire et surprendre pour que 
le spectateur ne décroche pas. Ça peut être frustrant pour lui qu’un 
scénario soit systématiquement à contre-courant de qu’il désire, il ne 
faut donc pas céder au jeu de la surenchère…
Gérard Jugnot : C’est exactement comme une comédie romantique 
où l’on sait d’emblée que deux personnes que tout sépare vont finir 
par tomber amoureuses ! (rires) D’une certaine manière, on connaît 

la fin depuis le début mais on crève d’envie de savoir comment ils 
vont se rencontrer et se découvrir… Hitchcock avait abordé de façon 
passionnante cette question des "bienfaits" de l’attente en comparant la 
surprise et le suspens. Dans le premier cas, le spectateur est, comme les 
personnages, instantanément secoué tandis que dans le second, il est 
"complice" du réalisateur. Il voit l’action arriver et la tension monter, il fait 
alors pleinement partie du déroulement de l’intrigue.

Un thème universel…
Gérard Jugnot : C’est ça qui est 
malin dans ce film ! Cette famille a de 
l’argent mais même dans les milieux 
modestes, de nos jours, on a tendance 
à vouloir gâter nos enfants à tout prix ! 
Il suffit de voir le délire commercial qui 
a lieu chaque année à Noël et qui fait 
les choux gras de l’industrie chinoise ! 
(rires) Les gens sont prêts à se ruiner 
pour leurs enfants en pensant que 
c’est ça qu’ils attendent d’eux alors que 
comme le chante si bien Souchon dans 
Foule sentimentale, le vrai bonheur n’est 
pas dans la possession et l’accumulation 
mais dans la qualité des relations 
humaines…

Un film choral où le père
ne punit pas bêtement mais 
décide de vivre la même 
expérience que celle qu’il
va infliger à ses enfants…
Nicolas Cuche : Le rôle de Gérard est 
en effet très important dans le film 
car il rappelle que l’on peut s’interroger 
à tout âge sur sa propre vie et sur ses 
propres choix. En décidant de donner 

une leçon à ses enfants, il prend le parti de se mettre en danger pour 
s’en donner une à lui aussi… C’est un homme qui a formidablement bien 
réussi professionnellement mais qui se rend compte qu’en réalité, il est 
passé à côté de sa vie.
Gérard Jugnot : J’aime énormément les films de transmission car ils 
soulignent toujours qu’en donnant un peu, on reçoit beaucoup… J’adore 
la comédie car elle bien plus complexe qu’on ne se l’imagine ! Légère sur 
la forme, les sujets traités sont souvent graves, ou en tous cas sérieux sur 
le fond, et elle permet de les désamorcer.

Gérard Jugnot pour "Pourris gâtés" au cinéma le 15.09.2021

WWW.LE-MENSUEL.COM
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News
Gourmandes

Hermé "Par Nature"
Pierre Hermé signe une collection inédite, Par 
Nature, offrant une expérience initiatique, 
herbacée, florale et fruitée autour de goûts 
et de sensations nouvelles : physalis, noix 
de Pécan, açaï, verveine, figue, roquette, 
menthe, concombre, bourgeon de cassis, 
bourgeons et épines de pins, sauge, livèche, 
coriandre, etc. 
Imaginée par Pierre Hermé de manière 
intuitive, presque instinctive, pour offrir 
une expérience initiatique et herbacée 
autour du goût et des sensations d’une 
cueillette bienfaisante. Avec ces macarons 
et entremets, Pierre Hermé compose 
une partition où il capture les précieuses 
essences donnant vie à la matière dans des 
créations infiniment gourmandes.

À découvrir à Monaco chez Komo
et dans la galerie du Métropole.
www.pierreherme.com

Food Hotel Tech à Nice
Salon de référence des innovations 
technologiques et digitales, le salon de 
Food Hotel Tech Nice vous présente 
toute la technologie dédiée au secteur de 
l’hôtellerie-restauration : du marketing 
à la livraison, de la caisse enregistreuse 
au paiement sans contact en passant 
par l’expérience client, la gestion des 
réservations et les solutions de gestion en 
back-office... Le digital est partout !

Les 5 et 6 octobre de 10 à 18h
Palais des Expositions de Nice
www.fhtnice.com

Dégustation
Hermitage au Méridien
L’Association monégasque des sommeliers 
invite tous les professionnels au Méridien 
Beach Plaza, le lundi 27 septembre, à une 
"master class" sur l’AOP Hermitage avec la 
Cave de Tain. À partir de 10h30 dégustation 
d’une dizaine de crus présentés par David 
Quillin, puis déjeuner imaginé par le chef 
exécutif Laurent Colin, assisté du chef de 
l’Intempo Alexandre Lamberet.

Contact : dominique.milardi@lemeridien.com

Mitonnée de petits 
poulpes de roche au 
piment d’Espelette, 
épeautre aux cébettes
Une recette de Sylvain Humbert, 
chef du " Bello Visto" à Gassin

> Ingrédients
Un poulpe de 2 kg, 2 échalotes ciselées, 
2 carottes coupées en petits cubes, 
2 gousses d’ail hachées finement, 1⁄2 litre 
de vin blanc sec, 1⁄2 litre de jus de moules 
(bouillon), 1 grosse cuillère à soupe de fenouil 
en poudre, 1⁄2 cuillère à café de piment 
d’Espelette,125 gr de beurre, 1⁄2 verre d’huile 
d’olive, sel, poivre, 1⁄2 citron, 1 botte de 
cébettes et 2 feuilles de laurier.

> Préparation :
Pocher à 90° le poulpe avec beaucoup d’eau, 
le 1⁄2 citron en tranche et les 2 feuilles de 
laurier pendant environ 2h30.
Quand la chair est tendre (pour vérifier, 
piquer un tentacule avec un cure dent, il doit 
pénétrer sans résistance), le sortir de l’eau 
puis le faire refroidir et le réserver au frigo 
une journée.
Le jour suivant, séparer les tentacules et les 
trancher finement. Prendre une cocotte et 
y faire suer à feu doux longuement l’ail, les 
carottes avec huile d’olive. Ajouter le fenouil 
en poudre et le piment d’Espelette. Déglacer 
le tout avec le vin blanc, puis faire réduire 
presque jusqu’à dessèchement. Ajouter le jus 
de moule et faire mijoter quelques minutes. 
Ajouter le poulpe et monter avec des noix 
de beurre bien froides. Saler et poivrer. Faire 
cuire l’épeautre comme un risotto. 

> Dressage :
Placer l’épeautre dans le fond de l’assiette 
et recouvrir du poulpe et sa sauce. Pour finir 
ajouter les cébettes taillées finement en 
rondelles.

"Bello Visto" - Place deï Barri - 83580 Gassin
Tél. : +33(0)4 94 56 17 30 - www.bellovisto.eu

Recette
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Kei :
Les 20 ans du "japanice"

Depuis près de 20 ans, le chef japonais Keisuke Matsushima est l’une des figures 
importantes de la gastronomie niçoise. 

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Dans son restaurant de la rue de France, 
Keisuke Matsushima poursuit une route 
culinaire portée par la Méditerranée mais 
dans laquelle quelques touches viennent 
parfois rappeler les origines du plus niçois 
des Japonais... Il avait 20 ans quand il a 
débarqué de Tokyo pour un tour de France 
où il a côtoyé Régis Marcon et les frères 
Pourcel avant Alain Llorca au Negresco. 
Étoilé Michelin en 2006 dans son restaurant 
de poche "Kei Passion", il travaille aujourd’hui, 
dans un restaurant plus confortable, libéré 
de la course aux étoiles, mais pas du souci 
de bien faire les choses. Cuisinier du goût, 
aidé en salle par son épouse Machiko, il se 
passionne pour la recherche de "l’umami", 
cette 5e saveur qu’il propose d’ailleurs dans 
un menu surprise. Son menu déjeuner à 30€ 
est un vrai bonheur avec les figues vertes 
et noires avec stracciatella di burrata, avec 
les tomates en gaspacho, sorbet de poivron 
rouge ou avec le riz carnaroli en risotto de 
bouillabaisse, moules et sauce aïoli. Ses 
tomates anciennes farcies au pied de veau 
et truffes d’été, jus de veau à l’ail ou le 
thon rouge grillé au caviar d’aubergine à la 
japonaise, tempura de fleurs de courgettes 
respirent la Provence, en attendant 
bientôt les noix de saint-jacques poêlées, 

topinambours, coulis de blette et bagna 
cauda ou les champignons des bois sautés 
et leur œuf bio de la ferme de La Clave au 
consommé de shiitake, sans oublier le bœuf 
du Piémont et ses gnocchis aux cèpes et 
sabayon de cèpes... C‘est plein de saveurs, 
jusqu’au dessert, avec les fraises des bois 
infusées à la rose, sorbet fromage blanc ou 
avec le soufflé verveine, coulis de framboises 
et sorbet pêches blanches. 

On notera que Kei, passionné des beaux 
produits régionaux, est l’un des rares chefs 
à faire son marché à Vintimille où les 
producteurs le chouchoutent. Ce "japanice", 
comme il se nomme, est vraiment un chef à 
(re)découvrir !

Christian Perrin

Keisuke Matsushima - 22 ter Rue de France - 06000 Nice • Tél. +33(0)4 93 82 26 06 • www.keisukematsushima.com 
Fermé dimanche ainsi que lundi et samedi au déjeuner • Menus à 30€ (au déjeuner), 38€, 55€, "umami" à 60€, et "collection" à 99€ (129€ accord mets-vin).
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"Kei", un chef passionné par la Méditerranée
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Une salle très "cosy"

L’œuf aux champignons et truffes Les saint-jacques
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Les coups de cœur… 

La dernière lettre  
de son amant

Le mardi 21.09 à 21h
Sur Canal+

Journaliste au London Chronicle, Ellie se rend 
un jour aux archives, pour les besoins d’un 
article. Elle y découvre des lettres écrites dans 
les années 1960 témoignant d’une relation 
adultérine entre une certaine Jennifer Stirling 
et son amant, Anthony O’Hare. Fascinée par 
cette histoire passionnelle, la journaliste 
va tenter de retracer la chronologie de cet 
amour. Une belle romance sur deux époques. 

L’homme 
de la chambre 301

Les jeudis 23 et 30.09 à 20h55
Sur Arte

Été 2007, Finlande. Alors que les Kurtti 
passent leurs vacances annuelles dans leurs 
cabanes, Tommi, 2 ans, est tué d’un coup 
de feu. Elias, un voisin de 12 ans, est tenu 
pour responsable de sa mort. Été 2019, 
Grèce. 12 ans plus tard, la famille reçoit une 
lettre anonyme menaçante. Dans la station 
grecque où ils séjournent, ils tombent sur 
un homme qui ressemble à Elias, dans la 
chambre 301. Est-ce vraiment lui ?

L’absente
Les lundis à 21h05

Sur France 2 

Une jeune fille de 21 ans, affolée, court sur 
une route la nuit et se fait renverser par une 
voiture. Lorsqu’elle se réveille à l’hôpital, 
les policiers reconnaissent la petite Marina 
Masson, disparue onze ans plus tôt. Mais qui 
est réellement cette inconnue ?... Est-ce bien 
la petite Marina et que lui est-il arrivé ? C’est 
la terrible question que se pose la famille 
Masson qui vit avec le fantôme de l’absente, 
sans avoir jamais su ce qui était arrivé à leur 
fille, à leur sœur, leur filleule....

Objectif Top Chef 
(Saison 7)

Du lundi au vendredi à 18h40
Sur M6

Philippe Etchebest emploie les grands 
moyens avec la création de l’Académie Top 
Chef. Le chef charismatique va entraîner les 
candidats finalistes "à sa façon" ! Ils vont être 
en immersion 24h/24, vont devoir travailler 
dur, sans répit, pour apprendre et progresser. 
Sur 108 candidats au départ du concours, 9 
intègreront l’Académie, et un seul vainqueur 
fera partie de la brigade de Philippe Etchebest.

Les éblouis 
(-12 ans)

Le samedi 25.09 à 20h40
Sur OCS Max

Camille, 12 ans, passionnée de cirque, est 
l’aînée d’une famille nombreuse. Un jour, ses 
parents intègrent une communauté religieuse 
basée sur le partage et la solidarité dans 
laquelle ils s’investissent pleinement. La jeune 
fille doit accepter un mode de vie qui remet en 
question ses envies et ses propres tourments. 
Peu à peu, l’embrigadement devient sectaire. 
Camille va devoir se battre pour affirmer sa 
liberté et sauver ses frères et sœurs.

The Voice All Stars
Les samedis à 21h05

Sur TF1

L’émission musicale fête ses 10 ans ! 10 
ans durant lesquels plus de 1 000 Talents 
ont foulé cette scène mythique. Pour fêter 
cet anniversaire débute une saison pas 
comme les autres : ainsi les plus belles voix 
des éditions passées ont décidé de revenir 
fouler la scène et de repasser une audition 
à l’aveugle. Et ce devant cinq coachs de 
légende : Florent Pagny, Zazie, Jenifer, Patrick 
Fiori et Mika.
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samedi 18 Septembre

14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu

23.35 The Voice All Stars
00.40 Los Angeles Bad
Girls, série
01.30 Los Angeles Bad
Girls, série
02.20 Programmes nuit

the voice all stars
Épisode 2

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.30 On est en direct
01.40 Les Enfants de la
télé
02.15 Les Enfants de la
télé, la suite
02.40 Affaire conclue

the artist
Divertissement présenté

par Nagui

2

21.05

13.30 Samedi d’en rire
15.15 Ma vie d’après, doc.
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.40 Les mysteres de
l’île, téléfilm
00.20 Commissaire 
Montalbano, série
02.00 La télé des 
années 90

les Mystères 
des MaJorettes
Avec Isabelle Vitari,

Alexandre Varga

3

21.05

13.50 Open bar
13.55 Moto : Grand Prix
de Saint-Marin, sport
15.55 Série XV, doc.
16.50 Rugby : Montpellier
/ Toulouse, sport
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Terrain, série
23.45 La compile Zapsport
00.00 Le monopole du
cœur, téléfilm

rugby : clerMont /
la rochelle

Top 14. 3e journée.
Sport

4

21.00

16.55 Pakistan, à la…
17.40 GEO Reportage
18.15 Faire l’histoire, mag.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.40 La respiration, une
savante mécanique, doc.
23.35 42, la réponse à
presque tout, mag.
00.00 Philosophie, mag.
00.30 Square idée, mag.

soldats de dieu
1 - Les enfants-soldats

Documentaire
2 - Le siège de Malte

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.40 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.25 Scènes de 
ménages, série

22.50 Dr Harrow, série
23.35 Dr Harrow, série
00.30 Dr Harrow, série
01.20 Dr Harrow, série
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

dr harroW
2 épisodes

Avec Jolene Anderson,
Hunter Page-Lochard 

6

21.05

13.35 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre, 
6 épisodes
18.45 Les mystères 
de l’amour, série
19.50 Les mystères 
de l’amour, série

22.50 Columbo, série
00.40 Programmes de
nuit

coluMbo
Fantasmes

Série de James Frawley
Avec Peter Falk 

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programmes de
nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

22.50 Je préfère qu’on
reste amis, spectacle
00.50 Abba Dabba Doo
01.55 ABBA Forever, doc.
02.50 Programmes nuit

un grand 
cri d’aMour

37

20.55

22.55 A l’aube du 
6ème jour, film
01.00 Instinct de survie
02.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

alien : le huitieMe
passager

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures
hors-sÉries

44

21.00

22.45 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.05 New York section
criminelle, série
01.55 New York, unité…

alex hugo
Celle qui pardonne 

29

21.00

22.50 Get out, film
00.30 Les flics ne 
dorment pas la nuit, film
02.10 Un amour pas
comme les autres, film

à vif
Film de Neil Jordan 

151

20.50

22.35 Finding Altamira
00.10 Jeune et Golri, 2 ép.
00.55 La réceptionniste
02.20 Cuban Network
04.25 Mon idole, film

truMan capote
Film de Bennett Miller 

140

20.40

22.40 Allen v. Farrow, doc.
00.40 La prochaine fois
je viserai le cœur, film
02.30 Real Time With Bill
Maher

the White lotus
2 épisodes

141

20.40

22.40 The Wire : 
Sur écoute, 2 épisodes
00.45 Blood Ties, film
02.55 The Wire : 
Sur écoute, série

the outsider
2 épisodes

142

20.40

22.20 Francis Veber -
Juste une mise au point
23.15 Patrice Leconte -
Juste une mise au point,
doc.

sans Mobile 
apparent

143

20.40

22.20 La voix des Outre-
Mer Finale 2021, mag.
23.50 Les noces de Figaro
02.50 Festival d’Ambro-
nay 2018, spectacle

fabrice di falco,
une voix lyrique
au-delà des Mers

46

21.05

14.20 Florence Foresti 
& Friends, spectacle
16.30 Kaamelott, 
série
19.30 La petite 
histoire de France, 
série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.30 Programmes de
nuit

la petite histoire
de france

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

13.35 Les routes de…
14.35 Silence, ça pousse !
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Une maison, un 
artiste, doc.

22.25 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Madagascar - Les
bons génies de la forêt
01.55 Planète bleue, doc.
02.45 La nuit France 5

ÉchappÉes belles
La Vallée de la Roya

Magazine

5

20.55

19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.00 Chroniques 
criminelles, mag.
00.55 Programmes de
nuit

chroniques 
criMinelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.25 Le poids des 
souvenirs, téléfilm
15.00 Un bébé à tout
prix, téléfilm
16.50 Samedi reportage,
mag.

23.00 Samedi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Magdane - 
les plus grands

sketchs
Spectacle

40

21.05

13.40 The Middle, série
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.30 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.55 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill 

45

21.05
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Septembre dimanche 19

13.40 Grands reportages
14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h

23.05 Esprits criminels
23.50 Esprits criminels
00.45 Blacklist, série
01.35 Blacklist, série
02.30 Programmes de
nuit

ChamBoultout
Film de Éric Lavaine

Avec Alexandra Lamy,
José Garcia

1

21.05

18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le
dimanche, mag.
20.55 Météo

22.55 Spy game - jeu
d’espions, film
01.00 Le pitch cinéma
01.05 Histoires courtes 
01.15 Histoires courtes  
01.30 Histoires courtes 

niGht and day
Film de James Mangold
Avec Tom Cruise, Came-

ron Diaz

2

21.05

15.05 Cyclisme : Cham-
pionnats du monde, sport
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes de
Murdoch, 3 épisodes
00.45 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
02.20 La ligne bleue, doc.
04.10 Cuisine ouverte

les enquêtes de
murdoCh
2 épisodes

Avec Yannick Bisson 

3

21.05

15.25 À la recherche de
l’excellence, doc.
16.40 Canal Sports Club
17.20 Football : 
Tottenham / Chelsea, sport
19.25 Canal Football
Club, mag.
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Clique X
23.50 Midsommar, film
02.10 Sputnik : espèce 
inconnue, film

ruGBy : toulon /
stade Français
Top 14. 3e journée.

Sport

4

21.00

18.05 Un nouveau 
château pour Berlin, doc.
18.55 Anna Netrebko,
vivre pour l’opéra, doc.
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.
20.51 À musée vous…

23.30 Drôle de couple
01.10 Rhythm is it, doc.
02.55 Deichbrand 
Festival 2018, spectacle
03.55 GEO Reportage
05.00 Sur la route de…

zodiaC
Film de David Fincher
Avec Jake Gyllenhaal,

Mark Ruffalo

7

20.55

15.35 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.55 Enquête exclusive
03.15 Météo
03.20 Programmes de
nuit

zone interdite
Élysée : dans les 

coulisses du palais
Magazine 

6

21.05

13.25 Spring Break fatal,
téléfilm
15.05 Ma fille est 
innocente !, téléfilm
16.50 Ma sœur, ma 
bataille, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.45 Mentalist, série
23.35 Mentalist, série
00.30 Programmes de
nuit

mentalist
2 épisodes

Série de Chris Long
Avec Simon Baker 

41

21.05

22.55 La vérité sur
l’affaire Harry Quebert,
2 épisodes
00.45 Programmes de
nuit

el emBarCadero
2 épisodes

49

21.00

22.55 Amicalement Vôtre
23.55 Amicalement Vôtre
00.55 Amicalement 
Vôtre : Hollywood au 
service de sa majesté, doc.

amiCalement
vôtre

37

20.55

23.10 The substitute, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.16 Alerte Cobra, 
4 épisodes

ennemi d’état
Film de Tony Scott 

38

20.55

00.15 Vilaines pensées,
téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

ChiCaGo Fire
4 épisodes 

44

21.00

23.05 Jason Bourne : 
l’héritage, film
01.25 Un pacte mortel
03.10 R.I.S. police 
scientifique, série

les pleins 
pouvoirs

29

21.00

23.05 Mean streets, film
00.55 L’honneur des
Winslow, film
02.40 Winslow contre le
roi, film

J. edGar
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

22.05 12 years a slave
00.20 Minority Report
02.40 L’opéra, film
04.50 La tueuse 
caméléon, téléfilm

tais-toi !
Film de Francis Veber 

140

20.40

22.15 Séjour dans les
monts Fuchun, film
00.40 Court central, mag.
01.10 La cité des enfants
perdus, film

lady Bird
Film de Greta Gerwig 

141

20.40

22.35 Homefront, film
00.15 The Walking Dead
01.05 Adiós, film
03.00 La dame dans
l’auto avec des lunettes  

true deteCtive
2 épisodes

142

20.40

22.25 La belle de Moscou
00.25 Pauvres mais
beaux, film
02.05 Belles mais 
pauvres, film

ninotChka
Film de Ernst Lubitsch 

143

20.40

23.10 Le syndrome de
l’écossais, spectacle
00.45 Les fables de 
La Fontaine, spectacle
01.35 La grande librairie

les Justes
Spectacle

46

21.05

15.00 Malcolm, série
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.20 Malcolm, série
16.45 Malcolm, série
17.05 Malcolm, série
17.30 Malcolm, série
18.00 Kaamelott, série

22.25 Bienvenue à bord,
film
00.05 Programmes de
nuit

vilaine
Film de Jean-Patrick
Benes, Allan Mauduit
Avec Marilou Berry 

42

21.05

15.35 Poivre, les secrets
de la perle noire, doc.
16.30 L’oignon fait la
force, doc.
17.30 Hitler sur table
d’écoute, doc.
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

22.40 Secrets d’ambas-
sades, Berlin 1933-1939
23.35 L’œil et la main
00.00 13 novembre -
L’audience est ouverte
01.45 Les derniers jours…

vert de raGe
Engrais maudits /

Du charbon dans les
poumons

5

20.55

14.40 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
15.35 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
16.30 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
17.30 Cleaners les 
experts du ménage, mag.

23.20 La nuit au musée 3
: le secret des pharaons,
film
01.15 Programmes de
nuit

Godzilla
Film de Gareth Edwards
Avec Aaron Taylor-John-

son, Bryan Cranston

43

21.05

13.00 Les animaux 
de la 8, mag.
13.40 Animaux à 
adopter, doc.
19.15 M comme Maison,
mag.

23.00 Monumental Tour,
spectacle
00.30 Programmes de
nuit

C’est pas parCe
qu’on a rien à

dire...
Film de Jacques Besnard

40

21.05

13.15 The Middle, série
13.40 The Middle, série
14.10 The Middle, série
14.45 Le transporteur
15.45 Le transporteur
16.45 Le transporteur
17.45 Le transporteur
18.55 Code Mercury, film

23.05 Balade entre les
tombes, film
01.10 Geo-disaster,
téléfilm
02.45 Programmes de
nuit

Wind river
Film de Tayler Sheridan
Avec Elizabeth Olsen, 

Jeremy Renner

45

21.05
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lundi 20 Septembre

15.40 La famille du
péché, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.35 Chicago Police 
Department, série
02.30 Programmes de
nuit

une affaire 
française

Épisodes 1 et 2
Série 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 Affaires sensibles
00.25 Du son sur les toits
01.30 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.30 Affaire conclue
03.15 Dinard à l’heure…

L’absente
Épisodes 1 et 2 
Avec Thibault de 
Montalembert 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 La France en vrai
00.45 Robert Badinter, 
la vie avant tout, doc.
02.15 La guillotine, une
invention bien française
03.15 C’est pas le bout…

seCrets d’histoire
Philippe Le Bel et

l’étrange affaire des
Templiers 

3

21.05

14.55 Les évadés de
Santiago, film
17.10 American pickle
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le zapoï
19.35 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.30 En aparté

22.30 Caractères
23.20 Drunk, film
01.20 Exit, film
03.00 Le cercle, mag.
03.45 Zapsport, mag.
03.55 Football 

on the verge
3 épisodes

Série de Julie Delpy
Avec Julie Delpy  

4

21.00

17.45 Xenius, mag.
18.10 La harde sauvage
18.55 Les rapaces, 
maîtres des airs, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.48 À musée vous, à
musée moi

22.25 Une offrande à la
tempête - 3 Trilogie du
Baztán, film
00.40 Le royaume de
Malika
02.10 Tu enfanteras…

adieu, ma joLie
Film de Dick Richards
Avec Robert Mitchum,
Charlotte Rampling

7

20.50

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef,
jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo

23.10 L’amour vu du pré
00.00 Mon admirateur
secret
00.55 Mon admirateur
secret
02.00 Programmes nuit

L’amour est dans
Le pré

Soirée 4 (1/2) 
Soirée 4 (2/2)

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 Le seigneur des
anneaux : les deux tours,
film
00.25 Programmes de
nuit

Le seigneur 
des anneaux : 

Les deux tours
Film de Peter Jackson

41

21.15

22.40 Les experts : 
Manhattan, série
23.35 Les experts : 
Manhattan, série
00.30 Programmes nuit

Les experts : 
manhattan

49

21.00

22.20 Les Grosses Têtes
00.00 Les Grosses Têtes
01.35 Et V’lan, passe-moi
Fernand !, doc.
02.35 Programmes nuit

Les grosses têtes
Divertissement  

37

20.55

22.30 Freddy - Les
griffes de la nuit, film
00.00 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.15 Alerte Cobra, série

dans Le noir
Avec Teresa Palmer

38

20.55

23.00 Les duos impossi-
bles de Jérémy Ferrari - 
5e édition, spectacle
01.35 Programmes de
nuit

Les duos
impossibLes de 

ferrari - 6e édition

44

21.00

22.40 S.W.A.T, 2 épisodes
00.15 Stockholm 
Requiem, série
01.55 R.I.S. police 
scientifique, série

ChiCago fire
2 épisodes

29

21.00

00.10 Get out, film
01.55 Les Seigneurs, film
03.50 Eva, film
05.40 Une nuit au ci-
néma : Flics et voyous, doc.

das boot
Avec Jürgen Prochnow

151

20.50

22.40 L’Opéra, série
23.25 L’Opéra, série
00.15 Story Movies, mag.
00.40 Ma meilleure amie
02.30 Noureev, film

monsieur et 
madame adeLman

140

20.40

21.45 Story Series, mag.
22.05 A Most Violent Year
00.10 American Honey
02.50 Wildlife - Une 
saison ardente, film

sCenes from 
a marriage

141

20.40

21.25 Rogue, film
23.10 The Mist, film
01.15 Clérambard, film
02.55 Bluebird, film
04.25 The Walking Dead

the WaLking dead
Saison 11 - Épisode 5

142

20.40

22.25 Divorce à l’italienne
00.10 Réveillon chez Bob
01.30 Peur sur la ville, film
03.35 H.G. Clouzot, un ci-
néaste « diabolique «, doc.

riz amer
Avec Vittorio Gassman

143

20.40

21.55 Catastrophe au
théatre Mogador, spectacle
22.55 James BKS au
théatre Mogador, spectacle
23.45 Music Box Nach

La nouveLLe sCène
française hervé

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.25 58 minutes pour
vivre, film
01.35 Programmes de
nuit

une journée 
en enfer

Film de John McTiernan
Avec Bruce Willis

42

21.05

15.05 Les Olmèques…
15.55 Birmanie, la grande
plaine de l’Irrawaddy, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.25 C ce soir, mag.
23.30 La p’tite librairie
23.35 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

en Croisère 
sur Le géant 

des mers
Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, série
14.20 Dawson, série
15.15 Dawson, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appeLs d’urgenCe
Chauffards et bagarres :
les gendarmes de Bre-
tagne dans la tempête

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 TPMP !

00.00 Jeudi reportage,
mag.
01.40 Programmes de
nuit

Le Labyrinthe : 
Le remède morteL

Film de Wes Ball
Avec Dylan O'Brien 

40

21.15

15.05 Si près de chez…
17.20 Influences : les 
secrets de la série 
événement, doc.
17.55 Influences, série
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

23.00 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
01.10 Crimes et faits 
divers la quotidienne, mag.
03.00 Programmes de
nuit

Crimes
Crimes spéciale : mon 

collègue de bureau est un
criminel - 2 reportages

45

21.05
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15.40 Sous l’emprise de
ma meilleure amie, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.35 Une famille en or,
jeu
00.30 Une famille en or,
jeu
01.35 Euro Millions, jeu
01.40 Programmes nuit

koh-lanta 
la légende

Épisode 4
Jeu 

1

21.05

18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.40 Météo
20.45 Un si grand soleil,
série

23.15 Infrarouge, doc.
00.25 Infrarouge, doc.
01.35 Trouble à la carte
03.00 Affaire conclue
03.50 Pays et marchés
du monde, doc.

voyage au centre
de la mémoire

Présenté par Faustine
Bollaert, Michel Cymes

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.45 Alex Hugo, série
00.20 Le pitch cinéma
00.25 Libre court
01.30 À l’école de la CGT
02.30 Samedi d’en rire
04.00 Les Matinales, mag.

alex hugo
La voie de l’esprit

Série
Avec Samuel Le Bihan

3

21.05

18.25 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.05 Rencontres de 
cinéma, mag.
19.25 Groland le zapoï
19.35 Schitt’s Creek, série
20.00 Schitt’s Creek, série
20.30 En aparté

22.50 Light of my life
00.50 Retour à 
Zombieland, film
02.25 Surprises
02.50 Zapsport, mag.
02.55 Golf : Fortinet…

la dernière lettre
de son amant

Avec Shailene Woodley,
Felicity Jones

4

21.00

16.00 L’Europe dans tous
ses (petits) États, doc.
16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Xenius, mag.
18.10 L’Espagne sauvage
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Coup de poker 
sur l’essence, doc.
23.40 Allemagne : les
pouvoirs de la Cour
constitutionnelle, doc.
00.35 Le dessous des…

pétrole, une his-
toire de pouvoir

1 - Essor et chute
2 - Cupidité et corruption

7

20.50

14.00 Perfect match
amoureux, téléfilm
15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45

22.35 Maison à vendre,
mag.
00.30 Maison à vendre,
mag.
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

Beaux-parents
Film de Hector 
Cabello Reyes

Avec Josiane Balasko

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.00 90’ Enquêtes, mag.
01.35 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Un vol chaque minute en
France : enquête sur la
nouvelle folie du vélo

41

21.15

23.00 Elizabeth Smart,
kidnappée à 14 ans
00.45 Le labyrinthe de
l’injustice, téléfilm
02.20 Programmes nuit

une affaire 
française

49

21.00

22.50 Tchao pantin, film
00.45 Coluche, la France
a besoin de toi, doc.
01.40 Programmes de
nuit

la vengeance du
serpent à plumes

37

20.55

22.40 Repo Men, film
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, série
01.35 Alerte Cobra, série

en territoire 
ennemi

38

20.55

22.45 L’antidote, film
00.40 Programmes de
nuit

tout doit 
disparaître

44

21.00

22.50 La Fugitive, téléfilm
00.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes 
03.00 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie

tropiques 
criminels

29

21.00

22.30 La poursuite
impitoyable, film
00.40 Un amour pas
comme les autres, film
02.35 La créature…

les flics ne dor-
ment pas la nuit

151

20.50

22.25 Jeune et Golri, 2 ép.
23.10 La danseuse, film
01.05 Rencontre à
Hampstead Park, film
02.45 Remember me, film

l’opéra
Saison 1- 2 épisodes

140

20.40

22.25 Take Shelter, film
00.25 Real Time With Bill
Maher
01.25 Le syndrôme du
Surimi, court-métrage

devils
Saison 1 - 2 épisodes

141

20.40

22.15 Les hommes du
feu, film
23.50 The Walking Dead
00.40 Boulevard de la
mort, film

Black Water :
aByss

142

20.40

22.30 À chacun sa guerre
00.35 Jusqu’au bout du
rêve, film
02.20 La balade sauvage
04.15 Burt Lancaster 

sens unique
Film de Roger Donaldson

143

20.40

22.00 Dans les secrets de
l’exposition Napoléon, mag.
23.00 Le destin impérial
de Napoléon Bonaparte
23.25 Le pitch cinéma

peintres femmes,
entre omBre et 

lumière 1780-1830

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
20.45 Météo

22.50 Un prof pas
comme les autres 3, film
01.05 Programmes de
nuit

footBall : 
slovénie / france
Qualification Pour la

Coupe du monde 2023

42

20.50

15.05 La vie pas si rose...
16.00 Uttarakhand, aux
sources du Gange, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.45 Chocolat chaud :
ras le bol !, doc.
22.40 C ce soir, mag.
23.50 Le pitch cinéma
23.55 La p’tite librairie
00.00 C dans l’air, mag.

la Brioche, 
un plaisir gonflé !

Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, 3 épisodes
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.15 L’étudiante, film
01.15 Programmes de
nuit

BéBé mode d’emploi
Film de Greg Berlanti
Avec Katherine Heigl,

Josh Duhamel

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 TPMP !

23.30 La mort était au
rendez-vous, film
01.30 Programmes de
nuit

la prisonnière 
du désert

Film de John Ford
Avec John Wayne

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de
chez vous, 4 épisodes
17.20 Influences, 2 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

23.20 La Belle et la 
Bête, film
01.15 Le prince de 
minuit, téléfilm
02.55 Programmes de
nuit

Blanche-neige 
et le chasseur

Film de Rupert Sanders
Avec Kristen Stewart

45

21.05
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mercredi 22 Septembre

15.40 Mariage chez 
mon ex, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

22.50 Chicago Med, série
23.35 Chicago Med, série
00.30 Night shift, série
01.15 Night shift, série
02.15 Programmes de
nuit

gooD Doctor
2 épisodes

Avec Freddie Highmore,
Antonia Thomas 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Infrarouge, doc.
23.50 25 nuances de doc
00.50 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
01.45 Affaire conclue
02.30 Émissions religieuses

Les invisibLes
Cordeliers

Série
Avec Nathalie Cerda 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.05 Réseau d’enquêtes
00.00 Des racines & 
des ailes, mag.
02.00 Les carnets
de Julie, mag.
03.45 Les Matinales, mag.

cuisine ouverte
Magazine présenté par

Mory Sacko 

3

21.05

16.45 Poly, film
18.25 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.05 Rencontres de
cinéma, mag.
19.25 Groland le zapoï
19.35 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.30 En aparté

23.00 No sudden move
00.50 On the verge, 3 ép.
02.15 Rencontres de 
cinéma, mag.
02.30 Surprises
02.50 Le cercle, mag.

riDers oF Justice
Film de Anders-Thomas

Jensen
Avec Mads Mikkelsen 

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Xenius, mag.
18.10 Tétras lyre, doc.
18.55 L’Allemagne 
sauvage, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.55 Les liaisons 
scandaleuses, doc.
23.45 Un couteau dans
le cœur, film
01.25 Jessica Forever, film
03.00 Arctique – Le jour…

Les Liaisons 

Film de Stephen Frears
Avec Glenn Close

7

20.55

14.00 Un baby-sitting
pour deux, téléfilm
15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines 
du shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45 Météo

22.45 Cauchemar en 
cuisine, mag.
00.40 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

cauchemar 
en cuisine

Alixan
Magazine 

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Hercule Poirot, série
15.50 Hercule Poirot, série
17.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.30 Programmes de
nuit

Le transporteur
Film de Corey Yuen,

Louis Letterier
Avec Jason Statham

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
23.35 New York section
criminelle, série
00.30 Programmes nuit

new YorK section
crimineLLe

49

21.00

22.35 NCIS : Nouvelle-
Orléans, 3 épisodes
01.10 Jesse Stone : 
sans remords, téléfilm
02.40 Programmes nuit

ncis : 
nouveLLe-orLéans

37

20.55

22.40 Les dents 
de la mer 2, film
00.45 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, série

Les Dents 
De La mer 3

38

20.55

23.35 Lukas, film
01.10 Programmes de
nuit

Le pacte Des Loups
Avec Vincent Cassel

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
00.55 New York, section
criminelle, série
01.45 New York, unité…

new YorK, 
unité spéciaLe

29

21.00

22.05 Lilith, film
23.55 Pleure, ô mon pays
bien-aimé, film
01.40 La nuit de la
grande chaleur, film

Le vengeur agit au
crépuscuLe

151

20.50

22.20 Story Movies, mag.
22.40 Fini de jouer, film
00.20 L’Opéra, série
01.05 L’Opéra, série
02.05 Cuban Network

georgetown
Film de Christoph Waltz

140

20.40

22.10 L’angle mort, film
23.55 Les morsures de
l’aube, film
01.30 Valse avec Bachir
03.05 99 Homes, film

the assistant
Film de Kitty Green 

141

20.40

23.40 Tu vois le genre ?
00.00 Yummy, téléfilm
01.30 The Walking Dead
02.15 L’ange de la 
vengeance, film

King Kong
Film de Peter Jackson

142

20.40

23.00 Mon nom est 
personne, film
00.55 Le corps de 
mon ennemi, film
02.55 Le colonel Chabert

La horDe sauvage
Avec William Holden

143

20.40

23.20 Soirée brésilienne,
Chico César and friends
00.40 Basique, les sessions
00.55 Jamie Cullum, jazz
à Vienne, spectacle

La Fête De La chanson
Française à L’orientaLe

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.10 Programmes de
nuit

enquêtes 
crimineLLes

Magazine présenté par
Nathalie Renoux

42

21.05

15.05 Sur les toits de…
16.00 Le retour de 
l’Europe sauvage, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

La granDe Librairie
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.55

13.45 Baby boom, doc.
16.10 Mamans 
& célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.45 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.35 Programmes de
nuit

cLeaners Les 
experts Du ménage

Élodie et Eloise
Magazine

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 TPMP !

23.00 Dans le cœur des
Français, doc.
00.40 Programmes de
nuit

Dans Le cœur 
Des Français
Mylène Farmer
Documentaire

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

22.05 Le transporteur
23.05 Le transporteur
00.05 Le transporteur
01.05 Le transporteur
02.05 Le transporteur
03.05 Programmes nuit

Le transporteur
Requins

Série
Avec Chris Vance

45

21.05
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Septembre jeudi 23

15.40 Y a-t-il un meur-
trier dans ma famille ?
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.10 Prostitution :
ados en danger, doc.
00.25 Cold Case : 
Affaires classées, 
2 épisodes
02.20 Programmes nuit

fuGueuse
Épisodes 1 et 2

Série de Jérôme Cornuau
Avec Michael Youn 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.45 :SCAN, doc.
00.50 13 h 15, le 
dimanche, mag.
02.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.25 Les reines du…

élYsée 2022
Magazine présenté par

Thomas Sotto, 
Léa Salamé

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.50 La ligne bleue, doc.
23.50 La ligne bleue
Outre-mer, doc.
00.45 La boîte à secrets
03.05 Thalassa, mag.
03.55 Les Matinales, mag.

un jouR un destin
Jean-Jacques Goldman,

la bande originale 
de sa vie 

3

21.05

16.55 Yip man 4…, film
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.21 La boîte à 
questions
19.25 Groland le zapoï
19.35 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.30 En aparté

22.50 Pose, 2 épisodes
01.20 Le journal du hard
01.35 Jamais sans toi
03.05 Surprises
03.25 Rugby : 
Vannes / Oyonnax, sport

shadowplaY
Épisodes 7 et 8

Série de Måns Mårlind
Avec Taylor Kitsch 

4

21.00

16.00 Ladakh, adieu à…
16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Xenius, mag.
18.10 La route des 
sommets, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 L’homme de la
chambre 301, série
23.20 Code 7500 – Un
avion en détresse, téléfilm
00.45 Les variations de
Casanova, téléfilm

l’homme de la
chamBRe 301
Épisodes 1 et 2

Série 

7

20.55

13.40 Scènes de…
14.00 Jamais sans toi
15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45

22.50 9-1-1, série
23.35 9-1-1, série
00.30 9-1-1, série
01.15 9-1-1, série
02.10 Météo
02.15 Programmes nuit

9-1-1
2 épisodes

Avec Angela Bassett,
Peter Krause 

6

21.05

14.50 Monk, série
15.40 Monk, série
16.35 Monk, série
17.30 Monk, série
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.05 Camping : histoire
d’un succès, doc.
01.00 Programmes de
nuit

campinG 3
Film de Fabien 

Onteniente
Avec Franck Dubosc

41

21.15

22.55 Alerte contagion,
série
23.40 Alerte contagion,
série
00.35 Programmes nuit

je suis une léGende
Avec Will Smith

49

21.00

22.50 Dead Rising
01.10 Dead Rising : 
Endgame, téléfilm
02.50 Programmes de
nuit

salt
Film de Phillip Noyce 

37

20.55

22.40 Les affranchis, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.16 Alerte Cobra, 
4 épisodes 

snatch : tu BRaques
ou tu Raques

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœuR de 
l’enquête

44

21.00

22.35 Chicago Fire, 2 ép.
00.10 Alex Hugo, série
01.55 Les petits 
meurtres d’Agatha C
hristie, série

R.i.f. RecheRches dans
l’intéRêt des familles

29

21.00

22.35 Donnie Brasco, film
00.40 Les coulisses du
pouvoir, film
02.30 Eva, film
04.15 Billy le menteur

douBle détente
Film de Walter Hill 

151

20.50

21.30 Andy, film
23.05 Story Movies, mag.
23.25 Argo, film
01.25 La danseuse, film
03.20 Tais-toi !, film

jeune et GolRi
2 épisodes

140

20.40

22.20 Scenes from a
Marriage, série
23.20 The White Lotus
00.25 The White Lotus
01.20 Story Series, mag.

le GRand jeu
Film de Nicolas Pariser

141

20.40

22.00 Sky Sharks, téléfilm
23.40 The Walking Dead,
série
00.30 Sécurité 
rapprochée, film

open wateR 3 : les
aBîmes de la teRReuR

142

20.40

22.40 Le Kid de 
Cincinnati, film
00.20 Scènes de la vie
conjugale, film
03.10 Sam Spiegel, à la…

BoBBY deeRfield
Film de Sydney Pollack 

143

20.40

23.10 Fefe, Leroy à 
l’Élisée Montmartre 2019
00.30 Neg’Marrons -
Demi Festival 2019, 
01.10 Basique, le concert 

GeoRGio, Youssou-
pha et Benjamin epps

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
19.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.00 Les 20 chanteuses
préférées des Français,
doc.
01.00 Programmes de
nuit

tamaRa
Film de Alexandre 

Castagnetti
Avec Héloïse Martin

42

21.05

15.05 Au bout c’est la mer
16.00 Les routes de 
l’impossible, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.40 La nuit France 5

nos mondes 
dispaRus

Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, 3 épisodes
16.10 Mamans & célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, série
20.30 Friends, série
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.05 De Greg à Adixia,
que sont devenues les
stars de la téléréalité ?,
mag.
00.55 Programmes de
nuit

ils ont BRillé 
à la télé : que

sont-ils devenus ?
Magazine

43

21.05

14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 TPMP !

22.30 Balance ton post !
Ça continue
00.00 Programmes de
nuit

Balance ton post !
Émission

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

23.10 Retrouvailles, mag.
01.20 Retrouvailles, mag.
03.25 Programmes de
nuit

RetRouvailles
Magazine présenté par
Jean-Marc Morandini

45

21.05
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vendredi 24 Septembre

13.55 Le rêve brisé de…
15.40 L’île du mensonge
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20

22.55 Danse avec les
stars
00.15 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.05 Euro Millions, jeu
02.10 Programmes nuit

danse avec les
stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

00.50 Au bout de
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.
01.40 Au bout de
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.

candice renoir
4 épisodes

Avec Cécile Bois, 
Raphaël Lenglet 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.20 Le monde ne suffit
pas, film
01.30 Fortunat, film
03.30 Voyages et délices
by chef Kelly, mag.
03.55 Les Matinales, mag.

meurs un autre
jour

Film de Lee Tamahori
Avec Pierce Brosnan 

3

21.05

16.55 Kad Merad on
stage, spectacle
18.20 Groland le Zapoï
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le zapoï
19.35 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.30 En aparté

23.00 Wonder woman
1984, film
01.25 Les nouveaux 
mutants, film
03.00 Surprises
03.25 Zapsport, mag.

greenland
le dernier refuge

Film de Ric Roman
Waugh 

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.40 Xenius, mag.
18.10 La route des 
sommets, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.51 À musée vous…

22.45 Apocalypse mode,
doc.
23.40 Gymnastique
23.45 Tracks, mag.
00.15 Echoes with 
Jehnny Beth, mag.

lendemain de fête
Documentaire

7

20.55

14.00 30 jours pour 
se marier, téléfilm
15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45

22.50 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.30 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Série de Rocky Carroll
Avec Mark Harmon

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva,
série
13.55 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien,
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 L’arme fatale, série
23.50 L’arme fatale, série
00.40 Programmes de
nuit

l’arme fatale
2 épisodes

Série de Rob Bailey
Avec Damon Wayans 

41

21.15

22.55 Fantômas, film
00.55 Programmes de
nuit

fantômas 
se décHaîne

49

21.00

22.55 Le château de ma
mère, film
00.50 Le petit monde de
Fernandel, doc.
02.00 Programmes nuit

la gloire 
de mon Père

37

20.55

22.40 Piranah 2, film
00.00 Conjuring 2 : 
le cas Enfield, film
02.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

time out
Film de Andrew Niccol 

38

20.55

23.00 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.50 Programmes de
nuit

douanes sous Haute
surveillance

44

21.10

22.35 New York section
criminelle, série
23.25 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.00 New York section…

s.W.a.t
2 épisodes

29

21.00

22.55 Dune, film
01.05 Horizons sans
frontieres, film
03.15 Le désert 
de la peur, film

mensonges d’état
Film de Ridley Scott

151

20.50

22.15 Story Movies, mag.
22.35 Max et les 
maximonstres, film
00.15 L’Opéra, 2 épisodes
02.00 Le bonheur des…

ducobu 3
Film de Élie Semoun

140

20.40

23.20 Devils, 2 épisodes
01.05 Les morsures 
de l’aube, film
02.45 Mister Bob, film
04.25 Le petit coquin…

siX feet under
3 épisodes 

141

20.40

22.15 Le loup-garou 
de Londres, film
00.00 Anna, la guide
touristique, téléfilm
01.25 Ghost Killers

monster Hunter
Avec Milla Jovovich 

142

20.40

22.15 Les rivaux du rail,
film
23.45 Riz Amer, film
01.30 Sans mobile 
apparent, film

quand la 
marabunta gronde

143

20.40

23.25 L’art d’être rigolo
00.50 Les Justes
03.00 Basique, le concert
04.05 Le pitch cinéma
04.10 Culturebox, mag.

Paname 
comedy club

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais 
Vs le Reste du Monde
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Violence et trafic : les

forces de l’ordre de Charle-
ville-Mézières sous pression

42

21.05

15.05 La course au vrac
16.00 Tikal, la cité maya
disparue, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

23.25 Céleste et 
monsieur Proust, doc.
00.25 La p’tite librairie
00.30 C dans l’air, mag.
01.40 C à vous, mag.
02.35 C à vous la suite

guermantes
Film de Christophe 

Honoré
Avec Claude Mathieu

5

20.55

13.25 Dawson, 3 épisodes
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
19.00 La bataille des 
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

23.50 Busby Girls : 
5 bébés d’un coup !
00.50 Programmes de
nuit

familles 
nombreuses : 
la vie en XXl

Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Un jeune une 
solution
19.20 Touche pas à mon
poste week-end

23.15 Les années 
Sébastien
01.00 Programmes de
nuit

les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

22.15 Profilage, série
23.20 Profilage, série
00.30 Profilage, série
01.35 Profilage, série
02.40 Profilage, série
03.45 Programmes nuit

Profilage
Coup de foudre

Série
Avec Raphaël Ferret 

45

21.05
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13.40 Reportages 
découverte, mag.
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du week-
end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.35 The Voice All Stars
00.40 Los Angeles Bad
Girls, série
01.30 Los Angeles Bad
Girls, série
02.25 Programmes nuit

the voiCe all stars
Épisode 3

Divertissement présenté
par Nikos Aliagas

1

21.05

17.50 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.20 On est en direct
01.30 Les Enfants de la
télé
02.05 Les Enfants de la
télé, la suite
02.30 Affaire conclue

the artist
Divertissement présenté

par Nagui

2

21.05

15.15 Cyclisme : Cham-
pionnats du monde, sport
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.15 Tout le sport, mag.
20.25 Cuisine ouverte

22.45 Les mystères du
bois Galant, téléfilm
00.25 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
01.55 Coluche, une
époque formidable, doc.

les Mystères 
de l’ÉCole 

de gendarMerie
Avec Sara Mortensen

3

21.05

15.15 Golf : Ryder Cup
15.35 Formule 2 : Grand
Prix de Russie, sport
16.40 Golf : Ryder Cup
16.50 Rugby : Racing 92 /
Lyon
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Terrain, doc.
23.45 Open Source, film
01.25 Mafia Inc., film
03.40 Kaboul, au cœur…

rugby : 
perpignan / toulon

Top 14. 4e journée.
Sport

4

21.00

16.55 Indonésie, les…, doc.
17.40 GEO Reportage
18.15 Faire l’histoire, mag.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.25 Mars, en quête de
vie, doc.
23.20 42, la réponse à
presque tout, mag.
23.45 Philosophie, mag.
00.15 Square artiste, mag.

trÉsors 
de MÉsopotaMie

Des archéologues 
face à Daech 

7

20.50

13.30 Scènes de 
ménages, série
14.45 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.10 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Dr Harrow, série
23.35 Dr Harrow, série
00.30 Dr Harrow, série
01.20 Dr Harrow, série
02.20 Météo
02.25 Programmes nuit

dr harroW
2 épisodes

Série
Avec Jolene Anderson

6

21.05

16.05 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
16.55 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
17.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

23.00 Global Citizen 
Live : le concert 
événement, spectacle
00.45 Programmes de
nuit

global Citizen 
live : le ConCert

ÉvÉneMent
Spectacle

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.55 Programmes de
nuit

josÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.00 Espèces menacées,
spectacle
00.55 Hollywood Stories,
doc.
01.50 Programmes nuit

paprika
Spectacle 

37

20.55

23.15 Alien 3, film
01.10 X-Files : Aux 
frontières du réel, 2 ép.
02.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

aliens, le retour
Film de James Cameron 

38

20.55

22.50 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures
hors-sÉries

44

21.00

22.40 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.15 New York section
criminelle, série
01.05 New York, unité…

les petits Meurtres
d’agatha Christie

29

21.00

22.30 Les Seigneurs, film
00.25 Mystic river, film
02.40 Les coulisses du
pouvoir, film
04.30 Le jour où la terre...

un jour sans fin
Film de Harold Ramis 

151

20.50

22.20 Rencontre à
Hampstead Park, film
00.05 Jeune et Golri, 2 ép.
00.55 Anna, la 
photographe, téléfilm

les Éblouis
Film de Sarah Suco 

140

20.40

22.50 Allen v. Farrow, doc.
23.55 Allen v. Farrow, doc.
01.10 Billie, film
02.50 Real Time With Bill
Maher

the White lotus
2 épisodes

141

20.40

22.30 The Wire : 
Sur écoute, 2 épisodes
00.30 Mais vous êtes fous
02.05 L’ange de la 
vengeance, film

the outsider
2 épisodes

142

20.40

22.30 Laisse aller... 
c’est une valse, film
00.15 Le colonel Chabert
02.05 Pauvres million-
naires, film

dangereuse sous
tous rapports

143

20.40

22.00 The Beggar’s
Opera, spectacle
00.00 Le Corsaire
01.50 Una oda al tiempo
03.15 Bourges 2021

un violon 
sur le sable

46

21.05

13.50 Bones, série
14.40 Bones, série
15.40 Bones, série
16.30 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
00.30 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Série
Avec Alban Ivanov 

42

21.05

13.30 Île maurice…, doc.
14.35 Silence, ça pousse 
16.35 Samedi à tout prix
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.25 Une maison, un 
artiste, doc.

22.25 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Les conquérants
des sommets, doc.
01.30 Toutankhamon, le
tombeau révélé, doc.

ÉChappÉes belles
La Riviera italienne

Magazine présenté par
Jérôme Pitorin

5

20.55

19.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.50 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques
criminelles, mag.
00.45 Programmes de
nuit
05.45 Petits plats en
équilibre

Chroniques
CriMinelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

43

21.05

13.25 La double vie de
Samantha, téléfilm
15.00 L’amour de mes
rêves, téléfilm
16.50 Samedi reportage,
mag.

23.00 Roland Magdane
les plus grands sketchs,
spectacle
00.40 Programmes de
nuit

roland Magdane -
rire !

Spectacle
Avec Roland Magdane

40

21.05

13.00 C’Cauet le meilleur
14.10 The Middle, série
14.35 The Middle, série
15.05 The Middle, série
15.30 The Middle, série
16.00 The Middle, série
16.30 The Big Bang
Theory, 11 épisodes

22.00 Modern family
22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.55 Modern family
00.20 Modern family

Modern faMily
2 épisodes

Série
Avec Ed O'Neill 

45

21.05

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s39_samedi_mode2_Template Telemonaco PB  08/09/2021  13:33  Page1



dimanche 26 Septembre

14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
21.00 Météo

23.00 Esprits criminels
23.45 Esprits criminels
00.40 Global citizen live :
le concert planétaire
02.25 Programmes de
nuit

suLLy
Film de Clint Eastwood

Avec Tom Hanks, 
Aaron Eckhart

1

21.05

18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo

23.00 Passage des arts
00.15 Le pitch cinéma
00.20 Bernard Blier façon
puzzle, doc.
01.30 Histoires courtes 
01.40 Histoires courtes  

L’écoLe 
buissonnière

Film de Nicolas Vanier
Avec François Cluzet

2

21.05

13.30 Cyclisme : Cham-
pionnats du monde, sport
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes de
Murdoch, 3 épisodes
00.45 Les enquêtes de
Murdoch, 2 épisodes
02.20 La carte aux 
trésors, jeu

Les enquêtes 
de murdocH

2 épisodes
Série  

3

21.05

15.55 Formula one le 
débrief, mag.
16.20 Intérieur sport, mag.
17.20 Football : Arsenal /
Tottenham, sport
19.25 Canal Football
Club, mag.
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Clique X
23.50 Six minutes to
midnight, film
01.25 L’enfant rêvé, film

rugby : touLouse /
cLermont

Top 14. 4e journée.
Sport

4

21.00

17.15 Tétras lyre, doc.
18.00 Les frères 
Morozov, doc.
18.55 Tchaïkovski à 
Moscou, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.

22.50 Salvatore Adamo
23.50 Der Freischütz,
spectacle
02.20 Move !, doc.
02.50 Les belles et les
bêtes, doc.

Les incorruPtibLes

Film de Brian De Palma
Avec Kevin Costner 

7

20.55

15.30 Maison à vendre
17.20 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.05 Sport 6, mag.
20.10 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.45 Enquête exclusive
03.05 Météo
03.10 Programmes de
nuit

caPitaL
Vite fait, vite prêt : 

les nouvelles batailles 
du rayon frais ! 

6

21.05

13.20 Menace sur mon
bébé, téléfilm
15.15 Une jeune mère en
détresse, téléfilm
17.00 Mon bébé, 
kidnappé par son père
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.40 Mentalist, série
23.35 Mentalist, série
00.30 Programmes de
nuit

mentaList
2 épisodes

Série de Chris Long
Avec Simon Baker 

41

21.05

23.20 La vérité sur 
l’affaire Harry Quebert, 
2 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

PoLisse
Film de Maiwenn

49

21.00

22.00 Amicalement Vôtre
23.00 Amicalement Vôtre
00.00 Amicalement Vôtre
01.05 Amicalement Vôtre
02.00 Programmes nuit

amicaLement
vôtre

37

20.55

22.30 En territoire 
ennemi, film
00.20 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série

commando
Film de Mark L Lester 

38

20.55

22.40 Chicago Fire, série
23.25 Chicago Fire, série
00.15 Mon amour, téléfilm
01.50 Programmes de
nuit

cHicago fire
2 épisodes

44

21.00

22.40 Code Mercury, film
00.40 Tropiques
criminels, 2 épisodes
02.35 R.I.S. police 
scientifique, série

avant d’aLLer 
dormir

29

21.00

22.55 Invictus, film
01.05 Allô... brigade 
spéciale, film
03.10 L’honneur des
Winslow, film

au-deLà
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

22.40 Monsieur et 
Madame Adelman, film
00.40 12 years a slave
02.55 Ma meilleure amie
04.47 Le petit coquin…

ad astra
Film de James Gray 

140

20.40

22.55 The Fountain, film
00.30 Ema, film
02.20 Court central, mag.
02.50 Rose et le soldat
04.25 Le petit coquin…

noé
Avec Russell Crowe 

141

20.40

22.45 Us, film
00.40 The Walking Dead
01.30 Sky Sharks, téléfilm
03.15 RoboCop, film
04.35 La sainte famille

true detective
2 épisodes

142

20.40

23.00 Sens unique, film
00.55 Breezy, film
02.40 La conquête de
l’espace, film
04.35 Les couples…

Le cLient
Film de Joel Schumacher

143

21.00

23.50 La Dame aux 
camélias, spectacle
02.35 Les fables de 
La Fontaine, spectacle
02.40 La grande librairie

fanny
Spectacle 

46

21.05

14.30 Malcolm, série
15.00 Malcolm, série
15.25 Malcolm, série
15.50 Malcolm, série
16.15 Malcolm, série
16.40 Astérix et les 
Vikings, film
18.00 Kaamelott, série

23.00 Vilaine, film
00.40 Programmes de
nuit

J’ai Perdu aLbert
Film de Didier Van 

Cauwelaert
Avec Julie Ferrier

42

21.05

14.55 Ariane, une épopée
spatiale, doc.
16.30 La brioche, un 
plaisir gonflé !, doc.
17.30 Secrets d’ambas-
sades, Berlin 1933-1939
18.30 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

21.45 Sur le front de
l’Amazonie, doc.
22.40 Une histoire
d’amour sous l’occupation
italienne, doc.
23.35 L’œil et la main

sur Le front
La guerre de 

L’eau en france
Documentaire

5

20.55

16.40 Total Rénovation :
Ma ville sur mesure, doc.
17.35 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
19.15 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.50 Godzilla, film
01.10 Programmes de
nuit

Hancock
Film de Peter Berg

Avec Will Smith, 
Charlize Theron

43

21.05

13.00 Les animaux de la
8, mag.
13.40 Animaux à adopter,
doc.
19.15 M comme Maison,
mag.

23.00 L’essentiel chez
Labro, mag.
00.10 Programmes de
nuit

La situation 
est grave... mais
Pas désesPérée

Film de Jacques Besnard 

40

21.05

13.20 The Middle, série
13.55 The Big Bang
Theory, 6 épisodes
16.45 Le transporteur
17.45 Le transporteur
18.45 Blanche-Neige et
le chasseur, film

23.15 Wind River, film
01.10 Au cœur de 
l’apocalypse, téléfilm
02.45 Programmes de
nuit

Parker
Film de Taylor Hackford

Avec Jason Statham, 
Jennifer Lopez

45

21.05
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15.40 Ma mère, mon 
poison, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.45 Chicago Police 
Department, série
02.45 Programmes de
nuit

une affaire 
française
Épisodes 3 et 4

Avec Guillaume Gouix

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.50 Stalk, 5 épisodes
01.45 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.40 Affaire conclue
03.25 Kyudo l’esprit du tir
03.45 Courant d’art, doc.

l’absenTe
3 épisodes

Série
Avec Clotilde Courau

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 L’échange des 
princesses, film
00.45 Secrets d’histoire
02.30 La ligne bleue, doc.
03.25 C’est pas le bout
du monde, doc.

seCreTs d’hisToire
Louis XV et la bête du

Gevaudan
Magazine

3

21.05

15.20 Les nouveaux 
mutants, film
16.55 Edge of the world
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le zapoï
19.35 La nuit du rugby
2021, événement

22.25 La nouvelle mode
23.05 La dernière lettre
de son amant, film
00.50 Rencontres de 
cinéma, mag.
01.05 Les sœurs fâchées

on The verge
3 épisodes

Série de Julie Delpy
Avec Julie Delpy 

4

21.00

16.00 Oman, Arabie
saoudite et Qatar, doc.
16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Xenius, mag.
18.10 Nouvelle-Zélande
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Le charme discret
de la bourgeoisie, film
00.15 Carmen, film
01.50 Soldats de Dieu
02.40 Soldats de Dieu
04.05 Arte Regards, mag.

la morT 
en Ce jardin

Film de Luis Buñuel
Avec Simone Signoret

7

20.50

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.10 L’amour vu du pré
00.00 Mon admirateur
secret
01.05 Mon admirateur
secret
02.05 Météo

l’amour esT dans
le pré

Soirée 5 - partie 1
Soirée 5 - partie 2

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Monk, série
14.50 Monk, série
15.40 Monk, 3 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 Le seigneur des
anneaux : le retour du roi,
film
00.45 Programmes de
nuit

le seigneur des 
anneaux : le 

reTour du roi
Film de Peter Jackson 

41

21.15

22.40 Les experts : 
Manhattan, série
23.35 Les experts :
Manhattan, série
00.30 Programmes nuit

les experTs : 
manhaTTan

49

21.00

23.15 On ne répond 
plus de rien
00.25 Le prénom, 
spectacle
02.20 Programmes nuit

la revue de presse
Divertissement 

37

20.55

22.55 Conjuring 2 : 
le cas Enfield, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, série

esTher
Avec Vera Farmiga

38

20.55

23.20 Les duos 
impossibles de Ferrari - 
6e édition, spectacle
01.20 Programmes de
nuit

les duos
impossibles de 

ferrari 7e édiTion

44

21.00

22.30 S.W.A.T, série
23.20 S.W.A.T, série
00.05 En eaux troubles
01.45 R.I.S. police
scientifique, série

ChiCago fire
2 épisodes

29

21.00

23.10 Le Vengeur agit 
au crépuscule, film
00.25 Règlement de
comptes, film
01.55 Billy le menteur

la ChuTe du 
fauCon noir

151

20.50

22.20 L’Opéra, 2 épisodes
00.05 Story Movies, mag.
00.30 Noureev, film
02.35 Les heures
sombres, film

laTe nighT
Film de Nisha Ganatra 

140

20.40

21.45 Story Series, mag.
22.05 OSLO, téléfilm
00.05 Chichinette, ma vie
d’espionne, doc.
01.30 Eva en août, film

sCenes from 
marriage

141

20.40

21.25 La fille de Brest
23.35 Monster Hunter
01.15 The King 
Of New York, film
03.00 xXx, film

The Walking dead
Saison 11 - Épisode 6

142

20.40

22.15 Sans mobile 
apparent, film
23.55 Buffet froid, film
01.30 L’éclipse, film
03.50 Les couples…

les mariés 
de l’an ii

143

20.40

22.50 Richard Bona & 
Alfredo Rodriguez
00.00 Fatoumata 
Diawara, spectacle
01.50 Ayo, spectacle

roberTo fonseCa
Jazz à Vienne 2021

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.20 Une journée en
enfer, film
01.40 Programmes de
nuit

die hard 4, 
reTour en enfer
Film de Len Wiseman

Avec Bruce Willis

42

21.05

16.00 Les 100 lieux qu’il
faut voir, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.25 C ce soir, mag.
23.30 La p’tite librairie
23.35 C dans l’air, mag.
00.40 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

la Terre vue 
de l’espaCe
Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, 3 épisodes
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.10 Appels d’urgence,
mag.
00.15 Appels d’urgence,
mag.
01.20 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Incendies, agressions et
règlements de compte :
Marseille sous pression

43

21.05

14.20 Inspecteur Barnaby
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.15 Deadpool 2, film
01.30 Programmes de
nuit

The ryan iniTiaTive
Film de Kenneth 

Branagh
Avec Chris Pine

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

23.05 Crimes, mag.
01.05 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
03.00 Programmes 
de nuit

Crimes
Avon, une commune

meurtrie de 
Seine-et-Marne

45

21.05
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mardi 28 Septembre

15.40 Deux sœurs pour
une vengeance, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.35 Une famille en or
00.30 Une famille en or,
jeu
01.35 Euro Millions, jeu
01.40 Programmes de
nuit

koh-Lanta 
La Légende

Épisode 5
Jeu  

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.15 John Rambo, film
00.50 Obsession, série
01.35 Obsession, série
02.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.15 Affaire conclue

Les pouvoiRs 
extRaoRdinaiRes
du coRps humain

Magazine 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.40 Alex Hugo, série
00.15 Votre télé et vous
01.00 Libre court
01.55 Samedi d’en rire
03.30 Voyages & délices
by chef Kelly, mag.

aLex hugo
La fin des temps

Série
Avec Samuel Le Bihan

3

21.05

15.15 Police, film
16.50 Malasaña 32, film
18.35 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.20 Schitt’s Creek, série
19.50 Canal champions
club, mag.
20.50 Avant-match, sport

22.55 CCC le débrief
23.50 Riders of Justice
01.45 Un pays qui se
tient sage, film
03.15 Surprises
03.40 Zapsport, mag.

footbaLL : psg /
manchesteR city
Champions League

2e journée 

4

21.00

16.55 Invitation au
voyage, mag.
17.45 Xenius, mag.
18.10 Nouvelle-Zélande
18.55 Les rivages de la
mer du Nord à vélo, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.45 Algérie : les 
promesses de l’aube, doc.
23.40 Toute l’Algérie…
00.35 GEO Reportage
01.10 L’Amérique de Bob
Dylan, doc.

La caviaR 
connection

1 - Le pouvoir de l’argent /
2 - La machine à corrompre

7

20.50

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.40 Recherche 
appartement ou maison
00.35 Recherche 
appartement ou maison
02.20 Programmes de
nuit

À bRas ouveRts
Film de Philippe de

Chauveron
Avec Christian Clavier

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva,
série
13.55 Monk, 5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.35 90’ Enquêtes, mag.
00.10 90’ Enquêtes, mag.
01.45 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Policiers contre 

délinquants de la route : 
ça chauffe sur le périph’ 

41

21.15

23.00 Qui a tué la petite
JonBenet ?, téléfilm
00.45 Programmes de
nuit

une affaiRe 
fRançaise

49

21.00

22.40 Coluche, le bouffon
devenu roi, doc.
00.55 Coluche, les plus
grands sketchs, doc.
02.35 Programmes nuit

deux heuRes moins
Le quaRt avant

jésus-chRist

37

20.55

22.40 Time Out, film
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, série
01.40 Alerte Cobra, série

assassin’s cReed
Film de Justin Kurzel

38

20.55

22.50 Tout doit 
disparaître, film
00.30 Programmes de
nuit

jean-phiLippe
Film de Laurent Tuel

44

21.00

22.55 Le nouveau 
protocole, film
00.35 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
02.55 R.I.S. police…

tRopiques 
cRimineLs

29

21.00

23.05 Get out, film
00.45 Les Seigneurs, film
02.40 La nuit de la
grande chaleur, film
04.10 Lilith, film

mystic RiveR
Film de Clint Eastwood

151

20.50

22.20 Jeune et Golri, 2 ép.
23.15 Georgetown, film
00.55 La danseuse, film
02.45 Monsieur et 
Madame Adelman, film

L’opéRa
Saison 1- 2 épisodes 

140

20.40

22.40 Manchester By 
The Sea, film
00.55 Last Week 
Tonight With John Oliver
01.30 Real Time With…

i know this 
much is tRue

141

20.40

22.15 Les démons de
Jésus, film
00.20 The Walking Dead
01.05 Planète terreur, film
02.50 The Walking Dead

iRis
Film de Jalil Lespert

142

20.40

22.35 Iceman, film
00.15 Bobby Deerfield,
film
02.20 Marlon Brando, un
acteur nommé désir, doc.

mask
Avec Eric Stoltz, Cher

143

20.40

22.00 Céleste et 
monsieur Proust, doc.
23.00 Le pitch cinéma
23.05 Bis, mag.
00.00 Bis, mag.

coRRespondances :
jean cocteau

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.10 Enquête d’action,
mag.
01.10 Programmes de
nuit

Les Routes Les
pLus dangeReuses

du monde
Magazine 

42

21.05

15.05 Toutankhamon, 
le tombeau révélé, doc.
16.00 Au bout c’est la mer
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

21.45 Le piment ne
manque pas de piquant
22.40 C ce soir, mag.
23.45 Le pitch cinéma
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.

La véRité 
si je menthe
Documentaire

5

20.55

13.25 Dawson, série
14.20 Dawson, série
15.15 Dawson, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

23.10 Bébé mode 
d’emploi, film
01.20 Programmes de
nuit

tRipLe aLLiance
Film de Nick Cassavetes

Avec Cameron Diaz,
Leslie Mann

43

21.05

14.20 Inspecteur Barnaby
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Jeudi reportage,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Les voLeuRs de
tRains

Film de Burt Kennedy
Avec John Wayne 

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

23.15 Parker, film
01.20 L.A. Rush, téléfilm
03.00 Programmes de
nuit

Rush
Film de Ron Howard
Avec Daniel Brühl, 
Chris Hemsworth

45

21.05
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Septembre mercredi 29

17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
20.45 Loto, jeu
21.00 C’est Canteloup

22.50 Chicago Med, série
23.40 Chicago Med, série
00.30 Night shift, série
01.15 Night shift, série
02.10 Night shift, série
02.50 Programmes nuit

gooD Doctor
2 épisodes

Avec Freddie Highmore,
Antonia Thomas 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.50 Infrarouge, doc.
23.45 25 nuances de doc
01.15 Obsession, série
02.00 Obsession, série
02.50 Émissions
religieuses

on n’eFFace pas 
Les souvenirs
Téléfilm de Adeline 

Darraux 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.05 Culture dans votre
région, mag.
00.00 Le monument 
préfére des Français, mag.
02.10 Les carnets de
Julie, mag.

Faut pas rêver
Le cœur au Pays Basque
Magazine présenté par

Philippe Gougler

3

21.05

16.30 Greenland…
18.25 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.05 Rencontres de 
cinéma, mag.
19.25 Groland le zapoï
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 En aparté

22.55 Edge of the world
00.35 On the verge, 3 ép.
02.05 Le cercle, mag.
02.50 Zapsport, mag.
02.55 Football :
Champions League, sport

mortaL kombat
Film de Simon McQuoid
Avec Lewis Tan, Jessica

McNamee

4

21.00

16.55 Invitation au…
17.45 Xenius, mag.
18.10 Les rivages de la
mer du Nord à vélo, doc.
18.55 Les rivages de la
mer du Nord à vélo, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.15 Le procès d’Emma
Bovary, doc.
00.10 Martin Margiela 
se raconte, doc.
01.40 Le roi des 
bouffons, téléfilm

maDame bovary
Film de Claude Chabrol
Avec Isabelle Huppert,
Jean-François Balmer

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.20 Non classée :
meurtre d’Aurélie Vaquier
00.30 Non classée : mort
de Véronique Duchesne
01.45 Météo
01.50 Programmes nuit

appeL à témoins
Magazine présenté par
Julien Courbet, Nathalie

Renoux

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Hercule Poirot, 
4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.55 90’ Enquêtes, mag.
00.30 Programmes de
nuit

Le transporteur 2
Film de Louis Letterier
Avec Jason Statham,
Alessandro Gassman

41

21.15

22.45 New York section
criminelle, série
23.35 New York section
criminelle, série
00.30 Programmes nuit

neW york section
crimineLLe

49

21.00

22.40 Nuremberg : les
Nazis face à leurs crimes
00.35 The looming 
tower : Aux origines du 
11 Septembre, série

Zemmour 
et nauLLeau

37

20.55

22.30 Les dents de la
mer 3, film
00.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série

Les Dents De La mer
4 - La revanche

38

20.55

23.10 Le pacte des loups,
film
01.55 Programmes de
nuit

Le chasseur et La
reine Des gLaces

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 4 épisodes
01.45 New York section
criminelle, série
02.40 Les petits meurtres...

neW york, 
unité spéciaLe

29

21.00

22.20 3h10 pour Yuma
23.50 Les coulisses du
pouvoir, film
01.40 Graine de violence,
film

coW-boy
Film de Delmer Daves 

151

20.50

22.05 Story Movies, mag.
22.25 All is lost, film
00.10 L’Opéra, 2 épisodes
01.50 L’homme fidèle
03.05 Skate Kitchen, film

toute 
ressembLance...

140

20.40

22.25 Requiem for a
Dream, film
00.10 Les morsures de
l’aube, film
01.45 Président, film

the WrestLer
Avec Mickey Rourke

141

20.40

23.00 Tu vois le genre ?
23.15 Rogue, film
01.00 Us, film
03.00 The Walking Dead
03.45 Jiu Jitsu, film

L’impasse
Film de Brian De Palma

142

20.40

22.15 El Perdido, film
00.05 Story Classique
00.35 Le Kid de 
Cincinnati, film
02.20 Silent running, film

un homme, un che-
vaL et un pistoLet

143

20.40

21.30 Pat Benatar sur la
scène de l’Hippodrome de
la Porte de Pantin
21.55 The Pretenders sur
la scène du Théâtre de…

Jacques higeLin sur La
scène Du théâtre De

L’empire à paris

46

21.05

13.50 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
17.50 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.00 Les 20 chanteuses
préférées des Français
00.50 Les 20 chansons
d’amour préférées des
Français, doc.
02.40 Programmes nuit

Les 20 chansons
D’amour préFérées

Des Français
Documentaire

42

21.05

16.00 Le retour de 
l’Europe sauvage, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.30 La nuit France 5

La granDe Librairie
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.55

14.00 Baby boom, doc.
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.40 Programmes de
nuit

cLeaners Les 
experts Du ménage

Geneviève et Krystel
Magazine

43

21.05

14.20 Inspecteur Barnaby
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 La folle histoire de
Jean-Paul Belmondo, doc.
00.40 Programmes de
nuit

Dans Le cœur 
Des Français
Bernard Tapie, 
le combattant

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

22.05 Le transporteur
23.05 Le transporteur
00.05 Le transporteur
01.05 Le transporteur
02.05 Le transporteur
03.05 Programmes nuit

Le transporteur
Une bombe dans Paris

Série
Avec Chris Vance

45

21.05
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jeudi 30 Septembre

15.40 Ma fille, cette 
inconnue, téléfilm
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série
20.00 JT 20h

23.20 Esprits criminels
00.10 Esprits criminels
01.00 Esprits criminels
01.50 Esprits criminels
02.55 Programmes de
nuit

fugueuse
Épisodes 3 et 4

Série de Jérôme Cornuau
Avec Michael Youn 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.00 Nous les 
Européens, mag.
00.30 Votre télé et vous,
mag.

envoyé spécial
Magazine présenté par

Élise Lucet

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour 
un champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.15 La ligne bleue, doc.
00.05 La ligne bleue
Outre-mer, doc.
01.00 Allez viens 
je t’emmène
03.20 Votre télé et vous

300 cHœurs 
cHantent

Les plus belles chansons
des comédies musicales 

3

21.05

15.25 Summerland, film
17.00 Six minutes to
midnight, film
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 Groland le zapoï
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.30 En aparté

22.40 Genera+ion, 5 ép.
01.10 Michael Kohlhaas
03.10 Rencontres de 
cinéma, mag.
03.25 Surprises
03.35 Zapsport, mag.

genera+ion
3 épisodes

Série de Daniel Barnz
Avec Justice Smith 

4

21.00

16.55 Invitation au…
17.40 Xenius, mag.
18.10 Les rivages de la
mer du Nord à vélo, doc.
18.55 Les rivages de la
mer du Nord à vélo, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 L’homme de la
chambre 301, série
23.15 Buñuel après l’âge
d’or, film
00.30 L’Armée rouge, doc.
01.35 L’Armée rouge, doc.

l’Homme de la
cHamBre 301

Épisode 4 /
Épisode 5

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du 
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 9-1-1, série
23.30 9-1-1, série
00.35 9-1-1, série
01.30 9-1-1, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

9-1-1
2 épisodes

Avec Angela Bassett,
Peter Krause

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva,
13.55 Monk, série
14.50 Monk, série
15.40 Monk, 3
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.15 90’ Enquêtes, mag.
00.40 Programmes de
nuit

supercondriaque
Film de Dany Boon
Avec Dany Boon, 

Alice Pol

41

21.15

23.10 Je suis une 
légende, film
01.05 Programmes de
nuit

green lantern
Film de Martin Campbell

49

21.00

22.45 Salt, film
00.40 Bruce Willis, 
l’Indestructible, doc.
02.25 Programmes 
de nuit

comancHeria
Film de David Mackenzie

37

20.55

22.35 Les stagiaires, film
00.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.50 Alerte Cobra, 
4 épisodes

starsky et HutcH
Film de Todd Phillips 

38

20.55

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
00.30 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes nuit

au cœur de 
l’enquête

44

21.00

22.35 Chicago Fire, 2 ép.
00.10 Alex Hugo, série
01.55 Les petits 
meurtres d’Agatha 
Christie, série

tolérance zéro
Film de Kevin Bray 

29

21.00

23.00 À vif, film
01.00 The informant !
02.45 Elle, film
04.45 Le jour où la terre
prit feu, film

l’omBre 
d’un soupçon

151

20.50

21.35 Premier de la
classe, film
23.00 Story Movies, mag.
23.20 Noureev, film
01.25 Les éblouis, film

frérots
2 épisodes

140

20.40

22.30 Noé, film
00.45 Story Series, mag.
01.05 Scenes from a
Marriage, série
02.10 The White Lotus

cornélius, le 
meunier Hurlant

141

20.40

22.20 L’exorciste, film
00.35 The Walking Dead
01.20 Bluebird, film
02.50 VFW, téléfilm
04.25 Grand central, film

l’exorciste selon
William friedkin

142

20.40

22.30 Le client, film
00.30 Sens unique, film
02.20 Sam Spiegel, à la
conquête d’Hollywood, doc.
03.23 Le petit coquin…

yakusa
Film de Sydney Pollack 

143

20.40

22.00 Bâtiment B
00.00 Chico Cesar and
Friends, spectacle
01.20 Fabrice Di Falco,
une voix lyrique au-delà…

les nocturnes 
de l’urBain

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
20.45 Météo

22.50 100 % Foot, mag.
00.10 Programmes de
nuit

footBall : 
marseille / 

galatasaray
Europa League 

42

20.50

15.05 Une vie au zoo, doc.
16.00 Du rififi dans le 
surimi, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite

22.30 C ce soir, mag.
23.35 La p’tite librairie
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.35 La nuit France 5

lady sapiens, 
à la recHercHe 

des femmes 
de la préHistoire

5

20.55

13.25 Dawson, 3 épisodes
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.50 Chroniques 
criminelles, mag.
01.45 Programmes de
nuit

gladiator
Film de Ridley Scott
Avec Russell Crowe,

Joaquin Phoenix

43

21.05

14.20 Inspecteur Barnaby
18.10 Le 6 à 7
19.10 Touche pas à mon
poste - Le before
19.40 Touche pas à mon
poste - 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

22.30 Balance ton post !
Ça continue
00.00 Programmes de
nuit

Balance ton post !
Magazine présenté par

Éric Naulleau

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

23.00 Héritages, mag.
00.50 Héritages, mag.
02.40 Programmes de
nuit

Héritages
Spéciale Jean-Paul 

Belmondo : itinéraire
d’un enfant gâté 

45

21.05
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Octobre vendredi 1er

15.40 Quand ma fille…
17.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.35 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

22.55 Danse avec les
stars
00.15 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
02.10 Euro Millions, jeu
02.20 Programmes nuit

danse 
avec les stars

Divertissement présenté
par Camille Combal

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 César Wagner
00.20 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
01.50 Au bout de 
l’enquête, la fin du crime
parfait ?, mag.

césar Wagner
L’or du Rhin

Téléfilm de Magaly 
Richard-Serrano

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 Le 18.30, mag.
18.50 18.30, la suite, mag.
19.00 Le 19/20
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 Meurs un autre
jour, film
01.15 La dame de 
Malacca, film
03.00 Thalassa, mag.
03.55 Les Matinales, mag.

Pale rider, le 
cavalier solitaire

Film de Clint Eastwood

3

21.05

16.45 Drunk, film
18.40 The Tonight Show
Starring Jimmy Fallon
19.25 La boite à 
questions best of
19.30 Groland le zapoï
19.40 Schitt’s Creek, 2 ép.
20.35 En aparté

23.05 Greenland - 
Le dernier refuge, film
01.05 Light of my life
03.00 Surprises
03.15 Zapsport, mag.
03.20 Canal Sports Club

jumanji : 
neXt level

Film de Jake Kasdan
Avec Dwayne Johnson 

4

21.00

17.40 Xenius, mag.
18.10 Dans la peau d’un
grizzly, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 À musée vous, à
musée moi, programme
court

22.30 Snoop Dogg, doc.
23.25 Gymnastique, mag.
23.30 Tracks, mag.
00.05 Berlin Live, 
spectacle
01.10 Tracks Night, mag.

la haine
Film de Mathieu 

Kassovitz
Avec Vincent Cassel

7

20.55

15.55 Incroyables 
transformations
17.30 Les reines du
shopping, jeu
18.40 Objectif Top Chef
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.15 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

ncis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.00 Drop Dead Diva
13.55 Monk, 
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, 
mag.

22.55 L’arme fatale, série
23.50 L’arme fatale, série
00.35 Programmes de
nuit

l’arme fatale
2 épisodes

Série de John Behring
Avec Damon Wayans 

41

21.15

22.55 Fantômas se 
déchaîne, film
00.50 Programmes de
nuit

fantômas contre
scotland yard

49

21.00

23.15 Espace détente
01.20 Louis de Funès,
créature, créateur, doc.
02.25 Programmes de
nuit

la revue de Presse
Divertissement 

37

20.55

22.35 Dans le noir, film
00.05 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.10 Alerte Cobra, série
00.55 Alerte Cobra, série

10 cloverfield
lane

38

20.55

22.55 Douanes sous
haute surveillance, doc.
01.50 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveillance 

44

21.10

22.35 New York section
criminelle, série
23.20 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
00.55 New York section...

s.W.a.t
2 épisodes

29

21.00

22.30 Fog, film
00.00 Sherlock Holmes
contre Jack l’éventreur, film
01.30 Les chemins de la
haute ville, film

blue steel
Film de Kathryn Bigelow

151

20.50

22.15 Story Movies, mag.
22.35 L’homme fidèle
23.55 Rencontre à
Hampstead Park, film
01.35 L’Opéra, série

mon frère
Film de Julien Abraham

140

20.40

23.20 I Know This Much
Is True, 2 épisodes
01.25 Story Series, mag.
01.44 Love Me Tender
01.50 Acusada, film

siX feet under
3 épisodes 

141

20.40

22.40 xxx 2 the next level
00.25 Anna, la 
psychologue, téléfilm
01.45 13 Hours, film
04.05 Child’s Play…

XXX
Film de Rob Cohen 

142

20.40

22.45 Sean Connery - 
De James Bond à Indiana
Jones, doc.
23.45 Les mariés de 
l’an II, film

Pas de PrintemPs
Pour marnie

143

20.40

21.40 Autour de …, mag.
22.45 Paname Comedy
Club
23.55 Le syndrome de
l’écossais, spectacle

autour de ...
Kevin Razy

46

21.05

13.50 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les Marseillais Vs
le Reste du Monde
21.00 Météo

23.00 Enquête d’action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’action,
mag.
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’action
Commissariat de Lille :
la police sur tous les

fronts 

42

21.05

16.00 New York - Le
show de la ville, doc.
16.55 C Jamy, mag.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.

22.25 Arletty - Soehring,
hélas je t’aime, doc.
23.20 La p’tite librairie
23.35 C dans l’air, mag.
00.30 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite

est-ce que 
j’ai une gueule

d’arletty ?
Spectacle

5

20.55

13.25 Dawson, série
14.20 Dawson, série
15.15 Dawson, série
16.10 Mamans & 
célèbres
18.00 La bataille des
couples, jeu
20.00 Friends, 2 épisodes

23.50 Busby Girls : 5
bébés d’un coup !
00.50 Programmes de
nuit

familles 
nombreuses : 
la vie en XXl

Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur 
Barnaby, 2 épisodes
18.10 Touche pas à mon
poste ouvert à tous !
19.20 Touche pas à mon
poste weekend

23.15 Les années 
Sébastien
01.00 Programmes de
nuit

les années 
sébastien

Divertissement

40

21.15

14.25 Crimes et faits 
divers la suite, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 3 épisodes
16.45 Influences, 3 ép.
18.25 The Big Bang
Theory, 5 épisodes
20.30 Influences, série

22.15 Profilage, série
23.15 Profilage, série
00.20 Profilage, série
01.25 Profilage, série
02.30 Profilage, série
03.35 Programmes nuit

Profilage
Double jeu

Série
Avec Philippe Bas

45

21.05
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Suzuki S-Cross Hybrid BVA
L’aboutissement final !

Dernièrement le S-Cross a bénéficié d’un nouveau moteur épaulé d’une hybridation 
légère. Pour finir sa carrière, Suzuki lui offre une boîte auto. Son tarif démarre à 
27.990 €.

PLEIN PHARES

En attendant une nouvelle génération de véhicules bâtie 
sur une plateforme pouvant s’adapter à une véritable 
hybridation et à l’électrique, Suzuki a malicieusement 
innové et remanié toute son ancienne gamme en la 
dotant d’une hybridation légère qui s’accommode des 
châssis existants. Ce fut le cas pour le S-Cross. De quoi 
échapper au malus ou le réduire fortement, notamment 
pour ses versions 4x4 qui font la spécificité de la marque. Il 
s’agit d’une technologie qui associe le bloc thermique à un 
système compact, ne pesant pas plus de 15 kg, composé 
d’un alterno-démarreur et d’une batterie auxiliaire au 
lithium-ion de 8 Ah située sous le siège du conducteur. 
Cependant, la boîte automatique n’était proposée que 
sur la version thermique du S-Cross...qui n’est plus au 
catalogue. Désormais, la voilà disponible sur le S-Cross 
Hybrid, au surnom un peu usurpé, car dans les faits, la 
technologie employée est assimilée à une "mild hybride" 
ou "hybridation douce" en français. 

Une boîte auto apaisante

La boîte automatique, étant devenue performante, réactive et 
abordable (supplément de 1.700 €), était indispensable pour relancer 
les ventes du S-Croos Hybrid, car incontestablement elle amène un 
confort de conduite évident, notamment en ville où le conducteur a 
ainsi plus de facilités pour consulter son ordinateur de bord ou choisir 
un programme sur l’écran central d’infodivertissement. A l’arrêt (bien 
sûr) dans les embouteillages, car c’est en même temps une incitation 
à relâcher son attention sur sa conduite. Des palettes solidaires du 
volant permettent également de reprendre la main sur l’automatisme. 
Mais aucun risque de sur-régime possible puisque le rapport suivant 
s’engage dès l’approche de la zone rouge marquée à 6.000 tr/mn.

Une consommation moyenne de 6 litres

À noter que le Vitara Hybrid disposant de la même plateforme et de 
la même mécanique que le S-Cross Hybrid suit le même parcours 
d’évolution et bénéficie désormais de la boîte automatique... avec les 
mêmes avantages.
Pour rappel, la boîte automatique est accouplée au seul bloc moteur 
disponible sous le capot du S-Cross, à savoir un 4 cylindres de 
1.373 cm3 de 129 ch pour un couple de 235 Nm. Le S-Cross offre 
toujours le choix entre une transmission aux roues avant ou intégrale 
pour un supplément de 2.000 €.

Le S-Cross Hybrid en version automatique présente toujours ce 
même comportement routier de bon aloi, son supplément de poids 
étant anecdotique (environ 25 kg), se montrant forcément plus agile 
en traction qu’en 4x4 (70 kg supplémentaires), avec une direction qui 
mériterait d’être plus directe. Dommage que les derniers rapports de 
la boîte automatique soient un peu trop longs...la conséquence pour 
éviter du malus !

Un système simple mais efficace

L’alterno-démarreur de 10 kW, intercalé entre le moteur et la boîte 
de vitesses, assiste le moteur uniquement dans les phases de 
démarrage ou à bas régime, lui apportant jusqu’à 50 Nm de couple 
supplémentaire. En effet, Le système Suzuki a la faculté de supprimer 
l’injection d’essence lorsque la vitesse passe en-dessous de 15 km/h, 
en confiant au moteur électrique la charge d’entraîner le moteur 
essence non alimenté en carburant, et donc en le maintenant tournant, 
immédiatement prêt à relancer l’auto si besoin est. Son efficacité se 
fait ressentir essentiellement en ville par une baisse sensible de la 
consommation. Chaque phase de ralentissement ou de freinage se 
traduit par une récupération d’énergie et de recharge rapide des deux 
batteries.

Philippe Lacroix
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Samedi 18 septembreSamedi 18 septembre
de 10h à 16hde 10h à 16h
À l’occasion

du Mois de la mobilité, 
venez participer à la

Journée Journée 
découverte Mobeedécouverte Mobee

À la Boutique by SMEG, 
11, allée Guillaume Apollinaire

Immeuble "les Jacarandas"

Au programme :
•     Présentation du service d’autopartage Mobee ;
•     Conseils et aide à la création du compte Mobee ;
•     Essais gratuits des véhicules e-208 et Twizy.

Inscription obligatoire
par e-mail à mobee@smeg.mcmobee@smeg.mc

ou par téléphone au +377 92 05 66 44+377 92 05 66 44

Pour plus d’informations 
www.mobee.mc ou +377 92 000 740.

jusqu’à 340km 
d’autonomie

jusqu’à 60km 
d’autonomie

2 véhicules au choix

PATRICK
RAINGEARD

 MICHELIN 2021

R É S E R V A T I O N  C O N S E I L L É E
O U V E  R T  T O U S  L E S  S O I R S 

D U  M A R D I  A U  S A M E D I



-50%-50%
sur le prix de vos courses
du 8 septembre
au 8 octobre 2021

Inscription au service en ligne,
simple et rapide sur mmoobbeeee..mmcc

l’électrique en quelques clics
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