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Pour beaucoup le début d'année est 

synonyme de changements et de bonnes 

résolutions. C’est pourquoi nous avons 

décidé de mettre en avant les dernières 

tendances en matière de design et les 

créateurs à suivre sans attendre. Nous 

avons choisi de donner la parole au duo 

d’architectes composé d’Emil Humbert 

et Christophe Poyet et de mettre en 

lumière leurs belles réalisations. Autant 

d'inspirations qui permettront à ceux qui 

le souhaitent de repenser leur intérieur à 

travers nos coups de cœur. Confinement, 

couvre-feu… Ces derniers mois l’ont 

prouvé, il est indispensable de se sentir 

bien chez soi. Alors à vous de jouer ! SO
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Humbert & Poyet
Le duo créatif

L’agence Humbert & Poyet est née de la rencontre de 
ces deux architectes en 2008, et depuis ils enchaînent 
les ouvertures de Paris à Monaco en passant par 
Mexico ou Hong Kong. Passionnés de design et de 
mode, le Parisien Emil (diplômé de l’Ecole Nationale 
d’Architecture Paris-Belleville) et le Monégasque 
Christophe (diplômé de l’Académie Charpentier) 
o f f r en t  un  é ven ta i l  c omp l e t  de  se r v i c e s 
a l lant  de la  construct ion à la  décorat ion . 
Leurs projets privilégient les lignes pures et 
réfléchies, afin de créer des concepts forts où 
l’on se sent bien.

Fondateurs d’une agence d’architecture intérieure prolifique qui enchaîne les 
projets en Principauté de Monaco comme à travers le globe, Emil Humbert et 
Christophe Poyet nous parlent de leur passion et de leur actualité. 

INTERVIEW À LA UNE
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INTERVIEW À LA UNE

Pourriez-vous présenter à nos lecteurs 
votre vision en tant qu’architecte d’intérieur ? 
Nous traitons chaque espace comme une scénographie, une 
composition mixant les périodes et explorant les matières nobles. Un 
style qui ne se refuse rien, et notamment aucune source d’inspiration. 
Nous avons une affection particulière pour le classicisme, l’Art 
Nouveau et l’Art Déco ainsi que le mouvement Memphis. Ces 
influences se traduisent dans notre travail par une esthétique 
intemporelle, flamboyante et 
une certaine réinterprétation des 
codes du luxe.
 
Sur quels projets 
travaillez-vous 
actuellement sur Monaco 
ou hors frontières ?
Nous travaillons actuellement sur 
trois établissements hôteliers 5 étoiles en Corée du Sud. D’ailleurs 
l’un des trois ouvrira la semaine prochaine. Nous sommes également 
impliqués sur des projets de résidences privées à St Jean-Cap-Ferrat, 
Nice et Paris et d’aménagement de restaurants dans le monde entier 
avec des ouvertures prévues à Milan, Vienne et Doha. 
 
Pourriez-vous présenter à nos lecteurs le concept 
et la particularité de votre collection de mobiliers ?
Nous avons une passion pour le sur-mesure. Depuis plus de douze ans 
pour chacun de nos projets, nous dessinons des pièces de mobilier 
uniques. Au fil du temps, l’idée de créer une collection à part entière 
est devenu une évidence. Celle avec la maison Pouenat comprend 

une quinzaine de pièces. Chaise, sofa, guéridon, table basse et 
luminaires, avec un travaille de jeux de textures, avec des matériaux 
audacieux comme le bois laqué, le marbre, le plâtre ou le laiton, leur 
matière de prédilection.

Parmi les dernières tendance design, 
laquelle ou lesquelles retiennent votre attention ?

Il y a un retour aux matières 
artisanales comme la céramique 
ou les objets en plâtre. Une envie 
de fraicheur et de luminosité se 
voit dans les choix de couleurs 
posit ives et des matériaux 
sobres. Les clients recherchent 
des lieux de vie animés, spacieux 
et avec une âme. Au-delà du 
décor, l’espace prend vie grâce 

à l’équilibre que peuvent entretenir les matières, avec les objets 
anciens, des œuvres d’art contemporain ou classique et issues de 
différentes époques.
 
Dernièrement, quelles ont été 
vos sources d’inspiration ?
Habituellement les voyages mais ils sont un peu moins nombreux 
ces derniers temps. Les créations françaises et italiennes, aussi 
bien des années 1930/1940 que 1950/1970 sont une source 
inépuisable. La littérature, la mode et l’Art Contemporain font 
également partie de nos inspirations quotidiennes.

Caroline Stefani

"Nous traitons chaque espace comme 
une scénographie, une composition 
mixant les périodes et explorant les 
matières nobles"
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Collection avec la maison Pouenat

Beefbar ParisVilla Odaya - Cannes, France



Tendances Design

Changement d’année et pour certains changement de décor. Si 2021 vous donne 
des envies d’aménagement intérieur, voici les dernières tendances du moment.

DOSSIER SPÉCIAL

Oubliés les intérieurs tristes et 
aseptisés, cette année on mise 
sur les pièces de caractère qui 
bousculent toujours plus les codes du 
design. Si certaines tendances fortes 
de la saison dernière - comme le 
velours, les tons pastels, l’ethnique ou 
le végétal restent dans la course, les 
matériaux bruts imposent également 
leur style. Le béton s’affranchit de 
son caractère industriel et habille 
de petits accessoires comme les 
luminaires. Pour la maison belge 
Les pieds de biche , il se 
décline en bols couleur pastel et 
luminaires précieux de la collection 
Amer Béton. "Cette ligne combine 
un matériau brut et moderne à 
des motifs doux, posés à la feuille 
d'or, de cuivre ou d’argent", précise 
Diam, la créatrice. Autre matière, 
autres déclinaisons atypiques, 
le marbre se réchauffe et s’offre 
un aspect "girly" chez Stoned 
Marble. Proposé dans une des 
couleurs phares du moment le 
"vieux rose", la pierre se transforme 
en vases et subtils objets de 
design. A l’origine de cette marque 
hollandaise minimaliste et inspirée, 
on retrouve le duo formé par 
Derkan Atakan et John ter Riet. 
Au départ pensée comme une 
édition limitée, The Pink Collection, 
ta i l lée  dans un marbre rose 
découvert en Turquie, est devenue 
une ligne permanente. Toujours dans 
un esprit de contraste, le designer 
Jean Louis Iratzoki signe pour la 
marbrerie innovante Retegui, la 
table basse Bigun qui allie un tissu 
matelassé à un plateau en marbre. 
Le tout décliné sous différents 
coloris dont la couleur ocre qui 
monopolise les attentions.
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Les pieds de biche

Stoned Marble

Retegui
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Difficile de ne pas succomber à ses charmes… 
Débarrassés de ses imprimés à grosses 
f l e u r s  p o u s s i é r e u s e s  o u  s e s  f o r m e s 
psychédéliques des années 80, le papier 
peint se réinvente. Panoramique, en trompe-
l 'œi l ,  a r t is t ique ou avec des  effets  de 
mat iè re…  Cet  accesso i re  100% des ign 
signe un véritable retour en force et s’impose 
dans les intérieurs les plus branchés. Il faut dire 
qu’il ne s’interdit aucune originalité. Chez Elitis 
les inspirations et les styles sont multiples. 
Adepte du trompe-l’œil, l’enseigne plonge ses 
inconditionnels dans un monde arty où l’univers 
floral est omniprésent. Coup de cœur pour "La 
passion de Diego" où l’on découvre une Frida 
Kahlo picturale ou encore Paper Sculpture et son 
ambiance un brin ethnique. Tout aussi actuels, 
les papiers peints de CMO s’amusent des fibres 
naturelles. Le chanvre du Népal partage la vedette 
avec du cuir ou du sisal en calepinage géométrique. 
Un beau clin d’œil à la tendance végétale 
qui  fera le  bonheur des part isans d ’un 
retour aux sources. Enfin, pour un intérieur 
résolument art ist ique ,  c ’est  Astéré  le 
maître du genre. Ici, l’art est la clé du succès. La 
maison invite des créateurs tels que Garance Vallée 
ou François Mascarello à transposer leurs œuvres 
en imprimés. Le résultat est éblouissant et donne 
une allure de galerie d’art aux intérieurs les plus 
pointus. LE
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Si cette tendance n’est pas 
nouve l l e ,  e l l e  ne  cesse  de 
convaincre. Bronze, or, argent… 
Par petites touches ces détails 
b r i l l an t s  s ’ i n v i t en t  su r  l e s 
mobiliers ou même les textiles. 
Pour Ferm Living, la marque 
de référence du design scandinave, 
le laiton se retrouve sur des 
luminaires et se marie avec des 
tonalités beiges. D’autres idées 
sont à tester, comme les couverts 
dorés,  les suspensions avec 
touches de céramiques et les 
tables basses qui allient le laiton 
au marbre. Pour éviter tout faux 
pas stylistique, on élimine le doré 
bl ing bl ing et l ’on mise sur 
des matériaux brossés et les 
inspirations art déco tout en 
contrastes. A vous de jouer ! 

Caroline Stefani
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Sabrina Monte-Carlo Kids 
Le royaume du design 

En matière de décoration intérieure, Sabrina Monte-Carlo est bien décidé à 
offrir le meilleur à sa clientèle, sans oublier leurs bambins ! Pour cela, le cabinet 
de design monégasque vient d’ouvrir un espace inédit de 100m2, entièrement 
dédié aux collections pour petites filles, garçons et nouveau-nés. Ce lieu met 
en avant une sélection de tissus, de papiers peints, de linge de maison, de 
luminaires et un large choix de tapis et de jouets. Sur place, l’équipe d'architectes 
et de designers répondent avec précisions aux demandes les plus complexes 
pour réaliser les rêves de leur jeune clientèle. Du côté des créateurs, Sabrina a 
sélectionné des marques de luxe inédites en Principauté telles que Circu, Dolfi, 
Dragons of Walton Street, Notte Fatata ou Savio Firmino. Le tout complété 
par des griffes exclusives comme Baccarat, Christofle, Daum, Lalique et Steiff. 

4, bd. des Moulins - Monaco - Tél. : 97 97 57 60 - www.sabrinamontecarlo.com
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PURETÉ 

La créatrice Justine Lacoste-Hay de Slade 
voit la terre comme un moyen d’expression. 
Formée auprès d’artisans céramistes, elle a 
fondé la maison Épure en 2011. Depuis, 
elle imagine avec son mari Jean des pièces 
authentiques et arty, toutes singulières. Coup 
de coeur pour la ligne "Simple" aux délicates 
notes dorées. 

Boutique en ligne - www.epure-ceramique.com

EXPRESSIONNISME
L’éditeur Asteré a transposé le travail du studio Porter Teleo 
et propose "Tangled" un papier-peint panoramique qui exprime 
d’après son duo de créatrices : "le fragile équilibre entre risque 
absolu, liberté et discipline". Le dessin, qui a d’abord pris la forme 
d’une série de coups de pinceau instinctifs - inspirés des peintures 
de Franz Kline et Jackson Pollock - invite à se perdre dans son 
imaginaire.

www.astere.fr

L’art de la matière

Les frontières entre l’art et le design s’évanouissent… Des accessoires en 
céramique aux papiers peints, en passant par le mobilier, les créateurs innovent 
et font souffler une brise artistique dans vos intérieurs. 
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DOSSIER SPÉCIAL

INSPIRATION GRAPHIQUE 
Avec ses airs d’œuvre d’art abstraite, ce canapé baptisé "Rico Center 
Kubaka" est signé par la maison danoise Ferm Living. Des tonalités 
douces et un motif géométrique qui promettent d’attirer tous les regards. 

En vente sur fr.smallable.com 

Caroline StefaniPh
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Le digital
au service de la maîtrise énergétique

Accessible jusqu’à présent en ligne, le service client myNexio est maintenant aussi 
proposé sous forme d’application mobile.

ZOOM

Un espace client intelligent
La SMEG a imaginé myNexio ,  une 
a p p l i c a t i o n  g r a t u i t e  d é d i é e  a u x 
consommateurs et à leurs besoins. Plus 
qu’un simple accessoire, cette interface 
d’un nouveau genre est résolument ludique, 
moderne et très simple d’utilisation. Comme 
dans tout espace client, les contrats, 
les factures d’électricité ou de gaz sont 
consultables, et les moyens de paiement 
en ligne sont à disposition. Mais myNexio 
va beaucoup plus loin en étant résolument 
orientée vers l’efficacité énergétique. 
En quelques clics - sur son smartphone, 
sa tablette ou son ordinateur - myNexio 
permet d’accéder à ses données de 
consommation, demi-heure par demi-heure, 

d’évaluer ses dépenses énergétiques et de 
mieux les maîtriser. Le tout sans bouger 
de son canapé, que l’on soit en Principauté 
de Monaco ou à l’autre bout du monde.
 
Faire évoluer sa 
consommation énergétique

Autres services proposés par cet outil 
inédit : l’accès à un profil énergétique 
personna l isé  qu i  permet  à  chaque 
utilisateur d’accéder à une répartition de sa 
consommation par appareils électriques ; 
un simulateur de changement de contrat 
permettant d ’opt imiser  son budget 
d’électricité ; la comparaison avec les 

consommations de foyers équivalents ou 
encore les très nombreux conseils pratiques 
qui sont sélectionnés en fonction de son 
profil énergétique. Vous l’aurez compris, 
pensé pour tout un chacun, myNexio 
bénéficie également à la collectivité en 
s’inscrivant dans les enjeux de la transition 
énergétique de la Principauté. Parce que 
chaque action laisse son empreinte sur 
l’avenir, il est temps d’agir ensemble pour 
offrir aux générations futures un monde 
plus respectueux des ressources, et myNexio 
propose un maximum d’outils tangibles 
pour y contribuer. En 2021, le numérique se 
place - plus que jamais - au service de la 
transition énergétique.

Pour créer un compte et recevoir vos identifiants de connexion, rendez-vous sur votre ordinateur, votre smartphone ou tablette. 
Vous pouvez également contacter le Service Relations Clientèle de la SMEG commercial@smeg.mc ou +377 92 05 66 44.
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

Airs et duos du Bel 
Canto
Auditorium Rainier III - Monaco
5 février et 7 février à 15h

Depuis ses triomphes rossiniens au 
festival de Pesaro, Olga Peretyatko 
(soprano) s’est imposée avec sa 
rigueur constante comme une superbe 
interprète des héroïnes romantiques.. 
Karine Deshayes (mezzo-soprano), qui a 
été une dynamique Zerline sur la scène 
de l’Opéra de Monte-Carlo en 2008, a 
ces dernières années développé son 
chaleureux mezzo pour devenir une des 
meilleures voix rossiniennes de notre 
temps. Elles rendront hommage aux 
grands airs du Bel Canto italien avec 
l’Orchestre Philharmonique dirigé par 
Riccardo Frizza.

www.opera.mc

Les Fables
de La Fontaine
Auditorium Rainier III - Monaco
Dimanche 31.01 à 15h

Compositeur français connu pour 
ses nombreuses musiques de films, 
Vladimir Cosma a bien d'autres 
partitions à son archer : musiques de 
chambres, musiques pour orchestres 
symphoniques ou harmoniques... En 
2006, il écrit donc "Eh bien ! Dansez 
maintenant" ,  une œuvre d'après 
Les Fables de La Fontaine pour un 
conteur et un orchestre symphonique. 
Les personnages sont tour à tour 
interprétés par les instruments, mais 
également, ici à Monaco, par le chef 
d'orchestre, Philippe Béran, et un 
narrateur, Joan Mompart. 

www.opmc.mc

JCE : "Doux Village" 
lauréat

La Jeune Chambre Economique de 
Monaco (JCE) vient de désigner (en 
ligne) les lauréats de la 25e édition du 
Concours de Création d’Entreprise. 
Après les félicitations du Conseiller de 
Gouvernement - Ministre des Finances 
et de l’Économie, Jean Castellini, les 
huit finalistes avaient une minute pour 
présenter leurs projets. La première 
place (Prix du Gouvernement Princier) 
est allée à "Doux Village", site de vente 
en ligne pour les commerces de Monaco 
créé par Sébastien Lambla et Pierre 
Billon (notre photo), devant "Posédonia 
Project" (Prix de la JCE), alors que le prix 
"Coup de Cœur" du partenaire Athos 
Partners est allé à Monaco Foundry. 
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Photos du patrimoine marin
Le long des jardins St-Martin - Monaco
Jusqu’au 11.03

Après trois mois sur les grilles du siège de l’UNESCO à Paris, 
l'exposition photographique "Protéger le patrimoine mondial 
marin de l'UNESCO grâce à la recherche scientifique", constituée 
de 21 photographies issues des missions des Explorations de 
Monaco, est à découvrir jusqu’au 11 mars sur les grilles des 
jardins St-Martin à Monaco ainsi qu’en version digitale. Les 
photographies sont toutes issues de travaux de recherche menés 
par les équipes scientifiques internationales et multidisciplinaires 
lors de plusieurs missions des Explorations de Monaco. 
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ÉVÉNEMENTS

Mademoiselle Julie
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le jeudi 28.01

Mademoiselle Julie passe la soirée de la Saint-Jean avec 
les domestiques. Elle joue à séduire le valet de son père, 
Jean, qui est fiancé à la cuisinière. Tout les oppose : 
leur classe sociale, leur sexe et surtout leurs valeurs et 
leurs aspirations profondes. Mais ce jeu dangereux sans 
règles ni limites va emporter les personnages hors de 
la réalité, jusqu’au point de non-retour. Créée en 1889 
à Copenhague, cette "tragédie naturaliste" en un acte est 
l’œuvre maîtresse de Strindberg (1849-1912). Avec Anna 
Mouglalis, Xavier Legrand... 

www.tpgmonaco.mc

Arnaud Desplechin
Au Théâtre des Variétés
Lundi 25.01

On imagine parfois que la vocation du 
cinéma est de montrer des personnes, 
des corps, des lieux, des actions, des 
relations, tout un ensemble face auquel 
le plaisir du spectateur serait lié au 
plaisir de voir sans être vu. Le travail 
de la mise en scène consisterait alors 
en bonne part à élaborer un monde de 
fiction plausible auquel le spectateur 
puisse croire, voire s’identifier. Illustrant 
ses propos avec des extraits de ses 
films, Arnaud Desplechin évoquera, en 
compagnie de Jacques Kermabon, les 
enjeux concrets de cette confrontation 
avec la matière filmée, telle qu’elle a 
lieu sur le plateau du tournage avant 
de trouver une forme définitive au 
montage.

www.fondationprincepierre.mc/fr/reservation

Le Carrosse d’Or
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le mardi 02.02

En partenariat avec l’Institut audiovisuel 
de Monaco, le TPG propose une 
projection du film "Le Carrosse d’Or" 
de Jean Renoir avec Anna Magnani. Au 
XVI I I e s ièc le ,  une t roupe de la 
Commedia dell’ Arte vient donner 
des représentations dans un petit 
royaume imaginaire de l’Amérique du 
Sud. Camilla, la vedette, y est suivie 
par Felipe, amoureux fidèle attaché à 
ses pas... Le théâtre apparaît ici, bien 
évidemment, comme réalité concrète 
mais surtout comme métaphore. Il est 
le réceptacle de toutes les aspirations 
humaines à la totalité, à la plénitude ; il 
est le miroir de l’âme sensible et avide 
de l’héroïne et de celle de son auteur.

www.tpgmonaco.mc
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www.oetp-monaco.com

Dessin : Elena ZAÏKA

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

Centenaire du clown Yuri Nikulin
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Le Comte de Bouderbala

RENCONTRE AVEC…

Après être parti en vadrouille en vadrouille avec son 2nd spectacle 
sobrement intitulé 2, Le Comte de Bouderbala en prépare déjà un 
3ème tout en planchant sur l’adaptation pour le cinéma de Amazing ! 
Récit d’une aventure extraordinaire, un premier ouvrage dans 
lequel il est revenu sur son parcours atypique de joueur de basket 
professionnel devenu comédien un peu par "hasard"… En attendant, 
impossibilité de jouer oblige, Sami Ameziane propose son spectacle 
sur Amazon Prime Video !

Être empêché de jouer...
Un grand chômage technique… Le confinement a été une période 
évidemment compliquée mais qui m’a permis de me rendre compte à 
quel point pouvoir faire ce métier en temps "normal" est un privilège… 
Être condamné à ralentir m'a également ouvert les yeux sur ce qui est 
réellement fondamental… Le seul point "positif" de ce confinement a 
été de nous offrir du temps pour la réflexion et l’introspection alors 
qu’on a pris l’habitude de s’organiser pour être débordés et pressés en 
permanence… En fait, ça nous a servi à nous rendre compte des vies 
de cons qu’on a ! (rires)

Une période inspirante ?
Automatiquement ! D’ailleurs ça m’a donné pas mal d’idées rigolotes 
pour le troisième spectacle… Mais en attendant, ça fait 6 mois que je 
ne suis pas monté sur scène alors j’espère que je n’ai pas oublié 
comment on fait ! (rires) En tous cas, j’ai hâte d’y retourner et de 
retrouver les gens bien que par moments, ça me stresse tellement 
que j’ai envie de me planquer dans une grotte ! Il y a un petit côté 
"première fois" qui n’est pas déplaisant… 

Un 3ème one-man…
D’une certaine manière, il sera dans la continuité des deux premiers 
mais je pense me permettre d’aller un peu plus vers la sincérité… J’ai 
40 ans, je suis désormais père de famille, j’ai écrit un livre, je suis 
en train de travailler à son adaptation au cinéma, je suis allé vivre à 
l’étranger donc, de fait, il va me conduire à expérimenter de nouvelles 
choses… 

Morgane Las Dit Peisson
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RENCONTRE AVEC…

Ary Abittan

Même si son visage est de plus en plus connu des cinéphiles, 
Ary Abittan n’a pas oublié les bienfaits de la scène… Travailleur 
invétéré, il a certes enchaîné les tournages pour le 7ème Art mais il 
a surtout pris le temps d’écrire et réécrire, de tester, de répéter et 
de roder ce nouveau spectacle qui lui tient profondément à coeur. 
Racontant sa vie, ses expériences, ses déboires et ses relations avec 
ses proches, l’humoriste a délibérément choisi - dans My Story - de 
se mettre plus à nu que dans À la folie où ses personnages, tous 
plus tordants les uns que les autres, prenaient toute la place. Tout 
simplement lui mais toujours aussi désopilant, c’est en alliant sketchs 
traditionnels et stand-up que l’artiste prouve que le succès n’est 
jamais une raison de se reposer sur ses lauriers. Un spectacle à 
découvrir sur Amazone Prime Video !

My story...
Il est très personnel tout en étant universel, le public s’identifie, bien 
qu’en l’écrivant, je n’aurais jamais pu imaginer qu’autant de gens 
puissent être aussi sensibles à ce qui me touchait le plus…

"My story" c’est votre vie, mais un peu romancée…
Tout à fait, je pars d’une base véridique et je la retravaille, je l’étire et 
je l’assaisonne pour qu’elle devienne drôle. Je me rappelle que mon 
grand-père me disait toujours de ne pas mentir mais d’ "arranger" un 
peu les histoires que je racontais… (rires)

Raconter par exemple son divorce, c’est rendre
drôle un moment compliqué voire douloureux…
C’est vrai mais je pense foncièrement que quand il nous arrive 
quelque chose dans la vie, on a toujours le choix de décider d’en rire 
ou d’en pleurer et moi, je me suis tourné vers la première proposition… 
Je ne suis évidemment pas insensible et je souffre comme tout le 
monde, mais j’ai tendance à tout faire pour sortir le plus rapidement 
possible du mal être et à relativiser… Je crois que c’est dans ma 
nature. Et puis, j’ai la chance, de par mon métier, d’être quelque part 
"condamné" à trouver l’axe amusant et positif de chaque situation.

Être caricaturé ou imité, c’est exister… Les membres 
de votre famille l’ont vu de la même manière ?
C’est exactement ça, ils en ont été flattés car même si je tourne un peu 
en dérision leurs personnalités, il n’y a jamais rien de méchant dans 
mes propos… Certains membres de la famille regrettent à l’inverse de 
ne pas être présents dans le spectacle ! (rires) C’est merveilleux de 
voir que ça leur plait et que, comme mon père – qui a tendance à 
m’interpeller au premier rang (rires) -, certains sont venus plusieurs fois. 
J’ai la chance d’avoir une famille formidable et des parents qui m’ont 
toujours soutenu…

Pourquoi vous être dirigé vers l’humour ?
Je crois que l’on choisit tous notre voie pour quelqu’un en particulier 
qu’on aime suffisamment pour ressentir le besoin de le rassurer… Moi 
j’ai fait ce métier avant tout pour faire rire ma mère et je ne pourrais 

même pas vous décrire la joie que j’ai éprouvée quand, à 18 ans, 
je jouais dans un petit cabaret et que j’ai vu son visage s’illuminer… 
C’était un pur bonheur !

Dans "À la folie", on avait découvert votre capacité 
incroyable à donner vie à des personnages…
Même si j’adore incarner des rôles, My story est, à ce niveau là, très 
différent de À la folie… Je crois qu’à l’époque, je me cachais beaucoup 
derrière tous ces êtres que je créais alors que cette fois-ci, j’ai osé 
être profondément moi… Il y a bien sûr certains de mes proches qui 
débarquent mais ils repartent à chaque fois pour me laisser parler ! 
(rires) Il n’y a plus de barrière entre le public et moi…

Et en parallèle de la scène, il y a le cinéma…
C’est extraordinaire de pouvoir faire les deux ! Je me réjouis chaque 
jour de la chance que j’ai ! Après le succès de Qu’est-ce qu’on a fait 
au bon Dieu ?, le plus dur c’est d’apprendre à dire non car on reçoit 
beaucoup plus de propositions mais surtout, c’est d’être capable de 
faire les bons choix...

Morgane Las Dit Peisson
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Carnet de voyage
en Savoie

En ces temps de crise sanitaire, prendre un bon bol d’air en montagne peut être 
une nécessité. Des bons plans et des idées dans les belles stations savoyardes.

ÉVASION

Hors des sentiers battus
à Courchevel

À l’ESF Montagne Academy (ESF Courchevel 
1850) ,  40 monitr ices et  moniteurs 
proposent désormais de découvrir la 
montagne hors des sentiers battus. Au 
choix : faire ses premières traces loin de la 
foule, découvrir les hors-pistes secrets des 
3 Vallées, se former à la sécurité, tester 
le ski de randonnée pour la première fois, 
partir à l’aventure dans la magnifique vallée 
des Avals ou bien profiter du coucher de 
soleil lors d’une expédition, avec, en bonus, 
le silence de la montagne et une fondue au 
reblochon... 

www.courchevel.com

Un nouveau Club Med
à La Rosière

Une des ouvertures marquantes de l’année 
est incontestablement le nouveau Club Med 
de la Rosière, un resort familial 4 tridents 
en plein soleil. La décoration de style 
savoyard met en valeur le bois et la pierre, 
et les vaches sont à l’honneur, notamment 
dans la piscine ! Situé sur les pistes, le 
Resort Club Med surplombe la vallée. Le 
design intérieur de style savoyard conte la 
fabuleuse histoire du col mythique du Petit 

Saint-Bernard, de la traversée des Alpes 
d’Hannibal avec ses éléphants aux pèlerins 
de passage en haute-montagne. Les 
chambres sont très spacieuses et le SPA de 
650m2 avec les soins "Cinq Mondes" invitent 
à la détente.

www.clubmed.fr

Concentré de Savoie
à La Bouitte

Première maison de l’histoire à avoir 
décroché 3 étoiles au Michelin en Savoie, 
La Bouitte à Saint Martin de Belleville vient 
d’obtenir Le label Entreprise du Patrimoine 
Vivant. Derrière cette distinction se cachent 
la saga improbable d’une famille les 
Meilleur, et la passion, la générosité, 
l ’humilité et le travail de toute une 
équipe.

Une maison qui se nourrit d’un patrimoine 
naturel et culturel, et qui en délivre une 
interprétation singulière. À La Bouitte, âme, 
sens artistique et quête de perfection se 
rencontrent, dans un esprit de simplicité et 
de vérité. René et Maxime Meilleur, père et 
fils, sont de vrais autodidactes. Ils créent 
leur propre partition en toute liberté avec 
un credo : transmettre leur amour de la 
montagne et de la Savoie. Si René et 
Maxime signent un répertoire culinaire 
unique en montagne par sa délicatesse, une 
complexité cachée et une interaction avec 
la nature, ils ont su créer un monde en soi. 
Des salles de restaurant aux salons, des 
15 chambres personnalisées de l’hôtel***** 
Relais & Châteaux jusqu’au Spa, tout 
dialogue, tout a un sens. Hors du monde, 
hors du temps, La Bouitte incarne un luxe 
d’une désarmante simplicité et gentillesse. 

www.la-bouitte.com
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Nid douillet
au Cœur de Megève

Inauguré en décembre 2018, le Cœur de 
Megève est un boutique-hôtel 4 étoiles de 39 
chambres, situé en plein centre du village, à 
deux pas de la place de l’église. Entièrement 
décoré par l’architecte d’intérieur Sybille 
de Margerie, le Cœur de Megève révèle de 
grands espaces à vivre au design à la fois 
contemporain et chaleureux. Son restaurant 
La Muse avec le chef Vincenzo Regine, 
connu auparavant à La Chèvre d’Or à 
Eze, offre une terrasse donnant sur la rue 
passante du village : nid douillet chauffé 
l’hiver, elle se transforme en salon extérieur 
aux couleurs vives l’été. À partir de 250€ la 
nuit, avec petit-déjeuner inclus en chambre 
double

www.coeurdemegeve.com

Pratiquer le Yogiski
aux Menuires

Les Ménuires vous proposent une semaine 
de yoga mais aussi de marche, de détente 
et de méditation mixant énergies positives 
et bonne humeur partagée. A découvrir : 
des ateliers gratuits et ouverts à tous de 
sophrologie, de yoga du rire et vinyasa 
yoga, de sylvothérapie, de Qi Gong et de 
réflexologie plantaire. La semaine s’achève 
par une randonnée au coucher du soleil 
jusqu’au Lac du Lou, ponctuée d’une 
séance de yoga pranayama en plein air et 
d’un repas végétarien avant de redescendre 
au cœur de la station sous un ciel 
étoilé. Tarifs : à partir de 296 €/pers. 
(hébergement + forfait accès aux ateliers).

www.lesmenuires.com

Découvrir le K2 Chogori
à Val d’Isère

Après les prestigieux établissements de 
la K2 Collection à Courchevel, la famille 
Cappezzone vient d’ouvrir un nouveau 
fleuron : le K2 Chogori à Val d’Isère. Un 
hôtel idéalement situé dans la station, 
élevé au niveau d’excellence "Signature 5 
étoiles Spa" de ses ainés à Courchevel 1850. 
L’élégance de sa décoration contemporaine, 
reste fidèle aux codes esthétiques tibétains 
qui font son identité, avec la sobriété de 
la pierre, du bois et de l’ardoise, dans une 
conception exigeante, au service d’un 
agencement sur mesure.

Tel. : +33 (0) 4 50 44 24 30
www.lek2chogori.com.

Visite guidée Megève
du centre historique et de l'église

"Megève, des origines à aujourd'hui", c’est 
la visite guidée qui vous permettra de 
découvrir la transformation d'un petit village 
de montagne en une station de ski huppée, 
l’évocation de la vie agricole montagnarde 
avec arrêt à proximité d'une ferme typique 
mègevanne. Au cœur du village, devant 
une chapelle, à proximité d’un lavoir ou 
d’un ancien grenier, laissez-vous porter 
par les anecdotes sur la vie d’autrefois, 
les croyances populaires, les coutumes et 
traditions de ce bourg rural devenu station 
de ski de renommée internationale.

www.guides-patrimoine-savoie-mont-blanc.fr/
territoires/visite-megeve
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"Cœur de Megève"
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News
Gourmandes

Le groupe niçois
Gusto Family ouvre
sa E-Boutique !
Adresses italiennes incontournables de 
Nice, les restaurants de la Gusto Family se 
digitalisent en lançant une e-Boutique. Loin 
des nouvelles habitudes de "plats à livrer", il 
s’agit là d’une boutique en ligne permettant 
de commander les desserts maison du 
Boccaccio, du Galet, de la Voglia et de la 
Favola spécialement imaginés pour l’occasion. 
La Gusto Family y propose également des 
fruits de mer et de l’épicerie fine à l’image 
du groupe.  Une idée qui trottait dans la 
tête de Philippe Cannatella, mais qui a été 
accélérée par la pandémie. On notera que les 
pâtisseries sont signées Pascal Hairabedian, 
chef pâtissier de la Gusto Family depuis 5 
ans, et ancien chef pâtissier du Vistaero à 
Roquebrune.

www.boutique.gustofamily.com

Les bonnes tables
à emporter
Les restaurateurs et artisans des métiers 
de bouche réagissent et s’organisent pour 
l’année de la gastronomie ! Ils proposent 
désormais leurs offres à emporter ou en 
livraison sur la plateforme solidaire et 
responsable www.lemeilleurchezvous.com 
lancée par Rémi Ohayon, ancien cuisinier chez 
Bernard Loiseau et Meilleur Ouvrier de France 
en communication. "Créer une alternative aux 
plateformes de livraison qui prennent de fortes 
commissions et qui ne sont pas présentes 
dans les petites villes où les restaurateurs et 
acteurs des métiers de bouches n’ont que leur 
site pour vendre, était nécessaire. Aujourd’hui 
LeMeilleurChezVous.com a permis aux 150 
établissements présents de générer 2,5 
millions d’euros de chiffre d’affaires, en direct 
et sans commission sur la seule période du 
dernier trimestre 2020", déclare Rémi Ohayon. 
Dans notre région, le site accueille de belles 
tables comme Bruno à Lorgues, Le Belles 
Rives à Juan, le Rendez-vous des amis à Nice, 
Llorca à La Colle ou le Mirazur à Menton. 

www.lemeilleurchezvous.com

Polenta crémeuse
Une recette du chef Nicolas Pierantoni 
à l’Abbaye de la Celle

> Ingrédients 4 pers.
250g de semoule de maïs (moyenne), 1 petit 
oignon blanc, ½ litre de bouillon de volaille, 
½ litre de lait entier, 50g de mascarpone, 
50g de parmesan râpé, 10cl de jus de veau, 
25gr de beurre, 5cl d’huile d’olive, une pincée 
de sel

> Préparation :
Dans un premier temps, faire chauffer ½  litre 
de bouillon de volaille avec ½ litre de lait 
entier.
Dans une sauteuse, faire chauffer l’huile 
d’olive et le beurre.
Eplucher et ciseler un petit oignon blanc et 
l’ajouter dans la sauteuse.
Ajouter dans la sauteuse la semoule de maïs 
avec une pincée de sel et remuer. 
Mouiller avec la moitié du mélange bouillon 
de volaille et lait entier. Mélanger et cuire 
pendant 30 minutes à couvert. 
Puis toutes les 5 minutes, incorporer au fur 
et à mesure le reste du mélange bouillon de 
volaille / lait en remuant.
Tout au long de la cuisson, laisser le couvercle 
sur la sauteuse. 
Lorsque la cuisson est terminée, et en dehors 
du feu, ajouter le mascarpone et le parmesan 
râpé dans la sauteuse. Y verser le jus de veau 
et servir. Un accompagnement parfait pour 
une daube, un paleron de bœuf braisé ou un 
lapin chasseur...

Hostellerie de l’Abbaye de La Celle
10, place du Général De Gaulle - 83 170 La Celle
Tél. : +33(0)4 98 05 14 14
www.abbaye-celle.com

Recette
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La situation sanitaire due au Covid 19 restant 
très inquiétante, les autorités de la Principauté 
ont décidé de fixer le couvre-feu à 19h au 
moins jusqu’au 27 janvier. Les restaurants ne 
sont plus autorisés à ouvrir après cette heure 
mais pourront livrer jusqu’à 21h. Rappelons 
également que seuls les résidents ou les 

personnes travaillant à Monaco peuvent 
déjeuner dans les restaurants. Par ailleurs, les 
mesures sanitaires en vigueur font l’objet de 
nombreux contrôles et plusieurs fermetures 
administratives d’une semaine ont déjà été 
prononcées.

Plus de restaurant le soir à Monaco
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Byo à Monaco :
signé Colagreco

Maintenant traiteur bio et gourmand au marché de la Condamine : on n’arrête 
plus le chef-star du Mirazur !

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Déjà présent chez Komo, Mauro Colagreco 
(bien secondé par son épouse Jiulia) renforce 
sa présence à Monaco en ouvrant un 
deuxième point gourmand (et bio) sous le très 
vivant marché de la Condamine. L’idée est 
née d’une rencontre du chef triplement étoilé 
au Mirazur à Menton avec l’entrepreneur 
monégasque Fabrice Pastor, PDG de Monte 
Carlo International Sports : depuis fin 
décembre, ils ont créé "BYO", pour "Built Your 
Own - Composez le votre".

On connait le talent et l’inventivité du génie 
argentin qui cherche toujours à promouvoir 
sa cuisine auprès d’un large public, comme 
ici sous une forme "fast food" chic. Pour 
Byo, Colagreco a concocté des tourtes, des 
salades, des plats frais et des produits (foie 
gras maison, caviar, saumon fumé) vendus au 
poids à déguster sur place ou à emporter. 
Ses salades épeautre-betterave-pancetta 
ou boulgour-avocat-lentilles-dorade par 
exemple, sont des hymnes à la nature. On 
s’y régalera aussi d’anchois marinés, de 
pâté croûte de légumes ou de pommes 
de terre aux truffes, d’une terrine de foie 
gras, dattes, citron et granola, de cannelloni 
mortadelle, béchamel et épinards, d’un 
poulpe "alla Gallega", d’un aïoli de légumes ou 
de la traditionnelle daube niçoise.
Au dessert, on reste dans le bon classique 
avec tarte tatin, tiramisu, mousse au chocolat, 
cake banane ou crêpe dulce de lecce. Certains 
plats changent toutes les semaines et on peut 
les consommer sur place ou à emporter. 

Mais Julia et Mauro Colagreco ont encore 
des idées : ils vont prochainement exporter 
"Mitron Bakery" toujours au marché de La 
Condamine. Leur boulangerie confectionne 
des pains à base de farine bio composée à 
partir des blés anciens de Roland Feuillas. Ils 
sont cuits au feu de bois. Croissants, pains au 
chocolat et cookies complèteront l’offre.

Christian Perrin.

Byo by Mauro Colagreco est ouvert tous les jours de 7 h à 15 h, et du mardi au samedi en fin d’après-midi.
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Pâté croute de légumes Boulgour, avocat, lentilles corail
et daurade

Fabrice Pastor et Mauro Colagreco

Les cannellonis Le tiramisu

Photos article : © D.R.
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Mitsubishi Space Star
Un choix pragmatique

Mitsubishi relance sa Space Star par un nouveau facelift, des moteurs améliorés 
pour être plus efficients et une connectivité plus pointue. Son prix de base est 
annoncé à 9.490 €.

PLEIN PHARES

Apparue en 2013, la Space Star se présentait comme une petite 
citadine de 3,71 m aux prétentions bien modestes mais pouvant 
accueillir toutefois 5 passagers. En 2017, Mitsubishi la rendait plus 
attrayante avec une robe plus sexy et l’arrivée d’une connectivité 
indispensable pour être dans l’ère du temps. Elle gagnait alors près 
de 9 cm, mais abandonnait son trois cylindres de 71 ch pour simplifier 
sa gamme en conservant seulement le 80 ch. Aujourd’hui, le 
constructeur japonais redonne un ultime souffle à la Space Star en 
refaçonnant toute la 
partie avant en amont 
du pare-brise (capot, 
ailes, pare-chocs, grille, 
feux à LED) pour lui 
donner un même air de 
famille avec les ASX et 
L200. À l’arrière, seule la 
jupe est profondément 
remaniée. 

Toujours petite, 
mais plus sûre
Des transformations qui 
la rendent plus racée, plus 
dynamique, grâce aussi 
à de nouvelles jantes en 
alliage de 15 pouces, 
en restant compacte, 
bien qu’avec 5 cm de 
plus sa longueur est 
désormais de 3,84 m. 
Aucune évolution dans 
l’habitacle, si ce n’est 
une qualité intérieure améliorée par une nouvelle sellerie disponible 
en gris ou noir, une nouvelle garniture de portière avec des inserts 
et des accoudoirs en tissu ainsi que des habillages effet carbone. 
De quoi lui donner une atmosphère plus chaleureuse. La Space Star 
se fait également plus sophistiquée en intégrant des équipements 
avancés d’assistance à la conduite qui ne sont souvent pas 
proposés chez les petites citadines, comme le système de réduction 
de vitesse avant collision avec détection des piétons, l’alerte de 
changement involontaire de voie, les phares automatiques et la 
caméra de recul.

Star en ville
Sous son capot, la Space Star récupère son trois cylindres 999 cm3 de 
71 ch accouplé à une boîte mécanique à 5 rapports, afin de pouvoir 
afficher un prix d’appel inférieur à 10.000 € par le jeu de subventions ou 
promotions et se mettre au diapason de la concurrence. Mais il a été 
reconditionné pour gagner en efficience, moins consommer et moins 
polluer. D’ailleurs, le trois cylindres 1,2 litre a subi le même traitement 
et affiche désormais 82 ch et un couple de 106 Nm. Il est proposée 
avec une boîte manuelle à 5 rapports (à 13.990 €) ou une boîte 

automatique CVT pour un 
supplément de 1.000 €, et 
30 kg sur la balance. Bien 
pratique en zone urbaine, 
elle est un peu pénible 
sur la route à cause de 
ce bruit lancinant dès 
que l’on accélère trop 
vivement pour doubler ou 
en abordant une pente un 
peu raide, notamment sur 
le mode sport laissant le 
moteur monter plus haut 
dans les tours. 

Une connectivité 
performante
Ne pesant pas plus de 
905 kg, cette Space Star 
CVT à l’essai conserve 
une bonne agilité bien que 
sa direction soit un peu 
trop démultipliée. Une 
position du levier permet 
également d’obtenir du 

frein moteur supplémentaire dans les descentes. Sa consommation ne 
dépasse pas les 5 litres, une performance qu’elle doit en ville à un stop-
start assez réactif. Quand à la tenue de route et au confort, ils sont 
tout à fait acceptables grâce à un compromis de suspension judicieux.
La Space Star millésime 2020 est équipée du système Smartphone-
linked Display Audio, autrement dit permettant une connectivité totale 
en utilisant un Smartphone et accessibles via un grand écran tactile de 
7 pouces, avec une connectivité USB (pour les vidéos et la musique) et 
la caméra de recul.

Philippe Lacroix
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A NE PAS MANQUER…

La vie de Brian Jones
Le vendredi 22.01 à 22h40

Sur Arte

Créateur du plus grand groupe de rock, 
Brian Jones a laissé un héritage indélébile 
dans l ’œuvre des Roll ing Stones et 
dans l’histoire de la musique. Pourtant, 
le mauvais garçon des sixties reste une 
énigme : comment cette icône pop s’est-
elle progressivement effacée de sa propre 
vie, de son propre groupe ? Chronique 
d’une disparition annoncée, celle de la 
première étoile du rock qui inaugure le 
triste "Club des 27".

La vérité
Le mardi 26.01 à 21h

Sur Canal+

Scénariste installée à New York, Lumir 
(Juliette Binoche) revient en France avec 
son mari (Ethan Hawke), un acteur de série 
B, et leur fille, pour rendre visite à sa mère 
Fabienne (Catherine Deneuve), une actrice 
vieillissante. L’occasion pour la famille de 
fêter la publication de l’autobiographie 
de Fabienne. Mais au fil des pages, Lumir 
découvre que sa mère a enjolivé la réalité, 
notamment concernant leurs relations.

Legacy, 
notre héritage

Le mardi 26.01 à 21h05
Sur M6

Dix ans après Home, Yann Arthus-Bertrand 
revient sur sa vie et cinquante ans 
d’engagement. Le photographe et réalisateur 
raconte avec émotion l’histoire de l’homme 
et de la nature et livre une vision sensible 
de notre monde qu’il a vu se dégrader le 
temps d’une génération. Derrière la beauté 
de ses images, c’est un puissant cri du cœur ; 
chacun peut accomplir des gestes forts pour 
la planète et l’avenir de nos enfants.

Your Honor 
(-12 ans)

Les jeudis à 21h à partir du 28.01
Sur Canal+

Un juge respecté à la Nouvelle Orléans, 
interprété par Bryan Cranston (Breaking Bad), 
se retrouve face à un choix impossible lorsque 
son fils commet un délit de fuite après avoir 
causé un accident impliquant un parrain de la 
pègre : livrer son fils aux autorités ou couvrir 
un criminel. Adaptée de la série israélienne 
Kvodo, Your Honor porte un regard acéré sur 
une relation complexe père-fils.

Pétra, 
une cité de légende

Le lundi 25.01 à 20h50
Sur Histoire

Immortalisé dans Indiana Jones et la dernière 
croisade, c’est un trésor antique sans nul 
autre pareil, niché au cœur du désert 
jordanien. Bâtie il y a plus de 2000 
ans, la somptueuse cité de Pétra recèle 
d’innombrables trésors architecturaux, 
des bâtiments colossaux taillés à même 
les falaises, des tombeaux par centaines, 
des temples, des thermes aux dimensions 
impressionnantes… Une merveille à explorer.

Les vétos
Le mercredi 27.01 à 20h40

Sur OCS Max

Au cœur du Morvan, Nico (Clovis Cornillac), 
vétérinaire, se démène pour sauver sa 
clinique. Quand Michel, son associé et 
mentor, lui annonce son départ à la retraite, 
Nico sait que le plus dur est à venir. Mais 
arrive la relève : Alexandra, diplômée depuis 
24 heures, brillante, misanthrope, et pas du 
tout d’accord pour revenir s’enterrer dans le 
village de son enfance. Nico parviendra-t-il à 
la faire rester ?

Les coups de cœur… 
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samedi 23 Janvier

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
19.50 Voile : Vendée
Globe - Solitaires, sport
20.00 Le journal
20.45 Loto, jeu

23.30 La grande incruste
01.25 Programmes de
nuit

ninJa warrior
Le parcours des héros

Divertissement présenté
par Denis Brogniart

1

21.05

16.05 Avant-match, sport
16.15 Rugby : ASM 
Clermont / Bristol Bears
18.15 Affaire conclue
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.20 On est en direct
01.30 La lettre
03.45 Les Enfants de la
télé
04.40 Les Enfants de la
télé, la suite

syMphonissiMe
Divertissement

2

21.05

16.15 Les carnets de Julie
17.05 Expression directe
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Jouons à la maison
20.35 Tout le sport, mag.

22.25 Meurtres au Pays
Basque, téléfilm
00.10 Vu, mag.
00.25 300 Chœurs chan-
tent les plus beaux duos
02.40 Samedi d’en rire

Meurtres à albi
Téléfilm de Delphine 

Lemoine
Avec Léonie Simaga 

3

21.05

14.25 La nouvelle mode
15.00 Magistral.e, doc.
15.40 Sport reporter, doc.
17.15 Elles, sport
18.20 Football : D1 
Arkema, sport
20.30 Canal football club 
(1re partie), mag.

22.55 Canal football club
le débrief, mag.
23.50 Suspiria, film
02.20 Furie, film
04.10 Golf : The
american express, sport

football : 
MonaCo / oM

Ligue 1 Uber Eats. 
21e journée  

4

21.00

17.50 Les îles 
australiennes : un paradis
à découvrir, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.40 Océans, le mystère
plastique, doc.
23.35 Streetphilosophy
00.05 Square artiste, mag.
00.30 Court-circuit, mag.
01.25 Des gens bien

transatlantiques
1 - La course des 

nations / 2 - L’âge d’or
des paquebots

7

20.50

13.25 Scènes de
ménages, série
14.15 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.30 Instinct, série
00.25 Instinct, série
01.10 Instinct, série
02.00 Météo
02.05 Programmes de
nuit

stuMptown
3 épisodes

Série
Avec Cobie Smulders 

6

21.05

13.30 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre, 
6 épisodes
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.50 90’ Enquêtes, mag.
00.20 Programmes de
nuit

ColuMbo
Un seul suffira

Série de Vincent 
McEveety

41

21.05

22.50 Joséphine, ange
gardien, série
00.40 Programmes de
nuit

JosÉphine, 
ange gardien

49

21.00

23.05 Michel Guidoni -
Sans ordonnance, spectacle
01.05 L’âge d’or du X
francais, doc.
02.10 Programmes nuit

panique
au Ministère

37

20.55

22.40 La nuit nous 
appartient, film
00.35 Légion - L’armée
des anges, film
02.10 Libertinages…

doMMage 
CollatÉral

38

20.50

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.35 New York, unité
spéciale, 7 épisodes
03.55 Duval & Moretti
05.55 Meurtres dans les
Landes, téléfilm

Meurtres 
en bourgogne

29

20.55

22.40 L’appel de la forêt
00.20 Godzilla, film
01.55 Le retour de 
Godzilla, film
03.20 A Chorus of…

the goonies
Film de Richard Donner

151

20.50

22.30 Ma mère est folle
00.05 Mes bonnes 
voisines, téléfilm
01.50 Le palace de Joe
03.45 1994, série

Ma Meilleure aMie
Film 

140

20.40

22.50 A Bread Factory,
part 1 : Ce qui nous unit
00.50 L’adieu à la nuit
02.30 Martin Eden, film
05.00 À demain sans…

the undoing
2 épisodes

141

20.40

22.45 Game of Thrones, 
2 épisodes
00.35 Warrior, série
01.30 Warrior, série
02.15 Dead Again, film

perry Mason
Saison 1 - 2 épisodes

142

20.40

22.10 American Graffiti
00.05 Kramer contre 
Kramer, film
01.45 Mon ami le traitre
04.10 Mélina Mercouri 

les doigts CroisÉs
Film de Dick Clement 

143

20.40

23.00 Champions 
d’Exception, mag.
23.50 Lumni science, doc.
01.45 Consomag, 
programme court

rugby : brive / 
leiCester tigers

46

20.50

13.50 MacGyver, série
14.50 MacGyver, série
15.40 MacGyver, série
16.40 MacGyver, série
17.30 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.30 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

42

21.05

15.00 Silence, ça pousse 
16.05 La maison 
France 5, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Embarquement 
immédiat, doc.

22.20 Échappées belles
23.50 La p’tite librairie
23.55 L’œil et la main
00.20 Enquête sur 
l’île des Moaï, doc.
01.10 Pérou, la cité…

ÉChappÉes belles
La Réunion, île nature

Magazine

5

20.50

18.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.45 Programmes de
nuit
05.55 Nicky Larson, 
série

Chroniques 
CriMinelles

Magazine présenté par
Julie Denayer

43

21.05

13.40 Mary Higgins Clark :
Vous souvenez-vous ?
15.30 Mary Higgins Clark :
Tu m’appartiens, téléfilm
17.15 Mary Higgins Clark :
Nous n’irons plus au bois
19.20 Mary Higgins Clark :
Un jour de chance

22.30 Animaux à adopter,
doc.
00.00 Programmes de
nuit

aniMaux à adopter
Épisode 3

Documentaire présenté
par Sandrine Arcizet 

40

21.05

19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.15 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

22.30 Modern family, 
3 épisodes
23.55 Modern family, 
6 épisodes
02.35 Programmes de
nuit

Modern faMily
3 épisodes

Avec Ed O'Neill, 
Sofia Vergara

45

21.05
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13.40 Reportages…
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Sept à huit life,
mag.
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 Le journal

23.45 Esprits criminels,
2 épisodes
01.20 Les experts :
Miami, 2 épisodes
03.05 Programmes de
nuit

Wonder Woman
Film de Patty Jenkins

Avec Gal Gadot, 
Chris Pine

1

21.05

15.05 Vivement 
dimanche
16.05 Avant-match, sport
16.15 Rugby : Toulouse /
Ulster, sport
18.20 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal de 20 h

23.05 Le vieux fusil, film
00.45 Le ptich cinéma
00.55 Histoires courtes 
01.15 Histoires courtes 
01.40 13 h 15, le samedi
02.05 Météo

HHHH
Film de Cédric Jimenez

Avec Jason Clarke, 
Rosamund Pike

2

21.05

15.20 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.35 Les enquêtes de
Morse, 2 épisodes
01.40 Charlie Chaplin, le
génie de la liberté, doc.
04.10 Les nouveaux 
nomades, mag.

LeS enquêteS 
de morSe

La pomme de discorde
Série de Kate Saxon 

3

21.05

14.05 Underwater, film
15.35 Sport reporter, doc.
16.40 Avant-match, sport
17.00 Football : 
Rennes / Lille, sport
18.55 Canal football club
20.05 Canal Rugby Club,
mag.

22.30 Plateau sport, sport
22.45 Dimanche Soir
Sports, mag.
23.30 Clique x (2020-2021)
00.00 Cold Blood Legacy
- La mémoire du sang, film

doc Sport
Documentaire

4

21.00

17.05 Les grands mythes
– L’Iliade, doc.
18.00 La mer en peinture
18.55 Quinte et sens,
spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.

22.50 Tony Curtis, doc.
23.45 «Ghost Light»
01.35 Move !, doc.
03.00 Men & Chicken
05.00 Sébastien Tellier
au ARTE Concert Festival 

LeS vikingS
Film de Richard Fleischer
Avec Kirk Douglas, Tony

Curtis

7

20.55

15.30 Maison à vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.15 Météo
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
01.40 Enquête exclusive
02.45 Un prof pas
comme les autres, film
04.35 Programmes nuit

zone interdite
Une maison écolo et mo-

derne : ces Français la
construisent en famille ! 

6

21.05

13.20 Sous l’emprise de
ma meilleure amie, téléfilm
15.05 Le cauchemar de
ma fille, téléfilm
16.50 La nuit où ma fille
a disparu..., téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, 2 épisodes

22.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.40 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 Programmes de
nuit

coLd caSe : 
affaireS cLaSSéeS

2 épisodes
Série de Jeffrey G Hunt 

41

21.05

22.45 Le tueur de la nuit,
téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

kiLLing eve
2 épisodes

49

21.00

23.25 Holocauste - La
route de Babi-Yar (2/4)
01.10 Mort d’Hitler : 
les témoins, doc.
02.10 Programmes nuit

HoLocauSte - 
La montée deS 

ténèbreS (1/4)

37

20.55

23.25 Que justice soit faite
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Storage Wars : 
Enchères à New York, doc.

zero dark tHirty
Film de Kathryn Bigelow 

38

20.50

00.10 Desirs charnels, 
téléfilm
02.10 Programmes de
nuit

cHicago fire
4 épisodes 

44

21.05

22.30 The poison rose
00.15 An affair to die for
01.50 Duval & Moretti
02.40 Duval & Moretti
03.25 Cherif, série

tHe SoundS
Épisodes 1 et 2

29

20.55

23.00 Outland, film
00.50 Nomads, film
02.30 Bleeder, film
04.15 Les chemins de la
haute ville, film

Space coWboyS
Film de Clint Eastwood 

151

20.50

22.35 Shutter Island, film
00.55 Backdraft, film
03.10 1994, série
04.00 1994, série

L’enquête - tHe 
internationaL

140

20.40

22.45 Clash, film
00.25 Avril et le monde
truqué, film
02.10 Lillian, film
04.30 Amoureuse, téléfilm

pHiLadeLpHia
Avec Tom Hanks 

141

20.40

22.20 La source, film
00.05 Les poings contre
les murs, film
01.50 J’ai toujours rêvé
d’être un gangster, film

Warrior
Saison 2 - 2 épisodes 

142

20.40

22.40 Madame Claude
00.30 Gwendoline, film
02.10 Terre Promise, le
rêve américain - Partie 1,
doc.

La maîtreSSe du 
Lieutenant françaiS

143

20.40

23.05 Lumni Histoire, doc.
01.10 Lumni Histoire, doc.
02.40 Consomag
05.55 Un jour une 
question

Lumni HiStoire
Documentaire

46

21.05

14.30 Amoureusement
Vôtre, téléfilm
16.20 Il était une fois une
rencontre, téléfilm
17.55 Kaamelott, série
21.00 Météo

23.25 Antigang, film
01.05 Programmes de
nuit

ne Le diS 
à perSonne

Film de Guillaume Canet
Avec François Cluzet

42

21.05

15.35 C’est pas 
de la tarte, doc.
16.30 Le flan : un succès
époustouflant !, doc.
17.35 Climat, une guerre
américaine, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

21.50 Sur le front des 
coraux, doc.
22.45 Il n’y a pas de 
Kennedy heureux, doc.
00.25 Boris Johnson, 
l’illusionniste du Brexit

Sur Le front 
de L’amazonie

Documentaire

5

20.50

17.30 Total Renovation :
ma maison sur mesure
18.25 Total Renovation :
ma maison sur mesure
19.15 Total Renovation :
ma maison sur mesure
20.05 Total Renovation :
ma maison sur mesure

23.00 Coluche : 30 ans
déjà, doc.
00.50 Programmes de
nuit
05.50 Captain Tsubasa,
série

banzaï
Film de Claude Zidi

Avec Coluche, 
Valérie Mairesse

43

21.05

13.00 Les animaux de la
8, mag.
13.40 Le visage du crime
15.30 Le visage du crime
17.15 Preuves 
d’innocence, téléfilm
19.20 Preuves 
d’innocence, téléfilm

22.50 Langue de bois
s’abstenir, mag.
23.50 Programmes de
nuit

La cuiSine 
au beurre

Film de Gilles Grangier
Avec Fernandel

40

21.05

13.25 The Middle, 3 ép.
14.40 Young Sheldon, 
6 épisodes
17.10 Superstore, série
17.35 Superstore, série
18.00 Superstore, série
18.45 Le tour du monde
en 80 jours, film

23.05 Hangman, téléfilm
00.55 La loi du tueur, 
téléfilm
02.25 Programmes de
nuit

Sex addiction
Téléfilm de Mora

Stephens
Avec Patrick Wilson

45

21.05
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lundi 25 Janvier

15.45 Je promets de te
retrouver ma fille, téléfilm
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.45 Chicago Police 
Department, série
02.40 Programmes de
nuit

sAm
2 épisodes

Avec Fred Testot, 
Natacha Lindinger 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Infrarouge, doc.
23.45 Débat, débat
00.00 25 nuances de doc
01.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.15 Affaire conclue

les sAndAles
blAnChes

Téléfilm de Christian
Faure 

2

21.05

17.00 Slam, jeu
17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie

22.45 La France en vrai
00.35 La télé des 
années 80
02.40 Les carnets de Julie
03.30 Les nouveaux 
nomades, mag.

seCrets d’histoire
Les courtisanes : 

Agnes Sorel, première
des favorites  

3

21.05

17.25 Hobbies, 2 épisodes
17.55 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.50 Best of la boîte à
questions
20.55 Groland le zapoï

22.35 21 cm, mag.
23.30 Les éblouis, film
01.10 Fahim, film
02.50 Surprises
03.10 Football : Cham-
pionnat National, sport

ovni(s)
3 épisodes

Série
Avec Melvil Poupaud

4

21.00

17.45 À la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.10 Australie, l’odyssée
océanique, doc.
18.55 Australie, l’odyssée
océanique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Atlantique, 
latitude 41°, film
00.35 Le survivant 
des abysses, doc.
02.00 Il miracolo, 2 ép.
03.40 Arte Regards, mag.

torpilles sous
l’AtlAntique

Film de Dick Powell
Avec Robert Mitchum

7

20.55

15.55 Mon incroyable 
famille, mag.
17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.55 Opération 
renaissance : deux ans
pour apprendre à s’aimer
23.40 Objectif : 10 ans
de moins, mag.
01.55 Programmes nuit

opérAtion 
renAissAnCe
Audrey et Sylvie 

Magazine  

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, 
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.15 Rampage -
hors de contrôle, film
01.25 Programmes de
nuit

geostorm
Film de Dean Devlin
Avec Gerard Butler,

Jim Sturgess

41

21.15

22.35 Les experts : 
Manhattan, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

les experts : 
mAnhAttAn

49

21.00

23.20 On ne répond plus
de rien
00.10 On ne répond plus
de rien
01.10 Programmes nuit

lA revue de presse
Divertissement

37

20.55

22.35 Urban legend, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série

le pACte
Film de Roger Donaldson 

38

20.50

22.25 La story de 
Michael Jackson, doc.
00.25 Programmes de
nuit

lA story de 
pAtriCk bruel : 

le film de sA vie

44

21.00

22.30 I.T., film
23.55 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.30 Duval & Moretti
02.20 Duval & Moretti

ChiCAgo p.d.
2 épisodes

29

20.55

22.55 La colline des 
potences, film
00.45 Cagliostro, film
02.30 Invincible, film
04.40 La guerre des…

mACArthur, 
le générAl rebelle

151

20.50

22.25 Ma meilleure amie
00.20 All Inclusive, film
01.55 Présentateur
vedette : la légende de
Ron Burgundy, film

le testAment
CAChé

140

20.40

21.40 Story Series, mag.
22.00 C. B. Strike, série
23.05 Stuart, une vie à
l’envers, téléfilm
00.40 Marley, film

euphoriA
Série 

141

20.40

22.45 Go Fast, film
00.15 The king of New
York, film
02.00 The Addiction, film
05.35 Couleur locale

Whisky bAndit
Film de Nimrod Antal 

142

20.40

22.20 Emmanuelle, film
23.55 À la recherche du
premier boulard, doc.
00.50 L’érotisme... 
un atout ou un abus au…

l’AmAnt de lAdy
ChAtterley

143

20.40

23.10 Génération 
Paname, spectacle
00.35 Génération 
Paname, spectacle
02.00 Vrai ou fake

lA télé des 
Années 80

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.55 Super danger :
quand les éléments 
se déchaînent, doc.
00.00 Super danger :
quand les éléments 
se déchaînent, doc.

the impossible
Film de Juan Antonio

Bayona
Avec Ewan McGregor 

42

21.05

16.30 Décollage pour la 
Grande-Bretagne, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.25 La p’tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 Le colonel Chabert
01.15 Rendez-vous en
terre inconnue, doc.
03.05 La nuit France 5

pAuline à lA plAge
Film de Éric Rohmer

Avec Amanda Langlet,
Arielle Dombasle

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en…

22.05 Appels d’urgence
23.15 Appels d’urgence
00.25 Appels d’urgence,
mag.
01.35 Programmes de
nuit

Appels d’urgenCe
Coup de Mistral 

pour les pompiers du sud
Magazine  

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Safe, film
00.30 Programmes de
nuit

instinCt de survie
Film de Jaume 
Collet-Serra

Avec Blake Lively

40

21.15

13.35 Crimes et faits…
15.05 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.20 Blacklist, 2 épisodes
19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24
20.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24

22.55 Crimes et faits 
divers : le prime, mag.
00.55 Crimes, mag.
02.35 Programmes de
nuit

Crimes
Spéciale récidivistes

Magazine

45

21.05
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15.45 Un terrible secret
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.55 C’est Canteloup

01.15 Euro Millions, jeu
01.20 Chicago Police 
Department, série
02.10 Chicago Police 
Department, série
02.50 Programmes nuit

s.w.a.T.
5 épisodes

Série
Avec Shemar Moore

1

21.05

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.30 Basique, le concert
01.10 Basique, le concert
02.40 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.40 Le vent des 
profondeurs, doc.

TaraTaTa 
100 % live

Divertissement 
présenté par Nagui

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

00.15 Votre télé et vous
00.55 Lavilliers par 
Lavilliers, doc.
01.55 Danser sa peine
03.00 Les carnets de
Julie, mag.

alexandra ehle
2 épisodes

Série
Avec Julie Depardieu

3

21.05

15.55 Rencontres de…
16.10 Underwater, film
17.40 L’hebd’Hollywood
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag

23.00 La dernière vie 
de Simon, film
00.40 Un monde 
plus grand, film
02.15 Rencontres de 
cinéma, mag.

seules les bêTes
Film de Dominik Moll
Avec Denis Ménochet,

Laure Calamy

4

21.00

18.15 Australie, l’odyssée
océanique, doc.
18.55 Canada, les
phoques gris de l’île de
Sable, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, 
mag.

22.40 Les coulisses de
l’histoire, doc.
00.25 Il miracolo, 4 ép.
03.45 Habiter le monde,
doc.
04.15 Arte Regards, mag.

les coulisses 
de l’hisToire

Jean-Paul II, le triomphe
de la réaction

7

20.50

15.55 Mon incroyable…
17.25 Les reines du 
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Legacy, les 
solutions
23.35 Home, doc.
01.50 Météo
01.55 Programmes de
nuit

legacy, 
noTre hériTage

Documentaire de 
Yann Arthus-Bertrand

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, série
14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 90’ Enquêtes, mag.
00.40 90’ Enquêtes, mag.
02.15 Programmes de
nuit

marTin weill -
Tous 

comploTisTes ?
Magazine

41

21.15

22.00 Profilage, série
22.55 Profilage, série
23.55 Section de 
recherches, série
01.00 Programmes nuit

profilage
Double jeu

49

21.00

22.40 L’alpagueur, film
00.25 Belmondo 
l’influenceur, doc.
01.40 Programmes de
nuit

le soliTaire
Film de Jacques Deray

37

20.55

22.55 Gone Baby Gone
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.10 Alerte Cobra, série
02.00 Alerte Cobra, série

le pacificaTeur
Film de Mimi Leder

38

20.50

22.30 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

douanes sous hauTe 
surveillance : 

irlande

44

21.00

00.50 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.30 Commissaire 
Magellan, série
04.00 Cherif, série

candice renoir
4 épisodes

29

20.55

23.55 Bleeder, film
01.35 Le corrupteur, film
03.10 Le jour le plus long,
film

l’éToffe des héros
Film de Philip Kaufman 

151

20.50

22.45 Black Snake, la 
légende du serpent noir
00.05 Christ(Off), film
01.40 Les filles du
docteur March, film

The nighT of
Saison 1 - Épisodes 3 et 4

140

20.40

22.40 Euphoria, 2 ép.
00.50 Story Series, mag.
01.10 Real Time With 
Bill Maher
02.10 SuperGrave, film

genTleman jack
2 épisodes

141

20.40

22.35 Berberian sound
studio, film
00.10 Rabid, film
01.55 Yummy, téléfilm
05.00 Temps de chien !

in fabric
Film de Peter Strickland 

142

20.40

22.35 Les doigts croisés
00.10 Les demoiselles de
Rochefort, film
02.10 Peau d’âne, film
04.15 L’ennemi Japonais

mon ami le TraiTre
Film de José Giovanni 

143

20.40

23.15 Fort Boyard
01.25 Basique, les 
sessions Bonnie Banane
05.50 Un jour une 
question

forT boyard
Rire médecin 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu

22.50 La chute de
Londres, film
00.50 Programmes de
nuit

deepwaTer
Film de Peter Berg

Avec Mark Wahlberg,
Dylan O'Brien

42

21.05

15.35 Pérou, la cité…
16.30 J’irai dormir chez
vous, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.20 Le monde en face
le débat, débat
22.50 La p’tite librairie
22.55 C ce soir : le débat
23.55 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.

charlie, 
le journal qui ne

voulaiT pas mourir
Documentaire

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.10 Pacific Rim, film
01.35 Programmes de
nuit

pacific rim uprising
Film de 

Steven S DeKnight
Avec John Boyega

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Budapest, film
00.50 Programmes de
nuit

À prendre ou À
laisser le prime !

Divertissement présenté
par Cyril Hanouna

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.20 Blacklist, 2 épisodes
19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24
20.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24

23.25 L’ombre de la loi,
téléfilm
01.10 Icarus, téléfilm
02.45 Programmes de
nuit

Témoin pour cible
Film de Til Schweiger
Avec Til Schweiger, 

Luna Schweiger

45

21.05
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17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.05 New York, unité
spéciale, série
23.55 New York, unité
spéciale, série
00.50 New York, unité
spéciale, série

doc
2 épisodes

Série
Avec Matilde Gioli 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 6 à la maison
23.45 Disparition 
inquiétante, téléfilm
01.20 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.20 Émissions religieuses

disparition 
inquiétantE

Une affaire personnelle
Avec Sara Forestier

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.35 Pièces à 
conviction : le débat, débat
23.30 Pièces à conviction
01.05 Météo
01.10 Des racines & des
ailes, mag.

piècEs à 
conviction

Les enfants placés : 
que fait la République ?

3

21.05

15.10 Papi-sitter, film
16.45 Clique, mag.
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.05 L’info du vrai le
mag
20.55 Groland le zapoï

22.45 Brooklyn affairs
00.35 Ovni(s), série
01.05 Ovni(s), série
01.35 Ovni(s), série
02.05 Surprises
02.15 Le cercle, mag.

BrothErs in arms
Film de Henry Alex Rubin

Avec Jai Courtney, Nat
Wolff, Finn Wittrock 

4

21.00

17.45 À la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.10 Dans le sillage des
requins, doc.
18.55 Dans le sillage des
requins, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Styx, film
00.10 Whale rider, film
01.50 Il miracolo, série
02.40 Il miracolo, série
03.40 Arte Regards, mag.
05.00 Quinte et sens

alcEstE à 
BicYclEttE

Film de Philippe Le Guay
Avec Fabrice Luchini

7

20.55

15.55 Mon incroyable…
17.25 Les reines du 
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 Recherche 
appartement ou maison
00.40 Recherche 
appartement ou maison
02.20 Programmes de
nuit

rEchErchE 
appartEmEnt 

ou maison

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Section de 
recherches, 4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.20 Balavoine, 35 ans
déjà : sa vie, sa bataille
01.25 Programmes de
nuit

la plaYlist 
dEs annéEs 2000

Magazine

41

21.15

23.35 Les experts : 
Manhattan, série
00.30 Les experts : 
Manhattan, série
01.20 Programmes nuit

nEw York sEction
criminEllE

49

21.00

22.40 The Movies, doc.
23.25 The Movies, doc.
00.15 The Movies, doc.
01.00 The Movies, doc.
01.45 Programmes nuit

ZEmmour 
Et naullEau

37

20.55

22.25 Prédestination, film
00.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.15 Alerte Cobra, 5 ép.
04.00 112 Unité d’urgence

last passEngEr
Film de Omid Nooshin

38

20.50

22.50 Wake up, téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

FroidE vEngEancE
Téléfilm de Shawn Ku

44

21.05

22.30 New York, unité
spéciale, 7 épisodes
04.00 Cherif, série
05.30 Le sang de la
vigne, série

nEw York, unité
spécialE

29

20.55

23.15 Meurtre à bord, film
00.30 Becket, film
02.55 My beautiful 
laundrette, film
04.30 Morts à l’aveugle

la ruéE vErs
l’ouEst

151

20.50

22.10 Story Movies, mag.
22.30 Ibiza, film
00.00 Ma meilleure amie
01.50 Zack et Miri font
un porno, film

lEs vétos
Film de Julie Manoukian

140

20.40

22.15 La bataille de 
Solférino, film
23.55 Jeune Juliette, film
01.30 Red Army, film
02.55 Court central, mag.

victoria
Film de Justine Triet

141

20.40

22.25 Tu vois le genre ?
22.40 Warrior, 2 épisodes
00.20 L’époque, doc.
01.55 La proie, film
05.25 Couleur locale

lEs traductEurs
Film de Régis Roinsard 

142

20.40

22.40 Taza, fils 
de Cochise, film
23.55 Lord Jim, film
02.25 Emmanuelle, film
04.40 Monica Vitti, une...

lE vEnt 
dE la plainE

143

20.40

22.45 Lumni science, doc.
23.35 Lumni science, doc.
00.20 Lumni science, doc.
05.55 Un jour une 
question

lumni sciEncE
Documentaire 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.00 2050 - Déchets :
peut-on encore éviter le
pire ?, doc.
00.40 2050 - Déchets :
peut-on encore éviter le
pire ?, débat

2050 - climat :
pEut-on EncorE
évitEr lE pirE ?

Documentaire 

42

21.05

15.30 Albanie sauvage -
Sur la terre des aigles, doc.
16.30 Serengeti, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 C dans l’air, mag.
00.35 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite
01.50 Passage des arts

la grandE liBrairiE
Magazine présenté par

François Busnel

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes

22.50 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
00.45 Programmes de
nuit

clEanErs 
lEs ExpErts 
du ménagE

Épisode 3

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

EnquêtE sous
hautE tEnsion

100 jours avec la police
des Ch’tis - Épisode 1

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.20 Blacklist, série
18.10 Blacklist, série
19.05 Alerte cobra : 
un duo explosif saison 24,
2 épisodes 

22.00 Blacklist, série
22.55 Blacklist, série
23.50 Blacklist, série
00.45 Blacklist, série
01.45 Programmes de
nuit

Blacklist
Alistair Pitt

Série
Avec James Spader 

45

21.05
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15.45 Du conte de fées
au cauchemar, téléfilm
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

22.05 Section de 
recherches, 3 épisodes
01.05 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.55 Programmes de
nuit

section de 
recHercHes
Mémoire trouble

Série 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.55 Complément 
d’enquête, mag.
23.55 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.30 Tout compte fait
02.20 Tout compte fait

envoyé spéciaL
Magazine
Entrepôts, 

un univers impitoyable

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

23.00 La ligne bleue, doc.
23.55 La ligne bleue 
Outremer, doc.
00.45 La boîte à secrets
03.05 Votre télé et vous
03.50 Les Matinales, mag.

appaLoosa
Film de Ed Harris

Avec Ed Harris, Viggo
Mortensen

3

21.05

17.45 Groland le zapoï
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le
mag
20.51 Best of la boîte à
questions, programme court

23.00 Billions, 2 épisodes
00.55 Adults in the room
03.05 Zapsport, mag.
03.10 Rugby : Pro D2, 
04.50 Late rugby club
05.25 Late Football Club

your Honor
Épisodes 1 et 2

Série
Avec Bryan Cranston 

4

21.00

17.45 À la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.10 Dans le sillage des
requins, doc.
18.55 Dans le sillage des
requins, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.35 Mystery Road, série
23.30 Une île, 3 épisodes
01.45 Art Stories, l’âme
des monuments, doc.
02.40 La fresque
03.55 Arte Regards, mag.

mystery road
Épisodes 4 et 5 - Saison 1

Série
Avec Judy Davis 

7

20.55

15.55 Mon incroyable 
famille, mag.
17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.20 Une journée en
enfer, film
01.40 Météo
01.45 Programmes de
nuit

die Hard 4, 
retour en enfer
Film de Len Wiseman

Avec Bruce Willis

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, 
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 Stars 80, la suite,
film
01.10 Programmes de
nuit

de L’autre 
côté du Lit
Film de Pascale 

Pouzadoux 

41

21.15

23.10 X-Men : 
l’affrontement final, film
01.10 Programmes de
nuit

i, robot
Film de Alex Proyas 

49

21.00

23.30 Transformers, film
02.05 Bruce Lee : 
l’épopée du Dragon, doc.
03.50 Programmes de
nuit

transformers 2 :
La revancHe

37

20.55

23.10 Zero Dark Thirty
01.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.05 Alerte Cobra, série
02.50 Alerte Cobra, série

13 Hours
Film de Michael Bay 

38

20.50

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes de
nuit

au cœur de
L’enquête

44

21.00

22.35 Chicago P.D., 2 ép.
00.10 Meurtres dans le
Morvan, téléfilm
02.00 La loi de Valérie
03.30 Duval & Moretti

survivor
Film de James McTeigue

29

20.55

22.50 Payback, film
00.30 Nomads, film
02.05 Invincible, film
04.15 Les chemins de la
haute ville, film

caLcuLs 
meurtriers

151

20.50

21.45 Les yeux de sa
mère, film
23.35 Les petits flocons,
film
00.55 Mine de rien, film

betty
Saison 1 - 2 épisodes

140

20.40

21.45 It Must Be Heaven
23.25 Le temps qu’il
reste, film
01.15 The Undoing, série
02.20 The Undoing, série

c. b. strike
Lethal White (partie 2) 

141

20.40

22.45 Satanic Panic
00.15 The Cured, film
01.50 The king of New
York, film
04.50 La fin de l’été

tunneL
Film de Seong-hun Kim 

142

20.40

22.55 Sailor et Lula, film
00.55 Peau d’âne, film
02.25 Tristana, film
04.20 Les grandes 
séductrices du cinéma…

rosemary’s baby
Film de Roman Polanski 

143

20.40

22.45 Lumni nature, doc.
23.40 Lumni nature, doc.
01.10 Lumni nature, doc.
05.55 Un jour une
question

Lumni nature
Documentaire 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et 
les princesses de l’amour,
jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu

22.40 MacGyver, série
23.20 MacGyver, série
00.00 MacGyver, série
00.40 MacGyver, série
01.40 Programmes de
nuit

macgyver
2 épisodes

Série de Jonathan Brown
Avec Lucas Till 

42

21.05

15.35 Mission Galápagos
16.30 Les escargots 
en bavent, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.35 La p’tite librairie
22.40 C ce soir : le débat
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.05 Passage des arts

L’Histoire de La
grande muraiLLe

de cHine
Documentaire 

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.10 Tattoo Cover : 
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover : 
Londres
01.15 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
sauveurs de 
tatouages
Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Balance ton post !,
mag.
00.40 Programmes de
nuit

Les municipaux, 
ces Héros

Film de Éric Carrière,
Francis Ginibre 

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.20 Blacklist, 
2 épisodes
19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24, 
2 épisodes

22.50 Héritages, mag.
00.35 Héritages, série
02.25 Programmes de
nuit

Héritages
Jacques Dessange :

coups de ciseaux sur
l’héritage... 

45

21.05
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vendredi 29 Janvier

17.25 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.40 My Million, jeu

22.55 Les Touristes
01.45 Programmes de
nuit

les touristes
Les Touristes, Mission

cascadeurs
ou 20.30 handball 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 La grande histoire
des petits meurtres, doc.
23.30 Les petits meur-
tres d’Agatha Christie
01.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

les Petits 
meurtres d’agatha

Christie
La nuit qui ne finit pas 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag

23.30 Claude François, 
la revanche du mal aimé
01.30 Libre court
02.40 Thalassa, mag.
03.30 Les nouveaux 
nomades, mag.

allez viens, je
t’emmène...

Dans les années 80 !
Divertissement  

3

21.05

15.20 L’hebd’Hollywood
15.35 La vérité, film
17.45 Tetard, série
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 Tchi tcha, mag.
20.30 Groland le replait

22.40 Rendez-vous chez
les Malawas, film
00.10 La bonne épouse
01.55 Surprises
02.15 Zapsport, mag.
02.20 Rugby : Top 14

10 jours sans
maman

Film de Ludovic Bernard
Avec Franck Dubosc

4

21.00

17.45 À la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.15 La pieuvre géante
du Pacifique, doc.
18.55 Céphalopodes : le
règne des ventouses, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 Johnny Clegg, doc.
23.35 Die Toten Hosen
01.20 Gymnastique, mag.
01.30 Tracks, mag.
02.05 Tamino à l’Olympia
de Paris 2019, spectacle

vétéran
Téléfilm de Jan Hrebejk

Avec Milan Ondrík, 
Marie Poulova

7

20.55

15.55 Mon incroyable 
famille, mag.
17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.20 NCIS, série
02.15 Météo
02.20 Programmes nuit

nCis
2 épisodes

Avec Mark Harmon, 
Sean Murray 

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist,
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
23.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d’un meurtre, série
00.40 Programmes de
nuit

rizzoli & isles : 
autoPsie 

d’un meurtre
2 épisodes

41

21.15

22.55 Deux heures moins
le quart avant 
Jésus-Christ, film
00.45 Programmes de
nuit

rrrrrrr !!!
Film de Alain Chabat 

49

21.00

22.40 Rocky II : 
la revanche, film
00.50 The Movies, doc.
01.35 The Movies, doc.
02.25 Programmes nuit

roCky iii, 
l’œil du tigre

37

20.55

22.30 xXx, film
00.30 American night-
mare 3 : élections, film
02.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

XXX²: 
the neXt level

38

20.50

23.15 Storage Wars
02.15 Programmes de
nuit

storage wars
Divertissement

44

21.10

22.30 New York, section
criminelle, 6 épisodes
03.15 Duval & Moretti,
série

new york seCtion
Criminelle

29

20.55

22.35 L’odyssée du 
Hindenburg, film
00.45 Godzilla, film
02.20 Le retour de
Godzilla, film

un Château 
en enfer

151

20.50

22.45 À la recherche du
bonheur, film
00.40 Hitch (expert en
séduction), film
02.40 Sept vies, film

bad boys for life
Avec Will Smith

140

20.40

21.35 Euphoria, série
22.35 Story Series, mag.
22.55 Victoria, film
00.30 Real Time With Bill
Maher

bored to death
Le grand plongeon 

141

21.05

22.25 L’ange de la
vengeance, film
00.00 Les célibataires
01.45 Le ciel attendra,
film

la Proie
Film de Eric Valette 

142

20.40

22.20 Elmer Gantry, le
charlatan, film
00.45 Burt Lancaster,
l’empreinte d’un géant

le grand Chantage
Avec Burt Lancaster 

143

20.40

22.25 Scooby-Doo : 
la malédiction du pilote
fantôme, téléfilm
23.45 Les enfants de la
télé

mika et sebastian :
l’aventure de la

Poire géante

46

21.05

14.00 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’Action,
mag.
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’Action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’aCtion
Urgentistes de Lorient :
au secours des victimes

en détresse 

42

21.05

17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite,
mag.
20.20 Passage des arts
20.45 Basique, le 
classique, programme court

22.15 Passage des arts
22.20 Angelin Preljocaj -
Danser l’invisible, doc.
23.15 La p’tite librairie
23.20 C dans l’air, mag.
00.25 C à vous, mag.

Créer aujourd’hui
Sibi Larbi Cherkaoui -
Tess Voelker - Damien

Jalet - Mehdi Kerkouche 

5

20.55

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes

22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.20 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.55 Internat : une
année pour grandir, doc.

familles 
nombreuses : 
la vie en XXl

Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes
18.10 Touche pas à mon
poste ! Ouvert à tous
19.20 Touche pas à mon
poste ! Week-end

23.20 Star Trek into
Darkness, film
01.30 Programmes de
nuit

Premier ContaCt
Film de Denis Villeneuve

Avec Amy Adams, 
Jeremy Renner

40

21.15

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.20 Blacklist, série
18.10 Blacklist, série
19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24
20.05 C’Cauet le meilleur

22.15 Chérif, série
23.20 Chérif, série
00.30 Chérif, série
01.35 Chérif, série
02.40 Chérif, série
03.45 Programmes nuit

Chérif
À cœur ouvert 

Avec Abdelhafid Metalsi,
Carole Bianic

45

21.05
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Janvier samedi 30

17.50 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
19.50 Voile : Vendée
Globe - Solitaires, sport
20.00 Le journal
20.45 Loto, jeu
20.50 Quotidien express
21.00 Météo

00.05 Télé-réalité : que
sont-ils devenus ?, mag.
02.10 Programmes de
nuit

ninJa warrior
Le parcours des héros -

La finale
Divertissement  

1

21.05

13.20 13 h 15, le samedi
14.00 Tout compte fait
15.55 Affaire conclue
17.35 Joker, jeu
18.35 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

23.40 On est en direct
01.50 Symphonissime
03.55 Les Enfants de la
télé
04.50 Les Enfants de la
télé, la suite 

eurovision franCe,
C’est vous 
qui dÉCidez
Divertissement  

2

21.05

16.15 Les carnets de Julie
17.05 Expression directe
17.15 Trouvez l’intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Jouons à la maison
20.35 Tout le sport, mag.

22.40 Meurtres à 
Dunkerque, téléfilm
00.15 Vu, mag.
00.25 Météo
00.30 La télé des années
80, doc.

Meurtres 
à belle-Île

Téléfilm de Marwen 
Abdallah 

3

21.05

13.35 Le cercle séries
14.20 Sport reporter, doc.
14.55 Avant-match, sport
15.10 Rugby : Top 14
17.20 Canal sport club
18.20 Football : Arsenal /
Manchester United, sport
20.30 Canal football club

22.55 Canal football club
le débrief, mag.
23.50 Jour de rugby, mag.
00.35 Patient Zero, film
02.00 21 cm, mag.
02.55 Surprises

football : 
Marseille / rennes

Ligue 1 Uber Eats. 
22e journée 

4

21.00

17.50 Mexique : à la 
recherche du cactus…
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes 
samedi, mag.

22.25 Le palais du
Reichstag, doc.
23.45 Streetphilosophy,
mag.
00.15 Square idée, mag.
00.40 Court-circuit, mag.

un opÉra 
pour un eMpire

Documentaire

7

20.50

13.25 Scènes de 
ménages, série
14.20 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.15 Météo
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.35 Instinct, série
00.25 Instinct, série
01.10 Instinct, série
02.05 Météo
02.10 Programmes de
nuit

stuMptown
3 épisodes

Avec Cobie Smulders,
Camryn Manheim

6

21.05

13.30 Rizzoli & Isles : 
Autopsie d’un meurtre, 
6 épisodes
18.45 Les mystères 
de l’amour, série
19.50 Les mystères 
de l’amour, série

22.35 Columbo, série
00.20 Programmes de
nuit

ColuMbo
Le livre témoin
Série de Steven 

Spielberg 

41

21.05

22.55 Joséphine, ange
gardien, série
00.45 Programmes de
nuit

JosÉphine, 
anGe Gardien

49

21.00

23.15 À la recherche du
premier boulard, doc.
00.20 Ça glisse au pays
des merveilles, doc.
01.15 Sex-Shop Story

la revue de presse
Divertissement 

37

20.55

22.40 Dommage 
collatéral, film
00.30 Urban legend, film
02.25 Alerte à Malibu
03.10 Alerte à Malibu

haute seCuritÉ
Film de John Flynn 

38

20.50

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.
01.40 Programmes de
nuit

Ghost adventures :
renContres 

paranorMales

44

21.00

22.40 New York, unité
spéciale, 8 épisodes
05.55 La loi de Simon, 
téléfilm

Meurtres 
à l’ïle de rÉ

29

20.55

22.45 Ghost world, film
00.35 Bleeder, film
02.20 Becket, film
04.45 Friedkin Uncut, doc.

tootsie
Film de Sydney Pollack 

151

20.50

22.25 Unstoppable, film
00.05 L’allumeuse, téléfilm
01.25 Présentateur 
vedette : la légende de
Ron Burgundy, film

le seCret 
des Kennedy

140

20.40

22.30 A Bread Factory,
part 2 : Un petit coin de
paradis, film
00.30 L’union sacrée, film
02.35 Court central, mag.

le noM de la rose
Épisodes 1 et 2 

141

20.40

22.30 Game of Thrones, 
2 épisodes
00.25 Warrior, 2 épisodes
02.05 L’époque, doc.
05.00 Temps de chien !

tin star
Saison 3 - Épisodes 1 et 2

142

20.40

22.40 Story Classique
23.15 Les incorruptibles
01.10 Peau de banane
02.50 Le coup du berger
04.20 De l’eau et du…

la rivière
Film de Mark Rydell 

143

20.40

22.15 Pup Star : 
À 2 c’est mieux, film
23.45 Le prince bleu 
et la fée lupine, téléfilm
00.45 Consomag

sCooby-doo ! aven-
tures en transylvanie

46

21.05

14.10 Amour & vignobles,
téléfilm
16.00 La demande en
mariage, téléfilm
17.55 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.35 Programmes de
nuit

la petite histoire
de franCe

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

42

21.05

15.05 Silence, ça pousse 
16.05 La maison 
France 5, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C l’hebdo, mag.
20.00 C l’hebdo la suite
20.20 Embarquement 
immédiat, doc.

22.20 Échappées belles
23.55 La p’tite librairie
00.00 Cinéma de minuit
00.05 Le fruit défendu
01.40 La grande 
aventure du France, doc.

ÉChappÉes belles
Costa Rica naturelle-

ment
Magazine

5

20.50

19.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.55 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.50 Chroniques 
criminelles, mag.
00.40 Programmes de
nuit

Chroniques 
CriMinelles

L’affaire Joël Deprez/
Jeux d’enfants dangereux

43

21.05

13.40 La rose noire, 
téléfilm
15.30 La rose noire, 
téléfilm
17.15 Au bénéfice du
doute, téléfilm
19.20 Au bénéfice du
doute, téléfilm

22.30 Animaux à adopter,
doc.
00.00 Programmes de
nuit

aniMaux à adopter
Épisode 4

Documentaire présenté
par Élodie Ageron

40

21.05

14.00 The Middle, série
14.25 The Middle, série
14.55 The Middle, série
15.20 The Middle, série
15.45 The Middle, série
16.10 The Middle, série
16.40 The Big Bang
Theory, 10 épisodes

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.55 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

Modern faMily
3 épisodes

Série
Avec Julie Bowen, 

45

21.05
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dimanche 31 Janvier

16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.20 Handball : 
Championnat du monde
OU Sept à huit life
19.20 Handball : 
Championnat du monde
20.00 Le journal

22.45 Esprits criminels, 
3 épisodes
01.15 Les experts :
Miami, série
02.10 Les experts :
Miami, série

le doudou
Film de Philippe 

Mechelen, Julien Hervé
Avec Kad Merad

1

21.05

17.40 Affaire conclue…
18.35 Les Enfants de la
télé
19.20 Les Enfants de la
télé, la suite
20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30 
le dimanche, mag.

23.20 John Wick, film
00.55 Le ptich cinéma
01.10 Histoires courtes 
01.20 Histoires courtes
01.45 13 h 15, le samedi
02.15 Affaire conclue

mission impossible
- rogue nAtion
Film de Christopher

McQuarrie 

2

21.05

13.35 Malabar Princess
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

22.40 Grantchester, 2 ép.
00.20 Les enquêtes de
Morse, série
01.45 Lavilliers par 
Lavilliers, doc.
02.50 Thalassa, mag.

grAntchester
2 épisodes

Série
Avec Tom Brittney 

3

21.05

14.05 21 cm, mag.
15.00 Papi-sitter, film
16.35 Avant-match, sport
17.00 Football : Lille /
Dijon, sport
18.55 Canal Football
Club, mag.
20.05 Canal Rugby Club

23.05 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.15 Dimanche Soir
Sports, mag.
00.00 Clique x 
(2020-2021)

rugby : top 14
15e journée.

Sport

4

21.00

18.05 Les années 20 ou
la décennie des femmes
19.00 Daniil Trifonov 
n° 2» de Chopin, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.
20.51 Silex and the City

23.10 Omar Sharif, doc.
00.05 La magnificence
des grands opéras, doc.
01.00 Nabucco
03.15 Le survivant des
abysses, doc.

the lost city oF Z
Film de James Gray

Avec Charlie Hunnam,
Robert Pattinson

7

20.55

15.45 Recherche 
appartement ou maison
17.25 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.30 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.25 Enquête exclusive
02.05 Enquête exclusive
03.20 Météo
03.25 Programmes de
nuit

cApitAl
La grande bataille de

l’innovation pour trans-
former notre quotidien ! 

6

21.05

15.10 12 ans sans ma
fille, téléfilm
16.55 Ma fille, enlevée
sous mes yeux, téléfilm
18.45 Les mystères de
l’amour, série
19.50 Les mystères de
l’amour, série

22.50 Cold Case : 
Affaires classées, série
23.45 Cold Case : 
Affaires classées, série
00.35 Programmes de
nuit

cold cAse :
AFFAires clAssées

2 épisodes

41

21.05

22.45 Lycéenne parfaite
pour crime parfait, téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

Killing eve
2 épisodes

49

21.00

22.40 Holocauste - Les
rescapés (4/4), téléfilm
00.40 Bergen-Belsen :
Paroles de survivants, doc.
01.45 Programmes nuit

holocAuste - 
lA solution FinAle 

37

20.55

22.40 L’ombre du mal
00.35 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.41 Storage wars : 
Enchères à New York…

gAngster squAd
Film de Ruben Fleischer 

38

20.50

22.25 Chicago Fire, série
23.10 Chicago Fire, série
23.55 Réveil charnel
02.10 Programmes de
nuit

chicAgo Fire
2 épisodes

44

21.00

22.30 Joker, film
00.10 Candice Renoir
01.00 Candice Renoir
02.10 Duval & Moretti
03.00 Duval & Moretti

the sounds
Épisodes 3 et 4 

29

20.55

22.50 L’ombre d’un 
soupçon, film
01.05 My beautiful 
laundrette, film
02.40 Zombie, film

the sociAl 
netWorK

151

20.50

22.20 Tout ce qui brille
00.05 Les yeux de sa
mère, film
01.50 Légendes vivantes,
film

ben is bAcK
Film de Peter Hedges 

140

20.40

22.30 Trois étés, film
00.05 Wardi, film
01.20 Comme les 5
doigts de la main, film
03.15 Le petit coquin…

AmericAn WomAn
Film de Jake Scott 

141

20.40

22.30 Action ou vérité,
film
00.10 Ghostland, film
01.40 Yummy, téléfilm
03.10 The secret, film

WArrior
Saison 2 - 2 épisodes

142

20.40

22.35 La maîtresse du
lieutenant français, film
00.40 Les demoiselles de
Rochefort, film
02.40 Story Classique

le crAbe-tAmbour
Film  

143

20.40

23.35 Lumni Histoire, doc.
01.05 Consomag
05.50 Un jour une 
question
05.55 Roger

lumni histoire
Documentaire 

46

21.05

13.50 MacGyver, série
14.50 MacGyver, série
15.40 MacGyver, série
16.35 MacGyver, série
17.30 Kaamelott, série
21.00 Météo

22.50 C’est quoi cette 
famille ?!, film
00.40 Programmes de
nuit

encore heureux
Film de Benoit Graffin

Avec Sandrine Kiberlain,
Édouard Baer

42

21.05

14.15 L’histoire secrète
de notre corps, doc.
15.50 Les trésors de 
l’art sacré, doc.
16.50 Il n’y a pas de 
Kennedy heureux, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

22.45 Irak, destruction
d’un nation, doc.
23.45 Irak, destruction
d’un nation, doc.
00.40 L’œil et la main,
doc.

irAK, destruction
d’un nAtion

L’allié, 1/4 
L’adversaire, 2/4

5

20.50

17.30 Total Renovation :
ma maison sur mesure
18.25 Total Renovation :
ma maison sur mesure
19.15 Total Renovation :
ma maison sur mesure
20.05 Total Renovation :
ma maison sur mesure

22.55 The Watcher, 
téléfilm
00.50 Programmes de
nuit

KidnAp
Film de Luis Prieto
Avec Halle Berry, 
Christopher Berry

43

21.05

13.00 Les animaux de la 8
13.40 La digne héritière
15.30 Un cœur a 
l’hameçon, téléfilm
17.15 Un mariage de
convenance, téléfilm
19.20 Un homme pour la
vie

23.20 Langue de bois
s’abstenir, mag.
00.20 Programmes de
nuit

l’Aventure c’est
l’Aventure

Film de Claude Lelouch
Avec Lino Ventura 

40

21.05

14.40 Young Sheldon, 3 ép.
15.55 Superstore, série
16.20 Superstore, série
16.45 Superstore, série
17.10 Superstore, série
17.35 Superstore, série
18.05 Superstore, série
18.40 Témoin pour cible

22.50 Sex addiction, 
téléfilm
00.50 Hangman, téléfilm
02.40 Programmes de
nuit

Agents doubles
Téléfilm de 

Bobby Moresco
Avec Karl Urban

45

21.05
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Février lundi 1er

17.25 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
19.55 Météo
20.00 Le journal

23.05 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.30 Chicago Police 
Department, série
02.25 Programmes de
nuit

Je te promets
Épisodes 1 et 2

Série de Arnaud Sélignac
Avec Camille Lou 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Infrarouge, doc.
01.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.15 Affaire conclue
03.45 Courant d’art, doc.
03.55 Pays et marchés…

la petite femelle
Téléfilm de 

Philippe Faucon
Avec Lucie Lucas 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.00 La France en vrai
00.50 Secrets d’histoire
02.45 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
03.40 Les nouveaux 
nomades, mag.

l’Homme 
qui aimait les ours

Documentaire

3

21.05

17.45 Tetard, série
17.55 Docunews, doc.
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le mag
20.45 Broute., série
20.50 La boîte à 
questions
20.55 Groland le zapoï

22.40 Le bureau des
ovnis, doc.
23.35 Les coulisses d’une
création originale, mag.
01.00 The Current War
les pionniers de…

ovni(s)
3 épisodes

Avec Melvil Poupaud, 
Géraldine Pailhas 

4

21.00

17.15 Xenius, mag.
17.45 Les artisans de
la nature, doc.
18.15 Le ventre de Riga
18.55 Le ventre de 
Valence, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.40 La tête d’un
homme, film
00.20 In my room, film
02.15 Vienne avant la
nuit, doc.
03.55 Arte Regards, mag.

la petite voleuse
Film de Claude Miller
Avec Charlotte Gains-
bourg, Didier Bezace

7

20.55

16.35 Mon incroyable 
famille, mag.
17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.00 Mon admirateur
secret
23.50 Mon admirateur
secret
01.05 Welcome Back, film
02.50 Programmes nuit

l’amour est dans
le pré

Les portraits (1/4) 
Les portraits (2/4)

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, 
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.35 Geostorm, film
01.45 Programmes de
nuit

WHite House doWn
Film de Roland 

Emmerich
Avec Channing Tatum

41

21.15

22.40 Les experts : 
Manhattan, 3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

les experts : 
manHattan

49

21.00

22.20 Les Grosses Têtes
23.45 Les Grosses Têtes
01.05 Les Grosses Têtes
02.30 Programmes de
nuit

les grosses têtes
Présenté par L. Ruquier

37

20.55

22.20 Le beau-père, film
00.05 The Breed, film
01.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.40 Alerte Cobra, série

identity
Film de James Mangold

38

20.50

22.50 La story de Patrick
Bruel : le film de sa vie,
doc.
00.20 Programmes de
nuit

le roi du roCk - 
la story d’elvis

presley

44

21.05

22.30 Primal, téléfilm
00.10 New York, 
unité spéciale, série
00.50 New York section
criminelle, série

CHiCago p.d.
2 épisodes

29

20.55

23.05 La ruée vers
l’Ouest, film
01.30 Voyage au bout 
de l’enfer, film
04.30 Réveil dans la…

nous étions 
soldats

151

20.50

22.25 My Lady, film
00.15 Le cercle littéraire
de Guernesey, film
02.15 L’interview 
qui tue !, film

lettre à franCo
Film avec Karra Elejalde 

140

20.40

22.20 Story Series, mag.
22.40 C. B. Strike, série
23.45 Red Penguins, doc.
01.05 J’accuse, film
05.25 Les grands, série

industry
2 épisodes

141

20.40

22.25 Tin Star, 2 épisodes
00.15 Mystery Road, film
02.15 The Fortress, film

5 est 
le numéro parfait

142

20.40

22.35 Rosalie fait ses
courses, film
00.10 Zuckerbaby, film
01.35 Gwendoline, film
03.30 Les grands…

Harem
Film de Arthur Joffe 

143

20.40

23.10 Les tubes de l’été
00.40 Vrai ou fake
05.50 Un jour une 
question
05.55 Roger

la télé des 
années 80

46

21.05

14.00 NCIS, série
15.00 NCIS, série
16.00 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.50 Mr. And Mrs. Smith,
film
01.10 Programmes de
nuit

prémonitions
Film de Alfonso Poyart
Avec Anthony Hopkins,
Jeffrey Dean Morgan

42

21.05

16.30 Sénégal, le sage de
l’Afrique, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

22.35 La p’tite librairie
22.40 C ce soir : le débat
23.45 C dans l’air, mag.
00.50 C à vous, mag.
01.45 C à vous la suite
02.05 Passage des arts

BloW out
Film de Brian De Palma

Avec John Travolta,
Nancy Allen

5

20.50

13.15 Les frères Scott, 
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats…

22.05 Appels d’urgence
23.10 Appels d’urgence
00.20 Appels d’urgence,
mag.
01.25 Programmes de
nuit

appels d’urgenCe
Gendarmes de Normandie :

Vols, cambriolages et
délits de fuite 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.20 Instinct de survie,
film
00.50 Programmes de
nuit

World War Z
Film de Marc Forster

Avec Brad Pitt, 
Mireille Enos

40

21.15

14.25 Crimes & faits…
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits 
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits 
divers - La suite, mag.

22.55 Crimes, mag.
00.45 Crimes et faits
divers : le prime, mag.
03.15 Programmes de
nuit

Crimes
Cauchemars 

dans le centre
Magazine

45

21.10
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mardi 2 Février

15.45 Le secret du phare
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.55 C’est Canteloup

22.50 S.W.A.T., 3 épisodes
01.20 Euro Millions, jeu
01.25 Chicago Police 
Department, 2 épisodes
03.00 Programmes de
nuit

s.w.a.t.
2 épisodes

Série
Avec Shemar Moore 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.40 Infrarouge, doc.
01.05 25 nuances de doc
02.05 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.00 Affaire conclue
03.45 Courant d’art, doc.

Le grand échiquier
Magazine présenté 

par Anne-Sophie Lapix

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

22.35 Alexandra Ehle
00.10 Le pitch cinéma
00.15 Les enquêtes de
Morse, série
01.45 Claude François, 
la revanche du mal aimé

aLexandra ehLe
Le miracle

Série
Avec Julie Depardieu 

3

21.05

13.35 Your Honor, 2 ép.
15.35 Clique X, mag.
16.00 La bonne épouse
17.55 L’info du vrai le mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le mag
20.50 La boîte à questions
20.55 Groland le zapoï

23.15 Heroic losers, film
01.05 Sol, film
02.40 Les croods, film
04.15 Surprises
04.30 Football : Premier
league, sport

Le cas richard 
jeweLL

Film de Clint Eastwood
Avec Paul Walter Hauser

4

21.00

17.45 Les artisans de la
nature, doc.
18.15 Le ventre de 
Florence, doc.
19.00 Le ventre de 
Bergen, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.20 Profits et pertes
23.45 Le dessous des
cartes, mag.
00.00 ARTE Reportage
00.55 Les coulisses de
l’histoire, doc.

La grande 
maLBouFFe
Documentaire

7

20.50

15.55 Mon incroyable…
17.25 Les reines du 
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.55 Recherche 
appartement ou maison,
mag.
00.50 Recherche 
appartement ou maison,
mag.

recherche aPPar-
tement ou maison :

que sont-iLs 
devenus ?

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, 
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

22.30 90’ Enquêtes, mag.
00.00 90’ Enquêtes, mag.
01.30 Programmes de
nuit

90’ enquêtes
Arnaques, violences… 
olérance zéro pour les
gendarmes d’Orléans 

41

21.15

23.05 Profilage, série
00.05 Profilage, série
01.05 Programmes de
nuit

ProFiLage
2 épisodes

49

21.00

00.00 Le Titanic (1/2), 
téléfilm
01.45 Le Titanic (2/2), 
téléfilm
03.10 Programmes nuit

iL était une Fois
dans L’ouest

37

20.55

22.45 Fight Club, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra, 
4 épisodes

road house
Film avec Ben Gazzara

38

20.50

22.30 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

douanes sous haute
surveiLLance : 

irLande

44

21.00

00.55 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.35 Commissaire
Magellan, série
04.10 Duval & Moretti

candice renoir
4 épisodes

29

20.55

22.30 Mad Max, film
00.00 Mad Max 2 : 
le défi, film
01.35 Payback, film
03.15 Panique à Needle…

un jour sans Fin
Film de Harold Ramis

151

20.50

22.40 Inséparables, film
00.20 Baby Phone, film
01.45 The Night Before
05.50 Astérix et les 
Indiens, film

the night oF
Saison 1 - 2 épisodes

140

20.40

22.00 American Woman
23.50 Real Time With 
Bill Maher
00.55 Industry, 2 épisodes
02.35 La route sauvage

search Party
Saison 4 - 3 épisodes 

141

20.40

22.25 America, film
23.50 Sexcrimes, film
01.35 Ghostland, film
03.10 Kill Chain, téléfilm

joueurs
Film de Marie Monge 

142

20.40

22.15 Hudson Hawk, gen-
tleman et cambrioleur, film
23.50 Comme un oiseau
sur la branche, film
01.40 Madame Claude

Boire et déBoires
Film de Blake Edwards 

143

20.40

23.15 Fort Boyard
01.25 Basique, 
sessions Fils Cara
05.50 Un jour une 
question

Fort Boyard
Handicap 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.50 The Impossible, film
01.00 Programmes de
nuit

PomPéi
Film de Paul WS 

Anderson
Avec Kit Harington

42

21.05

15.35 Laos, doc.
16.30 J’irai dormir chez
vous, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.30 La p’tite librairie
22.35 C ce soir : le débat
23.40 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
02.00 Passage des arts

enquête de santé
Ces plastiques qui nous

intoxiquent
Documentaire

5

20.50

13.15 Les frères Scott
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.10 La vie est un long
fleuve tranquille, film
01.00 Programmes de
nuit

Le chasseur et La
reine des gLaces

Film de Cédric 
Nicolas-Troyan 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Le Marginal, film
00.45 Programmes de
nuit

iL a déjà tes yeux
Film de Lucien 
Jean-Baptiste

Avec Aïssa Maïga

40

21.15

15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes et faits 
divers - La quotidienne,
mag.
20.25 Crimes et faits 
divers - La suite, mag.

22.40 Blacklist, série
23.45 Blacklist, série
00.40 Blacklist, série
01.30 Blacklist, série
02.30 Programmes nuit

Le jeu de La vérité
Film de François 

Desagnat
Avec Philippe Lellouche 

45

21.05
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Février mercredi 3

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.40 Loto, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.05 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.35 New York, unité
spéciale, série
02.35 Programmes de
nuit

Doc
2 épisodes

Série
Avec Matilde Gioli 

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 6 à la maison
23.45 Disparition 
inquiétante, téléfilm
01.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.15 Émissions religieuses

la fillE Dans lEs
Bois

Téléfilm de 
Marie-Hélène Copti 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.05 Réseau d’enquêtes
23.55 Culture dans votre
région, mag.
00.50 Des racines & des
ailes, mag.
02.45 La ligne bleue, doc.

faut pas rêvEr En
pays DE savoiE

« Le goût de l’aventure »
Magazine 

3

21.05

16.10 10 jours sans
maman, film
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai le mag
20.50 La boîte à 
questions

22.55 Late Football Club
23.50 Ovni(s), 3 épisodes
01.25 Atlantique, film
03.10 Rencontres de 
cinéma, mag.
03.25 Surprises

footBall : liguE 1
uBEr Eats
23e journée.

Sport

4

21.00

17.45 Les artisans de…
18.10 Le ventre de 
Toulouse, doc.
18.55 Le ventre de 
Cagliari, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Silex and the City

22.40 Vieillir enfermés
23.45 La prodigieuse
Elena Ferrante, doc.
00.40 En attendant les
hirondelles, film
02.30 This Train I Ride

girl
Film de Lukas Dhont
Avec Victor Polster, 

Arieh Worthalter

7

20.55

15.55 Mon incroyable 
famille, mag.
17.25 Les reines du
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.00 Le Grand 
Restaurant : avant travaux
00.00 Le Grand 
Restaurant : avant 
travaux, la suite, téléfilm
01.05 Rupture pour tous

lE granD 
rEstaurant : 
réouvErturE 

après travaux

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Section de 
recherches, 4 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.55 Stars des années
80 : retour sur un 
phénomène, doc.
01.45 Programmes de
nuit

stars 80
Le concert

Spectacle de 
Tristan Carné

41

21.15

22.40 New York section
criminelle, série
23.35 Programmes de
nuit

nEw york sEction
criminEllE

49

21.00

22.40 The Movies, doc.
23.25 The Movies, doc.
00.15 The Movies, doc.
01.00 The Movies, doc.
01.45 Programmes nuit

ZEmmour 
Et naullEau

37

20.55

22.20 Les fils de
l’homme, film
00.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série

JumpEr
Film de Doug Liman 

38

20.50

22.40 Froide vengeance,
téléfilm
00.35 Programmes de
nuit

Black watEr
Téléfilm de Pasha Patriki

44

21.00

22.30 New York, unité
spéciale, 7 épisodes
04.00 Duval & Moretti
05.15 Le sang de la
vigne, série

nEw york, 
unité spécialE

29

20.55

22.30 Doux oiseau de
jeunesse, film
00.25 Falstaff, film
02.20 Le corrupteur, film
03.55 A Chorus of Disap…

furEur apachE
Film de Robert Aldrich

151

20.50

22.05 Story Movies, mag.
22.25 Mine de rien, film
23.50 Sept vies, film
01.55 À la recherche du
bonheur, film

toutE 
rEssEmBlancE...

140

20.40

23.20 Bienvenue à 
Gattaca, film
01.05 Euphoria, série
02.10 Story Series, mag.
02.25 Wardi, film

BoyhooD
Film de Richard Linklater

141

20.40

22.05 Tu vois le genre ?
22.20 Warrior, 2 épisodes
00.10 Tin Star, 2 épisodes
02.05 À bout portant, film
03.30 The Furies, téléfilm

tuEurs
Avec Olivier Gourmet 

142

20.40

22.45 Les chasseurs de
scalps, film
00.25 Rosemary’s baby,
film
02.40 Belle de jour, film

El DoraDo
Film de Howard Hawks 

143

20.40

22.35 Lumni science, doc.
23.35 Lumni science, doc.
00.20 Lumni science, doc.
01.10 Lumni science, doc.
01.55 Lumni science, doc.

lumni sciEncE
Solar impulse 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, 
jeu

22.15 Enquête d’action
01.20 Super danger :
quand les éléments se
déchaînent (3/3), doc.
02.20 Super danger :
quand les éléments se…

lEs routEs lEs
plus DangErEusEs

Du monDE
L’autoroute de l’enfer 

42

21.05

14.35 Ail love you, doc.
15.35 En quête du jaguar
16.35 Serengeti, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 C dans l’air, mag.
00.35 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite
01.50 Passage des arts

lE Doc stupéfiant
Rimbaud, 

jeune et maudit
Documentaire 

5

20.50

13.15 Les frères Scott,
3 épisodes
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats…

22.50 Incroyables 
mariages gitans, doc.
00.45 Programmes de
nuit

incroyaBlEs 
mariagEs gitans

Documentaire présenté
par Hélène Mannarino

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

EnquêtE sous
hautE tEnsion

100 jours avec la police
des ch’tis - episode 2 

40

21.15

14.25 Crimes & faits…
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits 
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits
divers - La suite, mag.

22.00 Blacklist, série
22.55 Blacklist, série
23.50 Blacklist, série
00.45 Blacklist, série
01.40 Blacklist, série
02.45 Programmes nuit

Blacklist
Le gardien (n°78)

Série
Avec James Spader

45

21.05
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jeudi 4 Février

13.55 À la merci de…
15.45 Je t’aime à te tuer !
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal

22.00 Section de 
recherches, 3 épisodes
01.00 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.45 Programmes de
nuit

section de 
recHercHes

Comportement à risque
Série  

1

21.05

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 Complément 
d’enquête, mag.
00.20 13 h 15, le 
dimanche, mag.
01.10 13 h 15, le 
dimanche, mag.

casH investigation
Nos très chères banques

Magazine présenté 
par Élise Lucet

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

23.20 La ligne bleue, doc.
00.10 La ligne bleue 
Outremer, doc.
01.05 Allez viens, 
je t’emmène...
03.30 Les nouveaux…

jack reacHer
Film de Christopher

McQuarrie
Avec Tom Cruise 

3

21.05

15.30 Le traître, film
17.55 L’info du vrai 
le mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 L’info du vrai 
le mag
20.50 La boîte à 
questions

23.00 Billions, 2 épisodes
00.50 Un jour de pluie à
New York, film
02.20 Surprises
02.30 Zapsport, mag.
02.35 Football 

your Honor
Épisodes 3 et 4

Série
Avec Bryan Cranston 

4

21.00

17.15 Xenius, mag.
17.45 Les artisans de la
nature
18.15 Le ventre de 
Zagreb, doc.
18.55 Le ventre de Cork
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.20 En thérapie, 2 ép.
23.10 The lost city of Z
01.30 Styx, film
02.55 Les super-
prédateurs des mers, doc.
03.40 Arte Regards, mag.

en tHérapie
3 épisodes

Série
Avec Pauline Guéna 

7

20.55

15.55 Mon incroyable 
famille, mag.
17.25 Les reines 
du shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménage

22.50 Die hard 4, retour
en enfer, film
01.10 La boutique des
secrets : crimes aux 
enchères, téléfilm
02.50 Programmes nuit

die Hard 5 : 
Belle journée
pour mourir

Film de John Moore

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, série
14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.25 De l’autre côté du
lit, film
01.20 Programmes de
nuit

le nouveau 
stagiaire

Film de Nancy Meyers
Avec Anne Hathaway

41

21.15

23.40 Cloclo : 40 ans
après, ultimes révélations,
doc.
01.45 Programmes de
nuit

cloclo
Avec Jérémie Renier

49

21.00

23.35 Transformers 2 : 
la revanche, film
02.15 L’âge d’or du X
francais, doc.
03.15 Programmes nuit

transformers 3 : la
face cacHée de la lune

37

20.55

23.10 Gone Baby Gone
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.05 Alerte Cobra, série

man on fire
Film de Tony Scott

38

20.50

23.00 Au cœur de 
l’enquête, mag.
02.00 Programmes de
nuit

au cœur de 
l’enquête

44

21.00

22.55 Chicago P.D., 2 ép.
00.25 Meurtres en 
Lorraine, téléfilm
02.15 Commissaire 
Magellan, série

nocturnal 
animals

29

20.55

22.35 L’âme des 
guerriers, film
00.15 La guerre 
des nerfs, film
02.00 Zombie, film

outland
Film de Peter Hyams 

151

20.50

21.40 Mariage à
l’anglaise, film
23.20 Tout ce qui brille
01.00 Ben Is Back, film
02.45 O.G., téléfilm

Betty
Saison 1 - 2 épisodes

140

20.40

21.45 Born to be blue
23.25 Le Nom de la rose
01.15 Raoul Taburin a un
secret, film
02.45 Burning, film

c. B. strike
Lethal White (partie 3) 

141

20.40

22.25 Orgueil et préjugés
et zombies, film
00.10 Total Recall 
mémoires programmées
02.10 Sky Sharks, téléfilm

tHe secret
Film de Pascal Laugier 

142

20.40

22.25 Cet obscur objet
du désir, film
00.10 Le charme discret
de la bourgeoisie, film
01.45 Ghostbusters…

le fantôme 
de la liBerté

143

20.40

22.40 Lumni nature, doc.
05.50 Un jour une 
question
05.55 Roger

lumni nature
Afrique sauvage 

46

21.05

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

22.40 MacGyver, série
23.20 MacGyver, série
00.10 MacGyver, série
01.00 MacGyver, série
01.50 Programmes de
nuit

macgyver
2 épisodes

Série de Elizabeth Allen
Rosenbaum

42

21.05

15.35 Mission Galápagos
16.30 Le flan : un succès
époustouflant !, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.25 La p’tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 C dans l’air, mag.
00.35 C à vous, mag.
01.30 C à vous la suite
01.50 Passage des arts

BaBylone, 
la cité 

des merveilles
Documentaire

5

20.50

13.15 Les frères Scott
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

23.10 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover : 
Londres
01.15 Programmes de
nuit

tattoo cover : 
sauveurs 

de tatouages
Télé-Réalité 

43

21.05

13.30 William à midi !
14.20 Inspecteur Lewis, 
2 épisodes
18.10 À prendre ou à
laisser
19.40 TPMP : 1re partie
20.40 Touche pas à mon
poste !

23.00 Balance ton post !
l’after, mag.
00.00 Programmes de
nuit

Balance ton post !
Magazine 

présenté par 
Cyril Hanouna

40

21.15

14.25 Crimes & faits…
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits 
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits 
divers - La suite, mag.

22.50 Héritages, mag.
00.40 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

Héritages
Spéciale Saint Valentin :
de l’amour à la guerre

Magazine

45

21.05
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Février vendredi 5

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 Le journal
20.40 My Million, jeu
20.55 C’est Canteloup

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.15 Programmes de
nuit

stars à nu
Les hommes se 

déshabillent 
pour la bonne cause

1

21.05

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.45 Les petits
meurtres d’Agatha 
Christie, 2 épisodes
01.55 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
02.50 Affaire conclue

Les petits 
meurtres 

d’agatha Christie
La chambre noire 

2

21.05

17.45 Questions pour un
champion, jeu
18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.
20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

23.25 Nos années 
Julien Clerc, doc.
01.25 Libre court
02.25 Samedi d’en rire
03.55 Les Matinales, mag.
04.20 Slam, jeu

Les duos 
mythiques 

de La téLévision
Documentaire

3

21.05

16.40 Rencontres de
cinéma, mag.
16.55 21 cm, mag.
17.55 L’info du vrai le
mag
18.35 L’info du vrai, mag.
20.10 Tchi tcha, mag.
20.30 Groland le replait

22.40 10 jours sans
maman, film
00.10 Papi-sitter, film
01.45 Surprises
02.00 Zapsport, mag.
02.05 Football 

#JesuisLà
Film avec Alain Chabat,

Doona Bae, Blanche 
Gardin, lian Bergala.

4

21.00

17.45 Les artisans de la
nature, doc.
18.10 Le ventre de 
Fribourg, doc.
18.55 Le ventre de 
Thessalonique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

23.10 Leonardo 
DiCaprio : Most Wanted !
00.05 Gymnastique, mag.
00.10 Tracks, mag.
00.45 Berlin Live
01.45 Streetphilosophy

L’enfant auX 
miLLe rêves

Téléfilm de Rupert 
Henning

7

20.55

15.55 Mon incroyable 
famille, mag.
17.25 Les reines du 
shopping, jeu
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de ménages

23.35 NCIS : Los Angeles,
3 épisodes
02.10 Météo
02.15 Programmes de
nuit

nCis
3 épisodes

Série
Avec Mark Harmon 

6

21.05

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, 
5 épisodes
18.25 L’avant Quotidien,
mag.
19.25 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

23.00 L’arme fatale, série
23.50 L’arme fatale, série
00.40 Programmes de
nuit

L’arme fataLe
2 épisodes

Avec Damon Wayans,
Clayne Crawford 

41

21.15

23.20 L’amant secret, 
téléfilm
01.05 Programmes de
nuit

sherLoCk hoLmes
Film de Guy Ritchie 

49

21.00

22.35 Rocky III, l’œil du
tigre, film
00.30 The Movies, doc.
01.15 The Movies, doc.
02.00 Programmes nuit

roCky iv
Film de Sylvester Stallone

37

20.55

22.35 Prédestination, film
00.10 American night-
mare 4 : les origines, film
01.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

LimitLess
Film de Neil Burger 

38

20.50

22.50 Storage Wars
02.15 Programmes de
nuit

storage wars
Saison 11 - Épisodes 1 à 5

44

21.10

23.20 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
03.15 Commissaire 
Magellan, série

new york seCtion
CrimineLLe

29

20.55

23.05 Voyage au bout 
de l’enfer, film
02.05 La créature 
invisible, film
03.30 Bleeder, film

Le seCret de bro-
kebaCk mountain

151

20.50

22.20 Click : télécom-
mandez votre vie, film
00.05 Délire express, film
02.00 Story Movies, mag.
02.20 21 Jump Street

amour et amnésie
Film de Peter Segal 

140

20.40

22.05 Search Party, 3 ép.
23.20 Story Series, mag.
23.40 Nu, 10 épisodes
03.45 Les petits flocons,
film

bored to death
2 épisodes

141

21.05

23.00 Gothika, film
00.35 Les dévoreuses
d’hommes, téléfilm
01.55 Rabid, film

the fortress
Avec Yoon-Seok Kim 

142

20.40

22.25 Belle de jour, film
00.00 Story Classique
00.35 Emmanuelle, film
02.10 L’amant de Lady
Chatterley, film

dernier domiCiLe
Connu

143

20.40

22.50 Lumni Histoire, doc.
00.25 Les enfants de la
télé

rugby : 
itaLie / franCe

46

20.50

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
18.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de l’amour, jeu
21.00 Météo

23.00 Enquête d’Action
00.00 Enquête d’action
02.00 Enquête d’Action
03.00 Programmes de
nuit

enquête d’aCtion
Sécurité à Paris : 
plongée dans les 

entrailles de la capitale 

42

21.05

16.30 Les 100 lieux 
qu’il faut voir, doc.
17.30 C à dire ?!, mag.
17.45 C dans l’air, mag.
19.00 C à vous, mag.
20.00 C à vous la suite
20.20 Passage des arts

22.15 Passage des arts
22.20 Joey Starr grandeur
nature, doc.
23.10 La p’tite librairie
23.15 C dans l’air, mag.
00.25 C à vous, mag.

mika à L’opéra
royaL 

de versaiLLes
Spectacle

5

20.55

13.15 Les frères Scott
14.10 Les frères Scott
15.05 Les frères Scott
16.00 Mamans & 
célèbres
17.00 Mamans & 
célèbres
18.00 Friends, 6 épisodes

22.50 Familles 
nombreuses : la vie en
XXL
00.00 Un, deux, trois...
sextuplés !, doc.
00.55 Programmes nuit

famiLLes 
nombreuses : 
La vie en XXL

Télé-Réalité

43

21.05

13.30 William à midi !,
mag.
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Touche pas à mon
poste ! Ouvert à tous
19.20 Touche pas à mon
poste ! Week-end

23.00 Enquête sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

L’Âge de gLaCe 4 : 
La dérive 

des Continents
Film de Steve Martino

40

21.15

13.35 Crimes & faits…
15.10 Si près de chez
vous, 4 épisodes
17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits 
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits 
divers - La suite, mag.

22.15 Cherif, série
23.20 Cherif, série
00.30 Cherif, série
01.35 Cherif, série
02.45 Cherif, série
03.50 Programmes nuit

Cherif
Désaccords majeurs

Série
Avec Abdelhafid Metalsi 

45

21.05
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# solutions

→ Facile

→ Difficile

 

3 2 7 8 1
7 6 5

3 6
2 8

4 1 2 9
4 7

8 4
2 5 4
5 3 1 9 2

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

3 2 5 6 7 4 9 8 1
7 4 6 8 9 1 2 3 5
8 9 1 2 5 3 4 6 7
9 5 2 3 8 7 1 4 6
4 7 8 1 6 2 3 5 9
6 1 3 5 4 9 7 2 8
1 8 9 4 2 5 6 7 3
2 6 7 9 3 8 5 1 4
5 3 4 7 1 6 8 9 2

Sudoku 576 Facile - Page 1/1

→ FACILE

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9 de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

→ DIFFICILE
 

3 9 1 7
7 8 2

5 2
3 2 6
7 1

6 5 3
3 9 4

6
8 2 7 5 9

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

2 3 6 4 9 1 5 7 8
4 7 8 2 6 5 3 9 1
9 1 5 3 7 8 4 6 2
1 4 3 9 2 7 6 8 5
5 2 7 6 8 4 9 1 3
8 6 9 5 1 3 7 2 4
6 5 1 8 3 9 2 4 7
7 9 4 1 5 2 8 3 6
3 8 2 7 4 6 1 5 9

Sudoku 576 Difficile - Page 1/1

 

32781
765

36
28

4129
47

84
254
53192

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

325674981
746891235
891253467
952387146
478162359
613549728
189425673
267938514
534716892

Sudoku 576 Facile - Page 1/1

 

3917
782

52
326
71

653
394

6
82759

Complétez cette grille avec des chiffres de 1 à 9
de telle manière qu'aucun n'apparaisse deux fois
dans aucune des lignes ou colonnes. La grille est
aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces
carrés doit contenir les chiffres de 1 à 9.

Solution

236491578
478265391
915378462
143927685
527684913
869513724
651839247
794152836
382746159

Sudoku 576 Difficile - Page 1/1

BÉLIER du 21 mars au 20 avril

Amour Une ambiance de tendresse et de séduction est favorable à tous. 
Travail-Argent Prudence ! Vous risquez de vous laisser influencer par 

des personnes peu fiables qui chercheront à se servir de vous. Santé Vous êtes 
tonique et votre bonne humeur sera communicative.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai
Amour Votre impulsivité ne plaira pas beaucoup à votre partenaire, il 
a besoin de tranquillité. Travail-Argent Des événements inattendus 

peuvent transformer vos relations avec certains de vos partenaires. Dans le domaine 
des finances, évitez les aventures hasardeuses. Santé Vous êtes dans une bonne 
période, profitez-en.

GÉMEAUX du 22 mai au 21 juin

Amour Attention à ne pas vous laisser entraîner dans une passion dont 
vous ne contrôlerez pas les conséquences. Travail-Argent Vous ferez 

en sorte de maîtriser vos dépenses. N'exagérez pas ou vous pourriez avoir du mal 
à réaliser vos projets de vacances. Santé Vous vous sentez en excellente forme.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Amour Le climat sentimental s'annonce conflictuel… Travail-
Argent Si vous aviez l'intention de changer de travail, le climat est 

favorable et c'est le moment de vous lancer. Santé Si vous souffrez d'une maladie 
chronique, il se pourrait que vous trouviez enfin le traitement qui vous soulagera.

LION du 23 juillet au 22 août

Amour Les choses pourront prendre une tournure un peu inquiétante. 
Travail-Argent Des évènements décisifs et heureux peuvent survenir 

dans votre carrière. Un secteur fertile, ces jours-ci, en rencontres et entretiens. 
Santé Vous serez plus sensible aux attaques virales.

VIERGE du 23 août au 22 septembre
Amour Période très favorable aux rencontres sentimentales. 
Les célibataires pourraient dénicher l 'âme sœur cette fois. 

Travail-Argent Le moment semble bien choisi pour penser à diversifier 
vos activités, surtout si vous exercez une profession libérale ou commerciale. 
Santé Vous pourriez soulever des montagnes.

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre
Amour Vos désirs de bonheur sont sans limites et votre partenaire 
pourrait avoir du mal à vous suivre. Travail-Argent Il se peut 

que certains de vos collègues soient dérangés par votre comportement. 
Santé C'est peut-être le moment de démarrer une cure de vitamines et de 
magnésium, pour vous redonner un coup de fouet.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre
Amour Vous charmerez tous ceux que vous approcherez et votre 
bonne humeur sera contagieuse. Pour ceux qui vivent en couple cette 

période sera inoubliable. Travail-Argent Il y a de belles propositions 
et opportunités à saisir. Votre carnet de rendez-vous est bien rempli. 
Santé Excellente, vous disposez de toutes les ressources énergétiques.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre

Amour Il y a des jours avec et des jours sans et en ce moment, c'est 
plutôt sans ! Travail-Argent Côté travail, on vous imposera des 

tâches pour lesquelles vous n'avez pas été embauché. Santé Ne croyez pas que 
vous pouvez vous passer de soins !

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier
Amour Une belle amitié amoureuse pourrait naître d'une rencontre 
récente avec une personne plus âgée. Travail-Argent Un contrat 

pour lequel vous avez beaucoup travaillé pourrait enfin se conclure. Faites-vous 
confiance, car rien, ni personne ne saurait vous résister. Santé Vous êtes en forme 
mais attention au surmenage.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février

Amour Vous aurez de profondes satisfactions sentimentales 
et vos vœux les plus chers auront de fortes chances d'être exaucés. 

Travail-Argent C'est un peu la pagaille en ce moment dans votre vie 
professionnelle… Santé Un peu de fatigue physique et morale.

POISSONS du 19 février au 20 mars
Amour Tout est parfait ! Entre votre partenaire et vous le temps 
sera au beau fixe Travail-Argent Prenez garde, à vouloir trop en 

faire, vos collègues vont penser que vous faites du zèle. Santé Mais quel 
froid ! Malgré toutes les couches que vous superposez, vous avez l'impression qu'il 
y a toujours un filet d'air glacial qui s'infiltre sous vos vêtements.

HOROSCOPE & SUDOKU
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