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Pour beaucoup le début dannée est
synonyme de changements et de bonnes
résolutions. C'est pourguoi Nous avons
déecide de mettre en avant les dernieres
tendances en matiere de design et les
créateurs a suivre sans attendre. Nous
avons choisi de donner la parole au duo
d'architectes composé dEmil Humbert
et Christophe Poyet et de mettre en
lumiere leurs belles réalisations. Autant
dinspirations qui permettront a ceux qui
le souhaitent de repenser leur intérieur a
travers nos coups de cceur. Confinement,
couvre-feu.. Ces derniers mois lont
prouve, il est indispensable de se sentir

bien chez soi. Alors a vous de jouer !

Monaco dans le rétro...
L'arrivée du train a vapeur en gare au début du XX® siecle.

(Collection Jean-Paul Bascoul sur le blog Monaco4Ever et Facebook)
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INTERVIEW A LA UNE

Humbert & Poyet
e duo creatif

Fondateurs d'une agence darchitecture intérieure prolifique gui enchaine les
projets en Principauté de Monaco comme a travers le globe, Emil Humbert et
Christophe Poyet nous parlent de leur passion et de leur actualité.

L'agence Humbert & Poyet est née de la rencontre de
ces deux architectes en 2008, et depuis ils enchainent
les ouvertures de Paris a Monaco en passant par
Mexico ou Hong Kong. Passionnés de design et de
mode, le Parisien Emil (diplomé de I'Ecole Nationale
d'Architecture Paris-Belleville) et le Monégasque
Christophe (diplomé de I'’Académie Charpentier)
offrent un éventail complet de services
allant de la construction a la décoration.
Leurs projets privilégient les lignes pures et
réfléchies, afin de créer des concepts forts ou
I'on se sent bien.

©DAR. Beefbar Athenes
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Villa Odaya - Cannes, France

Pourriez-vous présenter a nos lecteurs
votre vision en tant qu’architecte d’intérieur ?

Nous traitons chaque espace comme une scénographie, une
composition mixant les périodes et explorant les matieres nobles. Un
style qui ne se refuse rien, et notamment aucune source d'inspiration.
Nous avons une affection particuliere pour le classicisme, I'Art
Nouveau et I'Art Déco ainsi que le mouvement Memphis. Ces
influences se traduisent dans notre travail par une esthétique
intemporelle, flamboyante et
une certaine réinterprétation des
codes du luxe.

Sur quels projets
travaillez-vous
actuellement sur Monaco

ou hors frontiéres ? matieres nobles"

Nous travaillons actuellement sur

trois établissements hoteliers 5 étoiles en Corée du Sud. Dailleurs
I'un des trois ouvrira la semaine prochaine. Nous sommes également
impliqués sur des projets de résidences privées a St Jean-Cap-Ferrat,
Nice et Paris et daménagement de restaurants dans le monde entier
avec des ouvertures prévues a Milan, Vienne et Doha.

Pourriez-vous présenter a nos lecteurs le concept
et la particularité de votre collection de mobiliers ?

Nous avons une passion pour le sur-mesure. Depuis plus de douze ans
pour chacun de nos projets, nous dessinons des piéces de mobilier
uniques. Au fil du temps, I'idée de créer une collection a part entiére
est devenu une évidence. Celle avec la maison Pouenat comprend

"Nous traitons chaque espace comme
une scenographie, une composition
mixant les périodes et explorant les

© Francis Amiand

© Francis Amiand

Beefbar Paris

une quinzaine de pieces. Chaise, sofa, guéridon, table basse et
luminaires, avec un travaille de jeux de textures, avec des matériaux
audacieux comme le bois laqué, le marbre, le platre ou le laiton, leur
matiere de prédilection.

Parmi les derniéres tendance design,
laquelle ou lesquelles retiennent votre attention ?

Il'y a un retour aux matieres
artisanales comme la céramique
ou les objets en platre. Une envie
de fraicheur et de luminosité se
voit dans les choix de couleurs
positives et des matériaux
sobres. Les clients recherchent
des lieux de vie animés, spacieux
et avec une ame. Au-dela du
décor, l'espace prend vie grace
a léquilibre que peuvent entretenir les matieres, avec les objets
anciens, des ceuvres d'art contemporain ou classique et issues de
différentes époques.

Dernierement, quelles ont été
vos sources d’inspiration ?

Habituellement les voyages mais ils sont un peu moins nombreux
ces derniers temps. Les créations francaises et italiennes, aussi
bien des années 1930/1940 que 1950/1970 sont une source
inépuisable. La littérature, la mode et I'Art Contemporain font
également partie de nos inspirations quotidiennes.

Caroline Stefani
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DOSSIER SPECIAL

Tendances Design

Changement d'année et pour certains changement de décor. Si 2021 vous donne
des envies d'ameénagement intérieur, voici les dernieres tendances du moment.

Stoned Marble

Retegui
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Les pieds de biche

Photos : © DR.

Oubliés les intérieurs tristes et
aseptisés, cette année on mise
sur les pieces de caractere qui
bousculent toujours plus les codes du
design. Si certaines tendances fortes
de la saison derniere - comme le
velours, les tons pastels, I'ethnique ou
le végétal restent dans la course, les
matériaux bruts imposent également
leur style. Le béton saffranchit de
son caractére industriel et habille
de petits accessoires comme les
luminaires. Pour la maison belge
Les pieds de biche, il se
décline en bols couleur pastel et
luminaires précieux de la collection
Amer Béton. "Cette ligne combine
un matériau brut et moderne a
des motifs doux, posés a la feuille
d'or, de cuivre ou dargent’, précise
Diam, la créatrice. Autre matiere,
autres déclinaisons atypiques,
le marbre se réchauffe et soffre
un aspect 'girly" chez Stomed
Marble. Proposé dans une des
couleurs phares du moment le
"vieux rose', la pierre se transforme
en vases et subtils objets de
design. A l'origine de cette marque
hollandaise minimaliste et inspirée,
on retrouve le duo formé par
Derkan Atakan et John ter Riet.
Au départ pensée comme une
édition limitée, The Pink Collection,
taillée dans un marbre rose
découvert en Turquie, est devenue
une ligne permanente. Toujours dans
un esprit de contraste, le designer
Jean Louis Iratzoki signe pour la
marbrerie innovante Retegui, la
table basse Bigun qui allie un tissu
matelassé a un plateau en marbre.
Le tout décliné sous différents
coloris dont la couleur ocre qui
monopolise les attentions.



DOSSIER SPECIAL

©DR.

Photos

Astéré

Elitis

L ES MURS POSENT LE DECOR

Difficile de ne pas succomber a ses charmes...
Débarrassés de ses imprimés a grosses
fleurs poussiéreuses ou ses formes
psychédéliques des années 80, le papier
peint se réinvente. Panoramique, en trompe-
['ceil, artistique ou avec des effets de
matiere.. Cet accessoire 100% design
signe un véritable retour en force et simpose
dans les intérieurs les plus branchés. Il faut dire
qu'il ne s'interdit aucune originalité. Chez Elitis
les inspirations et les styles sont multiples.
Adepte du trompe-I'ceil, l'enseigne plonge ses
inconditionnels dans un monde arty ot l'univers
floral est omniprésent. Coup de coeur pour ‘La
passion de Diego" ou l'on découvre une Frida
Kahlo picturale ou encore Paper Sculpture et son
ambiance un brin ethnique. Tout aussi actuels,
les papiers peints de CM@O s'amusent des fibres
naturelles. Le chanvre du Népal partage la vedette
avec du cuir ou du sisal en calepinage géométrique.
Un beau clin d'ceil a la tendance végétale
qui fera le bonheur des partisans d'un
retour aux sources. Enfin, pour un intérieur
résolument artistique, c'est Astéré le
maftre du genre. Ici, l'art est la clé du succes. La
maison invite des créateurs tels que Garance Vallée
ou Francois Mascarello a transposer leurs ceuvres
en imprimés. Le résultat est éblouissant et donne
une allure de galerie d'art aux intérieurs les plus
pointus.



DOSSIER SPECIAL

Ferm Living

Si cette tendance n'est pas
nouvelle, elle ne cesse de
convaincre. Bronze, or, argent..
Par petites touches ces détails
brillants s'invitent sur les
mobiliers ou méme les textiles.
Pour Ferm Living, la marque
de référence du design scandinave,
le laiton se retrouve sur des
luminaires et se marie avec des
tonalités beiges. D'autres idées
sont a tester, comme les couverts
dorés, les suspensions avec
touches de céramiques et les
tables basses qui allient le laiton
au marbre. Pour éviter tout faux
pas stylistique, on élimine le doré
bling bling et I'on mise sur
des matériaux brossés et les
inspirations art déco tout en
contrastes. A vous de jouer !

TOUT CE QUI BRILLE

Caroline Stefani

Sabrina Monte-Carlo Kids

Le royaume du design

En matiere de décoration intérieure, Sabrina Monte-Carlo est bien décidé a
offrir le meilleur a sa clientéle, sans oublier leurs bambins | Pour cela, le cabinet
de design monégasque vient d'ouvrir un espace inédit de 100m?, entierement
dédié aux collections pour petites filles, garcons et nouveau-nés. Ce lieu met
en avant une sélection de tissus, de papiers peints, de linge de maison, de
luminaires et un large choix de tapis et de jouets. Sur place, I'¢quipe d'architectes
et de designers répondent avec précisions aux demandes les plus complexes
pour réaliser les réves de leur jeune clientele. Du c6té des créateurs, Sabrina a
sélectionné des marques de luxe inédites en Principauté telles que Circu, Dolfy,
Dragons of Walton Street, Notte Fatata ou Savio Firmino. Le tout complété
par des griffes exclusives comme Baccarat, Christofle, Daum, Lalique et Steiff.

4, bd. des Moulins - Monaco - Tél. : 97 97 57 60 - www.sabrinamontecarlo.com
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DOSSIER SPECIAL
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L’art de la matiere

Les frontieres entre lart et le design sévanouissent.. Des accessoires en
céramigue aux papiers peints, en passant par le mobilier, les créateurs innovent
et font souffler une brise artistique dans vos intérieurs.

EXPRESSIONNISME

L'éditeur Asteré a transposé le travail du studio Porter Teleo
et propose "Tangled" un papier-peint panoramique qui exprime
d'apres son duo de créatrices : 'le fragile équilibre entre risque
absolu, liberté et discipline”. Le dessin, qui a d'abord pris la forme
d’une série de coups de pinceau instinctifs - inspirés des peintures
de Franz Kline et Jackson Pollock - invite a se perdre dans son
imaginaire.

www.astere.fr

©DR

INSPIRATION GRAPHIQUE

Avec ses airs d'ceuvre dart abstraite, ce canapé baptisé 'Rico Center
Kubaka" est signé par la maison danoise Ferm Living. Des tonalités
douces et un motif géométrique qui promettent d'attirer tous les regards.

En vente sur fr.smallable.com

PURETE

La créatrice Justine Lacoste-Hay de Slade
voit la terre comme un moyen d'expression.
Formée auprés d'artisans céramistes, elle a
fondé la maison Epure en 2011. Depuis,
elle imagine avec son mari Jean des pieces
authentiques et arty, toutes singulieres. Coup
de coeur pour la ligne "Simple" aux délicates
notes dorées.

Boutique en ligne - www.epure-ceramique.com

Caroline Stefani
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Publi-rédactionnel

Le digital

au service de la maitrise energetique

Accessible jusqu’a présent en ligne,

proposé sous forme d'application mabile.

Un espace client intelligent

La SMEG a imaginé myNexio, une
application gratuite dédiée aux
consommateurs et a leurs besoins. Plus
qu'un simple accessoire, cette interface
d'un nouveau genre est résolument ludique,
moderne et tres simple d'utilisation. Comme
dans tout espace client, les contrats,
les factures délectricité ou de gaz sont
consultables, et les moyens de paiement
en ligne sont a disposition. Mais myNexio
va beaucoup plus loin en étant résolument
orientée vers l'efficacité énergétique.
En quelques clics - sur son smartphone,
sa tablette ou son ordinateur - myNexio
permet d’accéder a ses données de
consommation, demi-heure par demi-heure,

dévaluer ses dépenses énergétiques et de
mieux les maitriser. Le tout sans bouger
de son canapé, que I'on soit en Principauté
de Monaco ou a l'autre bout du monde.

Faire évoluer sa
consommation énergétique

Autres services proposés par cet outil
inédit : l'acces a un profil énergétique
personnalisé qui permet a chaque
utilisateur d'accéder a une répartition de sa
consommation par appareils électriques ;
un simulateur de changement de contrat
permettant doptimiser son budget
délectricité ; la comparaison avec les

e service client myNexio est maintenant aussi

consommations de foyers équivalents ou
encore les tres nombreux conseils pratiques
qui sont sélectionnés en fonction de son
profil énergétique. Vous laurez compris,
pensé pour tout un chacun, myNexio
bénéficie également a la collectivité en
s'inscrivant dans les enjeux de la transition
énergétique de la Principauté. Parce que
chaque action laisse son empreinte sur
I'avenir, il est temps d'agir ensemble pour
offrir aux générations futures un monde
plus respectueux des ressources, et myNexio
propose un maximum doutils tangibles
pour y contribuer. En 2021, le numérique se
place - plus que jamais - au service de la
transition énergétique.

Pour créer un compte et recevoir vos identifiants de connexion, rendez-vous sur votre ordinateur, votre smartphone ou tablette.
Vous pouvez également contacter le Service Relations Clientele de la SMEG commercial@smeg.mc ou +377 92 05 66 44.
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Téléechargez I'application

y ‘
‘ ] ] Accédez en un seul clic
‘ a votre espace client

personnalisé
et intuitif

Identifiez

VOS
principaux
postes de
dépenses

Gérez vos contrats et Visualisezle
vos consommations detail par jour,
d'électricité et de gaz semaine,
du bout des doigts mois

100% gratuite et sécurisée

# Télécharger dans

I’App Store Pour en savoir plus :

https://smeg.mc/fr/mynexio

Source d’énergies




EVENEMENTS

Tout le monde en parle...

JCE : "Doux Village"
lauréat

Entreprises

La Jeune Chambre Economique de
Monaco (JCE) vient de désigner (en
ligne) les lauréats de la 25¢ édition du
Concours de Création d’Entreprise.
Apres les félicitations du Conseiller de
Gouvernement - Ministre des Finances
et de I'Economie, Jean Castellini, les
huit finalistes avaient une minute pour
présenter leurs projets. La premiere
place (Prix du Gouvernement Princier)
est allée a "Doux Village", site de vente
en ligne pour les commerces de Monaco
créé par Sébastien Lambla et Pierre
Billon (notre photo), devant "Posédonia
Project" (Prix de la JCE), alors que le prix
"Coup de Ceeur" du partenaire Athos
Partners est allé a Monaco Foundry.

©DR.

Les Fables
de La Fontaine

Auditorium Rainier Ill - Monaco
Dimanche 31.01 a 15h

Compositeur francais connu pour
ses nombreuses musiques de films,
Vladimir Cosma a bien d'autres
partitions a son archer : musiques de
chambres, musiques pour orchestres
symphoniques ou harmoniques... En
2006, il écrit donc "Eh bien ! Dansez
maintenant"’, une ceuvre d'apreés
Les Fables de La Fontaine pour un
conteur et un orchestre symphonique.
Les personnages sont tour a tour
interprétés par les instruments, mais
également, ici @ Monaco, par le chef
d'orchestre, Philippe Béran, et un
narrateur, Joan Mompart.

www.opmc.mc

Joan Mompart

© Francesca Palazzi

Photos du patrimoine marin

Le long des jardins St-Martin - Monaco

Jusqu’au 11.03
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Apres trois mois sur les grilles du siege de 'UNESCO a Paris,
I'exposition photographique "Protéger le patrimoine mondial
marin de 'UNESCO grace a la recherche scientifique’, constituée
de 271 photographies issues des missions des Explorations de
Monaco, est a découvrir jusquau 11 mars sur les grilles des
jardins St-Martin @ Monaco ainsi qu'en version digitale. Les
photographies sont toutes issues de travaux de recherche menés
par les équipes scientifiques internationales et multidisciplinaires
lors de plusieurs missions des Explorations de Monaco.
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Olga Peretyatko

Airs et duos du Bel
Canto

Auditorium Rainier Il - Monaco
5 février et 7 février a 15h

[ Opéral

Depuis ses triomphes rossiniens au
festival de Pesaro, Olga Peretyatko
(soprano) s'est imposée avec sa
rigueur constante comme une superbe
interprete des héroines romantiques..
Karine Deshayes (mezzo-soprano), qui a
été une dynamique Zerline sur la scene
de I'Opéra de Monte-Carlo en 2008, a
ces derniéres années développé son
chaleureux mezzo pour devenir une des
meilleures voix rossiniennes de notre
temps. Elles rendront hommage aux
grands airs du Bel Canto italien avec
I'Orchestre Philharmonique dirigé par
Riccardo Frizza.

www.opera.mc

© Daniil Rabovsky

© Direction de la Communication / Manuel Vitali



EVENEMENTS
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Le Carrosse d’Or

Théatre Princesse Grace - Monaco
Le mardi 02.02

En partenariat avec I'Institut audiovisuel
de Monaco, le TPG propose une
projection du film 'Le Carrosse d'Or'
de Jean Renoir avec Anna Magnani. Au
XVIIle siecle, une troupe de la

Arnaud Desplechin

Au Théatre des Variétés
Lundi 25.01

Conférence

On imagine parfois que la vocation du
cinéma est de montrer des personnes,
des corps, des lieux, des actions, des
relations, tout un ensemble face auquel
le plaisir du spectateur serait lié au
plaisir de voir sans étre vu. Le travail
de la mise en scene consisterait alors
en bonne part a élaborer un monde de
fiction plausible auquel le spectateur
puisse croire, voire s'identifier. lllustrant
ses propos avec des extraits de ses
films, Arnaud Desplechin évoquera, en
compagnie de Jacques Kermabon, les
enjeux concrets de cette confrontation
avec la matiere filmée, telle quelle a
lieu sur le plateau du tournage avant
de trouver une forme définitive au
montage.

Commedia dell’ Arte vient donner
des représentations dans un petit
royaume imaginaire de I'Amérique du
Sud. Camilla, la vedette, y est suivie
par Felipe, amoureux fidéle attaché a
ses pas.. Le théatre apparalt ici, bien
évidemment, comme réalité concrete
mais surtout comme métaphore. Il est
le réceptacle de toutes les aspirations
humaines a la totalité, a la plénitude ; il
est le miroir de I'ame sensible et avide
de I'néroine et de celle de son auteur.

www.fondationprincepierre.mc/fr/reservation

©DR.

WWWw.tpgmonaco.mc

©DR.

Mademoiselle Julie Office des Timbres

Théatre Princesse Grace - Monaco
Le jeudi 28.01

Mademoiselle Julie passe la soirée de la Saint-Jean avec
les domestiques. Elle joue a séduire le valet de son pere,
Jean, qui est fiancé a la cuisiniére. Tout les oppose :
leur classe sociale, leur sexe et surtout leurs valeurs et
leurs aspirations profondes. Mais ce jeu dangereux sans
regles ni limites va emporter les personnages hors de
la réalité, jusquau point de non-retour. Créée en 1889
a Copenhague, cette 'tragédie naturaliste" en un acte est
I'ceuvre maitresse de Strindberg (1849-1912). Avec Anna
Mouglalis, Xavier Legrand...

Centenaire du clown Yuri Nikulin

Théatre

www.tpgmonaco.mc

Dessin : Elena ZAIKA

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3¢ étage
(coté pharmacie)

www.oetp-monaco.com
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Le Comte de Bouderbala

Aprés étre parti en vadrouille en vadrouille avec son 2" spectacle
sobrement intitulé 2, Le Comte de Bouderbala en prépare déja un
3tme tout en planchant sur I'adaptation pour le cinéma de Amazing !
Récit d'une aventure extraordinaire, un premier ouvrage dans
lequel il est revenu sur son parcours atypique de joueur de basket
professionnel devenu comédien un peu par 'hasard".. En attendant,
impossibilité de jouer oblige, Sami Ameziane propose son spectacle
sur Amazon Prime Video !

Etre empéché de jouer...

Un grand chémage technique.. Le confinement a été une période
évidemment compliquée mais qui ma permis de me rendre compte a
quel point pouvoir faire ce métier en temps "normal” est un privilege...
Etre condamné & ralentir m'a également ouvert les yeux sur ce qui est
réellement fondamental... Le seul point "positif' de ce confinement a
été de nous offrir du temps pour la réflexion et I'introspection alors
qu'on a pris I'habitude de s'organiser pour étre débordés et pressés en
permanence... En fait, ¢ca nous a servi a nous rendre compte des vies
de cons qu'on a ! (rires)
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Une période inspirante ?

Automatiquement ! D'ailleurs ca m'a donné pas mal d'idées rigolotes
pour le troisieme spectacle... Mais en attendant, ca fait 6 mois que je
ne suis pas monté sur scene alors jespere que je nai pas oublié
comment on fait ! (rires) En tous cas, jai hate d'y retourner et de
retrouver les gens bien que par moments, ca me stresse tellement

que jai envie de me planquer dans une grotte ! Il y a un petit coté
"premiere fois" qui Nest pas déplaisant...

Un 3™ one-man...

D'une certaine maniere, il sera dans la continuité des deux premiers
mais je pense me permettre d’aller un peu plus vers la sincérité... Jai
40 ans, je suis désormais pére de famille, j'ai écrit un livre, je suis
en train de travailler a son adaptation au cinéma, je suis allé vivre a
I'étranger donc, de fait, il va me conduire a expérimenter de nouvelles

choses...

Morgane Las Dit Peisson

© DR. / Maxppp
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Ary Abittan

Méme si son visage est de plus en plus connu des cinéphiles,
Ary Abittan na pas oublié les bienfaits de la scéne.. Travailleur
invétéré, il a certes enchainé les tournages pour le 7¢™ Art mais il
a surtout pris le temps décrire et réécrire, de tester, de répéter et
de roder ce nouveau spectacle qui lui tient profondément a coeur.
Racontant sa vie, ses expériences, ses déboires et ses relations avec
ses proches, 'humoriste a délibérément choisi - dans My Story - de
se mettre plus & nu que dans A la folie ol ses personnages, tous
plus tordants les uns que les autres, prenaient toute la place. Tout
simplement |ui mais toujours aussi désopilant, c'est en alliant sketchs
traditionnels et stand-up que lartiste prouve que le succes nest
jamais une raison de se reposer sur ses lauriers. Un spectacle a
découvrir sur Amazone Prime Video !

My story...

Il est tres personnel tout en étant universel, le public s'identifie, bien
quen l'écrivant, je maurais jamais pu imaginer quautant de gens
puissent étre aussi sensibles a ce qui me touchait le plus...

"My story" c’est votre vie, mais un peu romancée...

Tout a fait, je pars d’'une base véridique et je la retravaille, je I'étire et
je I'assaisonne pour guelle devienne dréle. Je me rappelle que mon
grand-pere me disait toujours de ne pas mentir mais d' "arranger" un
peu les histoires que je racontais... (rires)

Raconter par exemple son divorce, c’est rendre
dréle un moment compliqué voire douloureux...

Cest vrai mais je pense fonciérement que quand il nous arrive
quelque chose dans la vie, on a toujours le choix de décider d'en rire
ou d'en pleurer et moi, je me suis tourné vers la premiére proposition...
Je ne suis évidemment pas insensible et je souffre comme tout le
monde, mais j'ai tendance a tout faire pour sortir le plus rapidement
possible du mal étre et a relativiser.. Je crois que cest dans ma
nature. Et puis, jai la chance, de par mon métier, d'étre quelque part

"‘condamné" a trouver I'axe amusant et positif de chaque situation.

Etre caricaturé ou imité, c’est exister... Les membres
de votre famille 'ont vu de la méme maniére ?

Cest exactement ¢a, ils en ont été flattés car méme si je tourne un peu
en dérision leurs personnalités, il n'y a jamais rien de méchant dans
mes propos... Certains membres de la famille regrettent a I'inverse de
ne pas étre présents dans le spectacle ! (rires) C'est merveilleux de
voir que ca leur plait et que, comme mon pére — qui a tendance a
m'interpeller au premier rang (rires) -, certains sont venus plusieurs fois.
Jai la chance d'avoir une famille formidable et des parents qui mont
toujours soutenu...

Pourquoi vous étre dirigé vers I’lhumour ?

Je crois que 'on choisit tous notre voie pour quelgu'un en particulier
qu'on aime suffisamment pour ressentir le besoin de le rassurer... Moi
j'ai fait ce métier avant tout pour faire rire ma mere et je ne pourrais

© Fifou

méme pas vous décrire la joie que jai éprouvée quand, a 18 ans,
je jouais dans un petit cabaret et que jai vu son visage s'illuminer...
C’était un pur bonheur !

Dans "A la folie", on avait découvert votre capacité
incroyable a donner vie a des personnages...

Méme si jadore incarmer des roles, My story est, a ce niveau la, tres
différent de A la folie... Je crois qu'a I'époque, je me cachais beaucoup
derriere tous ces étres que je créais alors que cette fois-ci, j'ai 0sé
étre profondément moi... Il y a bien sOr certains de mes proches qui
débarquent mais ils repartent a chaque fois pour me laisser parler !

(rires) Il n'y a plus de barriere entre le public et moi...

Et en paralléle de la scéne, il y a le cinéma...

C'est extraordinaire de pouvoir faire les deux ! Je me réjouis chaque
jour de la chance que jai ! Apres le succes de Quest-ce quon a fait
au bon Dieu 7, le plus dur c'est dapprendre a dire non car on recoit
beaucoup plus de propositions mais surtout, c'est détre capable de
faire les bons choix...

Morgane Las Dit Peisson
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EVASION

Carnet de voyage

en Savoie

En ces temps de crise sanitaire, prendre un bon bol d'air en montagne peut étre
une nécessitée. Des bons plans et des idées dans les belles stations savoyardes.

Hors des sentiers battus
a Courchevel

A I'ESF Montagne Academy (ESF Courchevel
1850), 40 monitrices et moniteurs
proposent désormais de découvrir la
montagne hors des sentiers battus. Au
choix : faire ses premiéres traces loin de la
foule, découvrir les hors-pistes secrets des
3 Vallées, se former a la sécurité, tester
le ski de randonnée pour la premiere fois,
partir a 'aventure dans la magnifique vallée
des Avals ou bien profiter du coucher de
soleil lors d’'une expédition, avec, en bonus,
le silence de la montagne et une fondue au
reblochon...

www.courchevel.com

Un nouveau Club Med
a La Rosiére

Une des ouvertures marquantes de I'année
est incontestablement le nouveau Club Med
de la Rosiére, un resort familial 4 tridents
en plein soleil. La décoration de style
savoyard met en valeur le bois et la pierre,
et les vaches sont a I'nonneur, notamment
dans la piscine | Situé sur les pistes, le
Resort Club Med surplombe la vallée. Le
design intérieur de style savoyard conte la
fabuleuse histoire du col mythique du Petit
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Saint-Bernard, de la traversée des Alpes
d’Hannibal avec ses éléphants aux pelerins
de passage en haute-montagne. Les
chambres sont tres spacieuses et le SPA de
650m? avec les soins "Cing Mondes" invitent
a la détente.

www.clubmed.fr

Concentré de Savoie
a La Bouitte

Premiere maison de I'histoire a avoir
décroché 3 étoiles au Michelin en Savoie,
La Bouitte a Saint Martin de Belleville vient
d'obtenir Le label Entreprise du Patrimoine
Vivant. Derriere cette distinction se cachent
la saga improbable d'une famille les
Meilleur, et la passion, la générosité,
["lhumilité et le travail de toute une
équipe.

Club Med de la Rosiere

©DR

La Bouitte - René et Maxime Meilleur

Une maison qui se nourrit d'un patrimoine
naturel et culturel, et qui en délivre une
interprétation singuliére. A La Bouitte, &me,
sens artistique et quéte de perfection se
rencontrent, dans un esprit de simplicité et
de vérité. René et Maxime Meilleur, pere et
fils, sont de vrais autodidactes. lls créent
leur propre partition en toute liberté avec
un credo : transmettre leur amour de la
montagne et de la Savoie. Si René et
Maxime signent un répertoire culinaire
unique en montagne par sa délicatesse, une
complexité cachée et une interaction avec
la nature, ils ont su créer un monde en soi.
Des salles de restaurant aux salons, des
15 chambres personnalisées de I'hnotel*****
Relais & Chateaux jusqu'au Spa, tout
dialogue, tout a un sens. Hors du monde,
hors du temps, La Bouitte incarne un luxe
d’'une désarmante simplicité et gentillesse.

www.la-bouitte.com
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Nid douillet
au Coeur de Megeve

Inauguré en décembre 2018, le Cceur de
Megéve est un boutique-hotel 4 étoiles de 39
chambres, situé en plein centre du village, a
deux pas de la place de I'église. Entierement
décoré par larchitecte dintérieur Sybille
de Margerie, le Coeur de Megeve révele de
grands espaces a vivre au design a la fois
contemporain et chaleureux. Son restaurant
La Muse avec le chef Vincenzo Regine,
connu auparavant a La Chévre d'Or a
Eze, offre une terrasse donnant sur la rue
passante du village : nid douillet chauffé
I'hiver, elle se transforme en salon extérieur
aux couleurs vives I'été. A partir de 250€ la
nuit, avec petit-déjeuner inclus en chambre
double

Wwwcoeurdemegeve,com

Pratiquer le Yogiski
aux Menuires

Les Ménuires vous proposent une semaine
de yoga mais aussi de marche, de détente
et de méditation mixant énergies positives
et bonne humeur partagée. A découvrir :
des ateliers gratuits et ouverts a tous de
sophrologie, de yoga du rire et vinyasa
yoga, de sylvothérapie, de Qi Gong et de
réflexologie plantaire. La semaine sachéeve
par une randonnée au coucher du soleil
jusquau Lac du Lou, ponctuée d'une
séance de yoga pranayama en plein air et
d'un repas végétarien avant de redescendre
au ceceur de la station sous un ciel
étoilé. Tarifs : a partir de 296 €/pers.
(hébergement + forfait accés aux ateliers).

www.lesmenuires.com

'Ceeur de Megeve"

Découvrir le K2 Chogori
a Val d'lsere

Visite guidée Megeve
du centre historique et de I'église

Aprés les prestigieux établissements de
la K2 Collection a Courchevel, la famille
Cappezzone vient douvrir un nouveau
fleuron : le K2 Chogori a Val dlsére. Un
hotel idéalement situé dans la station,
élevé au niveau d'excellence 'Signature 5
étoiles Spa" de ses ainés a Courchevel 1850.
L'élégance de sa décoration contemporaine,
reste fidele aux codes esthétiques tibétains
qui font son identité, avec la sobriété de
la pierre, du bois et de I'ardoise, dans une
conception exigeante, au service d'un
agencement sur mesure.

Tel. : +33 (0) 4 50 44 24 30
www.lek2chogori.com.

"Megeve, des origines a aujourd'hui’, c'est
la visite guidée qui vous permettra de
découvrir la transformation d'un petit village
de montagne en une station de ski huppée,
I'évocation de la vie agricole montagnarde
avec arrét a proximité d'une ferme typique
meégevanne. Au cceur du village, devant
une chapelle, a proximité d'un lavoir ou
d’un ancien grenier, laissez-vous porter
par les anecdotes sur la vie dautrefois,
les croyances populaires, les coutumes et
traditions de ce bourg rural devenu station
de ski de renommeée internationale.

www.guides-patrimoine-savoie-mont-blanc.fr/
territoires/visite-megeve
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News
Gourmandes

Les bonnes tables
a emporter

Les restaurateurs et artisans des meétiers
de bouche réagissent et sorganisent pour
'année de la gastronomie ! lls proposent
désormais leurs offres a emporter ou en
livraison sur la plateforme solidaire et
responsable www.lemeilleurchezvous.com
lancée par Rémi Ohayon, ancien cuisinier chez
Bernard Loiseau et Meilleur Ouvrier de France
en communication. "Créer une alternative aux
plateformes de livraison qui prennent de fortes
commissions et qui ne sont pas présentes
dans les petites villes ou les restaurateurs et
acteurs des métiers de bouches nont que leur
site pour vendre, était nécessaire. Aujourd’hui
LeMeilleurChezVous.com a permis aux 150
établissements présents de générer 2,5
millions d'euros de chiffre d'affaires, en direct
et sans commission sur la seule période du
dernier trimestre 2020, déclare Rémi Ohayon.
Dans notre région, le site accueille de belles
tables comme Bruno a Lorgues, Le Belles
Rives a Juan, le Rendez-vous des amis a Nice,
Llorca a La Colle ou le Mirazur a Menton.

www.lemeilleurchezvous.com

©DR.

Le groupe nigois
Gusto Family ouvre
sa E-Boutique !

Adresses italiennes incontournables de
Nice, les restaurants de la Gusto Family se
digitalisent en lancant une e-Boutique. Loin
des nouvelles habitudes de 'plats a livrer', il
sagit la d'une boutique en ligne permettant
de commander les desserts maison du
Boccaccio, du CGalet, de la Voglia et de la
Favola spécialement imaginés pour l'occasion.
La Gusto Family y propose également des
fruits de mer et de I'épicerie fine a I'image
du groupe. Une idée qui trottait dans la
téte de Philippe Cannatella, mais qui a été
accélérée par la pandémie. On notera que les
patisseries sont signées Pascal Hairabedian,
chef patissier de la Gusto Family depuis 5
ans, et ancien chef patissier du Vistaero a
Roquebrune.

www.boutique.gustofamily.com

Plus de restaurant le soir @ Monaco

La situation sanitaire due au Covid 19 restant
trés inquiétante, les autorités de la Principauté
ont décidé de fixer le couvre-feu a 19h au
moins jusqu'au 27 janvier. Les restaurants ne
sont plus autorisés a ouvrir apres cette heure
mais pourront livrer jusqu'a 27h. Rappelons
également que seuls les résidents ou les
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personnes travaillant a Monaco peuvent
déjeuner dans les restaurants. Par ailleurs, les
mesures sanitaires en vigueur font l'objet de
nombreux contréles et plusieurs fermetures
administratives d'une semaine ont déja été
prononcées.

©DR

Recette

Polenta crémeuse

Une recette du chef Nicolas Pierantoni
a UAbbaye de la Celle

> Ingrédients 4 pers.

250g de semoule de mais (moyenne), 1 petit
oignon blanc, 2 litre de bouillon de volaille,
2 litre de lait entier, 50g de mascarpone,
50g de parmesan rapé, 10cl de jus de veau,
25gr de beurre, 5cl d'huile d'olive, une pincée
de sel

> Préparation :

Dans un premier temps, faire chauffer % litre
de bouillon de volaille avec - litre de lait
entier.

Dans une sauteuse, faire chauffer [I'huile
dolive et le beurre.

Eplucher et ciseler un petit oignon blanc et
I'ajouter dans la sauteuse.

Ajouter dans la sauteuse la semoule de mais
avec une pincée de sel et remuer.

Mouiller avec la moitié du mélange bouillon
de volaille et lait entier. Mélanger et cuire
pendant 30 minutes a couvert.

Puis toutes les 5 minutes, incorporer au fur
et a mesure le reste du mélange bouillon de
volaille / lait en remuant.

Tout au long de la cuisson, laisser le couvercle
sur la sauteuse.

Lorsque la cuisson est terminée, et en dehors
du feu, ajouter le mascarpone et le parmesan
rapé dans la sauteuse. Y verser le jus de veau
et servir. Un accompagnement parfait pour
une daube, un paleron de beeuf braisé ou un
lapin chasseur...

Hostellerie de I'’Abbaye de La Celle

10, place du Général De Gaulle - 83 170 La Celle
Tél. : +33(0)4 98 05 14 14
www.abbaye-celle.com

© Guillaume Czerw



Byo a Monaco :

signe Colagreco

Maintenant traiteur bio et gourmand au marché de la Condamine : on naréte

plus le chef-star du Mirazur !

Déja présent chez Komo, Mauro Colagreco
(bien secondé par son épouse Jiulia) renforce
sa présence a Monaco en ouvrant un
deuxieme point gourmand (et bio) sous le tres
vivant marché de la Condamine. Lidée est
née d'une rencontre du chef triplement étoilé
au Mirazur a Menton avec lentrepreneur
monégasque Fabrice Pastor, PDG de Monte
Carlo International Sports : depuis fin
décembre, ils ont créé "BYO', pour "Built Your
Own - Composez le votre'.

On connait le talent et 'inventivité du génie
argentin qui cherche toujours a promouvoir
sa cuisine aupres d'un large public, comme
ici sous une forme 'fast food" chic. Pour
Byo, Colagreco a concocté des tourtes, des
salades, des plats frais et des produits (foie
gras maison, caviar, saumon fumé) vendus au
poids a déguster sur place ou a emporter.
Ses salades épeautre-betterave-pancetta
ou boulgour-avocat-lentilles-dorade par
exemple, sont des hymnes a la nature. On
s'y régalera aussi danchois marinés, de
paté crolte de légumes ou de pommes
de terre aux truffes, d'une terrine de foie
gras, dattes, citron et granola, de cannelloni
mortadelle, béchamel et épinards, dun
poulpe "alla Gallega", d'un aioli de Iégumes ou
de la traditionnelle daube nicoise.

Au dessert, on reste dans le bon classique
avec tarte tatin, tiramisu, mousse au chocolat,
cake banane ou crépe dulce de lecce. Certains
plats changent toutes les semaines et on peut
les consommer sur place ou a emporter.

Mais Julia et Mauro Colagreco ont encore
des idées : ils vont prochainement exporter
‘Mitron Bakery" toujours au marché de La
Condamine. Leur boulangerie confectionne
des pains a base de farine bio composée a
partir des blés anciens de Roland Feuillas. Ils
sont cuits au feu de bois. Croissants, pains au
chocolat et cookies compléteront l'offre.
Christian Perrin.

Fabrice Pastor et Mauro Colagreco

Paté croute de légumes Boulgour, avocat, lentilles corail

Photos article : © D.R.

Les cannellonis Le tiramisu

Byo by Mauro Colagreco est ouvert tous les jours de 7 h a 15 h, et du mardi au samedi en fin d'apres-midi.
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Pl EIN PHARES

Mitsubishi Space Star
Un choix pragmatique

Mitsubishi relance sa Space Star par un nouveau facelift, des moteurs ameéliorés
pour étre plus efficients et une connectivité plus pointue. Son prix de base est

annonceé a 9490 &

Apparue en 2013, la Space Star se présentait comme une petite
citadine de 3,71 m aux prétentions bien modestes mais pouvant
accueillir toutefois 5 passagers. En 2017, Mitsubishi la rendait plus
attrayante avec une robe plus sexy et larrivée d’'une connectivité
indispensable pour étre dans l'ere du temps. Elle gagnait alors pres
de 9 cm, mais abandonnait son trois cylindres de 71 ch pour simplifier
sa gamme en conservant seulement le 80 ch. Aujourd’hui, le
constructeur japonais redonne un ultime souffle a la Space Star en
refaconnant toute la

partie avant en amont

du pare-brise (capot,

ailes, pare-chocs, grille,

feux a LED) pour lui

donner un méme air de

famille avec les ASX et

L200. A larriére, seule la

jupe est profondément

remaniée.

Toujours petite,
mais plus siire

Des transformations qui

la rendent plus racée, plus

dynamique, grace aussi

a de nouvelles jantes en

alliage de 15 pouces,

en restant compacte,

bien quavec 5 cm de

plus sa longueur est

désormais de 3,84 m.

Aucune évolution dans

I'habitacle, si ce n'est

une qualité intérieure améliorée par une nouvelle sellerie disponible
en gris ou noir, une nouvelle garniture de portiere avec des inserts
et des accoudoirs en tissu ainsi que des habillages effet carbone.
De quoi lui donner une atmosphere plus chaleureuse. La Space Star
se fait également plus sophistiquée en intégrant des équipements
avancés d'assistance a la conduite qui ne sont souvent pas
proposés chez les petites citadines, comme le systeme de réduction
de vitesse avant collision avec détection des piétons, l'alerte de
changement involontaire de voie, les phares automatiques et la
cameéra de recul.
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Star en ville

Sous son capot, la Space Star récupere son trois cylindres 999 cm® de
71 ch accouplé a une boite mécanique a 5 rapports, afin de pouvoir
afficher un prix d’appel inférieur a 10.000 € par le jeu de subventions ou
promotions et se mettre au diapason de la concurrence. Mais il a été
reconditionné pour gagner en efficience, moins consommer et moins
polluer. Dailleurs, le trois cylindres 1,2 litre a subi le méme traitement
et affiche désormais 82 ch et un couple de 106 Nm. Il est proposée
avec une boite manuelle a 5 rapports (@ 13.990 €) ou une boite
automatique CVT pour un
supplément de 1.000 €, et
30 kg sur la balance. Bien
pratique en zone urbaine,
elle est un peu pénible
sur la route a cause de
ce bruit lancinant des
que l'on accélere trop
vivement pour doubler ou
en abordant une pente un
peu raide, notamment sur
le mode sport laissant le
moteur monter plus haut
dans les tours.

Une connectivité
performante

Ne pesant pas plus de

905 kg, cette Space Star

CVT a lessai conserve

une bonne agilité bien que

sa direction soit un peu

trop démultipliée. Une

position du levier permet

également dobtenir du

frein moteur supplémentaire dans les descentes. Sa consommation ne

dépasse pas les 5 litres, une performance qu'elle doit en ville a un stop-

start assez réactif. Quand a la tenue de route et au confort, ils sont

tout a fait acceptables grace a un compromis de suspension judicieux.

La Space Star millésime 2020 est équipée du systeme Smartphone-

linked Display Audio, autrement dit permettant une connectivité totale

en utilisant un Smartphone et accessibles via un grand écran tactile de

7 pouces, avec une connectivité USB (pour les vidéos et la musique) et
la caméra de recul.

Philippe Lacroix
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A NE PAS MANQUER..

Les coups de cceur...

© Bib Bonis Archives

La vie de Brian Jones

Le vendredi 2201 a 22h40
Sur Arte

Créateur du plus grand groupe de rock,
Brian Jones a laissé un héritage indélébile
dans I'ceuvre des Rolling Stones et
dans I'histoire de la musique. Pourtant,
le mauvais garcon des sixties reste une
énigme : comment cette icbne pop sest-
elle progressivement effacée de sa propre
vie, de son propre groupe ? Chronique
d’'une disparition annoncée, celle de la
premiere étoile du rock qui inaugure le
triste "Club des 27".

La vérité

Le mardi 2601 a 21h
Sur Canal+

Scénariste installée a New York, Lumir
(Juliette Binoche) revient en France avec
son mari (Ethan Hawke), un acteur de série
B, et leur fille, pour rendre visite a sa mere
Fabienne (Catherine Deneuve), une actrice
vieillissante. L'occasion pour la famille de
féter la publication de l'autobiographie
de Fabienne. Mais au fil des pages, Lumir
découvre que sa mere a enjolivé la réalité,
notamment concernant leurs relations.

© 2019 Prokino / Filmverleih
GmbH / Laurent Champoussin

Pétra,
une cité de légende

Le lundi 2501 a 20h50
Sur Histoire

Immortalisé dans Indiana Jones et la derniére
croisade, c'est un trésor antique sans nul
autre pareil, niché au cceur du désert
jordanien. Batie il y a plus de 2000
ans, la somptueuse cité de Pétra recele
d'innombrables trésors architecturaux,
des batiments colossaux taillés a méme
les falaises, des tombeaux par centaines,
des temples, des thermes aux dimensions
impressionnantes... Une merveille a explorer.

Les vétos

Le mercredi 2701 a 20h40
Sur OCS Max

Au coeur du Morvan, Nico (Clovis Cornillac),
vétérinaire, se démene pour sauver sa
clinique. Quand Michel, son associé et
mentor, lui annonce son départ a la retraite,
Nico sait que le plus dur est a venir. Mais
arrive la releve : Alexandra, diplomée depuis
24 heures, brillante, misanthrope, et pas du
tout d'accord pour revenir senterrer dans le
village de son enfance. Nico parviendra-t-il a
la faire rester ?

© T2MP / Kwanza
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Legacy,
notre héritage

Le mardi 2601 a 21h05
Sur M6

Dix ans aprés Home, Yann Arthus-Bertrand
revient sur sa vie et cinquante ans
d’engagement. Le photographe et réalisateur
raconte avec émotion I'histoire de I'homme
et de la nature et livre une vision sensible
de notre monde qu’il a vu se dégrader le
temps d'une génération. Derriere la beauté
de ses images, c'est un puissant cri du coeur ;
chacun peut accomplir des gestes forts pour
la planete et I'avenir de nos enfants.

© 2019 Showtime Networks Inc.

Al rights reserved.

Your Honor
(-12 ans)

Les jeudis a 21h a partir du 2801
Sur Canal+

Un juge respecté a la Nouvelle Orléans,
interprété par Bryan Cranston (Breaking Bad),
se retrouve face a un choix impossible lorsque
son fils commet un délit de fuite apres avoir
causé un accident impliquant un parrain de la
pegre : livrer son fils aux autorités ou couvrir
un criminel. Adaptée de la série israélienne
Kvodo, Your Honor porte un regard acéré sur
une relation complexe pére-fils.
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samedi 23

(TF1 :

16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.50 50’ inside, I'actu
19.00 50’ inside, le mag
19.50 Voile : Vendée
Globe - Solitaires, sport
20.00 Le journal

20.45 Loto, jeu

2

16.05 Avant-match, sport
16.15 Rugby : ASM
Clermont / Bristol Bears
18.15 Affaire conclue
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le samedi

3

16.15 Les camets de Julie
17.05 Expression directe
17.15 Trouvez l'intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20

20.05 Jouons a la maison
20.35 Tout le sport, mag.

.

14.25 La nouvelle mode
15.00 Magistral.e, doc.
15.40 Sport reporter, doc.
17.15 Elles, sport

18.20 Football : D1
Arkema, sport

20.30 Canal football club
(17 partie), mag.

7

17.50 Les Tles
australiennes : un paradis
a découvrir, doc.

18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

Janvier

13.25 Scénes de
ménages, série

14.15 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.15 Météo

20.30 Scenes de
ménages, série

NINJA WARRIOR
Le parcours des héros
Divertissement présenté
par Denis Brogniart

23.30 La grande incruste
01.25 Programmes de
nuit

a

13.30 Rizzoli & Isles :
Autopsie d'un meurtre,
6 épisodes

18.45 Les mysteres de
I'amour, série

19.50 Les mysteres de
I'amour, série

SYMPHONISSIME
Divertissement

23.20 On est en direct
01.30 La lettre

03.45 Les Enfants de la
télé

04.40 Les Enfants de la
télé, la suite

13.50 MacGyver, série
14.50 MacGyver, série
15.40 MacGyver, série
16.40 MacGyver, série
17.30 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

MEURTRES A ALBI
Téléfilm de Delphine
Lemoine
Avec Léonie Simaga

22.25 Meurtres au Pays
Basque, téléfilm

00.10 Vu, mag.

00.25 300 Cheeurs chan-
tent les plus beaux duos
02.40 Samedi d'en rire

5

15.00 Silence, ca pousse
16.05 La maison

France 5, mag.

17.45 C dans lair, mag.
19.00 C I'hebdo, mag.
20.00 C I'hebdo la suite
20.20 Embarguement
immeédiat, doc.

FOOTBALL :
MONACO / OM
Ligue 1 Uber Eats.
21¢ journée

22.55 Canal football club
le débrief, mag.

23.50 Suspiria, film
02.20 Furie, film

04.10 Golf : The
american express, sport

18.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.05 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.40 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.15 Familles nom-
breuses : la vie en XXL

TRANSATLANTIQUES
1 - La course des
nations / 2 - L'4ge dor
des paquebots

22.40 Océans, le mystere
plastique, doc.

23.35 Streetphilosophy
00.05 Square artiste, mag.
00.30 Court-circuit, mag.
01.25 Des gens bien

40

13.40 Mary Higgins Clark :
Vous souvenez-vous ?
15.30 Mary Higgins Clark :
Tu mappartiens, téléfilm
17.15 Mary Higgins Clark :
Nous nirons plus au bois
19.20 Mary Higgins Clark :
Un jour de chance

STUMPTOWN
3 épisodes
Série
Avec Cobie Smulders

23.30 Instinct, série
00.25 Instinct, série
01.10 Instinct, série
02.00 Météo

02.05 Programmes de
nuit

19.25 The Big Bang
Theory, série
19.50 The Big Bang
Theory, série
20.15 The Big Bang
Theory, série
20.40 The Big Bang
Theory, série

COLUMBO
Un seul suffira
Série de Vincent
McEveety

22.50 90’ Enquétes, mag.
00.20 Programmes de
nuit

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE
Avec Alban Ivanov,
Ophélia Kolb

23.00 La petite histoire
de France, série

01.30 Programmes de
nuit

37

ECHAPPEES BELLES
La Réunion, Tle nature
Magazine

22.20 Echappées belles
23.50 La p'tite librairie
23.55 Lceil et la main
00.20 Enquéte sur

I'le des Moal, doc.
01.10 Pérou, la cité...

38

CHRONIQUES
CRIMINELLES i
Magazine présenté par
Julie Denayer

22.55 Chroniques
criminelles, mag.

00.45 Programmes de
nuit

05.55 Nicky Larson,

série

44

ANIMAUX A ADOPTER
Episode 3
Documentaire présenté
par Sandrine Arcizet

22.30 Animaux a adopter,
doc.

00.00 Programmes de
nuit

29

MODERN FAMILY
3 épisodes
Avec Ed O'Neill,
Sofia Vergara

22.30 Modern family,
3 épisodes

23.55 Modern family,
6 épisodes

02.35 Programmes de
nuit

151

JOSEPHINE,
ANGE GARDIEN

22.50 Joséphine, ange
gardien, série

00.40 Programmes de
nuit

PANIQUE
AU MINISTERE

23.05 Michel Guidoni -
Sans ordonnance, spectacle
01.05 L'age dor du X
francais, doc.

02.10 Programmes nuit

DOMMAGE
COLLATERAL fid

22.40 La nuit nous
appartient, film

00.35 Légion - Larmée
des anges, film

02.10 Libertinages...

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.

01.40 Programmes de
nuit

MEURTRES
EN BOURGOGNE

22.35 New York, unité
spéciale, 7 épisodes
03.55 Duval & Moretti
05.55 Meurtres dans les
Landes, téléfilm

THE GOONIES
Film de Richard Donner

22.40 Lappel de la forét
00.20 Godzilla, film
01.55 Le retour de
Godzilla, film

03.20 A Chorus of...

MA MEILLEURE AMIE
8 Film

22.30 Ma mere est folle
00.05 Mes bonnes
voisines, téléfilm

01.50 Le palace de Joe
03.45 1994, série

THE UNDOING fd
2 épisodes

22.50 A Bread Factory,
part 1 : Ce qui nous unit
00.50 l'adieu a la nuit
02.30 Martin Eden, film
05.00 A demain sans...
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PERRY MASON
Saison 1 - 2 épisodes

22.45 Game of Thrones,
2 épisodes

00.35 Warrior, série
01.30 Warrior, série
02.15 Dead Again, film

LES DOIGTS CROISES
Film de Dick Clement

22.10 American Graffiti
00.05 Kramer contre
Kramer, film

01.45 Mon ami le traitre
04.10 Mélina Mercouri

RUGBY : BRIVE /
LEICESTER TIGERS

23.00 Champions
d’Exception, mag.

23.50 Lumni science, doc.
01.45 Consomag,
programme court

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Janvier
TFI 1

13.40 Reportages...
14.50 Grands reportages
16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.15 Sept a huit life,
mag.

18.20 Sept a huit, mag.
20.00 Le journal

15.05 Vivement
dimanche

16.05 Avant-match, sport
16.15 Rugby : Toulouse /
Ulster, sport

18.20 Les Enfants de la
télé

20.00 Journal de 20 h

3

15.20 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu

17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20

20.00 Météo régionale
20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

.

14.05 Underwater, film
15.35 Sport reporter, doc.
16.40 Avant-match, sport
17.00 Football :

Rennes / Lille, sport
18.55 Canal football club
20.05 Canal Rugby Club,
mag.

dimanche 24

7

17.05 Les grands mythes
- Llliade, doc.

18.00 La mer en peinture
18.55 Quinte et sens,
spectacle

19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.

6

15.30 Maison a vendre
17.25 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.

19.45 Le 1945

20.10 Sport 6, mag.
20.15 Météo

20.25 E=M6, mag.

WONDER WOMAN
Film de Patty Jenkins
Avec Gal Gadot,
Chris Pine

23.45 Esprits criminels,
2 épisodes

01.20 Les experts :
Miami, 2 épisodes

03.05 Programmes de
nuit

a

13.20 Sous I'emprise de
ma meilleure amie, téléfilm
15.05 Le cauchemar de
ma fille, téléfilm

16.50 La nuit ot ma fille

HHHH
Film de Cédric Jimenez
Avec Jason Clarke,
Rosamund Pike

23.05 Le vieux fusil, film
00.45 Le ptich cinéma
00.55 Histoires courtes
01.15 Histoires courtes
01.40 13 h 15, le samedi
02.05 Météo

2

14.30 Amoureusement
\Vétre, téléfilm

16.20 Il était une fois une
rencontre, téléfilm

17.55 Kaamelott, série

LES ENQUETES
DE MORSE ]
La pomme de discorde
Série de Kate Saxon

22.35 Les enquétes de
Morse, 2 épisodes

01.40 Charlie Chaplin, le
génie de la liberté, doc.
04.10 Les nouveaux
nomades, mag.

15.35 Clest pas

de la tarte, doc.

16.30 Le flan : un succes
époustouflant |, doc.
17.35 Climat, une guerre

DOC SPORT
Documentaire

22.30 Plateau sport, sport
22.45 Dimanche Soir
Sports, mag.

23.30 Clique x (2020-2021)
00.00 Cold Blood Legacy
- La mémoire du sang, film

43

17.30 Total Renovation :
ma maison sur mesure
18.25 Total Renovation :
ma maison sur mesure
19.15 Total Renovation :

LES VIKINGS
Film de Richard Fleischer
Avec Kirk Douglas, Tony
Curtis

22.50 Tony Curtis, doc.
23.45 «Chost Light»
01.35 Move |, doc.
03.00 Men & Chicken
05.00 Sébastien Tellier
au ARTE Concert Festival

40

13.00 Les animaux de la
8, mag.

13.40 Le visage du crime
15.30 Le visage du crime
17.15 Preuves

ZONE INTERDITE
Une maison écolo et mo-
derne : ces Francais la
construisent en famille !

23.10 Enquéte exclusive
00.25 Enquéte exclusive
01.40 Enquéte exclusive
02.45 Un prof pas
comme les autres, film
04.35 Programmes nuit

45

13.25 The Middle, 3 ép.
14.40 Young Sheldon,
6 épisodes

17.10 Superstore, série
17.35 Superstore, série

a disparu..., téléfilm 21.00 Météo américaine, doc. ma maison sur mesure d'innocence, téléfilm 18.00 Superstore, série
18.45 Les mysteres de 18.35 C politique, mag. 20.05 Total Renovation:  19.20 Preuves 18.45 Le tour du monde
I'amour, 2 épisodes 19.55 C politique, la suite  ma maison sur mesure d'innocence, téléfilm en 80 jours, film
COLD CASE : | _NE LE DIS SUR LE FRONT BANZAI LA CUISINE SEX ADDICTION fig
AFFAIRES CLASSEES A PERSONNE DE UAMAZONIE Film de Claude Zidi AU BEURRE Téléfilm de Mora
2 épisodes Film de Guillaume Canet Documentaire Avec Coluche, Film de Gilles Grangier Stephens

Série de Jeffrey G Hunt

22.45 Cold Case :
Affaires classées, série
23.40 Cold Case :
Affaires classées, série
00.35 Programmes de
nuit

49

Avec Francois Cluzet
23.25 Antigang, film

01.05 Programmes de
nuit

37

21.50 Sur le front des
coraux, doc.

22.45 liny a pas de
Kennedy heureux, doc.
00.25 Boris Johnson,
I'illusionniste du Brexit

38

Valérie Mairesse

23.00 Coluche : 30 ans
déja, doc.

00.50 Programmes de

nuit

05.50 Captain Tsubasa,
série

44

Avec Fernandel

22.50 Langue de bois
s'abstenir, mag.

23.50 Programmes de
nuit

29

Avec Patrick Wilson

23.05 Hangman, téléfilm
00.55 La loi du tueur,
téléfilm

02.25 Programmes de
nuit

151

KILLING EVE
2 épisodes

22.45 Le tueur de la nuit,
téléfilm

00.30 Programmes de
nuit

AUSTE -
TEE DE %ﬂ
TENEBRES (1/4)

23.25 Holocauste - La
route de Babi-Yar (2/4)
01.10 Mort d'Hitler :

les témoins, doc.

02.10 Programmes nuit

ZERO DARK THIRTY
Film de Kathryn Bigelow

23.25 Que justice soit faite
01.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Storage Wars :
Encheres a New York, doc.

CHICAGO FIRE fid
4 épisodes

00.10 Desirs charnels,
téléfilm

02.10 Programmes de
nuit

THE SOUNDS @
Episodes 1 et 2

22.30 The poison rose
00.15 An affair to die for
01.50 Duval & Moretti
02.40 Duval & Moretti
03.25 Cherif, série

140 141 142 143 %
LENQUETE - THE PHILADELPHIA WARRIORfid LA MAITRESSE DU LUMNI HISTOIRE
INTERNATIONAL Avec Tom Hanks Saison 2 - 2 épisodes  LIEUTENANT FRANCAIS Documentaire

22.35 Shutter Island, film
00.55 Backdraft, film
03.10 1994, série

04.00 1994, série

22.45 Clash, film

00.25 Avril et le monde
truqué, film

02.10 Lillian, film

04.30 Amoureuse, téléfilm

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

22.20 La source, film
00.05 Les poings contre
les murs, film

01.50 J7ai toujours révé
d'étre un gangster, film

22.40 Madame Claude
00.30 Gwendoline, film
02.10 Terre Promise, le
réve américain - Partie 1,
doc.

23.05 Lumni Histoire, doc.
01.10 Lumni Histoire, doc.
02.40 Consomag

05.55 Un jour une
question

SPACE COWBOYS
Film de Clint Eastwood

23.00 Outland, film
00.50 Nomads, film
02.30 Bleeder, film
04.15 Les chemins de la
haute ville, film
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lundi 25
TEI 1

15.45 Je promets de te
retrouver ma fille, téléfilm
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.00 Slam, jeu

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie

.

17.25 Hobbies, 2 épisodes
17.55 Docunews, doc.
18.35 L'info du vrai, mag.
20.10 Linfo du vrai le
mag

20.50 Best of la boite a
questions

20.55 Groland le zapoi

7

17.45 A la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.10 Australie, I'odyssée
océanique, doc.

18.55 Australie, I'odyssée
océanique, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Janvier

15.55 Mon incroyable
famille, mag.

17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

SAM
2 épisodes
Avec Fred Testot,
Natacha Lindinger

23.15 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.45 Chicago Police
Department, série
02.40 Programmes de
nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist,

5 épisodes

18.25 L'avant Quotidien,

mag.
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

LES SANDALES
BLANCHES
Téléfilm de Christian
Faure

22.45 Infrarouge, doc.
23.45 Débat, débat
00.00 25 nuances de doc
01.15 Ca commence
aujourd’hui, mag.

02.15 Affaire conclue

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
21.00 Météo

SECRETS D’HISTOIRE
Les courtisanes :
Agnes Sorel, premiére
des favorites

22.45 La France en vrai
00.35 La télé des

années 80

02.40 Les carnets de Julie
03.30 Les nouveaux
nomades, mag.

5

16.30 Décollage pour la
Grande-Bretagne, doc.
17.30 C a dire ?|, mag.
17.45 C dans lair, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

OVNI(S)
3 épisodes
Série
Avec Melvil Poupaud

22.35 21 cm, mag.
23.30 Les éblouis, film
01.10 Fahim, film
02.50 Surprises
03.10 Football : Cham-
pionnat National, sport

43

13.15 Les freres Scott,
3 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en...

il

TORPILLES SOUS
LATLANTIQUE
Film de Dick Powell
Avec Robert Mitchum

22.35 Atlantique,
latitude 41°, film

00.35 Le survivant

des abysses, doc.

02.00 Il miracolo, 2 ép.
03.40 Arte Regards, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes

18.10 A prendre ou &
laisser

19.40 TPMP : 17 partie
20.40 Touche pas a mon
poste !

OPERATION
RENAISSANCE
Audrey et Sylvie

Magazine

22.55 Opération
renaissance : deux ans
pour apprendre a s'aimer
23.40 Objectif : 10 ans
de moins, mag.

01.55 Programmes nuit

45

13.35 Crimes et faits...
15.05 Si pres de chez
vous, 4 épisodes

17.20 Blacklist, 2 épisodes
19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24
20.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24

GEOSTORM
Film de Dean Devlin
Avec Gerard Butler,

Jim Sturgess

23.15 Rampage -
hors de controle, film
01.25 Programmes de
nuit

THE IMPOSSIBLE
Film de Juan Antonio
Bayona
Avec Ewan McGregor

22.55 Super danger :
quand les éléments
se déchainent, doc.
00.00 Super danger :
quand les éléments
se déchalnent, doc.

37

PAULINE A LA PLAGE

Film de Eric Rohmer
Avec Amanda Langlet,
Arielle Dombasle

22.25 La p'tite librairie
22.30 C ce soir: le débat

23.30 Le colonel Chabert

01.15 Rendez-vous en
terre inconnue, doc.
03.05 La nuit France 5

38

APPELS D’URGENCE
Coup de Mistral

pour les pompiers du sud

Magazine

22.05 Appels d'urgence
23.15 Appels d'urgence
00.25 Appels d'urgence,
mag.

01 35 Programmes de
nuit

INSTINCT DE SURVIE
Film de Jaume
Collet-Serra
Avec Blake Lively

23.00 Safe, film
00.30 Programmes de
nuit

CRIMES fi]
Spéciale récidivistes
Magazine

22.55 Crimes et faits
divers : le prime, mag.
00.55 Crimes, mag.
02.35 Programmes de
nuit

151

=

LES EXPERTS : LA REVUE DE PRESSE

MANHATTAN

22.35 Les experts :
Manhattan, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

Divertissement

23.20 On ne répond plus
de rien
00.10 On ne répond plus
de rien
01.10 Programmes nuit

140

LE PACTE

Film de Roger Donaldson

22.35 Urban legend, film
00.25 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.35 Alerte Cobra, série
01.20 Alerte Cobra, série

141

S
LE FILM DE SA VIE

22.25 La story de
Michael Jackson, doc.
00.25 Programmes de
nuit

L

142

CHICAGO P.D.fd
2 épisodes

22.30 LT, film

23.55 New York, unité
spéciale, 2 épisodes
01.30 Duval & Moretti
02.20 Duval & Moretti

143

MACARTHUR,
LE GENERAL REBELLE

22.55 La colline des
potences, film

00.45 Cagliostro, film
02.30 Invincible, film
04.40 La guerre des...

LE TESTAMENT
CACHE

22.25 Ma meilleure amie
00.20 All Inclusive, film
01.55 Présentateur
vedette : la légende de
Ron Burgundy, film

EUPHORIA fig
Série
21.40 Story Series, mag.
22.00 C. B. Strike, série
23.05 Stuart, une vie a

I'envers, téléfilm
00.40 Marley, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

WHISKY BANDIT
Film de Nimrod Antal

22.45 Go Fast, film
00.15 The king of New
York, film

02.00 The Addiction, film
05.35 Couleur locale

LAMANT DE LADY
CHATTERLEY fig

22.20 Emmanuelle, film
23.55 A la recherche du
premier boulard, doc.
00.50 Lérotisme...

un atout ou un abus au...

LA TELE DES
ANNEES 80

23.10 Génération
Paname, spectacle
00.35 Génération
Paname, spectacle
02.00 Vrai ou fake

Numeérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Janvier
TFI 1

15.45 Un terrible secret
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

20.55 C'est Canteloup

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

15.55 Rencontres de...
16.10 Underwater, film
17.40 'hebd'Hollywood
17.55 Linfo du vrai le
mag

18.35 L'info du vrai, mag.
20.10 Linfo du vrai le
mag

7

18.15 Australie, l'odyssée
océanique, doc.

18.55 Canada, les
phoques gris de I'lle de
Sable, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes,

mag.

mardi 26

6

15.55 Mon incroyable...
17.25 Les reines du

shopping, jeu

18.35 La meilleure

boulangerie de France, jeu

19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de

ménages, série

S.W.A.T. i@
5 épisodes
Série
Avec Shemar Moore

01.15 Euro Millions, jeu
01.20 Chicago Police
Department, série
02.10 Chicago Police
Department, série

02.50 Programmes nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, série
14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, 3 ép.
18.25 Lavant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

TARATATA
100 % LIVE
Divertissement
présenté par Nagui

23.30 Basique, le concert
01.10 Basique, le concert
02.40 Ca commence
aujourd’hui, mag.

03.40 Le vent des
profondeurs, doc.

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu

ALEXANDRA EHLE
2 épisodes
Série
Avec Julie Depardieu

00.15 Votre télé et vous
00.55 Lavilliers par
Lavilliers, doc.

01.55 Danser sa peine
03.00 Les carnets de
Julie, mag.

15.35 Péroy, la cité...
16.30 J'irai dormir chez
vous, doc.

17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts

SEULES LES BETES

Film de Dominik Moll

Avec Denis Ménochet,
Laure Calamy

23.00 La derniére vie
de Simon, film

00.40 Un monde
plus grand, film

02.15 Rencontres de
cinéma, mag.

43

13.15 Les freres Scott,
3 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

LES COULISSES
DE L’HISTOIRE
Jean-Paul I, le triomphe
de la réaction

22.40 Les coulisses de
I'histoire, doc.

00.25 Il miracolo, 4 ép.
03.45 Habiter le monde,
doc.

04.15 Arte Regards, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes

18.10 A prendre ou a
laisser

19.40 TPMP : Tre partie
20.40 Touche pas a mon
poste !

LEGACY,
NOTRE HERITAGE
Documentaire de
Yann Arthus-Bertrand

22.50 Legacy, les
solutions
23.35 Home, doc.

01.50 Météo
01.55 Programmes de

nuit

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si prés de chez
vous, 4 épisodes

17.20 Blacklist, 2 épisodes
19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24
20.05 Alerte cobra: un
duo explosif saison 24

MARTIN WEILL -
TOUS
COMPLOTISTES ?
Magazine

23.00 90’ Enquétes, mag.
00.40 90" Enquétes, mag.
02.15 Programmes de
nuit

49

DEEPWATER
Film de Peter Berg
Avec Mark Wahlberg,
Dylan O'Brien

22.50 La chute de
Londres, film

00.50 Programmes de
nuit

37

CHARLIE,
LE JOURNAL QUI NE
VOULAIT PAS MOURIR
Documentaire

22.20 Le monde en face
le débat, debat

22.50 La p'tite librairie
22.55 C ce soir: le débat
23.55 C dans l'air, mag.
01.00 C a vous, mag.

38

PACIFIC RIM UPRISING
Film de
Steven S DeKnight
Avec John Boyega

23.10 Pacific Rim, film

01.35 Programmes de
nuit

44

A PRENDRE OU A
LAISSER LE PRIME !
Divertissement présenté
par Cyril Hanouna

23.00 Budapest, film

00.50 Programmes de
nuit

29

TEMOIN POUR CIBLE
& Film de Til Schweiger
Avec Til Schweiger,
Luna Schweiger

23.25 L'ombre de la loi,
téléfilm

01.10 Icarus, téléfilm
02.45 Programmes de
nuit

151

PROFILAGE fig]
Double jeu

22.00 Profilage, série
22.55 Profilage, série
23.55 Section de
recherches, série

01.00 Programmes nuit

140

LE SOLITAIRE
Film de Jacques Deray

22.40 Lalpagueur, film
00.25 Belmondo
I'influenceur, doc.
01.40 Programmes de
nuit

141

LE PACIFICATEUR fig]
Film de Mimi Leder

22.55 Gone Baby Gone
00.55 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.10 Alerte Cobra, série
02.00 Alerte Cobra, série

142

DOUANES SOUS HAUTE
SURVEILLANCE :

22.30 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

143

CANDICE RENOIR
4 épisodes

00.50 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.30 Commissaire
Magellan, série

04.00 Cherif, série

THE NIGHT OF @

Saison 1 - Episodes 3 et 4

22.45 Black Snake, la
légende du serpent noir
00.05 Christ(Off), film
01.40 Les filles du
docteur March, film

GENTLEMAN JACK
2 épisodes

22.40 Euphoria, 2 ép.
00.50 Story Series, mag.
01.10 Real Time With
Bill Maher

02.10 SuperGrave, film

Numeérotation des canaux Monaco Telecom : 00

IN FABRIC
Film de Peter Strickland

22.35 Berberian sound
studio, film

00.10 Rabid, film
01.55 Yummy, téléfilm
05.00 Temps de chien'!

MON AMI LE TRAITRE
Film de José Giovanni

22.35 Les doigts croisés
00.10 Les demoiselles de
Rochefort, film

02.10 Peau d'ane, film
04.15 L'ennemi Japonais

FORT BOYARD
Rire médecin

23.15 Fort Boyard
01.25 Basique, les
sessions Bonnie Banane
05.50 Un jour une
question

LETOFFE DES HEROS
Film de Philip Kaufman

23.55 Bleeder, film
01.35 Le corrupteur, film
03.10 Le jour le plus long,
film
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mercredi 27

TFI :

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

20.40 Loto, jeu

20.55 C'est Canteloup

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

15.10 Papi-sitter, film
16.45 Clique, mag.
17.55 Linfo du vrai le
mag

18.35 Linfo du vrai, mag.
20.05 Linfo du vrai le
mag

20.55 Groland le zapoi

7

17.45 A la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.10 Dans le sillage des
requins, doc.

18.55 Dans le sillage des
requins, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Janvier

6

15.55 Mon incroyable...
17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45

20.30 Scenes de
ménages, série

DOC
2 épisodes
Série
Avec Matilde Gioli

23.05 New York, unité
spéciale, série
23.55 New York, unité
spéciale, série
00.50 New York, unité
spéciale, série

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Section de
recherches, 4 épisodes
18.25 L'avant Quotidien,

mag.
19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

DISPARITION
INQUIETANTE fil]
Une affaire personnelle
Avec Sara Forestier

22.40 6 a la maison
23.45 Disparition
inquiétante, téléfilm

01.20 Ca commence
aujourd’hui, mag.

02.20 Emissions religieuses

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
21.00 Météo

PIECES A
CONVICTION
Les enfants placés :
que fait la République ?

22.35 Piéces a
conviction : le débat, débat
23.30 Pieces a conviction
01.05 Météo

01.10 Des racines & des
ailes, mag.

5

15.30 Albanie sauvage -
Sur la terre des aigles, doc.
16.30 Serengeti, doc.
17.30 C a dire 7|, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts

BROTHERS IN ARMS
Film de Henry Alex Rubin
Avec Jai Courtney, Nat
Wolff, Finn Wittrock

22.45 Brooklyn affairs
00.35 Ovni(s), série
01.05 Ovni(s), série
01.35 Ovni(s), série
02.05 Surprises
02.15 Le cercle, mag.

43

13.15 Les freres Scott,
3 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes

ALCESTE A
BICYCLETTE
Film de Philippe Le Guay
Avec Fabrice Luchini

22.40 Styx, film

00.10 Whale rider, film
01.50 Il miracolo, série
02.40 Il miracolo, série
03.40 Arte Regards, mag.
05.00 Quinte et sens

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes

18.10 A prendre ou a
laisser

19.40 TPMP : 17 partie
20.40 Touche pas a mon
poste !

RECHERCHE
APPARTEMENT
OU MAISON

22.50 Recherche
appartement ou maison
00.40 Recherche
appartement ou maison
02.20 Programmes de
nuit

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si prés de chez
Vous, 4 épisodes

17.20 Blacklist, série
18.10 Blacklist, série
19.05 Alerte cobra :

un duo explosif saison 24,
2 épisodes

LA PLAYLIST
DES ANNEES 2000
Magazine

23.20 Balavoine, 35 ans
déja : sa vie, sa bataille
01.25 Programmes de
nuit

2050 - CLIMAT :
PEUT-ON ENCORE
EVITER LE PIRE ?

Documentaire

23.00 2050 - Déchets :
peut-on encore éviter le
pire ?, doc.

00.40 2050 - Déchets :
peut-on encore éviter le
pire 7, débat

37

LA GRANDE LIBRAIRIE
Magazine présenté par
Francois Busnel

22.25 La p'tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 C dans l'air, mag.
00.35 C a vous, mag.
01.30 C a vous la suite
01.50 Passage des arts

38

CLEANERS
LES EXPERTS
DU MENAGE
Episode 3

22.50 Cleaners les
experts du ménage, mag.
00.45 Programmes de
nuit

44

ENQUETE SOUS
HAUTE TENSION
100 jours avec la police
des Ch'tis - Episode 1

23.00 Enquéte sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

29

BLACKLISTfid
Alistair Pitt
Série
Avec James Spader

22.00 Blacklist, série
22.55 Blacklist, série
23.50 Blacklist, série
00.45 Blacklist, série
01.45 Programmes de
nuit

151

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

23.35 Les experts :
Manhattan, série

00.30 Les experts :
Manhattan, série

01.20 Programmes nuit

ZEMMOUR
ET NAULLEAU

22.40 The Movies, doc.
23.25 The Movies, doc.
00.15 The Movies, doc.
01.00 The Movies, doc.
01.45 Programmes nuit

LAST PASSENGERfid
Film de Omid Nooshin

22.25 Prédestination, film
00.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.15 Alerte Cobra, 5 ép.

04.00 112 Unité d'urgence

FROIDE VENGEANCE
Téléfilm de Shawn Ku

22.50 Wake up, téléfilm
00.30 Programmes de
nuit

NEW YORK, UNITE
SPECIALE

22.30 New York, unité
spéciale, 7 épisodes
04.00 Cherif, série
05.30 Le sang de la
vigne, série

LA RUEE VERS
L'OUEST

23.15 Meurtre a bord, film
00.30 Becket, film

02.55 My beautiful
laundrette, film

04.30 Morts a l'aveugle

LES VETOS
Film de Julie Manoukian

22.10 Story Movies, mag.
22.30 Ibiza, film

00.00 Ma meilleure amie
01.50 Zack et Miri font
un porno, film

VICTORIA i@
Film de Justine Triet

22.15 La bataille de
Solférino, film

23.55 Jeune Juliette, film
01.30 Red Army, film
02.55 Court central, mag.
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LES TRADUCTEURS
Film de Régis Roinsard

22.25 Tu vois le genre ?
22.40 Warrior, 2 épisodes
00.20 L'époque, doc.
01.55 La proie, film
05.25 Couleur locale

LE VENT
DE LA PLAINE

22.40 Taza, fils

de Cochise, film

23.55 Lord Jim, film
02.25 Emmanuelle, film
04.40 Monica Vitti, une...

LUMNI SCIENCE
Documentaire

22.45 |.umni science, doc.
23.35 Lumni science, doc.
00.20 Lumni science, doc.
05.55 Un jour une
question

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Janvier
TFI 1

15.45 Du conte de fées
au cauchemar, téléfilm
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

.

17.45 Groland le zapoi
17.55 Linfo du vrai le
mag

18.35 Linfo du vrai, mag.
20.10 Linfo du vrai le
mag

20.51 Best of la boite a
questions, programme court

7

17.45 A la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.10 Dans le sillage des
requins, doc.

18.55 Dans le sillage des
requins, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

jeudi 28

15.55 Mon incroyable
famille, mag.

17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

SECTION DE
RECHERCHES ]
Mémoire trouble

Série

22.05 Section de
recherches, 3 épisodes
01.05 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.55 Programmes de
nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist,

5 épisodes

18.25 L'avant Quotidien,

mag.
19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

ENVOYE SPECIAL
Magazine
Entrepéts,

un univers impitoyable

22.55 Complément
d'enquéte, mag.
23.5513h15le
dimanche, mag.

01.30 Tout compte fait
02.20 Tout compte fait

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et

les princesses de I'amour,

eu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu

APPALOOSA
Film de Ed Harris
Avec Ed Harris, Viggo
Mortensen

23.00 La ligne bleue, doc.
23.55 La ligne bleue
Outremer, doc.

00.45 La boite a secrets
03.05 Votre télé et vous
03.50 Les Matinales, mag.

5

15.35 Mission Galapagos
16.30 Les escargots

en bavent, doc.

17.30 C a dire 7|, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts

YOUR HONOR
Episodes 1 et 2
Série
Avec Bryan Cranston

23.00 Billions, 2 épisodes
00.55 Adults in the room
03.05 Zapsport, mag.
03.10 Rugby : Pro D2,
04.50 Late rugby club
05.25 Late Football Club

43

13.15 Les freres Scott,
3 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

_ MYSTERY ROAD
Episodes 4 et 5 - Saison 1
Série
Avec Judy Davis

22.35 Mystery Road, série
23.30 Une Tle, 3 épisodes
01.45 Art Stories, 'ame
des monuments, doc.
02.40 La fresque

03.55 Arte Regards, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes

18.10 A prendre ou a
laisser

19.40 TPMP : 17 partie
20.40 Touche pas a mon
poste !

DIE HARD 4,
RETOUR EN ENFERfid]
Film de Len Wiseman
Avec Bruce Willis

23.20 Une journée en
enfer, film

01.40 Météo

01.45 Programmes de
nuit

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si prés de chez
Vous, 4 épisodes

17.20 Blacklist,

2 épisodes

19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24,
2 épisodes

DE LAUTRE
COTE DU LIT
Film de Pascale

Pouzadoux

23.00 Stars 80, la suite,
film

01.10 Programmes de
nuit

49

MACGYVER
2 épisodes
Série de Jonathan Brown
Avec Lucas Till

22.40 MacGyver, série
23.20 MacCGyver, série
00.00 MacGyver, série
00.40 MacGyver, série
01.40 Programmes de
nuit

37

LHISTOIRE DE LA
GRANDE MURAILLE
DE CHINE
Documentaire

22.35 La p'tite librairie
22.40 C ce soir : le débat
23.45 (C dans l'air, mag.
00.50 C a vous, mag.
01.45 Ca vous la suite
02.05 Passage des arts

38

TATTOO COVER:
SAUVEURS DE
TATOUAGES
Télé-Réalité

23.10 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover :
Londres

01.15 Programmes de
nuit

44

LES MUNICIPAUX,
CES HEROS
Film de Eric Carriére,
Francis Ginibre

23.00 Balance ton post !,
mag.

00.40 Programmes de
nuit

29

HERITAGES
Jacques Dessange :
coups de ciseaux sur

I'héritage...

22.50 Héritages, mag.
00.35 Héritages, série
02.25 Programmes de
nuit

151

I, ROBOT
Film de Alex Proyas

23.10 X-Men :
I'affrontement final, film
01.10 Programmes de
nuit

TRANSFORMERS 2 :
LA REVANCHE

23.30 Transformers, film
02.05 Bruce Lee :
I'épopée du Dragon, doc.
03.50 Programmes de
nuit

13 HOURS
Film de Michael Bay

23.10 Zero Dark Thirty
01.50 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
02.05 Alerte Cobra, série
02.50 Alerte Cobra, série

AU CEUR DE
LENQUETE M

23.00 Au cceur de
I'enquéte, mag.

02.00 Programmes de
nuit

SURVIVOR
Film de James McTeigue

22.35 Chicago PD., 2 ép.
00.10 Meurtres dans le
Morvan, téléfilm

02.00 La loi de Valérie
03.30 Duval & Moretti

BETTY
Saison 1 - 2 épisodes

21.45 Les yeux de sa
mere, film

23.35 Les petits flocons,
film

00.55 Mine de rien, film

C. B. STRIKE [
Lethal White (partie 2)

21.45 It Must Be Heaven
23.25 Le temps qu'il
reste, film

01.15 The Undoing, série
02.20 The Undoing, série

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

TUNNEL
Film de Seong-hun Kim

22.45 Satanic Panic
00.15 The Cured, film
01.50 The king of New
York, film

04.50 La fin de I'été

ROSEMARY’S BABY
Film de Roman Polanski

22.55 Sailor et Lula, film
00.55 Peau d'ane, film
02.25 Tristana, film
04.20 Les grandes
séductrices du cinéma...

LUMNI NATURE
Documentaire

22.45 L.umni nature, doc.
23.40 Lumni nature, doc.
01.10 Lumni nature, doc.
05.55 Un jour une
question

CALCULS
MEURTRIERS

22.50 Payback, film
00.30 Nomads, film
02.05 Invincible, film
04.15 Les chemins de la
haute ville, film
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vendredi 29

TFI :

17.25 Familles
nombreuses : la vie en
XXL

18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

20.40 My Million, jeu

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag

.

15.20 L'hebd'Hollywood
15.35 La Vérité, film
17.45 Tetard, série
17.55 Linfo du vrai le
mag

18.35 L'info du vrai, mag.
20.10 Tchi tcha, mag.
20.30 Croland le replait

7

17.45 A la rencontre des
peuples des mers, doc.
18.15 La pieuvre géante
du Pacifique, doc.

18.55 Céphalopodes : le
regne des ventouses, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Janvier

15.55 Mon incroyable
famille, mag.

17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

LES TOURISTES
Les Touristes, Mission
cascadeurs
OU 20.30 HANDBALL

22.55 Les Touristes
01.45 Programmes de
nuit

41
13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist,

5 épisodes
18.25 L'avant Quotidien,

mag.
19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

LES PETITS
MEURTRES D’AGATHA
CHRISTIE
La nuit qui ne finit pas

22.40 La grande histoire
des petits meurtres, doc.
23.30 Les petits meur-
tres d'Agatha Christie
01.05 Ca commence
aujourd’hui, mag.

14.00 NCIS, série

15.00 NCIS, série

16.00 NCIS, série

16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
21.00 Météo

ALLEZ VIENS, JE
T’EMMENE...
Dans les années 80 !
Divertissement

23.30 Claude Francois,
la revanche du mal aimé
01.30 Libre court
02.40 Thalassa, mag.
03.30 Les nouveaux
nomades, mag.

17.30 C a dire 7|, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite,
mag.

20.20 Passage des arts
20.45 Basique, le
classique, programme court

10 JOURS SANS
MAMAN

Film de Ludovic Bernard

Avec Franck Dubosc

22.40 Rendez-vous chez
les Malawas, film

00.10 La bonne épouse
01.55 Surprises

02.15 Zapsport, mag.
02.20 Rugby : Top 14

43

13.15 Les freres Scott,
3 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes

VETERAN
Téléfilm de Jan Hrebejk
Avec Milan Ondrik,
Marie Poulova

22.40 Johnny Clegg, doc.
23.35 Die Toten Hosen
01.20 Gymnastique, mag.
01.30 Tracks, mag.

02.05 Tamino a I'Olympia
de Paris 2019, spectacle

40

13.30 William a midi |,
mag.

14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes

18.10 Touche pas a mon
poste | Ouvert a tous
19.20 Touche pas a mon
poste | Week-end

NCIs fig
2 épisodes
Avec Mark Harmon,
Sean Murray

22.45 NCIS, série
23.35 NCIS, série
00.25 NCIS, série
01.20 NCIS, série
02.15 Météo

02.20 Programmes nuit

13.35 Crimes, mag.
15.05 Si prés de chez
Vous, 4 épisodes

17.20 Blacklist, série
18.10 Blacklist, série
19.05 Alerte cobra : un
duo explosif saison 24
20.05 C'Cauet le meilleur

RIZZOLI & ISLES :
AUTOPSIE
D’UN MEURTRE
2 épisodes

23.00 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d'un meurtre, série
23.50 Rizzoli & Isles : Au-
topsie d'un meurtre, série
00.40 Programmes de
nuit

ENQUETE D’ACTION @
Urgentistes de Lorient :
au secours des victimes

en détresse

23.00 Enquéte d'Action,
mag.

00.00 Enquéte d'action
02.00 Enquéte d'Action
03.00 Programmes de
nuit

37

CREER AUJOURD’HUI
Sibi Larbi Cherkaoui -
Tess Voelker - Damien

Jalet - Mehdi Kerkouche

22.15 Passage des arts
22.20 Angelin Preljocaj -
Danser l'invisible, doc.
23.15 La p'tite librairie
23.20 C dans l'air, mag.
00.25 C a vous, mag.

FAMILLES
NOMBREUSES :
LA VIE EN XXL

Télé-Réalité

22.45 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.20 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
23.55 Internat : une
année pour grandir, doc.

PREMIER CONTACT
Film de Denis Villeneuve
Avec Amy Adams,
Jeremy Renner

23.20 Star Trek into
Darkness, film

01.30 Programmes de
nuit

29

_ CHERIF

A ceeur ouvert
Avec Abdelhafid Metalsi,

Carole Bianic

22.15 Chérif, série
23.20 Chérif, série
00.30 Chérif, série
01.35 Chérif, série
02.40 Chérif, série
03.45 Programmes nuit

151

RRRRRRR !!!
Film de Alain Chabat

22.55 Deux heures moins
le quart avant
Jésus-Christ, film

00.45 Programmes de
nuit

ROCKY I,
L'EIL DU TIGRE

22.40 Rocky Il :

la revanche, film

00.50 The Movies, doc.
01.35 The Movies, doc.
02.25 Programmes nuit

XXX2:
THE NEXT LEVEL

22.30 xXx, film

00.30 American night-
mare 3 : élections, film
02.15 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

141 142

STORAGE WARS
Divertissement

23.15 Storage Wars
02.15 Programmes de
nuit

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

22.30 New York, section
criminelle, 6 épisodes
03.15 Duval & Moretti,

série

UN CHATEAU
EN ENFER

22.35 Lodyssée du
Hindenburg, film
00.45 Godzilla, film
02.20 Le retour de
Godzilla, film

BAD BOYS FOR LIFE
Avec Will Smith

22.45 A la recherche du
bonheur, film

00.40 Hitch (expert en
séduction), film

02.40 Sept vies, film

BORED TO DEATH fig]
Le grand plongeon

21.35 Euphoria, série
22.35 Story Series, mag.
22.55 Victoria, film
00.30 Real Time With Bill
Maher
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LA PROIE
Film de Eric Valette

22.25 l'ange de la
vengeance, film

00.00 Les célibataires
01.45 Le ciel attendra,
film

LE GRAND CHANTAGE
Avec Burt Lancaster

22.20 Elmer Gantry, le
charlatan, film

00.45 Burt Lancaster,
I'empreinte d’'un géant

22.25 Scooby-Doo :

la malédiction du pilote
fantoéme, réléfilm

23.45 Les enfants de la
télé

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Janvier
(TFI 1

17.50 50’ inside, I'actu
19.00 50’ inside, le mag
19.50 Voile : Vendée
Globe - Solitaires, sport
20.00 Le journal

20.45 Loto, jeu

20.50 Quotidien express

2

13.20 13 h 15, le samedi
14.00 Tout compte fait
15.55 Affaire conclue
17.35 Joker, jeu

18.35 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00

3

16.15 Les camets de Julie
17.05 Expression directe
17.15 Trouvez l'intrus, jeu
17.55 Questions pour un
super champion, jeu
19.00 Le 19/20

20.05 Jouons a la maison

.

13.35 Le cercle séries
14.20 Sport reporter, doc.
14.55 Avant-match, sport
15.10 Rugby : Top 14
17.20 Canal sport club
18.20 Football : Arsenal /
Manchester United, sport

samedi 30

17.50 Mexique : a la
recherche du cactus...
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes

13.25 Scénes de
ménages, série

14.20 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45

20.15 Météo

20.30 Scenes de

21.00 Météo 20.30 20 h 30 le samedi  20.35 Tout le sport, mag.  20.30 Canal football club  samedi, mag. ménages, série
NINJA WARRIOR EUROVISION FRANCE, MEURTRES FOOTBALL : UN OPERA STUMPTOWN fid]
Le parcours des héros - C’EST VOUS A BELLE-ILE MARSEILLE / RENNES ~ POUR UN EMPIRE 3 épisodes
La finale QUI DECIDEZ Téléfilm de Marwen Ligue 1 Uber Eats. Documentaire Avec Cobie Smulders,
Divertissement Divertissement Abdallah 22¢ journée Camryn Manheim

00.05 Télé-réalité : que
sont-ils devenus ?, mag.
02.10 Programmes de
nuit

a

13.30 Rizzoli & Isles :
Autopsie d'un meurtre,
6 épisodes

18.45 Les mysteres
de I'amour, série
19.50 Les mysteres
de I'amour, série

23.40 On est en direct
01.50 Symphonissime
03.55 Les Enfants de la
télé

04.50 Les Enfants de la
télé, la suite

2

14.10 Amour & vignobles,
téléfilm

16.00 La demande en
mariage, téléfilm

17.55 Kaamelott, série
19.30 La petite histoire
de France, série

22.40 Meurtres a
Dunkerque, téléfilm

00.15 Vu, mag.

00.25 Météo

00.30 La télé des années
80, doc.

5

15.05 Silence, ¢ca pousse
16.05 La maison

France 5, mag.

17.45 C dans lair, mag.
19.00 C I'hebdo, mag.
20.00 C I'hebdo la suite
20.20 Embarquement
immeédiat, doc.

22.55 Canal football club
le débrief, mag.

23.50 Jour de rugby, mag.
00.35 Patient Zero, film
02.00 21 cm, mag.
02.55 Surprises

19.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
19.55 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
20.30 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

22.25 Le palais du
Reichstag, doc.
23.45 Streetphilosophy,

mag.
00.15 Square idée, mag.
00.40 Court-circuit, mag.

13.40 La rose noire,
téléfilm

15.30 La rose noire,
téléfilm

17.15 Au bénéfice du
doute, téléfilm

19.20 Au bénéfice du
doute, téléfilm

23.35 Instinct, série
00.25 Instinct, série
01.10 Instinct, série
02.05 Météo

02.10 Programmes de
nuit

45

14.00 The Middle, série
14.25 The Middle, série
14.55 The Middle, série
15.20 The Middle, série
15.45 The Middle, série
16.10 The Middle, série
16.40 The Big Bang
Theory, 10 épisodes

COLUMBO
Le livre témoin
Série de Steven

Spielberg

22.35 Columbo, série
00.20 Programmes de
nuit

LA PETITE HISTOIRE
DE FRANCE
Avec Alban Ivanov,
Ophélia Kolb

23.00 La petite histoire
de France, série

01.35 Programmes de
nuit

37

ECHAPPEES BELLES
Costa Rica naturelle-
ment
Magazine

22.20 Echappées belles
23.55 La p'tite librairie
00.00 Cinéma de minuit
00.05 Le fruit défendu
01.40 La grande
aventure du France, doc.

38

CHRONIQUES
CRIMINELLES [
Laffaire Joél Deprez/
Jeux d'enfants dangereux

22.50 Chroniques
criminelles, mag.

00.40 Programmes de
nuit

44

ANIMAUX A ADOPTER
Episode 4
Documentaire présenté
par Elodie Ageron

22.30 Animaux a adopter,
doc.

00.00 Programmes de
nuit

29

MODERN FAMILY
3 épisodes
Série
Avec Julie Bowen,

22.30 Modern family
23.00 Modern family
23.25 Modern family
23.55 Modern family
00.20 Modern family
00.50 Modern family

151

JOSEPHINE,
ANGE GARDIEN

22.55 Joséphine, ange
gardien, série

00.45 Programmes de
nuit

LA REVUE DE PRESSE
Divertissement

23.15 A la recherche du
premier boulard, doc.
00.20 Ca glisse au pays
des merveilles, doc.
01.15 Sex-Shop Story

HAUTE SECURITE
Film de John Flynn

22.40 Dommage
collatéral, film

00.30 Urban legend, film
02.25 Alerte a Malibu
03.10 Alerte a Malibu

GHOST ADVENTURES :
RENCONTRES
PARANORMALES

22.30 Ghost adventures :
rencontres paranormales,
doc.

01.40 Programmes de
nuit

MEURTRES
A LiLE DE RE

22.40 New York, unité
spéciale, 8 épisodes
05.55 La loi de Simon,
téléfilm

LE SECRET
DES KENNEDY

22.25 Unstoppable, film
00.05 Lallumeuse, téléfilm
01.25 Présentateur
vedette : la légende de
Ron Burgundy, film

LE NOM DE LA ROSE
Episodes 1 et 2

22.30 A Bread Factory,
part 2 : Un petit coin de
paradis, film

00.30 Lunion sacrée, film
02.35 Court central, mag.

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

TIN STAR

Saison 3 - Episodes 1 et 2

22.30 Game of Thrones,
2 épisodes

00.25 Warrior, 2 épisodes
02.05 L'époque, doc.
05.00 Temps de chien'!

LA RIVIERE
Film de Mark Rydell

22.40 Story Classique
23.15 Les incorruptibles
01.10 Peau de banane
02.50 Le coup du berger
04.20 De l'eau et du...

SCOOBY-DOO ! AVEN-
TURES EN TRANSYLVANIE

22.15 Pup Star :

A 2 c'est mieux, film
23.45 Le prince bleu
et la fée lupine, téléfilm
00.45 Consomag

TOOTSIE
Film de Sydney Pollack

22.45 Ghost world, film
00.35 Bleeder, film
02.20 Becket, film

04.45 Friedkin Uncut, doc.
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dimanche 31

TFI :

16.10 Les docs du
week-end, mag.

17.20 Handball :
Championnat du monde
OU Sept a huit life
19.20 Handball :
Championnat du monde
20.00 Le journal

2

17.40 Affaire conclue...
18.35 Les Enfants de la
télé

19.20 Les Enfants de la
télé, la suite

20.00 Journal de 20 h
20.30 20 h 30

le dimanche, mag.

3

13.35 Malabar Princess
15.15 Thalassa, mag.
17.15 8 chances de tout
gagner, jeu

17.55 Le Grand Slam, jeu
19.00 Le 19/20

20.05 Stade 2, mag.
21.00 Météo

.

14.05 21 cm, mag.
15.00 Papi-sitter, film

16.35 Avant-match, sport

17.00 Football : Lille /
Dijon, sport

18.55 Canal Football
Club, mag.

20.05 Canal Rugby Club

7

18.05 Les années 20 ou
la décennie des femmes
19.00 Daniil Trifonov

n° 2» de Chopin, spectacle
19.45 ARTE Journal
20.10 Vox Pop, mag.
20.40 Karambolage, mag.
20.51 Silex and the City

Janvier

15.45 Recherche
appartement ou maison
17.25 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : grand
format, mag.

19.45 Le 19.45

20.10 Sport 6, mag.
20.30 E=M6, mag.

LE DOUDOU
Film de Philippe
Mechelen, Julien Hervé
Avec Kad Merad

22.45 Esprits criminels,
3 épisodes

01.15 Les experts :
Miami, série

02.10 Les experts :
Miami, série

a

15.10 12 ans sans ma
fille, téléfilm

16.55 Ma fille, enlevée
sous mes yeux, téléfilm
18.45 Les mysteres de
I'amour, série

19.50 Les mysteres de
I'amour, série

MISSION IMPOSSIBLE
- ROGUE NATION
Film de Christopher

McQuarrie

23.20 John Wick, film
00.55 Le ptich cinéma
01.10 Histoires courtes
01.20 Histoires courtes
01.45 13 h 15, le samedi
02.15 Affaire conclue

13.50 MacGyver, série
14.50 MacGyver, série
15.40 MacGyver, série
16.35 MacGyver, série
17.30 Kaamelott, série
21.00 Météo

GRANTCHESTER
2 épisodes
Série
Avec Tom Brittney

22.40 Grantchester, 2 ép.
00.20 Les enquétes de
Morse, série

01.45 Lavilliers par
Lavilliers, doc.

02.50 Thalassa, mag.

5

14.15 Lhistoire secrete
de notre corps, doc.

15.50 Les trésors de

I'art sacré, doc.

16.50 Il n'y a pas de
Kennedy heureux, doc.
18.35 C politique, mag.
19.55 C politique, la suite

RUGBY : TOP 14
15¢ journée.
Sport

23.05 Canal Rugby Club
le débrief, mag.

23.15 Dimanche Soir
Sports, mag.

00.00 Cligue x
(2020-2021)

43

17.30 Total Renovation :
ma maison sur mesure
18.25 Total Renovation :
ma maison sur mesure
19.15 Total Renovation :
ma maison sur mesure
20.05 Total Renovation :
ma maison sur mesure

THE LOST CITY OF Z
Film de James Gray
Avec Charlie Hunnam,
Robert Pattinson

23.10 Omar Sharif, doc.
00.05 La magnificence
des grands opéras, doc.
01.00 Nabucco

03.15 Le survivant des
abysses, doc.

40

13.00 Les animaux de la 8
13.40 La digne héritiere
15.30 Un cceur a
I'hamecon, téléfilm

17.15 Un mariage de
convenance, téléfilm
19.20 Un homme pour la
vie

CAPITAL
La grande bataille de
I'innovation pour trans-
former notre quotidien !

23.10 Enquéte exclusive
00.25 Enquéte exclusive
02.05 Enquéte exclusive
03.20 Météo

03.25 Programmes de
nuit

45

14.40 Young Sheldon, 3 ép.
15.55 Superstore, série
16.20 Superstore, série
16.45 Superstore, série
17.10 Superstore, série
17.35 Superstore, série
18.05 Superstore, série
18.40 Témoin pour cible

COLD CASE : |
AFFAIRESE:]:LASSEES

2 épisodes

22.50 Cold Case :
Affaires classées, série
23.45 Cold Case :
Affaires classées, série
00.35 Programmes de
nuit

ENCORE HEUREUX
Film de Benoit Graffin
Avec Sandrine Kiberlain,
Edouard Baer

22.50 C'est quoi cette
famille 21, film

00.40 Programmes de
nuit

IRAK, DESTRUCTION
D’UN NATION fid
Lallié, 1/4
L'adversaire, 2/4

22.45 Irak, destruction
d’un nation, doc.

23.45 Irak, destruction
d’'un nation, doc.

00.40 L'ceil et la main,
doc.

KIDNAP
Film de Luis Prieto
Avec Halle Berry,
Christopher Berry

22.55 The Watcher,
téléfilm

00.50 Programmes de
nuit

LAVENTURE C’EST
LAVENTURE
Film de Claude Lelouch
Avec Lino Ventura

23.20 Langue de bois
s'abstenir, mag.

00.20 Programmes de
nuit

AGENTS DOUBLES fid
Téléfilm de
Bobby Moresco
Avec Karl Urban

22.50 Sex addiction,
téléfilm

00.50 Hangman, téléfilm
02.40 Programmes de
nuit

49 37 38 44 29 151
KILLING EVE HOLOCAUSTE - GANGSTER SQUAD CHICAGO FIRE fid THE SOUNDS @ THE SOCIAL
2 épisodes LA SOLUTION FINALE  Fijlm de Ruben Fleischer 2 épisodes Episodes 3 et 4 NETWORK
22.45 Lycéenne parfaite  22.40 Holocauste - Les ~ 22.40 L'ombre du mal 22.25 Chicago Fire, série 22.30 Joker, film 22.50 Lombre d'un
pour crime parfait, téléfilm rescapés (4/4), téléfilm 00.35 Libertinages par 23.10 Chicago Fire, série . 00.10 Candice Renoir soupcon, film
00.30 Programmes de 00.40 Bergen-Belsen : Louis de Mirabert, série 23.55 Réveil charnel 01.00 Candice Renoir 01.05 My beautiful
nuit Paroles de survivants, doc. 00.41 Storage wars : 02.10 Programmes de 02.10 Duval & Moretti laundrette, film
01.45 Programmes nuit ~ Encheres a New York... nuit 03.00 Duval & Moretti 02.40 Zombie, film
140 141 142 143 46

BEN IS BACK
Film de Peter Hedges

22.20 Tout ce qui brille
00.05 Les yeux de sa
meére, film

01.50 Légendes vivantes,
film

AMERICAN WOMAN
Film de Jake Scott

22.30 Trois étés, film
00.05 Wardi, film
01.20 Comme les 5
doigts de la main, film
03.15 Le petit coquin...
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WARRIOR fi
Saison 2 - 2 épisodes

22.30 Action ou Vérité,
film

00.10 Ghostland, film
01.40 Yummy, téléfilm
03.10 The secret, film

LE CRABE-TAMBOUR
Film

22.35 La maitresse du
lieutenant francais, film
00.40 Les demoiselles de
Rochefort, film

02.40 Story Classique

LUMNI HISTOIRE
Documentaire

23.35 Lumni Histoire, doc.
01.05 Consomag

05.50 Un jour une
question

05.55 Roger

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Février
TEI 1

17.25 Familles
nombreuses : la vie en
XXL

18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

19.55 Météo

20.00 Le journal

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde

a son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

17.45 Tetard, série

17.55 Docunews, doc.
18.35 L'info du vrai, mag.
20.10 Linfo du vrai le mag
20.45 Broute,, série
20.50 La boite a
questions

20.55 Groland le zapoi

17.15 Xenius, mag.
17.45 Les artisans de
la nature, doc.

18.15 Le ventre de Riga
18.55 Le ventre de
Valence, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

lundi 1¢"

16.35 Mon incroyable
famille, mag.

17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45

20.30 Scénes de ménages

JE TE PROMETS
Episodes 1 et 2
Série de Arnaud Sélignac
Avec Camille Lou

23.05 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.30 Chicago Police
Department, série
02.25 Programmes de
nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist,

5 épisodes

18.25 L'avant Quotidien,

mag.
19.25 Quotidien,
premiere partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

LA PETITE FEMELLE
Téléfilm de
Philippe Faucon
Avec Lucie Lucas

22.40 Infrarouge, doc.
01.15 Ca commence
aujourd’hui, mag.

02.15 Affaire conclue
03.45 Courant dart, doc.
03.55 Pays et marchés...

14.00 NCIS, série

15.00 NCIS, série

16.00 NCIS, série

16.40 Un diner presque

parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
21.00 Météo

LHOMME
QUI AIMAIT LES OURS
Documentaire

23.00 La France en vrai
00.50 Secrets d'histoire
02.45 Les carnets de
Julie avec Thierry Marx
03.40 Les nouveaux
nomades, mag.

5

16.30 Sénégal, le sage de
I'Afrique, doc.

17.30 C a dire ?!, mag.
17.45 C dans lair, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts,
mag.

OVNI(S)
3 épisodes
Avec Melvil Poupaud,
Géraldine Pailhas

22.40 Le bureau des
ovnis, doc.

23.35 Les coulisses d'une
création originale, mag.
01.00 The Current War
les pionniers de...

43

13.15 Les freres Scott,
3 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats...

LA PETITE VOLEUSE
Film de Claude Miller
Avec Charlotte Gains-
bourg, Didier Bezace

22.40 La téte d'un
homme, film

00.20 In my room, film
02.15 Vienne avant la
nuit, doc.

03.55 Arte Regards, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes

18.10 A prendre ou a
laisser

19.40 TPMP : 17 partie
20.40 Touche pas a mon
poste !

LAMOUR EST DANS
LE PRE
Les portraits (1/4)
Les portraits (2/4)

23.00 Mon admirateur
secret

23.50 Mon admirateur
secret

01.05 Welcome Back, film
02.50 Programmes nuit

45

14.25 Crimes & faits...
15.10 Si prés de chez
vous, 4 épisodes

17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits
divers - La suite, mag.

WHITE HOUSE DOWN
Film de Roland
Emmerich
Avec Channing Tatum

23.35 Geostorm, film

01.45 Programmes de
nuit

49

PREMONITIONS
Film de Alfonso Poyart
Avec Anthony Hopkins,
Jeffrey Dean Morgan

22.50 Mr. And Mrs. Smith,

film
01.10 Programmes de
nuit

37

BLOW OUTfid
Film de Brian De Palma
Avec John Travolta,
Nancy Allen

22.35 La p'tite librairie
22.40 C ce soir : le débat
23.45 (C dans l'air, mag.
00.50 C a vous, mag.
01.45 Ca vous la suite
02.05 Passage des arts

38

APPELS D’URGENCE

Gendarmes de Normandie :

Vols, cambriolages et
délits de fuite

22.05 Appels d'urgence
23.10 Appels d'urgence
00.20 Appels d'urgence,

mag.
01.25 Programmes de
nuit

44

WORLD WAR Z
Film de Marc Forster
Avec Brad Pitt,
Mireille Enos

23.20 Instinct de survie,
film

00.50 Programmes de
nuit

29

CRIMES @
Cauchemars
dans le centre
Magazine

22.55 Crimes, mag.
00.45 Crimes et faits
divers : le prime, mag.
03.15 Programmes de
nuit

151

LES EXPERTS :
MANHATTAN

22.40 Les experts :
Manhattan, 3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

140

LES GROSSES TETES
Présenté par L. Ruquier

22.20 Les Grosses Tétes
23.45 Les Grosses Tétes
01.05 Les Grosses Tétes
02.30 Programmes de
nuit

141

IDENTITY
Film de James Mangold

22.20 Le beau-peére, film
00.05 The Breed, film
01.30 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.40 Alerte Cobra, série

142

LE R
LA STORY D’
PR

22.50 La story de Patrick
Bruel : le film de sa vie,
doc.

00.20 Programmes de
nuit

143

CHICAGO P.D.fd
2 épisodes

22.30 Primal, téléfilm
00.10 New York,

unité spéciale, série
00.50 New York section
criminelle, série

LETTRE A FRANCO
Film avec Karra Elejalde

22.25 My Lady, film
00.15 Le cercle littéraire
de Guernesey, film

02.15 Linterview

qui tue !, film

INDUSTRY fid
2 épisodes

22.20 Story Series, mag.
22.40 C. B. Strike, série
23.45 Red Penguins, doc.
01.05 J'accuse, film
05.25 Les grands, série

Numeérotation des canaux Monaco Telecom : 00

5 EST
LE NUMERO PARFAIT

22.25 Tin Star, 2 épisodes
00.15 Mystery Road, film
02.15 The Fortress, film

HAREM
Film de Arthur Joffe

22.35 Rosalie fait ses
courses, film

00.10 Zuckerbaby, film
01.35 Gwendoline, film
03.30 Les grands...

LA TELE DES
ANNEES 80

23.10 Les tubes de I'été
00.40 Vrai ou fake
05.50 Un jour une
question

05.55 Roger

NOUS ETIONS
SOLDATS fi2l

23.05 La ruée vers
I'Ouest, film

01.30 Voyage au bout
de l'enfer, film

04.30 Réveil dans la...
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mardi 2
TEI 1

15.45 Le secret du phare
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

20.55 C'est Canteloup

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

13.35 Your Honor, 2 ép.
15.35 Clique X, mag.
16.00 La bonne épouse
17.55 Linfo du vraile mag
18.35 Linfo du vrai, mag.
20.10 Linfo du vrai le mag
20.50 La boite a questions
20.55 Groland le zapoi

7

17.45 Les artisans de la
nature, doc.

18.15 Le ventre de
Florence, doc.

19.00 Le ventre de
Bergen, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Février

15.55 Mon incroyable...
17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scenes de
ménages, série

S.W.A.T. i@
2 épisodes
Série
Avec Shemar Moore

22.50 SWAT, 3 épisodes
01.20 Euro Millions, jeu
01.25 Chicago Police
Department, 2 épisodes
03.00 Programmes de
nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist,

5 épisodes

18.25 L'avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

LE GRAND ECHIQUIER
Magazine présenté
par Anne-Sophie Lapix

23.40 Infrarouge, doc.
01.05 25 nuances de doc
02.05 Ca commence
aujourd’hui, mag.

03.00 Affaire conclue
03.45 Courant d'art, doc.

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
21.00 Météo

ALEXANDRA EHLE
Le miracle
Série
Avec Julie Depardieu

22.35 Alexandra Ehle
00.10 Le pitch cinéma
00.15 Les enquétes de
Morse, série

01.45 Claude Francois,
la revanche du mal aimé

15.35 Laos, doc.

16.30 J'irai dormir chez
vous, doc.

17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts

LE CAS RICHARD
JEWELL
Film de Clint Eastwood
Avec Paul Walter Hauser

23.15 Heroic losers, film
01.05 Sol, film

02.40 Les croods, film
04.15 Surprises

04.30 Football : Premier
league, sport

43

13.15 Les fréres Scott
16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en
équilibre, programme court

LA GRANDE
MALBOUFFE
Documentaire

22.20 Profits et pertes
23.45 Le dessous des
cartes, mag.

00.00 ARTE Reportage
00.55 Les coulisses de
I'histoire, doc.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 A prendre ou a
laisser

19.40 TPMP : 17 partie
20.40 Touche pas a mon
poste !

RECHERCHE APPAR-
TEMENT OU MAISON :
QUE SONT-ILS
DEVENUS ?

22.55 Recherche
appartement ou maison,

mag.
00.50 Recherche

appartement ou maison,
mag.

45
15.10 Si pres de chez
vous, 4 épisodes

17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes et faits
divers - La quotidienne,

mag.
20.25 Crimes et faits
divers - La suite, mag.

90’ ENQUETES
Arnaques, violences...
olérance zéro pour les
gendarmes d’Orléans

22.30 90’ Enquétes, mag.
00.00 90" Enquétes, mag.
01.30 Programmes de
nuit

POMPEI ]
Film de Paul WS
Anderson
Avec Kit Harington

22.50 The Impossible, film

01.00 Programmes de
nuit

37

ENQUETE DE SANTE
Ces plastiques qui nous
intoxiquent
Documentaire

22.30 La p'tite librairie
22.35 C ce soir : le débat
23.40 C dans l'air, mag.
00.45 C a vous, mag.
01.40 C a vous la suite
02.00 Passage des arts

38

LE CHASSEUR ET LA
REINE DES GLACES
Film de Cédric
Nicolas-Troyan

23.10 La vie est un long
fleuve tranquille, film
01.00 Programmes de
nuit

F’“’jfm’j

IL A DEJA TES YEUX
Film de Lucien
Jean-Baptiste

Avec Aissa Maiga

23.00 Le Marginal, film
00.45 Programmes de
nuit

LE JEU DE LA VERITE
Film de Francois
Desagnat
Avec Philippe Lellouche

22.40 Blacklist, série
23.45 Blacklist, série
00.40 Blacklist, série
01.30 Blacklist, série
02.30 Programmes nuit

151

PROFILAGE fi]
2 épisodes

23.05 Profilage, série
00.05 Profilage, série
01.05 Programmes de
nuit

IL ETAIT UNE FOIS
DANS L'OUEST

00.00 Le Titanic (1/2),
téléfilm

01.45 Le Titanic (2/2),
téléfilm

03.10 Programmes nuit

140

ROAD HOUSE
Film avec Ben Gazzara

22.45 Fight Club, film
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.15 Alerte Cobra,

4 épisodes

141

DOUANES SOUS HAUTE

NpEm

22.30 Douanes sous
haute surveillance, doc.
02.00 Programmes de
nuit

142

CANDICE RENOIR
4 épisodes

00.55 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.35 Commissaire
Magellan, série

04.10 Duval & Moretti

143

UN JOUR SANS FIN
Film de Harold Ramis

22.30 Mad Max, film
00.00 Mad Max 2 :

le défi, film

01.35 Payback, film
03.15 Panique a Needle...

THE NIGHT OF fid
Saison 1 - 2 épisodes

22.40 Inséparables, film
00.20 Baby Phone, film
01.45 The Night Before
05.50 Astérix et les
Indiens, film

SEARCH PARTY fid
Saison 4 - 3 épisodes

22.00 American Woman
23.50 Real Time With
Bill Maher

00.55 Industry, 2 épisodes
02.35 La route sauvage
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JOUEURS
Film de Marie Monge

22.25 America, film
23.50 Sexcrimes, film
01.35 Ghostland, film
03.10 Kill Chain, téléfilm

BOIRE ET DEBOIRES

Film de Blake Edwards

22.15 Hudson Hawk, gen-
tleman et cambrioleur, film

23.50 Comme un oiseau
sur la branche, film
01.40 Madame Claude

FORT BOYARD
Handicap

23.15 Fort Boyard
01.25 Basique,
sessions Fils Cara
05.50 Un jour une
question

Numeérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Février
TEI 1

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

20.40 Loto, jeu

20.55 C'est Canteloup

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.45 Tout le sport, mag.

.

16.10 10 jours sans
maman, film

17.55 Linfo du vrai le
mag

18.35 L'info du vrai, mag.
20.10 Linfo du vrai le mag
20.50 La boite a
questions

mercredi 3

7

17.45 Les artisans de...
18.10 Le ventre de
Toulouse, doc.

18.55 Le ventre de
Cagliari, doc.

19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.52 Silex and the City

15.55 Mon incroyable
famille, mag.

17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

DOC
2 épisodes
Série
Avec Matilde Gioli

23.05 New York, unité
spéciale, 3 épisodes
01.35 New York, unité
spéciale, série

02.35 Programmes de
nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Section de
recherches, 4 épisodes
18.25 L'avant Quotidien,

mag.
19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

LA FILLE DANS LES
BOIS
Téléfilm de
Marie-Héléne Copti

22.40 6 a la maison
23.45 Disparition
inquiétante, téléfilm

01.15 Ca commence
aujourd’hui, mag.

02.15 Emissions religieuses

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour,
Jeu

FAUT PAS REVER EN
PAYS DE SAVOIE
« Le golit de l'aventure »
Magazine

23.05 Réseau d'enquétes
23.55 Culture dans votre
région, mag.

00.50 Des racines & des
ailes, mag.

02.45 La ligne bleue, doc.

5

14.35 Ail love you, doc.
15.35 En quéte du jaguar
16.35 Serengeti, doc.
17.30 C a dire 7|, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts

FOOTBALL : LIGUE 1
UBER EATS
23e journée.

Sport

22.55 Late Football Club
23.50 Ovni(s), 3 épisodes
01.25 Atlantique, film
03.10 Rencontres de
cinéma, mag.

03.25 Surprises

43

13.15 Les freres Scott,
3 épisodes

16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats...

GIRL
Film de Lukas Dhont
Avec Victor Polster,
Arieh Worthalter

22.40 Vieillir enfermés
23.45 La prodigieuse
Elena Ferrante, doc.
00.40 En attendant les
hirondelles, film

02.30 This Train | Ride

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 A prendre ou a
laisser

19.40 TPMP : 17 partie
20.40 Touche pas a mon
poste !

LE GRAND
RESTAURANT :
REQUVERTURE

APRES TRAVAUX

23.00 Le Grand
Restaurant : avant travaux
00.00 Le Grand
Restaurant : avant
travaux, la suite, téléfilm
01.05 Rupture pour tous

45

14.25 Crimes & faits...
15.10 Si prés de chez
vous, 4 épisodes

17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits
divers - La suite, mag.

STARS 80
Le concert
Spectacle de
Tristan Carné

23.55 Stars des années
80 : retour sur un
phénomene, doc.

01.45 Programmes de
nuit

49

LES ROUTES LES
PLUS DANGEREUSES
DU MONDE
L'autoroute de I'enfer

22.15 Enquéte d'action
01.20 Super danger :
quand les éléments se
déchainent (3/3), doc.
02.20 Super danger :
quand les éléments se...

37

LE DOC STUPEFIANT
8l Rimbaud,
jeune et maudit
Documentaire

22.25 La p'tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 C dans l'air, mag.
00.35 C a vous, mag.
01.30 C a vous la suite
01.50 Passage des arts

38

INCROYABLES
MARIAGES GITANS
Documentaire présenté
par Héléne Mannarino

22.50 Incroyables
mariages gitans, doc.
00.45 Programmes de
nuit

44

ENQUETE SOUS
HAUTE TENSION
100 jours avec la police
des ch'tis - episode 2

23.00 Enquéte sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

29

BLACKLISTfid
Le gardien (n°78)
Série
Avec James Spader

22.00 Blacklist, série
22.55 Blacklist, série
23.50 Blacklist, série
00.45 Blacklist, série
01.40 Blacklist, série
02.45 Programmes nuit

151

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

22.40 New York section
criminelle, série

23.35 Programmes de
nuit

ZEMMOUR
ET NAULLEAU

22.40 The Movies, doc.
23.25 The Movies, doc.
00.15 The Movies, doc.
01.00 The Movies, doc.
01.45 Programmes nuit

JUMPER
Film de Doug Liman

22.20 Les fils de
I'homme, film

00.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
00.30 Alerte Cobra, série

BLACK WATER
Téléfilm de Pasha Patriki

22.40 Froide vengeance,
téléfilm

00.35 Programmes de
nuit

NEW YORK,
UNITE SPECIALE fid

22.30 New York, unité
spéciale, 7 épisodes
04.00 Duval & Moretti
05.15 Le sang de la
vigne, série

TOUTE
RESSEMBLANCE...

22.05 Story Movies, mag.
22.25 Mine de rien, film
23.50 Sept vies, film
01.55 A la recherche du
bonheur, film

BOYHOOD

Film de Richard Linklater

23.20 Bienvenue a
Gattaca, film

01.05 Euphoria, série
02.10 Story Series, mag.
02.25 Wardi, film

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

TUEURS
Avec Olivier Gourmet

22.05 Tu vois le genre ?
22.20 Warrior, 2 épisodes
00.10 Tin Star, 2 épisodes
02.05 A bout portant, film
03.30 The Furies, téléfilm

EL DORADO
Film de Howard Hawks

22.45 Les chasseurs de
scalps, film

00.25 Rosemary’s baby,
film

02.40 Belle de jour, film

LUMNI SCIENCE
Solar impulse

22.35 L.umni science, doc.
23.35 Lumni science, doc.
00.20 Lumni science, doc.
01.10 Lumni science, doc.
01.55 Lumni science, doc.

FUREUR APACHE
Film de Robert Aldrich

22.30 Doux oiseau de
jeunesse, film

00.25 Falstaff, film
02.20 Le corrupteur, film
03.55 A Chorus of Disap...
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4
TEI 1

13.55 A la merci de...
15.45 Je t'aime a te tuer !
17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

jeudi

2

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3

17.45 Questions pour un
champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20

20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie
20.50 Tout le sport, mag.

.

15.30 Le traitre, film
17.55 Linfo du vrai

le mag

18.35 Linfo du vrai, mag.
20.10 Linfo du vrai

le mag

20.50 La boite a
questions

7

17.15 Xenius, mag.
17.45 Les artisans de la
nature

18.15 Le ventre de
Zagreb, doc.

18.55 Le ventre de Cork
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

Février

15.55 Mon incroyable
famille, mag.

17.25 Les reines

du shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménage

SECTION DE
RECHERCHES fig]
Comportement a risque
Série

22.00 Section de
recherches, 3 épisodes
01.00 New York section
criminelle, 2 épisodes
02.45 Programmes de
nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist, série
14.50 Mentalist, série
15.40 Mentalist, 3 ép.
18.25 L'avant Quotidien
19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.

CASH INVESTIGATION
Nos trés chéres banques
Magazine présenté
par Elise Lucet

23.05 Complément
d'enquéte, mag.
00.20 13h 15, le
dimanche, mag.
01.10 13h 15, le
dimanche, mag.

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu

JACK REACHER
Film de Christopher
McQuarrie
Avec Tom Cruise

23.20 La ligne bleue, doc.
00.10 La ligne bleue
Outremer, doc.

01.05 Allez viens,

je temmene...

03.30 Les nouveaux...

5

15.35 Mission Galapagos
16.30 Le flan : un succes
époustouflant |, doc.
17.30 C a dire 7|, mag.
17.45 C dans l'air, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite

YOUR HONOR fid
Episodes 3 et 4
Série
Avec Bryan Cranston

23.00 Billions, 2 épisodes
00.50 Un jour de pluie a
New York, film

02.20 Surprises

02.30 Zapsport, mag.
02.35 Football

43

13.15 Les fréres Scott
16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes
21.00 Petits plats en

EN THERAPIE
3 épisodes
Série
Avec Pauline Guéna

22.20 En thérapie, 2 ép.
23.10 The lost city of Z
01.30 Styx, film

02.55 Les super-
prédateurs des mers, doc.
03.40 Arte Regards, mag.

40

13.30 William a midi !
14.20 Inspecteur Lewis,
2 épisodes

18.10 A prendre ou a
laisser

19.40 TPMP : 17 partie
20.40 Touche pas a mon

DIE HARD 5 :
BELLE JOURNEE
POUR MOURIR
Film de John Moore

22.50 Die hard 4, retour
en enfer, film

01.10 La boutique des
secrets : crimes aux
encheres, téléfilm

02.50 Programmes nuit

45

14.25 Crimes & faits...
15.10 Si prés de chez
vous, 4 épisodes

17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits

20.10 Quotidien, mag. 21.00 Météo 20.20 Passage des arts  équilibre, programme court ~ poste ! divers - La suite, mag.
LE NOUVEAU MACGYVER BABYLONE, TATTOO COVER: BALANCE TON POST! HERITAGES @
STAGIAIRE 2 épisodes LA CITE SAUVEURS Magazine Spéciale Saint Valentin :
Film de Nancy Meyers  Série de Elizabeth Allen DES MERVEILLES DE TATOUAGES présenté par de I'amour a la guerre
Avec Anne Hathaway Rosenbaum Documentaire Télé-Réalité Cyril Hanouna Magazine

23.25 De l'autre coté du
lit, film

01.20 Programmes de
nuit

22.40 MacGyver, série
23.20 MacCGyver, série
00.10 MacGyver, série
01.00 MacGyver, série
01.50 Programmes de
nuit

37

22.25 La p'tite librairie
22.30 C ce soir : le débat
23.30 C dans l'air, mag.
00.35 C a vous, mag.
01.30 C a vous la suite
01.50 Passage des arts

38

23.10 Tattoo Cover :
Sauveurs de tatouages
00.15 Tattoo Cover :
Londres

01.15 Programmes de
nuit

44

23.00 Balance ton post !
I'after, mag.

00.00 Programmes de
nuit

29

22.50 Héritages, mag.
00.40 Héritages, mag.
02.30 Programmes de
nuit

151

cLocLo
Avec Jérémie Renier

23.40 Cloclo : 40 ans
apres, ultimes révélations,
doc.

01.45 Programmes de
nuit

TRANSFORMERS 3 : LA
FACE CACHEE DE LA LUNE

23.35 Transformers 2 :
la revanche, film

02.15 L'age dor du X
francais, doc.

03.15 Programmes nuit

MAN ON FIRE fill
Film de Tony Scott

23.10 Gone Baby Gone
01.10 Libertinages par
Louis de Mirabert, série
01.20 Alerte Cobra, série
02.05 Alerte Cobra, série

AU CEUR DE
LENQUETE @

23.00 Au cceur de
I'enquéte, mag.

02.00 Programmes de
nuit

NOCTURNAL
ANIMALS

22.55 Chicago PD., 2 ép.
00.25 Meurtres en
Lorraine, téléfilm

02.15 Commissaire
Magellan, série

OUTLAND
Film de Peter Hyams

22.35 L'ame des
guerriers, film
00.15 La guerre
des nerfs, film
02.00 Zombie, film

BETTY
Saison 1 - 2 épisodes

21.40 Mariage a
I'anglaise, film

23.20 Tout ce qui brille
01.00 Ben Is Back, film
02.45 0.G, téléfilm

C. B. STRIKE [l
Lethal White (partie 3)

21.45 Born to be blue
23.25 Le Nom de la rose
01.15 Raoul Taburin a un
secret, film

02.45 Burning, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC

THE SECRET

Film de Pascal Laugier

22.25 Orgueil et préjugés

et zombies, film
00.10 Total Recall
mémoires programmeées

02.10 Sky Sharks, téléfilm

LE FANTOME
DE LA LIBERTE

22.25 Cet obscur objet
du désir, film

00.10 Le charme discret
de la bourgeoisie, film
01.45 Ghostbusters...

LUMNI NATURE
Afrique sauvage

22.40 Lumni nature, doc.
05.50 Un jour une
question

05.55 Roger

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00



Février
TEI 1

17.25 Familles nom-
breuses : la vie en XXL
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série

20.00 Le journal

20.40 My Million, jeu
20.55 C'est Canteloup

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.05 Tout le monde a
son mot a dire, jeu
18.40 N'oubliez pas les
paroles, jeu

20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

3
17.45 Questions pour un

champion, jeu

18.30 LE 18H30, mag.
18.50 18H30, la suite
19.00 Le 19/20
20.00 Vu, mag.

20.20 Plus belle la vie

20.45 Tout le sport, mag.

.

16.40 Rencontres de
cinéma, mag.

16.55 21 cm, mag.
17.55 Linfo du vrai le
mag

18.35 Linfo du vrai, mag.
20.10 Tchi tcha, mag.
20.30 Croland le replait

vendredi 5

7

17.45 Les artisans de la
nature, doc.

18.10 Le ventre de
Fribourg, doc.

18.55 Le ventre de
Thessalonique, doc.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

15.55 Mon incroyable
famille, mag.

17.25 Les reines du
shopping, jeu

18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 1945

20.30 Scénes de ménages

STARS A NU
Les hommes se
déshabillent
pour la bonne cause

23.30 Vendredi, tout est
permis avec Arthur
01.15 Programmes de
nuit

a

13.00 Ally McBeal, série
13.55 Mentalist,

5 épisodes

18.25 L'avant Quotidien,

mag.
19.25 Quotidien,
premiére partie, mag.
20.10 Quotidien, mag.

LES PETITS
MEURTRES
D’AGATHA CHRISTIE
La chambre noire

22.45 Les petits
meurtres d’Agatha
Christie, 2 épisodes
01.55 Ca commence
aujourd’hui, mag.
02.50 Affaire conclue

2

14.00 NCIS, 3 épisodes
16.40 Un diner presque
parfait, jeu

18.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
19.50 Les princes et les
princesses de I'amour, jeu
21.00 Météo

LES DUOS
MYTHIQUES
DE LA TELEVISION
Documentaire

23.25 Nos années
Julien Clerc, doc.

01.25 Libre court
02.25 Samedi d’en rire

#JESUISLA

Film avec Alain Chabat,

Doona Bae, Blanche
Gardin, lian Bergala.

22.40 10 jours sans
maman, film

00.10 Papi-sitter, film
01.45 Surprises

03.55 Les Matinales, mag. 02.00 Zapsport, mag.

04.20 Slam, jeu

16.30 Les 100 lieux
qu'il faut voir, doc.
17.30 C a dire 7!, mag.
17.45 C dans lair, mag.
19.00 C a vous, mag.
20.00 C a vous la suite
20.20 Passage des arts

C

02.05 Football

43

13.15 Les fréres Scott
14.10 Les fréres Scott
15.05 Les fréres Scott
16.00 Mamans &
célebres

17.00 Mamans &
célebres

18.00 Friends, 6 épisodes

LENFANT AUX
MILLE REVES
Téléfilm de Rupert
Henning

23.10 Leonardo
DiCaprio : Most Wanted !
00.05 Gymnastique, mag.
00.10 Tracks, mag.
00.45 Berlin Live

01.45 Streetphilosophy

40

13.30 William a midi |,
mag.

14.20 Inspecteur Lewis
16.00 Inspecteur Lewis
18.10 Touche pas a mon
poste | Ouvert a tous
19.20 Touche pas a mon
poste | Week-end

NCIs fig
3 épisodes
Série
Avec Mark Harmon

23.35 NCIS : Los Angeles,
3 épisodes

02.10 Météo

02.15 Programmes de
nuit

13.35 Crimes & faits...
15.10 Si prés de chez
vous, 4 épisodes

17.35 Héritages, mag.
19.35 Crimes & faits
divers - La quotidienne
20.25 Crimes & faits
divers - La suite, mag.

LARME FATALE fill
2 épisodes
Avec Damon Wayans,
Clayne Crawford

23.00 Larme fatale, série
23.50 L'arme fatale, série
00.40 Programmes de
nuit

49

ENQUETE D’ACTIONE
Sécurité a Paris :
plongée dans les

entrailles de la capitale

23.00 Enquéte d'Action
00.00 Enquéte d'action
02.00 Enquéte d'Action
03.00 Programmes de
nuit

37

MIKA A LOPERA
ROYAL
DE VERSAILLES
Spectacle

22.15 Passage des arts

FAMILLES
NOMBREUSES :
LA VIE EN XXL

Télé-Réalité

22.50 Familles

22.20 Joey Starr grandeur nombreuses : la vie en

nature, doc.

23.10 La p'tite librairie
23.15 C dans l'air, mag.
00.25 C a vous, mag.

XXL

00.00 Un, deux, trois...
sextuplés |, doc.

00.55 Programmes nuit

L'AGE DE GLACE 4 :
LA DERIVE

DES CONTINENTS

Film de Steve Martino

23.00 Enquéte sous
haute tension, mag.
00.40 Programmes de
nuit

29

CHERIF
Désaccords majeurs
Série
Avec Abdelhafid Metalsi

22.15 Cherif, série
23.20 Cherif, série
00.30 Cherif, série
01.35 Cherif, série
02.45 Cherif, série
03.50 Programmes nuit

151

SHERLOCK HOLMES
Film de Guy Ritchie

23.20 L'amant secret,
téléfilm

01.05 Programmes de
nuit

ROCKY IV
Film de Sylvester Stallone

22.35 Rocky Il I'ceil du
tigre, film

00.30 The Movies, doc.
01.15 The Movies, doc.
02.00 Programmes nuit

LIMITLESS
Film de Neil Burger

STORAGE WARS

Saison 11 - Episodes 1 a 5

22.35 Prédestination, film 22.50 Storage Wars

00.10 American night-

mare 4 : les origines, film

01.40 Libertinages par
Louis de Mirabert, série

il il

02.15 Programmes de
nuit

AMOUR ET AMNESIE
Film de Peter Segal

22.20 Click : télécom-
mandez votre vie, film
00.05 Délire express, film
02.00 Story Movies, mag.
02.20 21 Jump Street

BORED TO DEATH fill
2 épisodes

22.05 Search Party, 3 ép.
23.20 Story Series, mag.
23.40 Nu, 70 épisodes
03.45 Les petits flocons,
film

Numérotation des canaux Monaco Telecom : 00

THE FORTRESS i
Avec Yoon-Seok Kim

23.00 Gothika, film
00.35 Les dévoreuses
d’hommes, téléfilm
01.55 Rabid, film

DERNIER DOMICILE
CONNU @

22.25 Belle de jour, film
00.00 Story Classique
00.35 Emmanuelle, film
02.10 Lamant de Lady
Chatterley, film

NEW YORK SECTION
CRIMINELLE

23.20 New York, unité
spéciale, 5 épisodes
03.15 Commissaire
Magellan, série

4%

RUGBY :
ITALIE / FRANCE

22.50 Lumni Histoire, doc.

00.25 Les enfants de la
télé

LE SECRET DE BRO-
KEBACK MOUNTAIN fig]

23.05 Voyage au bout
de l'enfer, film

02.05 La créature
invisible, film

03.30 Bleeder, film

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MC



BELIER du 21 mars au 20 avril

Amour Une ambiance de tendresse et de séduction est favorable a tous.

Travail-Argent Prudence ! Vous risquez de vous laisser influencer par
des personnes peu fiables qui chercheront & se servir de vous. Santé Vous étes
tonique et votre bonne humeur sera communicative.

TAUREAU du 21 avril au 21 mai

Amour Votre impulsivité ne plaira pas beaucoup a votre partenaire, il

a besoin de tranquillité. Travail-Argent Des événements inattendus
peuvent transformer vos relations avec certains de vos partenaires. Dans le domaine
des finances, évitez les aventures hasardeuses. Santé Vous étes dans une bonne
période, profitez-en.

GEMEAUX du 22 mai au 21 juin

Amour Attention a ne pas vous laisser entrainer dans une passion dont

vous ne contrélerez pas les conséquences. Travail-Argent Vous ferez
en sorte de maitriser vos dépenses. N'exagérez pas ou vous pourriez avoir du mal
a réaliser vos projets de vacances. Santé Vous vous sentez en excellente forme.

CANCER du 22 juin au 22 juillet

Amour Le climat sentimental s'annonce conflictuel.. Travail-

Argent Si vous aviez [intention de changer de travail, le climat est
favorable et c'est le moment de vous lancer. Santé Si vous souffrez d'une maladie
chronique, il se pourrait que vous trouviez enfin le traitement qui vous soulagera.

LION du 23 juillet au 22 aodit

Amour Les choses pourront prendre une tournure un peu inquiétante.

Travail-Argent Des évenements décisifs et heureux peuvent survenir
dans votre carriere. Un secteur fertile, ces jours-ci, en rencontres et entretiens.
Santé Vous serez plus sensible aux attaques virales.

VIERGE du 23 aofit au 22 septembre

Amour Période trés favorable aux rencontres sentimentales.

Les célibataires pourraient dénicher |'dme sceur cette fois.
Travail-Argent Le moment semble bien choisi pour penser a diversifier
VoS activités, surtout si vous exercez une profession libérale ou commerciale.
Santé Vous pourriez soulever des montagnes.

FACILE

BALANCE du 23 septembre au 22 octobre

Amour Vos désirs de bonheur sont sans limites et votre partenaire

pourrait avoir du mal a vous suivre. Travail-Argent || se peut
que certains de vos collégues soient dérangés par votre comportement.
Santé Cest peut-étre le moment de démarrer une cure de vitamines et de
magnésium, pour vous redonner un coup de fouet.

SCORPION du 23 octobre au 22 novembre

Amour Vous charmerez tous ceux que vous approcherez et votre

bonne humeur sera contagieuse. Pour ceux qui vivent en couple cette
période sera inoubliable. Travail-Argent Il y a de belles propositions
et opportunités a saisir. Votre carnet de rendez-vous est bien rempli.
Santé Excellente, vous disposez de toutes les ressources énergétiques.

SAGITTAIRE du 23 novembre au 21 décembre

Amour Il y a des jours avec et des jours sans et en ce moment, c'est

plutét sans | Travail-Argent Coté travail, on vous imposera des
tdches pour lesquelles vous n'avez pas été embauché. Santé Ne croyez pas que
vous pouvez vous passer de soins !

CAPRICORNE du 22 décembre au 20 janvier

Amour Une belle amitié amoureuse pourrait naftre d'une rencontre

récente avec une personne plus dgée. Travail-Argent Un contrat
pour lequel vous avez beaucoup travaillé pourrait enfin se conclure. Faites-vous
confiance, car rien, ni personne ne saurait vous résister. Santé Vous étes en forme
mais attention au surmenage.

VERSEAU du 21 janvier au 18 février

Amour Vous aurez de profondes satisfactions sentimentales

et vos veeux les plus chers auront de fortes chances d'étre exaucés.
Travail-Argent Clest un peu la pagaille en ce moment dans votre vie
professionnelle.. Santé Un peu de fatigue physique et morale.

POISSONS du 19 février au 20 mars

Amour Tout est parfait | Entre votre partenaire et vous le temps

sera au beau fixe Travail-Argent Prenez garde, a vouloir trop en
faire, vos collégues vont penser que vous faites du zéle. Santé Mais quel
froid | Malgré toutes les couches que vous superposez, vous avez l'impression qu'il
y a toujours un filet d'air glacial qui s'infiltre sous vos vétements.

DIFFICILE
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Facile
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Complétez cette grille avec des chiffres de 1 a 9 de telle maniére qu'aucun n'apparaisse deux fois dans aucune des lignes ou colonnes.
La grille est aussi partagée en neuf carrés et chacun de ces carrés doit contenir les chiffres de 1 a 9.
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