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Au fil des pages de 
ce nouveau numéro, 
Télé Monaco a choisi 
de vous présenter 
le parcours et les 
ambitions de Clément 
Maréchal, président 
national 2024 de la 
JCI Monaco, incarnant 
la jeunesse dynamique 
de la Principauté. 
Ensuite, on plonge 
dans le monde de 
l'IA, révélateur de 
défis futurs, et l’on 
découvre l'interview 
captivante de François 
Morel. Sans oublier les 
dernières actualités de 
Monaco, un mélange 
parfait d'innovation, 
de culture et de 
dynamisme local… 
Bonne lecture !
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Clément Maréchal, 
Président national 2024 de la JCI Monaco

Pourriez-vous nous présenter votre parcours ?
J’ai grandi à Monaco où j’ai fait toute ma scolarité, du 
primaire jusqu’au lycée. Après le baccalauréat, je suis 
parti m’installer trois ans à Paris pour étudier l’économie 
et le développement des affaires internationales. Dans 
le cadre de cette formation, j’ai passé un semestre en 
Australie, une expérience très enrichissante qui m’a 
beaucoup marqué. Ces six mois m’ont permis de 
découvrir d’autres cultures, et une manière totalement 
différente d’aborder le rapport aux autres. À mon retour, 
je n’étais plus la même personne ! Après cela, je suis parti 
à Londres pour suivre un master en développement de 
l’entrepreneuriat et gestion des risques financiers. À la 
fin de mes études, on était en pleine période de Brexit, 
je suis donc retourné à Monaco et une fois sur place, 
j’ai ressenti l’envie de faire quelque chose de différent, 
une activité professionnelle qui me laisserait plus de 
liberté. J’avais déjà expérimenté le secteur bancaire, je 
me suis donc orienté vers l’immobilier. Et c’est ainsi 
que j’ai entamé une carrière dans l’agence Coletti Real 
Estate, une entreprise familiale, présente à Monaco 
depuis plus de 40 ans, et au sein de laquelle j’opère en 
totale autonomie depuis 2020.

Comment êtes-vous entré
au sein de la JCI Monaco ?
Quand je suis rentré m’installer à Monaco, après cinq 
années passées à l’étranger, j’ai retrouvé mes amis 
d’enfance qui avaient évolué au sein de différentes 
entités, mais je ne connaissais pas les nouveaux 
arrivants, notamment les entrepreneurs et les 
nouvelles structures émergentes. J’ai donc cherché un 
moyen d’étendre mon réseau professionnel, et c’est 
là que j’ai décidé d’intégrer la JCI Monaco. Pour moi, 
devenir membre et s’impliquer dans les actions du 
mouvement est un moyen de rendre à la Principauté un 
peu de ce qu’elle m’a donné. Si j’ai toujours été tourné 
vers l’étranger, c’est grâce à l’aspect international de 
Monaco. La Jeune Chambre répondait donc à mes 
attentes : faire partie d’un réseau local de jeunes 
talents, participer à la promotion de l’attractivité 
économique du pays et enfin être impliqué dans des 
projets d’envergure. Le mouvement m’a permis de 
rencontrer des acteurs locaux que je n’aurais sûrement 
jamais croisés autrement, et je suis également devenu 
un lien entre les institutions locales et les nouveaux 
arrivants, un point qui me tient particulièrement à cœur.

Récemment nommé président national 2024 de la JCI Monaco, Clément Maréchal prend 
la tête de l’association de jeunes leaders monégasques avec la volonté de replacer le 
"membre" au cœur du mouvement et de dynamiser son offre en matière de networking 
et de formation.

INTERVIEW À LA UNE

Clément Maréchal aux côtés de sa compagne Tania Sozonoff à la soirée de Gala des 60 ans de la JCI Monaco. 
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INTERVIEW À LA UNE

Quel a été votre parcours au sein du mouvement ?
Dès mon engagement au sein de la JCI Monaco en 2020, j’ai 
immédiatement été plongé au cœur de l’action en rejoignant l’équipe 
des Trophées de la Jeune Chambre Économique de Monaco, l’un 
des événements phares du mouvement. N’ayant aucune expérience 
préalable en événementiel, cela représentait pour moi un premier défi. 
Cependant, cette soirée est organisée de manière très minutieuse, 
avec une rigueur qui m’était en partie familière grâce à ma précédente 
expérience dans le secteur bancaire. L’année suivante, en 2021, 
on m’a proposé de gagner en responsabilité en prenant en charge 
l’organisation des Petits-Déjeuners Conférences. Ces rendez-vous 
sont une formidable vitrine pour le mouvement et exigent une grande 
attention au protocole, car ils accueillent de nombreuses personnalités 
politiques et économiques de la Principauté, permettant ainsi à la JCI 
Monaco d’être un relais d’informations. Tout au long de l’année, j’ai eu 
la chance d’être accompagné par une équipe formidable, ce qui m’a 
aidé à développer mes capacités de management. Je me souviens 
d’un membre que j’ai désigné comme "référent presse" afin qu’il 
puisse relever ce défi et développer ses compétences. Il a finalement 
adoré cette expérience, et il est désormais responsable du pôle 
communication au sein de son entreprise. Enfin, en 2023, j’ai accepté 
de nouvelles responsabilités en rejoignant le conseil d’administration et 
en devenant vice-président en charge de l’entrepreneuriat, supervisant 
ainsi les pôles de formations, le Concours de création d’entreprise et le 
programme de mentorat.

Qu’est-ce qui a motivé votre volonté
de briguer la présidence ? 
Différentes raisons. C’est tout d’abord une évolution naturelle. Au fil des 
années, j’ai gagné en responsabilité, et après trois ans d’engagement 
intense au sein du mouvement, la présidence s’est imposée comme 
une suite logique. Ensuite, j’ai souhaité assumer ce rôle dans le but 
de valoriser un héritage, celui transmis par les anciens présidents. 
Un héritage doit grandir et prospérer au fil du temps. Devenir président 
national est, à mes yeux, un engagement profond : j’ai des objectifs 
précis à atteindre et je souhaite être acteur, et non spectateur, des 
changements que j’envisage pour la JCI Monaco. Cette fonction exige 
de grandes responsabilités, un investissement personnel considérable… 
Une mission que l’on réalise de manière totalement bénévole, ce qui 
la rend d’autant plus forte ! Enfin, ayant pratiqué plusieurs sports 
collectifs depuis l’enfance, je suis convaincu que l’esprit d’équipe est 
une force redoutable.

Comment avez-vous élaboré votre projet
pour 2024 et quelles sont vos ambitions ?
Elles sont multiples, et avec mon conseil d’administration, nous 
avons travaillé sur différents aspects pour élaborer un plan solide et 
cohérent pour 2024. Avant d’établir cette feuille de route, j’ai tenu à 
consulter d’anciens présidents et prendre en compte l’historique de la 
JCI Monaco. Nous avons échangé, recueilli des avis divers, y compris 
négatifs, et bien heureusement ! Si tout le monde avait directement 
approuvé notre projet, je me serai demandé quel était le piège… (rires). 
Et après avoir réalisé une sorte d’audit de nos événements, nous avons 
finalement constaté que nous arrivions à la fin d’un cycle de trois ans 
et qu’il était temps de renouveler nos bases. Notre objectif est donc 
aujourd’hui de recentrer nos actions sur nos membres pour maintenir 
leur motivation et leur engagement. En tant qu’association dédiée au 
développement économique, nous envisageons d’équilibrer l’impact 
de nos rendez-vous et d’améliorer ou supprimer certains d’entre eux. 
Enfin, l’ambition reste notre moteur principal, avec la volonté de viser 
toujours plus haut.

Quelles seront les nouveautés prévues en 2024 ?
Le credo de l’année est l’entrepreneuriat. Cette année, nous comptons 
plus que jamais accompagner les jeunes entreprises et jouer notre rôle 
de conseil et de liaison avec les institutions locales. Comme je l’ai dit, 
nous allons lancer de nouveaux événements axés sur l’entrepreneuriat, 
mais également revoir en partie le format de nos formations en 
développement personnel et recentrer le pôle d’attractivité sur 
l’actualité des entrepreneurs monégasques. Un pôle média a également 
été créé. Et nous travaillons sur un nouveau rendez-vous "networking" 
qui permettra aux porteurs de projets de tester leurs idées. Nous 
organiserons aussi une journée de formation avec des ateliers, des 
conférences et des intervenants de renom, ou encore un événement de 
type "Pitch Battle" où de jeunes entrepreneurs pourront se confronter 
et échanger de manière constructive.

C.S.

jcemonaco.mc
Photos article : JCI Monaco

INTERVIEW À LA UNE

La présidente nationale 2023 Marie-Gisèle Fringant Pedrozo aux côtés de Clément Maréchal. 
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L’Intelligence Artificielle
s’invite dans notre quotidien

Dans un monde en constante évolution, l’intelligence artificielle (IA) fait son entrée 
dans notre routine quotidienne. Autrefois sujet de science-fiction, l’IA est désormais 
une réalité, transformant notre manière de vivre, de travailler et de nous divertir. Voici 
quelques exemples de cette gestion intelligente qui redéfinit nos habitudes. 
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ChatGPT,
l’Intelligence Artificielle qui 
révolutionne la communication

Lancé par OpenAI ,  ChatGPT est un 
phénomène technologique qui fait désormais 
partie intégrante du paysage numérique. 
Créé en 2022, ce modèle de langage, basé 
sur l’intelligence artificielle, repousse les 
limites de l’interaction homme-machine. 
ChatGPT apprend de vastes quantités de 
texte pour générer des réponses pertinentes 

et contextuelles. Sa capacité à comprendre 
et à réagir en plusieurs langues le rend très 
utile pour diverses applications, telles que 
l’assistance clientèle. De la recommandation 
d’une recette à partir d’ingrédients, au choix 
de film à regarder, en passant par l’écriture 
d’une carte de vœux ou la création d’une 
image graphique… Il répond à toutes les 

demandes en une fraction de secondes. 
Mais alors que le système ne cesse 
d’évoluer, les implications de son utilisation 
soulèvent également des questions éthiques 
et pratiques, notamment en matière 
de confidentialité et d’authenticité de 
l’information. Malgré ces défis, ChatGPT 
représente une avancée significative. 
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TENDANCE

Omniprésence de l’IA :
de la santé au commerce en ligne, 
en passant par l’agriculture… 

Outre ChatGPT, l’IA est présente dans 
différents domaines, sans que l’on s’en 
rende forcément compte. L’intelligence 
artificielle (IA) est, par exemple, devenue un 
outil indispensable en santé. Elle contribue 
de manière significative au diagnostic 
médical, permettant une analyse rapide des 
données et aidant à identifier les maladies 
complexes comme le cancer. Dans le 
domaine de l’assistance personnelle, des 
outils comme Siri, Alexa, et Google Assistant 
utilisent l’IA pour comprendre et répondre 
aux commandes vocales, rendant la vie 
quotidienne plus interactive. Dans le secteur 
de la sécurité, la reconnaissance faciale est 
une application majeure de l’IA, utilisée autant 
par les smartphones pour l’identification 
personnelle que dans les systèmes de 
surveillance. Sur les routes, les voitures 
autonomes développées par des entreprises 
comme Tesla et Waymo, intègrent l’IA pour 
interpréter les données sensorielles et 
prendre des décisions de conduite. Dans le 
commerce en ligne, l’intelligence artificielle 
est également utilisée pour personnaliser 
les expériences d’achat, recommander des 
produits et optimiser les chaînes logistiques. 
Sans oublier le secteur du divertissement 
où l’IA permet de recommander du contenu 
personnalisé sur des plateformes comme 
Netflix ou Spotify, basé sur les préférences 
des utilisateurs. Enfin, même l’agriculture est 
touchée par le phénomène : l’IA est utilisée 

pour identifier les défauts et les carences en 
nutriments dans le sol, analyser les zones de 
croissance des mauvaises herbes et aider 
à la récolte des cultures à un rythme plus 
rapide.

L’IA monégasque
au service de la santé

Plus que jamais tournée vers l’avenir 
et l’innovation, la Principauté de Monaco 
compte sur son territoire plusieurs startups 
qui se distinguent par leur utilisation 
innovante de l’intelligence artificielle 
(IA) et notamment dans le secteur de la 
santé. Parmi elles, on retrouve Infineis qui a 
développé un dispositif médical personnalisé, 
révolutionnant les chirurgies intracrâniennes. 
Ce système est particulièrement prometteur 
pour le traitement des tumeurs cérébrales 
et pourrait également jouer un rôle clé dans 
le traitement de la surdité. Sa polyvalence 
s’étend même à la chirurgie vétérinaire, 
démontrant ainsi la portée et la flexibilité 
de cette innovation. De son côté, Innodeep 
propose une application Saas, dédiée au 
diagnostic et au suivi du cancer du poumon. 
Utilisant une IA hybride, son algorithme 
avancé est capable de détecter les nodules 
pulmonaires par deep-learning, puis de 
les reconstruire en 3D pour analyser leur 
propagation. Cette approche permet une 
compréhension plus précise de la maladie, 
facilitant ainsi les décisions thérapeutiques.

Caroline Stefani
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"Je suis un imposteur !"
François Morel

Retrouvé à Carros pour son concert François Morel chante, l'homme aux mille talents est 
entre autres revenu sur son spectacle hommage à Raymond Devos, qu'il promène avec 
gourmandise sur les routes depuis plus de 5 ans. "Moliérisée" en 2019, cette création - 
aussi unique en son genre que pouvait l'être le personnage qui lui a inspiré - nous plonge 
dans la folie verbale de cet auteur à qui aucun bon mot ne semblait pouvoir résister. Avec 
autant d'humilité que de flamboyance, François Morel - accompagné de son compère 
Antoine Sahler au piano - fait vivre et vibrer ces trouvailles désormais intemporelles.

8 / TMM 501 ― 20.01 ‣ 02.02.2024

CULTURE
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Vous repassez dans la région
avec votre spectacle J'ai des doutes…
François Morel : Sous cette forme actuelle de spectacle, J'ai des 
doutes existe depuis un peu plus de 5 ans maintenant. J'avais 
à l'origine fait une 1ère lecture un peu théâtralisée en 2016, 
à l'occasion des 10 ans de la disparition de Raymond Devos, 
au Théâtre des Champs Élysées et ça a été le point de départ. 
Pour cette lecture, j'avais un peu planqué les textes derrière le piano, 
dans les rideaux et comme je suis un imposteur, les gens ont eu 
l'impression que c'était un spectacle ! (rires) Honnêtement, ce n'était 
pas loin d'en être un. On avait travaillé dessus une petite semaine mais 
vu l'efficacité des rires dans la salle pour une lecture à 11h un dimanche 
matin, je me suis dit que c'était dommage d'en rester là ! Ça faisait 
plaisir au public d'écouter du Raymond Devos et à moi de le jouer, de 
me l'approprier, de faire comme si c'était juste quelqu'un qui avait 
écrit ces textes pour moi et de les interpréter à ma manière.

Le rendu scénique est d'ailleurs très différent
de ce que proposait Devos…
Ça a été un gros travail car je ne voulais pas que ça devienne 
seulement un spectacle de mots mais bel et bien quelque chose 
de théâtral. Je ne regrette pas de m'être lancé dans ce projet car je 
prends toujours autant de plaisir à le jouer. Il se patine au fil des 
représentations et je repars sur les routes à chaque fois avec joie à 
l'idée de le retrouver, d'autant que j'alterne les spectacles. 

Les mots de Devos sont denses…
Lorsque je mets de côté J'ai des doutes pour d'autres projets et que je 
le reprends, j'ai en général besoin d'une répétition la veille, dans les 
conditions de la scène. Naturellement, je retrouve 95% du spectacle 
de façon instinctive et je travaille les 5% restants en réfléchissant et 
en me déplaçant. Ça revient assez vite parce qu'on a la chance d'avoir 
la mémoire du corps. Un geste entraîne une phrase, une phrase 
s'associe à un déplacement et de fil en aiguille, ça se remet en place. 
Si je devais réciter le texte dans mon lit pour répéter, c'est certain 
que ce serait un moment d'angoisse absolue ! (rires) Et puis, je reste 
rarement plus de six mois sans le jouer, donc je n'ai pas tant de 
mérite…  

Il y a Devos, les concerts, France Inter mais aussi le cinéma…
J'aime le mélange des genres et c'est vrai que j'ai la chance de pouvoir 
toucher à tout. Première affaire est un joli premier film de Victoria 
Musiedlak avec, dans le premier rôle, une jeune actrice formidable. J'y 
incarne un avocat d'affaires assez loin de ce que j'ai pu jouer jusqu'à 
présent.

Jamais enfermé dans un rôle…
C'est une chance assez extraordinaire que les différentes facettes de 
ma personnalité inspirent des réalisateurs. Ils auraient pu s'arrêter 
au fromager dans Les Deschiens ou au groom dans Palace mais au 
lieu de ça, comme dans Baron Noir par exemple, j'ai pu devenir un 
homme politique, un tribun, un intellectuel et un homme riche de 
contradictions qui avait plein de choses à exprimer et donc, pour 
moi, à jouer ! Il y avait un rapport de pouvoir et d'autorité qui était très 
loin de l'image que j'avais donnée jusque-là mais c'est ça que j'adore 
faire…

Propos recueillis par Morgane Las Dit Peisson
au Forum Jacques Prévert de Carros pour Le Mensuel

François Morel "J'ai des doutes" • 08.02.24 à 20h - Théâtre Princesse Grace - Monaco • 10.02.24 à 20h - La Scala - Avignon 
François Morel dans "Première affaire" : 24.04.24 au cinéma • Interview filmée sur le-mensuel.com

CULTURE

Photos article : © David Desreumaux
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Tout le monde en parle…

ÉVÉNEMENTS

"Le Cirque -
Collection Hourdequin"
Hôtel des Ventes Monte-Carlo
Le 25.01 14h30

Patrick et Krinou Hourdequin, férus 
de cirque, ont consacré leur vie à 
cet art, tissant un lien profond avec 
Monaco. Leur collection éclectique de 
tableaux, sculptures et objets divers, 
témoigne de cette passion et raconte 
leur histoire. Chaque pièce, portant 
l’empreinte de leurs périples, symbolise 
leur engagement indéfectible envers 
le cirque. Un trésor d’anecdotes et 
de souvenirs, cette collection reflète 
l’amour partagé du couple.

www.hvmc.com

Mozart à Monaco
Auditorium Rainier III - Monaco
Du 23.01 au 04.02

Cette troisième édition du mini-festival 
consacré à Mozart offrira de grands 
moments, oscillant entre œuvres 
célèbres telles que la Symphonie n°41 
"Jupiter" et le Concerto pour piano n°25, 
et des pièces plus rares à l’instar de 
la Sinfonia concertante pour violon 
et alto ou la Symphonie n°20, œuvre 
de jeunesse d’un Mozart de 16 ans et 
demi. La musique de chambre ne sera 
pas en reste avec un concert Grande 
Saison autour du répertoire pour violon 
et piano, deux Happy Hour Musicaux 
autour des quintettes pour vents et 
cordes, et des œuvres pour ensembles 
à cordes.

www.opmc.mc

Le 8e Trophée du Rocher
Espace Léo Ferré - Monaco
Le 20.01 de 12h à 23h30

Le Trophée du Rocher, compétition 
nationale de danse sportive sous l'égide 
de la Fédération Française de Danse, 
est organisée par l'ASM Danse Sportive 
et Monaco Rock et Danses. La danse 
sportive est composée de 5 danses 
latines (chacha, rumba, jive, paso doble 
et samba) et de 5 danses standards 
(valse lente, tango, quick step, valse 
viennoise et slow fox), elle se danse 
en couple mais aussi, depuis quelques 
années, en solo.Tous les niveaux et tous 
les âges sont représentés, des juvéniles 
(6-11 ans), juniors (12-15 ans), youths 
(16-18 ans), adultes (18-35 ans) et 
seniors (jusqu'à senior V, + de 70 ans). 

Entrée 12€ - Tél. : +33 (0)6 12 21 23 84
mcrockdanses@gmail.com
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Rallye Monte Carlo :
parcours plus "nordique"…
Du 25.01 au 28.01

Avec 14 cols à franchir tout au long des 17 spéciales réparties 
sur 5 départements, le tracé de cette manche inaugurale du 
Championnat du Monde des Rallyes est remonté en latitude 
et donc en altitude avec un retour dans les Hautes-Alpes et 
l’Isère, en espérant un parcours encore plus enneigé. Après les 
reconnaissances (22 au 24), le départ officiel de cette 92e édition 
sera donné le lendemain, jeudi 25 janvier à 16h52, depuis la 
désormais rituelle Place du Casino à Monaco. Il faudra attendre 
le dimanche 28 janvier pour revoir les coureurs dans les Alpes 
Maritimes avec une dernière spéciale à 12h15, entre La Bollène-
Vésubie et le Col de Turini. La remise des prix se déroulera sur 
la Place du Casino à partir de 16h15. Tous les meilleurs pilotes 
du WRC seront là, et notamment Sébastien Ogier, vainqueur l’an 
dernier, qui tentera d’amener sa Toyota vers un 10e succès…

www.acm.mc
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Sébastien Ogier et sa Toyota

Daniel Lozakovich
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ÉVÉNEMENTS

Oranges : à vos paniers !
Quartiers de Monaco
Du 08.01 au 10.02

Chaque année, les jardiniers de la DAU taillent les fruitiers et 
cueillent les bigarades (oranges amères) qui poussent sur les arbres 
longeant les différentes artères des quartiers de la Condamine, des 
Moneghetti et de Monte-Carlo. Toutes les personnes souhaitant 
bénéficier d’oranges parfaites pour les confitures à l’occasion de 
cette cueillette annuelle doivent se rapprocher des jardiniers sur 
place (de 8h à 12h et de 14h à 15h30).

Le calendrier des ramassages : Direction de l’Aménagement Urbain
Tél. : 98 98 22 77 - amenagement@gouv.mc
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Giulio Cesare in Egitto
Opéra Garnier - Monaco
Du 24.01 au 30.01

Créé en 1724 par Haendel, puis balayé 
par la vague romantique du XIXe siècle, 
ce titre ne retrouvera le chemin de la 
scène qu’en 1922 à Göttingen avant 
d’être mis en lumière après-guerre par 
les grandes voix du belcanto romantique. 
Il faudra néanmoins attendre les 
années soixante-dix pour entendre 
une exécution respectant l’intégralité 
de la partition : la nouvelle production 
monégasque, signée Davide Livermore, 
s’inscrit dans cette perspective. Après 
ses mémorables Ariodante et Alcina, 
Cecilia Bartoli incarne à Monte-Carlo sa 
troisième héroïne haendélienne et sera 
entourée notamment du contre-ténor 
Carlo Vistoli.

"Sens dessus dessous,
André Dussollier"
Théâtre Princesse Grace - Monaco
Le 31.01 à 20h

Il y a plus de vingt ans à présent, 
André Dussollier créait son "Monstres 
sacrés, sacrés monstres", patchwork de 
textes des plus illustres écrivains sans 
imaginer qu’il deviendrait lui-même, 
aujourd’hui, ce monstre sacré, voire ce 
sacré monstre ! Virtuose de la langue, 
magicien des mots, orfèvre du phrasé, 
interprète inventif à l’infini, conteur 
hors pair, André Dussollier est devenu 
ce sacré monstre de la scène (et de 
l’écran !), un artiste rare et exceptionnel 
ayant placé l’exigence et la finesse au 
sommet de son engagement.

www.tpgmonaco.mc

La Machine
à remonter le Rock
Théâtre des Muses
Du 25 au 28.01

Habité depuis toujours par le rêve d’être 
le plus grand speaker radio de tous les 
temps, John vous invite à découvrir sa 
Machine à Remonter le Rock, un bijou 
de technologie qu’il a passé sa vie à 
construire… Il pourra mettre son plan à 
exécution : pirater toutes les radios du 
monde et diffuser son précieux rock à 
travers un procédé révolutionnaire… Un 
voyage loufoque et musical au cœur de 
l’histoire du Rock’n’Roll joué par Georges 
D’Audignon, Thibault Lavigne, Florent 
Maurin et Damien Pavis. A noter, du 
1er au 4 février : L’Alchimiste d’après 
l’œuvre de Paulo Cœlho. 

www.theatredesmuses.com
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www.oetp-monaco.com

Dessin : Elena ZAÏKA

Vente guichet C.Cial. Fontvieille 3e étage
(côté pharmacie)

50 ans du Festival international
du Cirque de Monte-Carlo
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LE CHOIX DE CHRISTIAN

News
Gourmandes

Trois azuréens mettent
"La Tête dans le Plat"
Sur Youtube depuis la fin de l’été, sous 
l’intitulé "La Tête dans le Plat", Raphaël, Luc 
et Julien révèlent en son et en images leur 
amour pour le "bien manger", la bistronomie 
et la gastronomie. Animées par les gestes 
et la maitrise de Luc Rouanet, chef "Cordon 
d’Or" à Monaco et professeur de cuisine au 
lycée technique de Monaco, les vidéos sont 
commentées par Raphaël Powilewicz ancien 
caviste au riche parcours culinaire. La mise 
en son et en images est assurée par Julien 
Musarella, réalisateur diplômé de l’ESRA.

www.youtube.com/@LaTeteDansLePlat

12e Chefs au Sommet
à Auron
Toujours dans le même esprit de partage 
et de convivialité, la 12e Edition des Chefs 
au Sommet d’Auron aura lieu du 24 au 29 
janvier. L’événement, animé par de nombreux 
chefs de cuisine et de pâtisserie, est 
parrainé cette année par Victor Delpierre, 
Champion du monde "Barista Cocktails" 
et Stéphane Mangin, Chef pâtissier du 
restaurant "3 étoiles" Régis et Jacques 
Marcon. Démonstrations, ateliers culinaires 
et rencontres marqueront ce rendez-vous 
mais de nombreux chefs étoilés ou MOF 
cuisineront dans plusieurs restaurants de la 
station sur des menus à 55€.

hiver.auron.com/evenements/les-chefs-au-sommet.

Fèves signées Cipre
chez Lac
Pasca l  Lac  p ropose  sa  désormais 
traditionnelle col lection de galettes 
composée de cinq créations : une brioche 
des rois moelleuse et quatre frangipanes. Et 
cette année encore, les galettes renferment 
une collection de fèves originales et en 
édition limitée. Car après les chaises de SAB  
et le malicieux Totor de Stéphane Bolongaro, 
Pascal Lac a fait appel à l’artiste niçois 
Stéphane Cipre qui a imaginé six fèves à 
collectionner qui seront dissimulées dans les 
délicieuses galettes à déguster durant tout 
le mois de janvier. 

www.patisseries-lac.com

Filet de Bœuf épicé
(Lomo de Res)
Une recette du Coya Monte-Carlo

> Ingrédients :
450g de filet de bœuf (si possible maturé), 
échalote croustillante et fines lamelles 
de piment vert et rouge pour la garniture. 
Marinade épicée (peut être réalisée 
une semaine à l’avance) : 240g de pâte de 
piment/ail, 100g de sauce soja, 50g de sucre 
panela (sucre de canne non raffiné, 5g de 
jus de gingembre, 10g d’ail, 6g de piment aji 
limo, 5g de poudre de cumin torréfié, 10g de 
mélange épicé (20g d’anis étoilé et 30g de 
poivre Szechuan mixés en poudre).

> Préparation :
Mélanger la pâte de piment/ail et l’ail, et 
pilonner jusqu’à ce que ce soit lisse. Dans 
une poêle, mélanger le sucre panela, la sauce 
soja et du mirin. Chauffer doucement jusqu’à 
dissolution du sucre. Ajouter le reste des 
ingrédients à l’exception du piment aji limo.
Mélanger délicatement puis laisser refroidir 
avant d’ajouter l’aji limo.

Pour le bœuf : Couper le filet en médaillons 
de 100-120g. Badigeonner  avec la marinade 
épicée et réserver pendant 30 minutes.
Chauffer une poêle à feu vif, ajouter un trait 
d’huile, poêler rapidement des 2 côtés puis 
badigeonner de marinade à nouveau.

> Dressage :
Serv i r  accompagné  des  écha lo tes 
croustillantes et de la julienne de piment.

"Coya"
26 av. Princesse Grace (site du Sporting d’été)
Ouvert d’avril à octobre.
www.coyarestaurant.com

Recette
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MayaBay :
l’Asie aux mille saveurs

A Monaco, la maison reste une référence pour les amateurs de cuisine asiatique 
qui n’auront que l’embarras du choix...

LE CHOIX DE CHRISTIAN

Ouvert en 2005 au pied du Roccabella, le 
MayaBay reste un modèle en matière de 
cuisine asiatique en Principauté. Et ce n’est 
pas un hasard si l’enseigne est désormais 
déclinée à Dubaï, Ryad, Mikonos et Porto 
Montenegro. Ici, même si la carte est 
commune, on découvrira deux ambiances à 
la déco élégante : japonaise dans la première 
partie avec son bar à sushis, thaïlandaise 
plus loin avec  son atmosphère très cosy.

C’est donc toute l’Asie que le chef Christophe 
Dupuy et son équipe de cuisiniers japonais 
et thaïlandais déclinent au fil d’une grande 
carte (un vrai livre!) dont la lecture est 
facilitée par la photo de chaque plat.

On pourra commencer le voyage par des 
vapeurs Crystal aux saint jacques fumées ou 
au homard, par de délicieux gyozas au bœuf 
ou par une ribambelle de sushis, sashimis 
ou rolls, tous plus fins les uns que les autres, 
comme ceux à la sériole au gingembre et 
citron vert ou au gambero rosso, en clin d’oeil 
à la région… voire les Mayabay Roll 2024 aux 
saint-Jacques, avocat, carotte, ciboulette et 
tobiko au yuzu.

Dommage que la musique de fond soit un 
peu trop présente sur les conversations, mais 
cela ne gâche en rien le plaisir d’un repas au 
MayaBay !

Christian Perrin

MayaBay • 24 avenue Princesse Grace - Monaco • Tél. : 97 70 74 67 • www.mayabay.mc. 
Service voiturier • Carte et business lunch du lundi au vendredi à 29€ (entrée, plat, dessert, eau et café).

Si les gambas en tempura sont excellentes, 
comme les petits calamars à la sauce 
piquante, on n’oubliera pas le traditionnel pad 
thaï aux nouilles de riz et légumes sautés à la 
sauce tamarin maison, servis avec crevettes 
ou le sophistiqué pad thaï au homard entier. 
Restent les grands (et bons) classiques que 
sont le filet de bœuf grillé et sauté au wok, 
sauce curry et feuilles de citron ou le fondant 
black cod au fruit de la passion. Enfin au 
dessert, la sphère chocolat ou les mochis 
glacés feront le job.

Et pour une expérience plus personnelle, 
succombez au menu dégustation (130€) 
du bar à sushis en complicité face au chef. 

Une ambiance chic et raffinée

La ronde des sushis, sashimi ou rolls

Le chef Christophe Dupuy

Photos article : © D.R.
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The Trust :
La méfiance est de mise

Dans ce jeu captivant, onze participants se 
retrouvent avec un montant de 250 000 
dollars à se répartir. La question est de savoir 
s’ils opteront pour une division équitable ou 
s’ils choisiront d’évincer leurs concurrents 
pour augmenter leur part. Confrontés à la 
tentation de la cupidité et aux défis de la 
méfiance, ce jeu teste les limites des relations 
humaines et révèle la nature profonde de ses 
joueurs. Bien que tous commencent en tant 
que gagnants potentiels, le véritable défi 
sera de voir s’ils choisissent de partager le 
prix final ou de le monopoliser, révélant ainsi 
le véritable impact de l’argent sur l’esprit 
humain.

Disponible depuis le 10 janvier 

Les Moyens de vos ambitions

Ce programme aux airs de Queer Eye version 
économie, aussi divertissant qu’informatif, 
réunit des personnes ordinaires et des 
gourous de la finance sur une période 
d’un an. D’un barman vivant d’un salaire 
sur l’autre à une famille se demandant si 
elle peut prendre une retraite anticipée, 
ces récits ponctués de nombreux conseils 
pratiques que tout le monde peut appliquer 
montrent comment enrichir sa vie au-delà de 
son compte en banque.

L’argent, en bref

Cette mini-série aborde le sujet souvent 
tabou de l’argent et révèle les complexités de 
notre relation avec les finances. De nombreux 
individus vivent des rapports ambivalents 
avec l’argent, oscillant entre anxiété, 
imprudence, évitement, et parfois obsession. 
Cette série met en lumière des réalités 
financières méconnues du grand public, telles 
que les dangers cachés des cartes de crédit, 
les crises des prêts étudiants, les difficultés 
d’épargne pour la retraite, et les pièges qui 
mènent à des décisions financières mal 
avisées ou à des escroqueries. En explorant 
les vulnérabilités communes face à l’argent, 
les stratégies utilisées pour les exploiter, et 
les moyens de s’en prémunir, cette série offre 
une analyse approfondie des défis financiers 
auxquels nous sommes tous confrontés.

C.S.

Money, Money, Money
Plongez dans l’univers fascinant de l’économie avec trois séries documentaires Netflix 
captivantes qui explorent les multiples facettes de l’argent. Chacun de ces programmes 
offre une perspective unique sur l’impact de la finance dans nos vies et dans le monde 
qui nous entoure.

www.netflix.com

NETFLIX

Photos article : © Netflix
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Les coups de cœur…

A NE PAS MANQUER…

La grande évasion

Le dimanche 21.01 à 21h

Sur Paris Première

En 1943, durant la Seconde Guerre mondiale, 
des aviateurs de diverses nationalités 
se retrouvent dans un camp de prisonniers 
de la Luftwaffe. Ils profitent alors de leurs 
conditions de vie relativement confortables 
pour organiser une fuite collective massive, 
via un tunnel. Soixante-seize d’entre eux 
réussissent à s’enfuir avant que l’alerte ne 
soit donnée. Mais la plupart des évadés sont 
repris et exécutés par les Allemands...

Après le verdict : les 
jurés mènent l’enquête

Les jeudis 25.01 et 01.02 à 20h55
Sur Arte

Et s’ils s’étaient trompés ? Après avoir 
déclaré innocente une femme accusée de 
meurtre, quatre jurés se mettent à douter de 
leur jugement. Pour en avoir le cœur net, ces 
quatre personnes qui ne se seraient jamais 
côtoyées décident de mener l’enquête. Entre 
humour et suspense, une contre-enquête 
pleine de rebondissements menée par 
d’attachants apprentis détectives.

Angelyne 
(-12 ans)

Le jeudi 25.01 à 19h20
Sur OCS Max

Années 1990. Los Angeles. Une jeune femme 
cherche désespérément à devenir célèbre. 
Elle n’a pas de talent particulier ni de raison 
précise pour être connue. Elle paie alors une 
affiche publicitaire sur un grand panneau 
d’affichage dans l’unique but de faire sa 
propre promotion. Pendant des années son 
identité demeurera secrète. Bien avant la 
télé-réalité et les réseaux sociaux, comment 
devenir connue sans d’autre atout que soit 
même ?

Benoît gênant officiel

Le vendredi 26.01 à 21h25

Sur TMC

Depuis son fief de la ville de Puteaux, "la 
Monaco des Hauts-de-Seine", Benoit Gênant 
est à la tête de BG immo, une petite agence 
immobilière. Benoit est inébranlable dans 
sa positivité et sa réussite future. Mais les 
comptes sont dans le rouge. Il est donc 
décidé à réagir en suivant scrupuleusement 
une ligne de conduite très claire, que ce 
soit dans l’immobilier ou dans sa vie : "Faire 
n’importe quoi".

Cœurs noirs

Les lundis à 21h10

Sur France 2

Irak, octobre 2016, veille de la bataille de 
Mossoul. Les Forces Spéciales françaises 
sont déployées en Irak. Les membres de ce 
commando ont pour mission de retrouver, et 
d’exfiltrer de la ville, la fille et le petit-fils d’un 
important émir français de Daech qu’ils ont 
capturé et qui pose cette condition préalable 
à sa collaboration. Une immersion dans le 
quotidien de ces soldats soudés face aux 
épreuves du terrorisme. 

Indiana Jones et le 
cadran de la destinée 

(-10 ans)

Le vendredi 26.01 à 21h
Sur CANAL+

Alors qu’Indiana Jones s’apprête enfin à prendre 
sa retraite, Helena Shaw, sa filleule, lui dérobe 
la moitié du légendaire cadran d’Archimède 
confié par son père il y a des années. Plus de 
vingt-cinq ans après avoir empêché le nazi 
Jürgen Voller de l’utiliser, Indy se lance dans 
une ultime quête pour éviter que le cadran ne 
retombe entre de mauvaises mains.
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samedi 20 Janvier

16.10 Plus belle la vie, 
encore plus belle…, doc. 
17.15 Star Academy 
18.00 50’ inside, l’actu 
19.00 50’ inside, le mag 
19.50 La grande odyssée 
20.00 JT 20h 
20.55 Quotidien express 

23.45 Star Academy 
01.00 Programmes de 
nuit 

STAR ACADEMY 
Divertissement présenté 

par Nikos Aliagas 
 

1

21.10

16.05 Rugby : Cup Racing 
92 / Cardiff, sport 
18.05 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.40 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.30 20 h 30 le samedi 

23.25 Quelle époque ! 
01.30 The Floor -  
À la conquête du sol 
03.40 Les Enfants  
de la télé 
04.30 Les Enfants…

THE FLOOR - À LA 
CONQUÊTE DU SOL 

Divertissement présenté 
par Cyril Féraud 

2

21.10

19.00 Le journal  
des talents, mag. 
19.10 Météo régionale 
19.15 Ici 19/20 
20.00 Tout le sport, mag. 
20.30 Saveurs de saison 
20.40 Cuisine ouverte 
 

00.15 Soirée Maurice  
Béjart, spectacle 
01.20 Le grand concours 
des Régions 
03.40 Les carnets de 
Julie, mag. 

LE VOYAGEUR 
2 épisodes 

Avec Bruno Debrandt, 
Jeanne Bournaud 

3

21.10

16.40 Le club des  
vedettes, court-métrage 
16.55 Notre tout petit 
petit mariage, film 
18.15 Juste ciel !, film 
19.40 Tchi tcha, mag. 
19.50 Sexygénaires,  
film 

22.45 Les complices, film 
00.20 L’initiatrice, téléfilm 
01.35 She Will, film 
03.05 Fatum, film 
04.35 Rugby : CA Brive / 
US Montalbanaise, sport 

LES TÊTES GIVRÉES 
Film de Stéphane Cazes 

Avec Clovis Cornillac, 
Claudia Tagbo 

4

21.00

17.15 360° Reportage 
17.50 La chevauchée 
d’un facteur dans la taïga 
18.35 ARTE Reportage 
19.30 Le dessous des 
cartes – L’essentiel, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes samedi  

22.40 Quand les femelles 
ont le pouvoir, doc. 
23.35 Le sommeil 
des animaux, doc. 
00.30 Court-circuit, mag. 
01.25 Norwegian…

ESPÈCES EN VOIE 
D’ADAPTATION 

Les mondes de glace /  
Les prairies 

7

20.50

12.45 Le 12.45 
13.30 Scènes de  
ménages, série 
14.40 Chasseurs  
d’appart’, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.30 Scènes de  
ménages, série 

22.50 The Rookie - Le flic 
de Los Angeles, 2 ép. 
00.30 The Rookie - Le flic 
de Los Angeles, 2 ép.  
02.15 Météo 
02.20 Programmes nuit 

THE ROOKIE - LE FLIC 
DE LOS ANGELES  

2 épisodes 
Avec Nathan Fillion  

6

21.10

16.15 Flying with eagles 
17.15 Dream on, doc. 
18.15 Ça matche, mag. 
19.15 Le match dans le 
match, mag. 
19.45 Mouétéo soir 
20.00 Fuck, that’s  
delicious, doc. 

22.30 Pizza, doc. 
23.35 On connait la  
musique, doc. 

VANILLE 
Documentaire 

 
 

9

20.30

23.00 Joséphine, ange 
gardien, 2 épisodes 
00.50 New York section 
criminelle, série 
01.35 Programmes nuit 

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

50

21.00

22.45 Maigret et l’affaire 
Saint-Fiacre, film 
00.40 La Malédiction 
du Volcan, téléfilm 
02.30 Programmes nuit 

MAIGRET VOIT ROUGE 
Film de Gilles Grangier 

38

21.00

22.55 Meurtre à la 
Maison Blanche, film 
00.45 Misery, film 
02.35 Les enquêtes 
impossibles, mag. 

COUVRE-FEU 
Film de Edward Zwick 

39

20.55

23.20 La tournée  
triomphale des idoles, doc. 

LA TOURNÉE TRIOM-
PHALE DES IDOLES 

41

21.10

22.45 Almost Paradise,  
4 épisodes 
02.05 Meurtres dans  
les Landes, téléfilm 
03.50 Candice Renoir 

LE PRIX  
DE LA LOYAUTÉ 

30

21.00

23.00 Le narcisse noir 
00.35 La poursuite  
sauvage, film 
02.20 Tender Comrade 
04.00 Fini de rire, film 

LES CHAUSSONS 
ROUGES 

151

20.50

22.35 Le Transporteur - 
La série, 3 épisodes 
01.25 Le Transporteur - 
La série, série 
02.25 Programmes Nuit 

CLEANING LADY  
2 épisodes 

34

21.00

23.00 Une femme de 
notre temps, film 
00.35 Madame et sa 
soubrette, téléfilm 
02.32 Le petit coquin…

LA SYNDICALISTE 
Avec Isabelle Huppert 

140

21.00

23.05 Le lac aux oies 
sauvages, film 
00.55 Supernova, film 
02.30 Ceux qui travaillent  
04.12 Le petit coquin…

AMY 
Film de Asif Kapadia 

141

21.00

22.45 Hombre, film 
00.35 Les bonnes 
femmes, film 
02.15 Alain Delon, la 
beauté du diable et les…

LES PRAIRIES DE 
L’HONNEUR  

142

21.00

22.45 Blake et Mortimer  
23.30 Lujipeka au Zénith 
de Paris, spectacle 
01.00 Les estivales de 
Culturebox, spectacle 

TAMARA DREWE  
Film de Stephen Frears  

47

21.00

07.15 Les mystères de 
l’amour, 2 épisodes 
08.10 Nos chers voisins 
11.45 Quotidien, mag. 
13.30 Hercule Poirot, 3 ép. 
18.30 Burger Quiz, jeu 
19.20 Burger Quiz, jeu 
20.15 Burger Quiz, jeu 

23.10 90’ Enquêtes, mag. 
00.40 Programmes de 
nuit 

COLUMBO 
Le chant du cygne 
Série de Nicholas  

Colasanto  

42

21.15

08.05 W9 Boutique 
10.10 Absolument Stars 
11.40 Le Hit W9, mag. 
12.45 Météo 
12.50 Scorpion,  
5 épisodes 
17.10 La petite histoire 
de France, série 

23.00 La petite histoire 
de France, série 
02.15 Hockey sur glace : 
NFL, sport 
02.20 Tendance 
03.00 Programmes nuit 

LA PETITE HISTOIRE 
DE FRANCE 

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb 

43

21.05

12.40 Les familles… 
14.50 Les trésors du 
Paris haussmannien, doc. 
16.35 Les 100 lieux  
qu’il faut voir, doc. 
17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C l’hebdo, mag. 
20.05 C l’hebdo la suite 

22.35 Échappées belles  
00.05 La p’tite librairie  
00.10 Une vie de renarde  
01.40 Les 7 merveilles du 
monde, chefs-d’œuvre de 
l’antiquité, doc. 

ÉCHAPPÉES BELLES 
Dolomites, l’Italie des 

sommets 
Magazine  

5

21.00

07.00 Signé Cat’s Eyes 
07.47 Les infos, mag. 
07.50 Signé Cat’s Eyes 
11.15 Cleaners les  
experts du ménage, mag. 
20.05 Star Academy 
21.00 Petits plats en 
équilibre, mag. 

22.55 Chroniques  
criminelles, mag. 
00.43 Programmes de 
nuit 

CHRONIQUES  
CRIMINELLES  

Le suicide cachait un 
meurtre 

44

21.05

19.40 The Big Bang 
Theory, série 
20.05 The Big Bang 
Theory, série 
20.25 The Big Bang 
Theory, série 
20.50 The Big Bang 
Theory, série 

22.30 The Big Bang 
Theory, série 
23.00 The Big Bang 
Theory, série 
23.30 The Big Bang 
Theory, série 

THE BIG BANG 
THEORY 

3 épisodes 
Avec Jim Parsons  

46

21.10
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Janvier dimanche 21

13.40 Grands reportages  
14.50 Reportages  
découverte, mag. 
16.05 Star Academy 
17.20 Sept à huit life 
18.20 Sept à huit life   
20.00 JT 20h sport  
20.50 Le goût du détail  

23.55 Sans aucun  
remords, film 
02.08 Programmes de 
nuit 

THE TOMORROW WAR 
 

Film de Chris McKay 
Avec Yvonne Strahovski  

1

21.10

16.05 Rugby  
18.20 Les Enfants  
de la télé 
19.15 Les Enfants  
de la télé, la suite 
20.00 Journal 20 h 00 
20.30 20 h 30 le  
dimanche, mag.  

22.45 Beau Geste, mag. 
23.45 Le pitch cinéma 
23.50 Histoires courtes 
00.10 Histoires courtes 
00.35 Trapped, série 
01.20 Trapped, série 

UN HOMME PRESSÉ 
Film de Herve Mimran 
Avec Fabrice Luchini et 

Leïla Bekhti 

2

21.10

13.50 Rugby 
16.00 La vie secrète 
des chansons 
17.10 Des chiffres et 
des lettres, jeu 
17.55 Le Grand Slam, jeu  
19.15 Ici 19/20  
20.10 Stade 2, mag. 

22.35 la reine du crime 
présente : La malediction 
d’Ishtar OU Coupe de 
France. 16e de finale  
00.20 Les enquêtes de 
Vera, série 

LA REINE DU CRIME 
PRÉSENTE :  
INVITATION  

À UN MEURTRE  
OU COUPE DE FRANCE  

3

21.10

13.45 Mission :  
Impossible – Dead  
Reckoning partie 1, film 
16.20 Voyages au bout 
de l’effort, doc. 
17.25 Football : 
Bournemouth / Liverpool 
19.25 Canal Football Club 

22.55 Debrief  
D1 féminine, mag. 
23.10 Plus qu’un jeu, doc. 
00.25 Body-building : 
Saturday Night Live, sport 
01.30 La tour, film 

FOOTBALL :  
MONTPELLIER / LYON 
D1 Arkema - 13e journée. 

Sport 

4

21.00

17.50 Radical et… 
18.45 Claudio Abbado  
dirige la symphonie  
«Résurrection» de Mahler 
au Festival de Lucerne 
19.30 Karambolage, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 Dame Joan Collins 

22.40 Kim Novak, doc. 
23.35 Call Me Dancer 
01.05 John Neumeier 
« Dona Nobis Pacem » 
03.10 Le vent, doc. 
04.00 Serengeti…

INTOLÉRABLE 
CRUAUTÉ 

Film de Joel Coen,  
Ethan Coen 

7

21.00

14.35 Maison à vendre 
16.40 66 Minutes : le doc 
17.20 66 minutes, mag. 
18.40 66 minutes :  
grand format, mag. 
19.45 Le 19.45 
20.10 Sport 6, mag. 
20.25 E=M6, mag. 

23.15 Enquête exclusive 
00.25 Enquête exclusive 
02.00 Enquête exclusive 
03.35 Météo 
03.40 Programmes de 
nuit 

CAPITAL 
Made in France vs made 

in China : comment  
résister à l’ogre chinois ?   

6

21.10

16.00 Baby animals 
around the world, doc. 
17.15 Lolo, doc. 
18.15 Ça matche, mag. 
19.15 Le match  
dans le match, mag. 
19.45 Mouétéo soir 
20.00 Fuck, that’s delicious  

22.00 Connexion, doc. 
22.30 The last shot, doc. 
23.15 Tous les parfums 
du monde, doc. 

THE MAP  
TO PARADISE 
Documentaire 

 

9

20.30

22.05 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille 
23.10 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille, 
doc. 

L’AGENCE : L’IMMOBILIER 
DE LUXE EN FAMILLE 

50

21.00

00.00 1939-1945 : 
Unités d’élite, les combat-
tants de la liberté, doc.   
03.00 Programmes de 
nuit 

LA GRANDE ÉVASION 
Film de John Sturges  

38

21.00

23.00 xXx²: The Next Level 
00.50 Les enquêtes 
impossibles, mag. 
01.35 Les enquêtes  
impossibles, mag. 

S.W.A.T. UNITÉ 
D’ÉLITE  

39

20.55

22.50 Jeudi reportage, 
mag. 

C’EST PAS PARCE 
QU’ON A RIEN À DIRE 
QU’IL FAUT FERMER... 

41

21.10

22.40 Hudson et Rex  
23.25 Hudson et Rex  
00.15 Hudson et Rex  
01.05 Candice Renoir  
02.05 Candice Renoir 

HUDSON ET REX 
2 épisodes 

30

21.00

23.00 La kermesse de 
l’Ouest, film 
01.35 En suivant la flotte, 
film 
03.25 Gunga Din, film 

IMPITOYABLE  
Film de Clint Eastwood  

151

20.50

22.35 FBI, série 
23.25 FBI, série 
00.15 FBI, série 
01.10 Programmes de 
Nuit 

FBI  
2 épisodes 

34

21.00

23.15 Weird : the  
Al Yankovic Story, film 
01.00 Incroyable  
mais vrai, film 
02.20 Imposture, téléfilm 

GOOD MORNING  
ENGLAND 

140

21.00

23.05 There Are No Saints 
00.45 Rudderless, film 
02.30 Une belle fin, film 
03.59 Le petit coquin du 
mois, mag. 

THE LAZARUS  
PROJECT   

141

21.00

23.20 Babylon, film 
00.50 Cœurs brûlés, film 
02.25 Sterling Hayden, 
l’acteur qui se rêvait 
marin, doc. 

ZORBA LE GREC 
Avec Anthony Quinn  

142

21.00

22.30 Là-bas, de l’autre 
côté de l’eau, spectacle 
01.00 Casse-Noisette de 
Blanca Li, spectacle 
02.15 Mon premier Lac...

ON ACHÈVE BIEN  
LES CHEVAUX  

47

21.00

13.55 Sur les traces de 
ma sœur, téléfilm 
15.35 L’héritage de la 
honte, téléfilm 
17.15 Les cicatrices du 
passé, téléfilm 
18.55 Les mystères de 
l’amour, 2 épisodes 

22.55 New York, unité 
spéciale, série 
23.45 New York, unité 
spéciale, série 
00.34 Programmes de 
nuit 

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE 

2 épisodes 
Avec Stephanie March 

42

21.15

08.10 HDM :  
l’Hebdo de la Musique 
10.20 Génération  
Hit Machine 
12.20 100% Poker, mag.  
12.50 Scorpion, 4 épisodes 
16.30 Kaamelott, série 
 

23.20 Nous finirons  
ensemble, film 
00.30 Hockey sur glace : 
NFL OU Tendance, sport 
01.30 Hockey sur glace : 
NFL (suite) 

DEMI-SŒURS 
Film de Saphia  

Azzeddine,  
François-Régis Jeanne 

43

21.05

14.35 Mika -  
Philarmonique, spectacle 
16.30 Les pieds dans  
le plat cuisiné, doc. 
17.30 Les trésors du  
patrimoine équestre, doc. 
18.35 En société, mag. 
20.00 C politique, mag. 

22.50 Jorge Semprun,  
la plume au poing, doc. 
23.50 L’œil et la main, 
doc. 
00.15 Rendez-vous en 
terre inconnue, doc. 

UNE SI BELLE 
ÉPOQUE ! LA FRANCE 

D’AVANT 1914 
Documentaire 

5

21.05

17.40 Friends, série 
18.10 Friends, série 
18.30 Friends, série 
18.55 Friends, série 
19.15 Friends, série 
19.50 Star Academy 
21.00 Petits plats en 
équilibre, mag. 

22.50 Chroniques crimi-
nelles, mag. 
00.09 Programmes de 
nuit 

LE GRAND  
RESTAURANT 

Film de Jacques Besnard 
Avec Louis de Funès 

44

21.05

17.50 Mon oncle Charlie 
18.20 Mon oncle Charlie 
18.45 Mon oncle Charlie 
19.15 Mon oncle Charlie 
19.40 Mon oncle Charlie 
20.00 Mon oncle Charlie 
20.30 Mon oncle Charlie 
20.50 Mon oncle Charlie 

23.15 Quotidiens hors  
du commun, doc. 
01.20 Quotidiens hors  
du commun, doc. 
03.15 Programmes de 
nuit 

QUOTIDIENS HORS 
DU COMMUN 

Ces héros qui sauvent 
nos animaux - Épisode 5  

46

21.10
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lundi 22 Janvier

15.40 Un mari suspect : 
L’affaire Beresford- 
Redman, téléfilm 
17.25 Star Academy 
18.30 Ici tout commence 
19.10 Demain nous  
appartient, série 
20.00 JT 20h 

23.05 New York, unité 
spéciale, 2 épisodes 
00.50 New York, unité 
spéciale, 2 épisodes 
02.15 Programmes de 
nuit 

SAM 
Lana 

Série de Hippolyte Dard 
Avec Fred Testot  

1

21.10

17.50 Affaire conclue,  
la vie des objets, mag. 
18.00 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil 

23.05 Rivières pourpres  
23.55 Rivières pourpres  
00.50 Tout pour Agnès  
01.30 Tout pour Agnès  
02.25 Ça commence 
aujourd’hui, mag. 

CŒURS NOIRS 
Épisodes 1 et 2 

Série 
Avec Marie Dompnier 

2

21.10

16.45 Duels en familles : 
Le match des Régions, jeu 
17.25 Slam, jeu 
18.10 Questions  
pour un champion, jeu 
19.15 Ici 19/20 
20.00 Tout le sport, mag. 
20.40 Aux jeux, citoyens ! 

22.40 La forêt gourmande 
23.35 Entendez-nous ! - 
Violences intra-familiales 
en Polynésie, doc.  
00.35 Le Chambon-sur-
Lignon, un legs…

LA FINE FLEUR 
Film de Pierre Pinaud 
Avec Catherine Frot, 

Melan Omerta 

3

21.10

16.10 The Son, film 
18.13 La super vie  
d’Hakim Jemili, série 
18.15 Clique, mag. 
18.55 En aparté 
19.30 Tchi tcha, mag. 
19.45 Clique, mag. 
20.35 En aparté 

22.55 Fargo opus 5, série 
23.45 Fargo opus 5, série 
00.35 Late sport 360  
01.30 Asteroid City, film 
03.10 Quand tu seras 
grand, film 

D’ARGENT ET DE 
SANG  

2 épisodes 
Série de Xavier Giannoli  

4

21.00

16.35 Des baleines…  
17.20 Invitation au 
voyage, mag. 
18.55 Arte Regards, mag. 
19.30 Le dessous des 
images, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

22.55 Blue velvet, film 
00.50 Man in Black, doc. 
01.55 «Ghost Light» 
03.45 Voyage en îles  
tropicales, doc. 
05.15 Arte Regards, mag. 

STALAG 17 
Film de Billy Wilder 

Avec William Holden, 
Don Taylor 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc 
17.30 Le château de  
mes rêves, doc. 
18.35 La meilleure  
boulangerie de France, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.30 Scènes  
de ménages, série 

22.30 L’amour vu du pré 
23.25 L’amour est dans le 
pré, la vie d’après 
00.55 L’amour est dans le 
pré, la vie d’après 
02.30 Météo 

L’AMOUR EST DANS 
LE PRÉ 

Saison 19 : Les portraits 
Épisode 3  

6

21.10

16.45 Into the  
Antarctic blue, doc. 
17.45 Trajectoires 
d’Égypte, doc. 
18.45 MTB Insights, doc. 
19.15 L’actu 
19.45 Mouétéo soir 
20.00 Flat out Food, doc. 

22.00 Rêver le futur, doc. 
23.30 Habiter le monde, 
doc. 

FIGHT FOR AIDS : 
MATCH DE CHARITÉ 

Documentaire 
 

9

20.30

22.55 American Pie pré-
sente : Girls power, téléfilm 
00.45 Programmes de 
nuit 

UN CŒUR À PRENDRE 
 Avec Michael Sheen 

50

21.00

22.50 Sellig À Bobino, 
spectacle 
01.10 Jeanfi Janssens et 
Cécile Djunga Font le  
Tour du Monde, spectacle 

SELLIG À L’OLYMPIA - 
ÉPISODE 6 

38

21.00

22.45 Annabelle 2 :  
La Création du mal, film 
00.45 Alerte Cobra, série 
01.40 Alerte Cobra, série 
02.30 Alerte Cobra, série 

ANNABELLE 3 :  
LA MAISON DU MAL 

39

20.55

23.10 Commissaire 
Magellan, série 

COMMISSAIRE  
MAGELLAN  

41

21.20

22.35 New York, police 
judiciaire, 2 épisodes 
00.10 New York, unité 
spéciale, série 
01.00 Candice Renoir

NEW YORK :  
CRIME ORGANISÉ   

30

21.00

22.35 Deux hommes  
en fuite, film 
00.20 Tueurs nés, film 
02.20 Les amants de  
la nuit, film 

OPERATION  
CRÉPUSCULE  

151

20.50

22.35 Blue Bloods, 3 ép. 
01.10 Agatha Christie : 
les enquêtes de Hjerson  
02.50 Programmes de 
Nuit 

BLUE BLOODS 
2 épisodes 

34

21.00

22.50 Orphan Black : 
Echoes, 2 épisodes 
00.20 Sous le même toit 
01.55 Ninja Turtles, film 
03.34 Le petit coquin…

GUEULE D’ANGE 
Film de Vanessa Filho  

140

21.00

22.45 The Lazarus  
Project, 2 épisodes 
00.55 Amy, film 
03.00 Les étoiles 
vagabondes, film 

CONFESSIONS D’UN 
TUEUR À GAGES   

141

21.00

22.25 Les prairies de 
l’honneur, film 
00.10 Harem, film 
02.00 Burt Lancaster, 
l’empreinte d’un géant 

JOE KIDD 
Film de John Sturges  

142

21.00

21.50 Angoulême 50 ans 
de bulles, doc. 
22.45 Soulages un siècle 
23.40 Les estivales de 
Culturebox, spectacle 

DEUXIÈME SEXE  
ET 9E ART  

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva  
14.05 Hercule Poirot, 4 ép. 
18.25 L’avant Quotidien 
19.15 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, 
deuxième partie, mag. 
20.45 Quotidien, mag. 

23.40 90’ Enquêtes, mag. 
01.04 Programmes de 
nuit 

SHOOTER TIREUR 
D’ÉLITE 

Film de Antoine Fuqua 
Avec Mark Wahlberg 

42

21.25

09.00 W9 Hits 
10.30 W9 Hits Gold 
11.30 W9 Hits  
12.50 NCIS, 4 épisodes 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
19.50 Les apprentis 
aventuriers, jeu 

23.20 Mission :  
Impossible - Fallout, film 
01.50 Programmes de 
nuit 

LA CHUTE DE LA  
MAISON BLANCHE 

Film de Antoine Fuqua 
Avec Gerard Butler 

43

21.05

14.40 France, le plus… 
16.25 Savons, attention 
terrain glissant, doc. 
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag. 
17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C à vous, mag. 
20.05 C à vous la suite 

21.55 Sur le front, doc. 
22.50 C ce soir, mag. 
23.55 La p’tite librairie 
00.00 C dans l’air, mag. 
01.10 C à vous, mag. 
02.10 C à vous la suite 

SUR LE FRONT 
Ou enterrent-ils  
nos poubelles? 
Documentaire 

5

21.05

09.05 Madame est servie 
13.25 Grey’s Anatomy 
16.55 4 mariages pour  
1 lune de miel, jeu 
18.55 Star Academy 
20.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle,  
2 épisodes 

23.10 Appels d’urgence, 
mag. 
00.15 Appels d’urgence, 
mag. 
01.28 Programmes de 
nuit 

APPELS D’URGENCE 
Gendarmes de l’Oise : 

casseurs, agressions et 
conflits de voisinage 

44

21.05

09.30 Parents mode… 
09.45 On a échangé nos 
mamans U.K.  
13.35 Modern family  
16.30 The Big Bang 
Theory, série  
19.50 Parents mode 
d’emploi, série 

23.05 Perfect Queens 
00.45 Éric Antoine :  
Mysteric, spectacle 
02.50 Programmes de 
nuit 

VOTRE PLAYLIST 
IDÉALE... 

Votre playlist idéale des 
tubes n°1 en France 

46

21.10
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15.40 Thérapie fatale 
17.25 Star Academy 
18.30 Ici tout commence 
19.10 Demain nous  
appartient, série 
20.00 JT 20h 
20.45 My Million, jeu 
21.00 C’est Canteloup 

22.50 S.W.A.T., série 
23.40 S.W.A.T., série 
00.30 Euro Millions, jeu 
00.40 S.W.A.T., série 
01.35 S.W.A.T., série 
02.20 Programmes nuit 

S.W.A.T.  
Le grand jour 

Série 
Avec Shemar Moore  

1

21.10

17.55 Affaire conclue,  
la vie des objets, mag. 
18.00 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil 

23.50 Eloi, en quête d’un 
disparu, doc. 
00.20 Eloi, en quête d’un 
disparu, doc. 
00.45 Eloi, en quête d’un 
disparu, doc. 

MH370, LA VÉRITÉ 
DISPARUE 
6 épisodes 

Documentaire 

2

21.10

16.45 Duels en familles : 
Le match des Régions, jeu 
17.25 Slam, jeu 
18.10 Questions  
pour un champion, jeu 
19.15 Ici 19/20 
20.00 Tout le sport, mag. 
20.40 Aux jeux, citoyens ! 

22.40 Le pont du Diable 
00.20 Votre télé et vous 
01.00 Le pitch cinéma 
01.05 Libre court 
02.20 Samedi d’en rire 
03.15 Cuisine ouverte 

MORT D’UN BERGER 
Téléfilm de Christan 

Bonnet 
Avec Anny Duperey 

3

21.10

L’hebdo cinéma 
18.13 La super vie  
d’Hakim Jemili, série 
18.15 Clique, mag. 
18.55 En aparté 
19.30 Tchi tcha, mag. 
19.45 Clique, mag. 
20.35 En aparté 

22.40 Les algues vertes 
00.25 Late sport 360  
01.20 Karl Lagerfeld - 
Révélation, doc. 
02.05 Karl Lagerfeld - 
Révélation, doc. 

UNE NUIT 
Film de Alex Lutz 

Avec Alex Lutz, Karin 
Viard 

4

21.00

17.20 Invitation au voyage 
18.05 Invitation au 
voyage, mag. 
18.55 Arte Regards, mag. 
19.30 Le dessous des 
images, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

22.35 Sobibor, doc. 
23.30 Golda Maria, doc. 
01.30 Tracks East, mag. 
02.00 Le dessous des 
cartes – L’essentiel, mag. 
02.15 ARTE Reportage  

LA SHOAH DES  
GHETTOS 

Documentaire 
 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc 
17.30 Le château de  
mes rêves, doc. 
18.35 La meilleure  
boulangerie de France, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.30 Scènes de  
ménages, série 

23.05 Destination X : 
ce qu’il fallait voir 
23.50 Les traîtres, jeu 
01.05 Les traîtres, jeu  
02.00 Programmes de 
nuit  

DESTINATION X : 
SAURONT-ILS  
SE REPÉRER ? 

Émission 5   

6

21.10

15.50 Sport, la science… 
16.45 On a marché  
sur la Terre, doc. 
17.45 Wildest Antartica 
18.45 MTB Insights, doc. 
19.15 L’actu 
19.45 MTB Insights, doc. 
20.00 Flat out Food, doc. 

22.30 Ireland coast  
& country, doc. 
23.30 Habiter le monde, 
doc. 

O.J :  
MADE IN AMERICA 

Documentaire 
 

9

20.30

22.50 Camping Paradis, 
série 
23.45 Camping Paradis, 
série 
00.45 Programmes nuit 

CAMPING PARADIS 
2 épisodes 

50

21.00

22.50 Peur sur la ville, film 
01.00 Belmondo  
l’Incorrigible, doc. 
02.55 Programmes  
de nuit 

L’ALPAGUEUR 
Film de Philippe Labro  

38

21.00

23.15 Ciné ou canap ?  
23.20 64 minutes chrono  
01.05 Alerte Cobra, série 
02.00 Alerte Cobra, série 
02.50 Alerte Cobra, série 

JASON BOURNE : 
L’HÉRITAGE  

39

20.55

00.00 La route de l’ouest, 
film 

LA CONQUÊTE  
DE L’OUEST 

41

21.20

22.40 Les mystères  
de l’île, téléfilm 
00.30 Meurtres à Tahiti 
02.15 Alex Hugo, série 
04.00 Candice Renoir

ALEXANDRA EHLE 
Pilote 

30

21.00

22.40 Le seul témoin, film 
00.15 L’énigme du  
Chicago Express, film 
01.30 Nous avons gagné 
ce soir, film 

WITNESS : TÉMOIN 
SOUS SURVEILLANCE 

151

20.50

23.25 FBI, série 
00.15 FBI, série 
01.00 Cleaning Lady, série 
01.55 Cleaning Lady, série 
02.45 Programmes Nuit 

FBI  
3 épisodes 

34

21.00

22.30 Angelyne, 2 épisodes 
00.15 Incroyable mais vrai 
01.25 Bis, film 
03.06 Le petit coquin du 
mois, mag. 

ORPHAN BLACK : 
ECHOES   

140

21.00

22.50 La dernière reine  
00.45 The Innocents, film 
02.40 Amira, film 
04.17 Le petit coquin 
du mois, mag. 

DÉSOBÉISSANCE 
Film de Sebastian Lelio  

141

21.00

22.20 Juliette ou la clef 
des songes, film 
23.55 Mayerling, film 
02.10 Hollywood so 
French, doc. 

LE CŒUR BATTANT 
Avec Françoise Brion 

142

21.00

22.10 Cirque Le Roux  
23.25 Cirque Le Roux  
00.50 Les folies Gruss  
02.05 Drôle de region,  
le rire pres de chez vous ! 

BLIZZARD 
Spectacle 

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva 
14.05 Hercule Poirot, 3 ép.  
18.25 L’avant Quotidien 
19.15 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, 
deuxième partie, mag. 
20.45 Quotidien, mag. 

22.50 90’ Enquêtes, mag. 
00.25 Programmes de 
nuit 

90’ ENQUÊTES  
Cigarettes, drogue…:  

trafics en tous genres à 
la frontière espagnole 

42

21.25

09.00 W9 Hits 
10.30 W9 Hits Gold 
11.30 W9 Hits 
12.50 NCIS, 4 épisodes 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu  
19.50 Les apprentis 
aventuriers, jeu  

23.00 Minute par minute, 
mag. 
01.00 Familles Royales : 
Secrets et scandales, mag. 
02.50 Programmes de 
nuit 

SISSI 
Saison 3 -  

Épisodes 5 et 6 
Série 

43

21.05

16.30 Mégalithes,  
retour dans le passé, doc. 
17.25 L’invité de  
C dans l’air 
17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C à vous, mag. 
20.05 C à vous la suite 
 

21.55 Si le comte  
m’était conté..., doc. 
22.50 C ce soir, mag. 
23.55 Le pitch cinéma 
00.00 La p’tite librairie 
00.05 C dans l’air, mag. 

LE BŒUF VOIT ROUGE 
Documentaire 

 
 

5

21.05

09.00 Les infos, mag. 
09.05 Madame est servie 
13.25 Grey’s Anatomy 
16.55 4 mariages pour  
1 lune de miel, jeu 
18.55 Star Academy 
20.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle, 2 ép. 

23.00 Bad Moms, film 
00.52 Programmes de 
nuit 

BAD MOMS 2 
Film de Scott Moore,  

Jon Lucas 
Avec Mila Kunis 

44

21.05

09.30 Parents mode… 
09.45 On a échangé nos 
mamans U.K.  
13.35 Modern family  
16.30 The Big Bang 
Theory, série  
19.50 Parents mode 
d’emploi, série 

23.05 Hangman, film 
01.05 Manipulations,  
téléfilm 
03.05 Programmes de 
nuit 

GAME NIGHT 
Film de John Francis 

Daley, Jonathan  
Goldstein 

46

21.10
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mercredi 24 Janvier

15.40 Un amour hors du 
temps, téléfilm 
17.25 Star Academy 
18.30 Ici tout commence, 
19.10 Demain nous  
appartient, série 
20.00 JT 20h 
20.45 Loto, jeu 

23.00 Esprits criminels  
23.55 Esprits criminels  
00.45 Esprits criminels  
01.35 Esprits criminels  
02.20 Programmes de 
nuit 

ESPRITS CRIMINELS  
2 épisodes 

Série de Aisha Tyler 
Avec Joe Mantegna  

1

21.10

17.50 Affaire conclue,  
la vie des objets, mag. 
18.00 Tout le monde 
 a son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas  
les paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil 

22.55 Dans les yeux 
d’Olivier, doc.  
02.00 Affaires sensibles  
02.50 Météo 
02.55 Émissions 
religieuses 

MARIANNE 
2 épisodes 

Avec Marilou Berry, 
Alexandre Steiger 

2

21.10

16.45 Duels en familles : 
Le match des Régions, jeu 
17.25 Slam, jeu 
18.10 Questions pour un 
champion, jeu 
19.15 Ici 19/20 
20.00 Tout le sport, mag. 
20.40 Aux jeux, citoyens ! 

23.10 On a marché  
sous la terre, doc. 
00.10 Culture dans votre 
région, mag. 
02.00 Secrets d’Histoire 
03.55 Les Matinales, mag.

FAUT PAS RÊVER 
Vivre au pays des volcans 

Magazine présenté  
par Carolina De Salvo 

3

21.10

17.56 La super vie  
d’Hakim Jemili, série 
18.00 Tête à tête(s) 
18.15 Clique, mag. 
18.55 En aparté 
19.30 Tchi tcha, mag. 
19.45 Clique, mag. 
20.35 En aparté 

22.05 Dans 5 ans, série 
23.10 Les têtes givrées 
00.50 Late sport 360 
01.45 D’argent et de 
sang, 2 épisodes 
03.30 Surprises 

ROMAN FRAYSSINET - 
« Ô DEDANS »  

Spectacle de Roman 
Frayssinet 

4

21.00

17.20 Invitation au 
voyage, mag. 
18.55 Arte Regards, mag. 
19.30 Le dessous des 
images, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.50 Le dessous des… 

22.25 Désir et rébellion  
23.25 Avalanche, film 
01.20 Une femme de 
confiance, téléfilm 
02.25 Une femme de 
confiance, téléfilm 

CHRONIQUE  
D’UN SCANDALE 

Film de Richard Eyre 
Avec Judi Dench  

7

20.55

14.00 Un jour, un doc 
17.30 Le château de  
mes rêves, doc. 
18.35 La meilleure  
boulangerie de France, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.30 Scènes de 
ménages, série 

23.05 Qui veut être mon 
associé ? - La suite 
00.05 Maxime Buhler, 
co-fondateur et directeur 
général de Pokawa  
02.00 Programmes nuit 

QUI VEUT ÊTRE MON 
ASSOCIÉ ? 

Saison 4 : Émission 2  
Divertissement 

6

21.10

16.45 UNDER The pole  
IV - Lumière sous l’artique 
17.45 Au-delà de la Terre 
18.45 MTB Insights, doc. 
19.15 L’actu 
19.45 Mouété soir 
20.00 Flat out Food,  
doc. 

21.30 World’s Greatest 
palaces, doc. 
22.30 Breakthrough : 
Women changing the 
game, doc. 
23.30 Habiter le monde

GARDENERS’ WORLD 
COMPILATION 
Documentaire 

 

9

20.30

23.20 Matrix, film 
01.47 Programmes de 
nuit 

MATRIX RELOADED  
Film de Lana Wachowski 

50

21.00

22.55 Taken 2, film 
00.35 Le retour de 
Chucky, film 
02.20 Programmes de 
nuit 

TAKEN 3 
Film de Olivier Mégaton 

38

21.00

22.40 The Report, film 
00.50 Alerte Cobra, série 
01.45 Alerte Cobra, série 
02.30 Alerte Cobra, série 
03.20 Alerte Cobra, série 

CONSPIRACY 
Film de Michael Apted 

39

20.55

23.10 Mongeville, série 

MONGEVILLE 
Mauvaise foi 

41

21.20

22.35 New York :  
crime organisé, 2 épisodes 
00.10 New York,  
police judiciaire, 2 épisodes 
01.45 New York, unité…

NEW YORK,  
UNITÉ SPÉCIALE  

30

21.00

22.40 La Levée  
des Tomahawks, film 
23.50 Les diables de 
Guadalcanal, film 
01.30 Ça commence…

ALVAREZ KELLY 
Film de Edward Dmytryk 

151

20.50

22.45 Joséphine,  
ange gardien, série 
00.35 Spartacus :  
le Sang des Gladiateurs, 
série 

JOSÉPHINE,  
ANGE GARDIEN 

34

21.00

22.50 Strictly Criminal  
00.50 Orphan Black : 
Echoes, série 
01.35 Orphan Black : 
Echoes, série 

VOL 93 
Film de Paul Greengrass  

140

21.00

22.40 The Rider, film 
00.20 The Lazarus  
Project, 2 épisodes 
02.25 The Price We Pay  
03.50 Le petit coquin…

DON JUAN 
Film de Serge Bozon  

141

21.00

22.35 Pépé le Moko, film 
00.10 Le trou, film 
02.15 Europa Maudits - 
Les amants diaboliques, 
doc. 

LE BARON DE 
L’ÉCLUSE  

142

21.00

22.10 Tribute to Jimi 
Hendrix, spectacle 
23.05 French Kiss 
Goes To Oulu, doc. 
00.15 Basique…

BRUCE RACONTE 
SPRINGSTEEN  

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva 
14.05 Hercule Poirot, série 
18.25 L’avant Quotidien 
19.15 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, 
deuxième partie, mag. 
20.45 Quotidien, mag. 

23.30 Les visiteurs 2 - 
Les couloirs du temps, film 
01.43 Programmes de 
nuit 

LES VISITEURS 
LA RÉVOLUTION 

Film de Jean-Marie Poiré 
Avec Jean Reno 

42

21.25

12.50 NCIS, série 
13.50 NCIS, série 
14.50 NCIS, série 
15.40 NCIS, série 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu 
19.50 Les apprentis 
aventuriers, jeu 

23.10 Enquêtes  
criminelles, mag. 
01.20 Enquêtes  
criminelles, mag. 
03.20 Programmes de 
nuit 

ENQUÊTES  
CRIMINELLES  

Intouchable : le passé 
trouble du père Matassoli 

43

21.05

15.30 Au bout c’est la 
mer, doc. 
15.55 Une vie de chaton 
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag. 
17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C à vous, mag. 
20.05 C à vous la suite  

22.40 C ce soir, mag. 
23.45 La p’tite librairie 
23.50 C dans l’air, mag. 
00.55 C à vous, mag. 
01.55 C à vous la suite 
05.00 Okoo 

LA GRANDE LIBRAIRIE 
Magazine présenté par 

Augustin Trapenard 
 

5

21.05

13.15 Super Nanny, mag. 
16.55 4 mariages pour  
1 lune de miel, jeu 
18.55 Star Academy 
20.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle, 2 ép. 
21.00 Petits plats en 
équilibre, mag. 

22.40 Détox ta maison, 7 
jours pour tout ranger, 
mag. 
00.26 Programmes de 
nuit 

DÉTOX TA MAISON,  
7 JOURS POUR  
TOUT RANGER 

Magazine 

44

21.05

09.45 On a échangé  
nos mamans U.K. 
13.35 Le super bêtisier 
17.55 Votre playlist 
idéale... 
19.50 Parents mode 
d’emploi, série 
 

22.50 Cosmic Sin, téléfilm 
00.35 First Kill, téléfilm 
02.30 Programmes de 
nuit 

HIGH HEAT  
Téléfilm de Zach Golden 

Avec Olga Kurylenko, 
Don Johnson 

46

21.10
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Janvier jeudi 25

15.40 La famille du 
péché, téléfilm 
17.25 Star Academy 
18.30 Ici tout commence 
19.10 Demain nous  
appartient, série 
20.00 JT 20h 
20.55 C’est Canteloup 

23.10 Camille & Images 
00.30 Programmes de 
nuit 

RIVIÈRE-PERDUE  
2 épisodes 

Téléfilm de Jean- 
Christophe Delpias  

1

21.10

17.50 Affaire conclue,  
la vie des objets, mag. 
18.00 Tout le monde a 
son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil 

23.05 Plateau, débat 
00.00 Votre télé et vous 
00.45 13 h 15, le  
dimanche, mag.  
02.20 Au bout de 
l’enquête, mag. 

CASH INVESTIGATION 
Travail de malade,  
malade du travail 

Magazine  

2

21.10

16.45 Duels en familles : 
Le match des Régions, jeu 
17.25 Slam, jeu 
18.10 Questions  
pour un champion, jeu 
19.15 Ici 19/20 
20.00 Tout le sport, mag. 
20.40 Aux jeux, citoyens ! 

22.50 La France en vrai 
00.35 La boîte à secrets 
02.50 Outremer.story 
03.20 Outremer. 
gourmand, mag. 
03.45 Les Matinales, mag. 

MEURTRES DANS  
LES TROIS VALLÉES 
Téléfilm de Emmanuel 

Rigaut  

3

21.10

18.13 La super vie  
d’Hakim Jemili, série 
18.15 Clique, mag. 
18.55 En aparté 
19.30 Tchi tcha, mag. 
19.45 Clique, mag. 
20.29 La boîte à questions 
20.35 En aparté 

22.35 Fellow Travelers  
23.35 Culture & Street  
00.25 Late sport 360  
01.20 Tu choisiras la vie  
03.00 Surprises 
03.25 Rugby  

FARGO OPUS 5 
2 épisodes 

Série de Noah Hawley 
Avec Jon Hamm  

4

21.10

17.20 Invitation au 
voyage, mag. 
18.55 Arte Regards, mag. 
19.30 Le dessous des 
images, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.50 Le dessous des… 

23.15 Charlotte Salomon  
00.30 Himalaya, la quête 
du léopard des neiges, doc. 
01.15 Terres sauvages 
du Nord, doc. 
02.00 Voyages en terres…

APRÈS LE VERDICT : 
LES JURÉS MÈNENT 

L’ENQUÊTE  
3 épisodes  

7

20.55

14.00 Un jour, un doc 
17.30 Le château de  
mes rêves, doc. 
18.35 La meilleure  
boulangerie de France, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.30 Scènes de  
ménages, série 

23.15 Indiana Jones et le 
temple maudit film 
01.20 Indiana Jones, à la 
poursuite d’une icône 
02.25 Météo 
02.30 Programmes nuit 

LES AVENTURIERS DE 
L'ARCHE PERDUE 

Film de Steven Spielberg 
Avec Harrison Ford 

6

21.10

15.50 Sport, la science… 
16.45 Un été à la  
Garoupe, doc. 
17.45 Green Hereos, doc. 
18.45 MTB Insights, doc. 
19.15 L’actu 
19.45 Mouétéo soir 
20.00 Flat out Food, doc. 

21.30 House of  
champions, doc. 
22.30 L’ivresse  
des profondeurs, doc. 
23.30 Habiter le monde, 
doc. 

DREAM ON 
Documentaire 

 
 

9

20.30

22.45 New York section 
criminelle, 3 épisodes 
01.15 Programmes de 
nuit 

NEW YORK  
SECTION CRIMINELLE   

50

21.00

23.05 Bad Boys 2, film 
01.40 The Flood, téléfilm 
03.20 Programmes de 
nuit 

BAD BOYS FOR LIFE  
Avec Will Smith 

38

21.00

22.35 Joker, film 
00.15 Alerte Cobra, série 
01.10 Alerte Cobra, série 
01.55 Alerte Cobra, série 
02.45 Alerte Cobra, série 

SANS ISSUE 
Avec Henry Cavill 

39

20.55

23.00 Y a que la vérité 
qui compte 2023 

Y A QUE LA VÉRITÉ 
QUI COMPTE 2023  

41

21.20

00.25 L’affaire Cate 
McCall, téléfilm 
02.00 Alex Hugo, série 
03.50 Candice Renoir, 
série 

ALMOST PARADISE  
4 épisodes  

30

21.00

00.00 Les Misérables, film 
01.40 Rio Grande, film 
03.25 Le convoi des 
braves, film 
04.45 Le récupérateur…

LE DOCTEUR JIVAGO 
Film de David Lean  

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série 
23.25 Blue Bloods, série 
00.20 Blue Bloods, série 
01.15 Programmes de 
Nuit 

BLUE BLOODS 
2 épisodes 

34

21.00

23.20 The Song of 
Names, film 
01.10 Les sandales 
blanches, téléfilm 
02.46 Le petit coquin…

ANGELYNE  
3 épisodes 

140

21.00

22.35 La vérité, film 
00.25 Sorry we missed 
you, film 
02.05 Confessions d’un 
tueur à gages, téléfilm 

TOUR DE FRANCE  
Film de Rachid Djaidani  

141

21.00

22.35 Zorba le Grec, film 
00.55 Le dernier face à 
face, film 
02.45 Françoise Dorléac, 
de l’homme de Rio aux…

BABYLON 
Film de Franco Rosso  

142

21.00

21.50 Sopico aux Franco-
folies de la Rochelle  
22.45 Les nocturnes de 
l’urbain, spectacle 
23.35 Target, spectacle 

PLANÈTE RAP 
Magazine 

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva  
14.05 Hercule Poirot, 3 ép.  
18.25 L’avant Quotidien 
19.15 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, 
deuxième partie, mag. 
20.45 Quotidien, mag. 

22.20 L’agence :  
l’immobilier de luxe  
en famille, doc. 
23.20 L’agence :  
l’immobilier de luxe  
en famille, doc. 

L’AGENCE :  
L’IMMOBILIER  

DE LUXE EN FAMILLE 
Épisode 8  

42

21.25

09.00 W9 Hits 
10.30 W9 Hits Gold 
11.30 W9 Hits  
12.50 NCIS, 4 épisodes 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu  
19.50 Les apprentis 
aventuriers, jeu 

23.00 Et si on se disait 
tout ? 
00.05 Et si on se disait 
tout ? 
01.10 Et si on se disait 
tout ? 

L’ÎLE DE  
LA TENTATION  

Émission 2 (1/2) 
Émission 2 (2/2) 

43

21.05

16.30 Du rififi  
dans le Surimi, doc. 
17.25 L’invité  
de C dans l’air, mag. 
17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C à vous, mag. 
20.05 C à vous la suite, 
mag. 

22.40 C ce soir, mag. 
23.45 La p’tite librairie 
23.50 C dans l’air, mag. 
01.00 C à vous, mag. 
02.00 C à vous la suite 
05.00 Okoo 

L’ODYSSÉE D’HUBBLE, 
UN ŒIL  

DANS LES ÉTOILES 
Documentaire 

5

21.05

09.05 Madame est servie 
13.25 Grey’s Anatomy 
16.55 4 mariages pour  
1 lune de miel, jeu 
18.55 Star Academy 
20.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle,  
2 épisodes 

23.40 Spider-man 2, film 
01.59 Programmes de 
nuit 

SPIDER-MAN 3 
Film de Sam Raimi 

Avec Tobey Maguire, 
Kirsten Dunst 

44

21.05

09.45 On a échangé nos 
mamans U.K.  
13.35 Modern family,  
6 épisodes 
16.30 The Big Bang 
Theory, 8 épisodes 
19.50 Parents mode 
d’emploi, série 

22.25 Arnaud Tsamère : 
chose promise, spectacle 
00.45 Les Coquettes, 
spectacle 
02.30 Programmes de 
nuit 

MATHIEU MADENIAN 
UN SPECTACLE  

FAMILIAL 
Spectacle 

46

21.10
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vendredi 26 Janvier

15.40 Vengeance sous 
les tropiques, téléfilm 
17.25 Star Academy 
18.30 Ici tout commence 
19.10 Demain nous 
appartient, série 
19.55 Météo 
20.00 JT 20h 

23.40 Vendredi, tout est 
permis avec Arthur 
01.45 Euro Millions, jeu 
01.50 Programmes de 
nuit 

DREAM TEAM :  
LA RELÈVE DES 

STARS 
Émission 2 

1

 21.10

17.50 Affaire conclue,  
la vie des objets, mag. 
18.00 Tout le monde  
a son mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les 
paroles, jeu 
20.00 Journal 20 h 00 
20.45 Un si grand soleil 

22.45 La nuit de la rue, 
la scène urbaine  
répond à l’appel 
00.20 Planète rap 
01.15 Bertrand n’a pas 
sommeil 

CÉSAR WAGNER 
Coup de théâtre 

Téléfilm de Bruno Garcia 
Avec Gil Alma 

2

21.10

16.45 Duels en familles : 
Le match des Régions, jeu 
17.25 Slam, jeu 
18.10 Questions pour un 
champion, jeu 
19.15 Ici 19/20 
20.00 Tout le sport, mag. 
20.40 Aux jeux, citoyens ! 

23.00 Nos terres  
inconnues, mag. 
00.45 Le témoin, film 
02.20 En bonne  
compagnie, mag. 
03.15 Cuisine ouverte

THALASSA,  
AVENTURES  
EXTRÊMES 

Au cœur du Pacifique 

3

21.10

17.15 Dans 5 ans, série 
18.18 La super vie  
d’Hakim Jemili, série 
18.20 Clique, mag. 
19.00 En aparté 
19.40 Clique, mag. 
20.25 Emission cinéma 
d’Antoine De Caunes, mag. 

23.40 Mission :  
Impossible – Dead  
Reckoning partie 1, film 
02.20 Late sport 360 
03.15 Roman Frayssinet - 
« Ô dedans », spectacle 

INDIANA JONES  
ET LE CADRAN DE  

LA DESTINÉE 
Film de James Mangold 

4

21.00

16.30 Le petit peuple  
des rivages, doc. 
17.15 Invitation au voyage 
18.50 Arte Regards, mag. 
19.25 Le dessous des 
images, mag. 
19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 

22.30 Roy Orbison :  
pur rock, doc. 
23.25 Roy Orbison 
01.00 Life, 3 épisodes 
04.05 Madagascar ou le 
grand carnaval des…

VICTIME DU SILENCE 
 

Téléfilm de Lars Becker 
Avec Natalia Wörner 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc 
17.30 Le château de  
mes rêves, doc. 
18.35 La meilleure  
boulangerie de France, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.30 Scènes de 
ménages, série 

23.15 Arnaques !, mag. 
01.25 Arnaques !, mag. 
03.25 Météo 
03.30 Programmes de 
nuit 
05.30 M6 Music 

ARNAQUES ! 
Magazine présenté par 

Julien Courbet 
 

6

21.10

17.45 Les champs du 
possible, doc. 
18.45 MTB Insights, doc. 
19.15 L’actu 
19.45 Mouétéo soir 
20.00 On connait la  
musique, doc. 
20.30 Counter space, doc. 

22.30 Sur la route des 
bergers, doc. 
23.30 Habiter le monde, 
doc. 

COUNTER SPACE 
Documentaire 

2 épisodes 
 

9

21.00

23.35 Les experts : 
Miami, série 
00.30 Les experts : 
Miami, série 
01.15 Programmes nuit 

LES EXPERTS : MIAMI 
3 épisodes 

50

21.00

22.55 Le flic de Beverly 
Hills, film 
00.50 Mob Land, téléfilm 
02.55 Programmes de 
nuit 

LE FLIC  
DE BEVERLY HILLS 2 

38

21.00

23.10 Oblivion, film 
01.20 Alerte Cobra,  
3 épisodes 
03.40 112 Unité 
d’urgence, série 

BATTLESHIP 
Film de Peter Berg 

39

20.55

22.40 Le chant des  
cathédrales, doc. 

BIENVENUE  
AU MONASTÈRE 

41

21.20

22.35 New York, unité 
spéciale, 4 épisodes 
01.45 Alex Hugo, série 
03.25 Candice Renoir, 
série 

NEW YORK,  
POLICE JUDICIAIRE  

30

21.00

22.35 Pacte avec un 
tueur, film 
00.10 Léo le dernier, film 
01.50 Armored car  
Robbery, film 

FLICS  
SANS SCRUPULES 

151

20.50

22.30 Most Wanted 
Criminals, 3 épisodes 
01.05 Showrunners, doc. 
01.40 Showrunners, doc. 
02.20 Programmes Nuit 

MOST WANTED  
CRIMINALS    

34

21.00

22.55 Guy, film 
00.40 Angelyne,  
3 épisodes 
02.56 Le petit coquin du 
mois, mag. 

DEMAIN 
Film de Mélanie Laurent  

140

21.00

23.30 Ghosts of War 
01.00 Mes meilleures  
copines, téléfilm 
02.24 Le petit coquin  
du mois, mag. 

SHOKUZAI - CELLES QUI 
VOULAIENT OUBLIER  

141

21.00

23.30 Don’t Bother  
to Knock, film 
01.00 Pépé le Moko, film 
02.35 Les artistes et les 
bateaux de légende au…

POUR QUI SONNE  
LE GLAS  

142

21.00

22.00 Génération Paname 
23.05 La relève du rire à 
Lyon 
00.15 Basique, le concert, 
spectacle 

PANAME COMEDY 
CLUB  

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva  
14.05 Hercule Poirot, série 
18.25 L’avant Quotidien  
19.15 Quotidien,  
première partie, mag. 
20.10 Quotidien, 
deuxième partie, mag. 
20.45 Quotidien, mag. 

23.30 90’ Enquêtes, mag. 
00.54 Programmes de 
nuit 

BENOÎT GÊNANT  
OFFICIEL 

Série de Éric Lavaine 
Avec Ornella Fleury 

42

21.25

09.00 W9 Hits 
10.30 W9 Hits Gold 
11.30 W9 Hits 
12.50 NCIS, 4 épisodes 
16.40 Un dîner presque 
parfait, jeu  
19.50 Les apprentis 
aventuriers, jeu  

23.00 Enquête d’action 
00.00 Enquête d’action 
02.00 Enquête d’action 
03.00 Programmes de 
nuit 

ENQUÊTE D’ACTION  
Course-poursuite,  

accidents : les brigades 
motos belges sous tension 

43

21.05

16.25 Des trains pas 
comme les autres, doc. 
17.25 L’invité de C dans 
l’air, mag. 
17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C à vous, mag. 
20.05 C à vous la suite, 
mag. 

23.05 Pierre Dac,  
le parti d’en rire, doc. 
00.00 La p’tite librairie 
00.05 C dans l’air, mag. 
01.10 C à vous, mag. 
02.10 C à vous la suite 

L’HOMME QUI EN  
SAVAIT TROP 

Film de Alfred Hitchcock 
Avec James Stewar 

5

21.00

09.00 Les infos, mag. 
09.05 Madame est servie 
13.25 Grey’s Anatomy 
16.55 4 mariages pour  
1 lune de miel, jeu 
18.55 Star Academy 
20.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle, 2 ép. 

23.05 Que sont-ils  
devenus ? La nouvelle vie 
des stars des années 
2000, mag. 
01.08 Programmes de 
nuit 

APRÈS LA GLOIRE, 
QUE SONT DEVENUES 

LES STARS DE LA  
TÉLÉRÉALITÉ ? 

44

21.05

09.45 On a échangé nos 
mamans U.K. 
13.35 Modern family 
16.30 The Big Bang 
Theory, série 
19.50 Parents mode 
d’emploi, série 
 

22.15 Fais pas ci, fais 
pas ça, série 
23.15 Fais pas ci, fais 
pas ça, série 
00.15 Fais pas ci, fais 
pas ça, série 

FAIS PAS CI,  
FAIS PAS ÇA 

Les apparences sont 
parfois trompeuses 

46

21.10
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14.50 Reportages 
découverte, mag.
16.10 Les docs du 
week-end, mag.
17.15 Star Academy
18.00 50’ inside, l’actu
19.00 50’ inside, le mag
20.00 JT 20h

23.40 Star Academy
01.00 Programmes de
nuit

sTar aCademy
Divertissement présenté

par Nikos Aliagas

1

21.10

15.55 Affaire conclue
17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00

23.00 Quelle époque !
01.05 The Floor - 
À la conquête du sol
02.50 Les Enfants
de la télé
03.50 Affaire conclue

le gala des 
pièCes Jaunes

le ConCerT 
ÉvÉnemenT

2

20.40

17.55 Questions pour 
un super champion, jeu
19.00 Le journal des 
talents, mag.
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.30 Saveurs de saison
20.40 Cuisine ouverte

22.40 Meurtres à 
Collioure, téléfilm
00.20 Météo
00.25 Affranchies
01.20 La boîte à secrets
03.45 Cuisine ouverte

de miel eT de sang
Téléfilm

Avec Nicolas Gob, 
Léa François

3

21.10

13.20 En aparté
13.55 Rallye : Rallye de
Monte-Carlo, sport
14.55 Rugby : Bordeaux-
Bègles / Stade français
16.55 Rugby : Multirugby
19.00 Canal Sports Club
20.10 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Misanthrope, film
01.15 Falcon Lake, film
02.55 Le cercle séries
03.40 Surprises

rugBy : 
Toulon / 

la roChelle
Top 14. 13e journée 

4

21.00

17.15 360° Reportage
17.50 Des estampes 
sur la peau, doc.
18.35 ARTE Reportage
19.30 Le dessous des
cartes, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes samedi

22.20 Un remède 
de chameau, doc.
23.15 À la recherche 
de la jeunesse perdue, doc.
00.15 Court-circuit, mag.
01.05 Gutland, film

la siCile normande
Documentaire

7

20.50

12.45 Le 12.45
13.30 Scènes 
de ménages, série
14.25 Chasseurs 
d’appart’, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.50 The Rookie - 
Le flic de Los Angeles, 
4 épisodes
02.15 Météo
02.20 Programmes 
de nuit

The rookie
le FliC de 

los angeles
2 épisodes

6

21.10

16.15 Lolo, doc.
17.15 Dream on, doc.
18.15 Ça matche, mag.
19.15 Le match dans le
match, mag.
19.45 Mouétéo soir
20.00 Fuck, that’s 
delicious, doc.

21.30 La grande 
exposition le Corbusier
22.30 Un été à la 
Garoupe, doc.
23.30 On connait 
la musique, doc.

The real naTure oF
Caravaggio
Documentaire

9

20.30

22.55 Joséphine, ange
gardien, 2 épisodes
00.45 New York section
criminelle, série
01.35 Programmes nuit

JosÉphine, 
ange gardien

50

21.00

22.55 Maigret Voit
Rouge, film
00.35 Le pont du diable
02.25 Programmes de
nuit

le Cave se reBiFFe
Film de Gilles Grangier 

38

21.00

22.55 Couvre-feu, film
00.50 Baby driver, film
02.40 Faites entrer l’accusé
04.20 112 Unité 
d’urgence, série

daylighT
Film de Rob Cohen 

39

20.55

22.35 Le grand bêtisier

quand la TÉlÉvision
perd le ConTrôle

41

21.10

22.45 Almost Paradise 
02.10 Meurtres à Cognac
03.55 Candice Renoir
05.15 Candice Renoir,
série

les seCreTs du
ChâTeau

30

21.00

22.35 Les feux de l’été
00.30 Joies 
matrimoniales, film
02.05 La femme aux 
maléfices, film

le malin
Film de John Huston

151

20.50

22.35 Le Transporteur -
La série, 4 épisodes
02.30 Programmes de
Nuit

Cleaning lady
2 épisodes

34

21.00

22.40 Une pure affaire
00.05 Sex Friends
Mexique, téléfilm
02.00 Le petit coquin du
mois, mag.

la page BlanChe
Avec Sara Giraudeau

140

21.00

22.30 Amy, film
00.35 Lacci, film
02.15 The Innocents, film
04.14 Le petit coquin du
mois, mag.

a ghosT sTory
Film de David Lowery 

141

21.00

22.30 Le lauréat, film
00.15 Mike Nichols, une
leçon de cinéma, doc.
01.10 Divorce à 
l’italienne, film

Charlie eT ses
deux nÉneTTes

142

21.00

22.30 Agents Are Forever
00.05 Drôle de region, 
le rire pres de chez vous !
00.55 Le Bac philo 
des humoristes

la Belle eT la BêTe
Spectacle

47

21.00

07.25 Les mystères 
de l’amour, série
08.20 Nos chers voisins
11.40 Quotidien, mag.
13.20 Hercule Poirot, 4 ép.
18.35 Burger Quiz, jeu
19.20 Burger Quiz, jeu
20.15 Burger Quiz, jeu

23.05 90’ Enquêtes, mag.
00.33 Programmes de
nuit

ColumBo
Réaction négative
Série de Alf Kjellin

Avec Peter Falk

42

21.15

08.05 W9 Boutique
10.10 Absolument Stars
11.40 Le Hit W9, 
mag.
12.45 Météo
12.50 Scorpion, 5 épisodes
17.10 La petite histoire
de France, série

23.00 La petite histoire
de France, série
01.10 Programmes de
nuit

la peTiTe hisToire
de FranCe

Avec Alban Ivanov, 
Ophélia Kolb

43

21.05

14.35 Thaïlande sauvage
15.35 Ötzi, le mystère 
révélé, doc.
16.40 Voyage au cœur
des Alpes, doc.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C l’hebdo, mag.
20.05 C l’hebdo la suite

22.30 Échappées belles
00.05 La p’tite librairie
00.10 Les trésors de
Marie-Antoinette à 
Versailles, doc.
01.40 Le mystère du…

ÉChappÉes Belles
Les Seychelles, 

précieuse nature
Magazine

5

21.00

07.10 Signé Cat’s Eyes
07.56 Les infos, mag.
08.00 Signé Cat’s Eyes
11.25 Cleaners les 
experts du ménage, mag.
20.05 Star Academy
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

22.55 Chroniques 
criminelles, mag.
00.46 Programmes de
nuit

Chroniques 
Criminelles

Magazine présenté par
Karine Ferri

44

21.05

19.40 The Big Bang
Theory, série
20.05 The Big Bang
Theory, série
20.25 The Big Bang
Theory, série
20.50 The Big Bang
Theory, série

22.30 The Big Bang
Theory, série
23.00 The Big Bang
Theory, série
23.30 The Big Bang
Theory, série

The Big Bang
Theory

3 épisodes
Série de Anthony Rich 

46

21.10
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dimanche 28 Janvier

13.40 Reportages 
découverte, mag.
16.05 Star Academy
17.20 Sept à huit life
18.20 Sept à huit, mag.
20.00 JT 20h
20.45 TF1 Rendez-vous
sport, programme court

23.30 Lady Gaga, 
a star is born, doc.
01.25 Programmes 
de nuit

a star is Born
Film de Bradley Cooper

Avec Lady GaGa, 
Bradley Cooper

1

21.10

17.40 En bande 
organisée
18.25 Les Enfants de la
télé
20.00 Journal 20 h 00
20.30 20 h 30 le 
dimanche, mag.
20.55 Météo climat

23.25 Beau Geste, mag.
00.25 Le pitch cinéma
00.30 Histoires courtes :
festival du court-metrage
de Clermont-Ferrand -
L’éloge de la fugue

amBuLance
Film de Michael Bay
Avec Jake Gyllenhaal,

Yahya Abdul-Mateen II

2

21.10

15.15 Sheila, toutes 
ces vies-là, doc.
17.10 Des chiffres 
et des lettres, jeu
17.55 Le Grand Slam, jeu
19.15 Ici 19/20
19.55 Météo
20.10 Stade 2, mag.

22.00 Enquête à haut
risque, série
23.00 Harry Bosch, série
23.45 Harry Bosch, série
00.30 Harry Bosch, série
01.15 Harry Bosch, série

enQuête à haut
risQue
Épisode 1

Série

3

21.10

12.00 Rallye 
13.35 Jérôme, les yeux
dans le bleu, doc.
14.25 Les complices, film
16.00 Les têtes givrées
17.40 La vie pour de vrai
19.30 Canal Football Club
20.25 Canal Rugby Club

23.00 Canal Rugby Club
le débrief, mag.
23.20 Saturday night live
00.30 Un bon moment
2023
01.45 Role play, film

rugBY : racing 92 /
touLouse

Top 14. 13e journée 
Sport

4

21.00

17.30 Les seins dans
l’art, doc.
18.25 Claudio Abbado 
dirige le « Requiem » 
de Mozart, spectacle
19.30 Karambolage, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 Dean Martin, doc.

23.05 Yves Montand
entre en scène, doc.
23.50 Hamlet à l’Opéra
de Paris, spectacle
02.55 Siegfried et Roy
03.50 La vérité sur les…

mensonges d’état
Film de Ridley Scott

Avec Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe

7

21.00

16.05 Hippisme
16.45 66 Minutes : le doc
17.15 66 minutes, mag.
18.40 66 minutes : 
grand format, mag.
19.45 Le 19.45
20.10 Sport 6, mag.
20.25 E=M6, mag.

23.10 Enquête exclusive
00.20 Enquête exclusive
01.35 Enquête exclusive
02.45 Météo
02.50 Programmes de
nuit

zone interdite
Employés, précaires, fonc-
tionnaires : la France qui
travaille mais qui galère 

6

21.10

16.00 Baby animals
around the world, doc.
17.15 Dream on, doc.
18.15 Ça matche, mag.
19.15 Le match dans le
match, mag.
19.45 Mouétéo soir
20.00 Fuck, that’s delicious

22.00 Connexions, doc.
22.30 The five elements
of adventure, doc.
23.05 Tous les parfums
du monde, doc.

savage waters
Documentaire

9

20.30

22.00 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille
23.15 L’Agence : l’immo-
bilier de luxe en famille,
doc.

L’agence : L’immoBiLier
de Luxe en FamiLLe

50

21.00

23.25 La grande évasion
02.30 Raymond Devos 
à l’Olympia, spectacle
04.20 Programmes de
nuit

Les héros 
de téLémark

38

21.00

22.40 Sans issue, film
00.20 Faites entrer 
l’accusé, doc.
01.45 Faites entrer 
l’accusé, doc.

Last passenger
Film de Omid Nooshin

39

20.55

23.00 Tous solidaires :
ensemble contre la 
précarité, doc.

hiver 54, 
L’aBBé pierre

41

21.10

22.40 Hudson et Rex
23.25 Hudson et Rex
00.15 Hudson et Rex
01.05 Candice Renoir
02.05 Candice Renoir

hudson et rex
2 épisodes

30

21.00

22.45 Patton, film
01.30 Retour aux 
Philippines, film
03.00 Une femme 
se rebelle, film

u-571
Avec Bill Paxton

151

20.50

22.35 FBI, série
23.25 FBI, série
00.15 FBI, série
01.10 Programmes de
Nuit

FBi
2 épisodes

34

21.00

22.25 Vol 93, film
00.20 Gueule d’ange, film
02.10 Imposture, téléfilm
03.50 Le petit coquin du
mois, mag.

jumper
Film de Doug Liman 

140

21.00

22.30 Schlitter, téléfilm
23.45 Confessions d’un
tueur à gages, téléfilm
01.35 La valse des 
pantins, film

the Lazarus 
project

141

21.00

23.00 La canonnière du
Yang-Tse, film
01.55 Luis Bunuel
scandales et révolutions
au cinéma, doc.

comment voLer un
miLLion de doLLars ?

142

21.00

22.25 Miss Knife 
et ses sœurs, spectacle
23.50 Minima et 
les drags, doc.
00.50 Mika - Philarmonique

Bonté divine
Spectacle

47

21.00

13.50 Abandonnée à 
13 ans, téléfilm
15.25 Ado rebelle ou 
criminelle ?
17.05 Dans l’ombre de
ma jumelle, téléfilm
18.55 Les mystères de
l’amour

22.55 New York, unité
spéciale, série
23.45 New York, unité
spéciale, série
00.34 Programmes de
nuit

new York, unité
spéciaLe
2 épisodes

Série de Peter Leto 

42

21.15

10.20 Génération Hit 
Machine
12.20 100% Poker, mag.
12.50 Scorpion, série
13.50 Scorpion, série
14.50 Scorpion, série
15.40 Scorpion, série
16.30 Kaamelott, série

23.00 Kaamelott, série
00.30 Football 
américain : NFL, sport
05.00 Programmes de
nuit

Bienvenue à Bord
Film de Éric Lavaine
Avec Franck Dubosc, 

Valérie Lemercier

43

21.05

14.35 Jean-François Zygel
Mon Schubert à moi
16.30 La brioche, un 
plaisir gonflé !, doc.
17.30 Les trésors du 
patrimoine équestre, doc.
18.35 En société, mag.
20.00 C politique, mag.

23.20 Hiver 54, l’Abbé
Pierre et l’insurrection 
de la Bonté, doc.
00.25 L’œil et la main
00.55 La grande 
aventure du France, doc.

c dans L’air spéciaL
Démographie : 

la bombe humaine
Magazine 

5

21.05

11.55 Palmashow - 
Very Bad Blagues, série
12.15 Palmashow - 
Very Bad Blagues, série
12.45 Friends, série
19.50 Star Academy
21.00 Petits plats en
équilibre, mag.

23.00 Le Grand Restau-
rant, film
00.43 Programmes de
nuit

Les seigneurs
Film de Olivier Dahan

Avec José Garcia, 
Gad Elmaleh

44

21.05

19.40 Mon oncle Charlie,
série
20.00 Mon oncle Charlie,
série
20.30 Mon oncle Charlie,
série
20.50 Mon oncle Charlie,
série

23.15 Quotidiens hors 
du commun, doc.
01.20 Quotidiens hors 
du commun, doc.
03.20 Programmes de
nuit

Quotidiens hors
du commun

Ces héros qui sauvent nos
animaux - Épisode 11

46

21.10
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Janvier lundi 29

15.40 La peur entre 
les murs, téléfilm
17.25 Star Academy
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

22.55 New York, unité
spéciale, série
23.50 New York, unité
spéciale, série
00.40 New York, unité
spéciale, série

le fil d’ariane
Partie 1 et 2 

Avec Chantal Ladesou,
Florent Peyre 

1

21.10

17.50 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.35 N’oubliez pas 
les paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

23.05 Rivières pourpres
23.55 Rivières pourpres 
00.55 Tout pour Agnès
01.40 Tout pour Agnès
02.30 Ça commence 
aujourd’hui, mag.

cœurs noirs
Épisodes 3 et 4 

Avec Nicolas Duvau-
chelle, Marie Dompnier 

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.45 Le cœur des murs
23.40 Le destin brisé des
japonais de Nouvelle-
Calédonie, doc.
00.30 La forêt 
gourmande, doc.

prête-moi ta main
Film de Eric Lartigau
Avec Alain Chabat, 

Charlotte Gainsbourg

3

21.10

14.55 Une nuit, film
16.25 Astérix et Obélix :
l’Empire du milieu, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.00 Fargo opus 5, 2 ép.
23.30 À la belle étoile
01.15 Late sport 360
02.10 Les algues vertes
03.55 Golf : Ras al Khai-
mah championship, sport

d’argent 
et de sang
Business angels

Série de Xavier Giannoli 

4

21.10

16.35 Oasis, doc.
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Devenir Marilyn
23.25 La rue rouge, film
01.05 Petit ami parfait
02.30 Le catalogue 
Goering, doc.
04.05 Quand l’histoire…

comment épouser
un millionnaire

Film de Jean Negulesco
Avec Marilyn Monroe

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

23.00 Scènes de 
ménages, série
23.55 Scènes de 
ménages, série
00.55 Scènes de 
ménages, série

scènes de ménages
Plans sur la comète -

Partie 1 et 2 
Avec Grégoire Bonnet 

6

21.10

16.45 Sport, la science…
17.45 Trajectoires
d’Égypte, doc.
18.45 MTB Insights, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Her majesty’s
cavalry, doc.

21.30 Innovateurs 
de demain, doc.
22.30 L’esprit 
Le Corbusier, doc.
23.00 Habiter le monde,
doc.

rêVer du futur
Documentaire

9

20.30

23.25 Superman et Lois
00.30 Superman et Lois
01.25 Superman et Lois
02.15 Programmes de
nuit

man of steel
Film de Zack Snyder 

50

21.00

23.25 La revue de presse
01.45 Les Frères 
Taloche : mise à jour, 
spectacle
03.35 Programmes nuit

la reVue de presse
Divertissement  

38

21.00

22.45 Annabelle 3 : 
la maison du Mal, film
00.35 Alerte Cobra, série
01.30 Alerte Cobra, série
02.15 Alerte Cobra, série

don’t be afraid of
the dark

39

20.55

23.10 Commissaire 
Magellan, série

commissaire 
magellan

41

21.20

22.35 New York, 
police judiciaire, 2 épisodes
00.10 New York unité
spéciale, série
01.00 Candice Renoir

new york : 
crime organisé

30

21.00

22.20 Retour aux 
Philippines, film
23.50 Le voyeur, film
01.35 La poursuite 
sauvage, film

operation V2
Film de Boris Sagal 

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série
23.25 Blue Bloods, série
00.20 Blue Bloods, série
01.15 Agatha Christie :
les enquêtes de Hjerson

blue bloods
2 épisodes

34

21.00

22.35 Orphan Black :
Echoes,  épisodes
00.10 Les 3 frères, 
le retour, film
01.55 La boule noire

ensemble 
c’est trop

140

21.00

23.10 The Lazarus 
Project, 2 épisodes
00.40 Land of The Sons
02.42 Le petit coquin 
du mois, mag.

the diVision
Avec Erom Cordeiro

141

21.00

22.45 Les bonnes
femmes, film
00.25 Le cœur battant
01.45 Claude Pinoteau,
au service du cinéma, doc.

l’horloger de
saint-paul

142

21.00

22.00 La fabuleuse 
histoire du Jazz à Vienne
23.40 Grégory Porter
01.10 Blake et Mortimer
01.50 Concert inaugural…

tribute to miles
Jazz à Vienne 

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.30 Les Q d’or 2024

22.50 Le Hobbit : un
voyage inattendu, film
01.44 Programmes de
nuit

les Q d’or 2024
Partie 2

Magazine

42

21.30

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.05 La chute de la
Maison Blanche, film
01.10 Programmes de
nuit

prémonitions
Film de Alfonso Poyart
Avec Anthony Hopkins,
Jeffrey Dean Morgan

43

21.05

14.40 Les 100 lieux…
16.30 Des trains pas 
comme les autres, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.25 C ce soir, mag.
23.30 La p’tite librairie
23.35 C dans l’air, mag.
00.45 C à vous, mag.
01.40 C à vous la suite
05.00 Okoo

la Vie secrète 
des animaux 
du Village
Documentaire

5

21.05

09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
16.55 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.55 Star Academy
20.00 Plus belle la vie,
encore plus belle, série

22.05 Appels d’urgence,
mag.
23.10 Appels d’urgence
00.20 Appels d’urgence
01.24 Programmes de
nuit

appels d’urgence
Cambriolages, 

effractions et vols de
colis, les gendarmes de
Lyon contre-attaquent 

44

21.05

09.30 Parents mode…
09.45 On a échangé 
nos mamans U.K.
13.35 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.05 Votre playlist
idéale...
01.00 Perfect Queens
02.35 Programmes de
nuit

Votre playlist
idéale...

Votre playlist idéale 
des tubes en duo

46

21.10
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mardi 30 Janvier

15.40 Trop jeune pour
l’épouser, téléfilm
17.25 Star Academy
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

22.50 S.W.A.T., série
23.40 S.W.A.T., série
00.30 Euro Millions, jeu
00.40 S.W.A.T., série
01.35 S.W.A.T., série
02.20 Programmes nuit

s.W.a.t.
2 épisodes

Série de Guy Ferland
Avec Shemar Moore 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, 
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

01.30 Shoah - Deuxième
époque, doc.

shoah
première époqUe

Documentaire

2

21.10

17.25 Slam, jeu
18.10 Questions 
pour un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.20 Météo climat, mag.
20.30 Météo régionale
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.40 Les mystères de
l’école de gendarmerie
00.25 Le pitch cinéma
00.30 Libre court
01.30 Dekalog, série
01.55 Dekalog, série

rendez-voUs avec
le crime

Le mouton noir
Téléfilm

3

21.10

16.15 Role play, film
17.55 Groland le Zapoï
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.30 La boîte à questions
20.35 En aparté

22.35 Le challenge, film
00.20 Late sport 360
01.15 Les âmes sœurs
02.50 Les pires, film
04.30 Surprises
04.45 Golf+ le mag

des mains en or
Film de Isabelle 

Mergault
Avec Lambert Wilson 

4

21.10

18.05 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.
20.50 Le dessous des…

22.30 Robots tueurs, des
armes aux mains de l’IA,
doc.
00.05 Vacances en zone
de guerre, doc.
01.05 Tracks, mag.

les états-Unis
contre hitler
L’homme d’affaires 

devenu espion

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.05 Destination X : 
ce qu’il fallait voir
23.55 Recherche appar-
tement ou maison, mag.
01.40 Recherche appar-
tement ou maison, mag.

destination x :
saUront-ils 
se repérer ?

Émission 6 

6

21.10

16.45 On a marché sur 
la Terre, doc.
17.45 Wildest Antartica
18.45 MTB Insights, doc.
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Her majesty’s 
cavalry, doc.

22.30 Ireland coast 
& country, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

o.J : 
made in america

Documentaire

9

20.30

22.55 Camping Paradis
23.45 Camping Paradis
00.45 Programmes de
nuit

camping paradis
Carnaval au camping

50

21.00

22.55 L’Alpagueur, film
00.50 Belmondo ou le
goût du risque, doc.
02.00 Programmes de
nuit

le marginal
Film de Jacques Deray

38

21.00

22.55 Ciné ou canap ?
23.05 Wanted : Choisis
ton destin, film
01.00 Alerte Cobra, série
01.50 Alerte Cobra, série

night rUn
Avec Liam Neeson

39

20.55

23.30 La chevauchée des
sept mercenaires, film

le vent 
de la plaine

41

21.20

22.40 Le Pont des 
oubliés, téléfilm
00.30 Le canal des
secrets, téléfilm
02.20 Alex Hugo, série

alexandra ehle
Fou volant

30

21.00

22.50 Sang Noir, film
00.45 Flics sans 
scrupules, film
02.35 100 ans de 
Warner Bros. - Épisode 1 

training day
Film de Antoine Fuqua

151

20.50

22.30 FBI, 3 épisodes
01.10 Cleaning Lady, série
01.55 Cleaning Lady, série
02.50 Programmes de
Nuit

fBi
2 épisodes

34

21.00

22.50 Angelyne, 3 épisodes
01.05 The Operative, film
03.01 Le petit coquin du
mois, mag.
04.45 Ramdam, téléfilm

el inmortal
Saison 1 - 2 épisodes

140

21.00

22.55 Shokuzai - Celles
qui voulaient se souvenir
00.55 Shokuzai - Celles
qui voulaient oublier, film
03.28 Le petit coquin…

salyUt 7
Film de Klim Shipenko

141

21.00

22.45 Harem, film
00.35 Comme un torrent
02.50 Sean Connery -
De James Bond à Indiana
Jones, doc.

le chanteUr de
mexico

142

21.00

22.00 La truite, spectacle
22.55 Concert privé chez
Daniel Barenboim
23.40 Le pitch cinéma
23.45 Harvey, spectacle

rUdolf noUreev,
l’attraction céleste

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.10 90’ Enquêtes, mag.
00.41 Programmes de
nuit

retoUr 
chez ma mère

Film de Éric Lavaine
Avec Alexandra Lamy

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner 
presque parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.30 Demi-sœurs, film
01.30 Programmes de
nuit

miss peregrine 
et les enfants 
particUliers
Film de Tim Burton

43

21.05

14.40 Les trésors du 
patrimoine équestre, doc.
16.30 Sur le front, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.50 C ce soir, mag.
23.55 Le pitch cinéma
00.00 La p’tite librairie
00.05 C dans l’air, mag.
01.10 C à vous, mag.
02.10 C à vous la suite

enqUête de santé
Médicaments, 

la grande pénurie
Documentaire

5

21.05

09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
16.55 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.55 Star Academy
20.00 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

23.10 Bad Moms 2, film
01.05 Programmes de
nuit

l’espion 
qUi m’a largUée

Film de Susanna Fogel
Avec Mila Kunis

44

21.05

09.30 Parents mode…
09.45 On a échangé 
nos mamans U.K.
13.35 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

23.05 De l’autre côté 
du lit, film
00.55 Escale à trois, 
téléfilm
02.35 Programmes 
de nuit

Une famille 
à loUer

Avec Benoît Poelvoorde,
Virginie Efira

46
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Janvier mercredi 31

15.40 Coup de foudre 
à l’anglaise, téléfilm
17.25 Star Academy
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain 
nous appartient, série
20.00 JT 20h
21.00 C’est Canteloup

22.10 Esprits criminels
23.10 Esprits criminels
00.05 Esprits criminels
00.55 Esprits criminels
01.45 Esprits criminels
02.30 Programmes nuit

esprits crimineLs
Memento Mori

Série de Douglas 
Aarniokoski 

1

21.10

17.55 Affaire conclue, la
vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.45 Un si grand soleil

22.40 Infrarouge, doc.
23.40 Débat, débat
23.55 25 nuances de doc
01.55 Émissions
religieuses
02.10 Affaire conclue

Droit De regarD
Téléfilm de 

Julie Manoukian
Avec Camille Goudeau

2

21.10

14.20 Rex, 3 épisodes
16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.

23.20 Enquêtes de région
OU La France en vrai
01.05 Faut pas rêver
02.55 En bonne 
compagnie, mag.
03.45 Les Matinales, mag.

Des racines 
& Des aiLes

Venise, entre lagune 
et carnaval

3

21.10

15.35 Indiana Jones et le
cadran de la destinée, film
18.10 Clique, mag.
18.50 En aparté
19.25 Tchi tcha, mag.
19.40 Clique, mag.
20.30 En aparté
21.00 Match of ze Day

23.10 Late sport 360
00.05 Farang, film
01.45 D’argent et de
sang, série
02.35 Surprises
02.45 Le cercle, mag.

FootbaLL : 
LiVerpooL / 

cheLsea
Premier League

4

21.15

16.35 Oasis, doc.
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.50 Les scandales de 
« La religieuse », doc.
23.45 Just a kiss, film
01.25 La montagne 
aux renards, doc.
02.55 États-Unis…

La bonne année
Film de Claude Lelouch

Avec Lino Ventura, 
Françoise Fabian

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

22.20 Qui veut être 
mon associé ?
23.15 Qui veut être 
mon associé ? - La suite
00.15 Patron incognito
02.00 Patron incognito

qui Veut être 
mon associé ?

Saison 4 : Émission 3
(1/2) 

6

21.10

15.45 Ariane 6, doc.
16.45 Burning Sky, doc.
17.45 Au-delà de la Terre
18.45 Anyone’s game
19.15 L’actu
19.45 Mouétoé soir
20.00 Her majesty’s 
Cavalry, doc.

21.30 World’s greatest
palaces, doc.
22.30 Breakthrough :
women changing the
game, doc.
23.30 Habiter le monde

garDeners’ worLD
compiLation
Documentaire

9

20.30

23.15 Matrix reloaded,
film
01.38 Programmes de
nuit

matrix 
reVoLutions

50

21.00

23.05 Bourvil, du comique
paysan... au génie de
l’acteur !, doc.
00.15 Belmondo 
l’incorrigible, doc.

Le cerVeau
Film de Gérard Oury 

38

21.00

23.05 Wander, téléfilm
00.45 Alerte Cobra, 
4 épisodes
04.00 112 Unité 
d’urgence, 2 épisodes

the town
Film de Ben Affleck 

39

20.55

23.10 Mongeville, série

mongeViLLe
Le mâle des montagnes 

41

21.20

22.35 New York : crime
organisé, 2 épisodes
00.10 New York, police
judiciaire, 2 épisodes 
01.45 New York unité…

new York 
unité spéciaLe

30

21.00

22.15 Les Cheyennes, film
00.45 Luke la main
froide, film
02.45 Jane got a gun, film
04.20 Le sixième sens

terre Damnée
Film de John Farrow 

151

20.50

22.45 Joséphine, ange
gardien, série
00.30 Spartacus : le Sang
des Gladiateurs, 2 épisodes
02.40 Programmes Nuit

joséphine, 
ange garDien

34

21.00

22.50 Jumper, film
00.20 El Inmortal, série
01.15 El Inmortal, série
02.10 Comme un coup de
tonnerre, téléfilm

bLooDY miLkshake
Avec Karen Gillan 

140

21.00

22.50 Désobéissance, film
00.45 The Lazarus 
Project, 2 épisodes
02.15 PussyCake, téléfilm
03.39 Le petit coquin…

Vesper chronicLes
Avec Raffiella Chapman 

141

21.00

22.35 L’horloger de
Saint-Paul, film
00.20 Les bonnes
femmes, film
02.00 Louis de Funès 

un conDé
Film de Yves Boisset 

142

21.00

22.10 Claudio Capéo
23.10 Basique, les 
sessions, mag.
23.30 Twitch, merci 
pour le sub, doc.

Ycare, Le LiVe
Spectacle

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

23.00 Désir : Ce que 
veulent les hommes, mag.
23.45 Désir : Ce que 
veulent les hommes, mag.
00.57 Programmes de
nuit

Les Docs De maïa
mazaurette : 

Vous saurez tout
sur Le pénis

42

21.25

10.40 HDM : l’Hebdo 
de la Musique
11.40 Le Hit W9, mag.
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.10 Enquêtes 
criminelles, mag.
01.20 Enquêtes 
criminelles, mag.
03.20 Programmes de
nuit

enquêtes 
crimineLLes
Magazine présenté 
par Nathalie Renoux

43

21.05

14.40 Explorations…
15.55 Sur la terre des 
gorilles, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
00.55 C à vous, mag.
01.55 C à vous la suite
05.00 Okoo

La granDe Librairie
Magazine présenté par

Augustin Trapenard

5

21.05

12.40 Clap - Le 
magazine culturel, mag.
13.15 Super Nanny, mag.
16.55 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.55 Star Academy
20.00 Plus belle la vie, 
encore plus belle, 2 ép.

22.45 Détox ta maison,
7 jours pour tout ranger,
mag.
00.22 Programmes de
nuit

Détox ta maison, 
7 jours 

pour tout ranger
Sophie, Zoé & Luke 

44

21.05

09.30 Parents mode
d’emploi, série
09.45 On a échangé nos
mamans U.K.
14.30 Le super bêtisier
16.00 Votre playlist
idéale...
19.50 Parents mode…

23.05 Jeux d’espions, film
01.05 Survivre la 
vengeance ne dort jamais
02.45 Programmes de
nuit

Fortress
Film de James Cullen

Bressack
Avec Bruce Willis

46

21.10

RETROUVEZ LES PROGRAMMES COMPLET SUR WWW.TELE-MONACO.MCNumérotation des canaux Monaco Telecom : 00

telemonaco_s05_mercredi_mode2_Template Telemonaco PB : 04/05/2023  11/01/2024  11:23  Page1



jeudi 1er Février

14.05 Qu’est-il arrivé…
15.40 Ma fille, harcelée
et laissée pour morte
17.25 Star Academy
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient
20.00 JT 20h

22.55 Camille & images
00.20 Programmes de
nuit

Section de
rechercheS

2 épisodes
Série de Abel Ferry 

1

21.10

17.55 Affaire conclue,
la vie des objets, mag.
18.00 Tout le monde 
a son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.50 Un si grand soleil

23.00 Complément 
d’enquête, mag.
00.10 Nous 
les Européens, mag.
00.40 13 h 15, 
le dimanche, mag.

envoyé SPéciAl
3 reportages

Magazine présenté par
Élise Lucet

2

21.10

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour 
un champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

22.50 La France en vrai
00.35 Thalassa, aven-
tures extrêmes, mag.
02.35 Samedi d’en rire
03.25 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles…

meurtreS à 
mulhouSe

Téléfilm de Delphine 
Lemoine

3

21.10

14.25 L’amour et 
les forêts, film
16.05 Burning days, film
18.15 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 Tchi tcha, mag.
19.45 Clique, mag.
20.35 En aparté

22.35 Fellow travelers
23.35 Gabart, quand 
gagner ne suffit plus, doc.
01.00 Late sport 360
01.55 Le journal du hard
02.10 Room 212, téléfilm

fArgo oPuS 5
2 épisodes

Série de Noah Hawley
Avec Jon Hamm 

4

21.10

16.35 Oasis, doc.
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.30 Après le verdict :
les jurés mènent l’enquête
23.20 I’m so Sorry, doc.
00.50 Leningrad, doc.
02.20 Douces France(s),
côté nature, doc.

APrèS le verdict :
leS juréS mènent

l’enquête
Épisodes 4 et 5 

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château de 
mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de 
ménages, série

23.25 Bohemian 
Rhapsody, film
01.50 Freddie Mercury :
The Great Pretender, doc.
03.35 Programmes de
nuit

the King’S mAn :
Première miSSion

Film de Matthew Vaughn
Avec Ralph Fiennes

6

21.10

16.45 Manger pour 
aller mieux, doc.
17.45 Green Heroes, doc.
18.45 Anyone’s game
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Her majesty’s 
Cavalry, doc.

21.45 Lolo, doc.
22.30 Fort comme un
ours, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

the BooK 
of mAnning
Documentaire

9

20.30

22.45 New York section
criminelle, 3 épisodes
01.15 Programmes de
nuit

neW yorK Section
criminelle

50

21.00

23.00 Bad Boys For Life,
film
01.15 Dead rising, téléfilm
03.15 Programmes de
nuit

Killer elite
Film de Gary McKendry

38

21.00

23.00 Prisoners, film
01.40 Alerte Cobra, 3 ép.
04.05 112 Unité 
d’urgence, 4 épisodes
05.40 Pep’s, série

le Bonhomme 
de neige

39

20.55

23.00 Y’a que la vérité
qui compte

y’A que lA vérité
qui comPte

41

21.20

00.20 Backcountry,
02.05 Alex Hugo, série
03.55 Candice Renoir
05.45 Le prix de la
loyauté, téléfilm

AlmoSt PArAdiSe
4 épisodes

30

21.00

23.55 Le colonel Blimp
02.35 La bataille du 
Rio de la Plata, film
04.30 Drôles de zèbres !,
film

lA fille de ryAn
Film de David Lean 

151

20.50

22.35 Blue Bloods, série
23.30 Blue Bloods, série
00.20 Blue Bloods, série
01.10 Programmes de
Nuit

Blue BloodS
2 épisodes

34

21.00

22.05 Mauvaises herbes
23.50 La page blanche
01.25 Chanson douce
03.40 Les sandales
blanches, téléfilm

BeSoin d’Amour
2 épisodes

140

21.00

22.50 The Division
01.00 Romulus et 
Remus : Le premier roi,
film
03.05 The Guard, film

Wendy
Film de Benh Zeitlin 

141

21.00

22.55 Le cœur battant
00.20 Harem, film
02.10 Le cri Barrymore
03.20 Milos Forman, un
outsider à Hollywood, doc.

leS évAdéS
Avec Pierre Fresnay 

142

21.00

21.55 La nuit de la rue, 
la scène urbaine répond 
à l’appel
23.25 Bâtiment B
02.05 Basique, les…

PlAnète rAP
Magazine

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva, 
14.05 Hercule Poirot, série
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.20 L’agence : 
l’immobilier de luxe 
en famille, doc.
23.35 L’agence : 
l’immobilier de luxe 
en famille, doc.

l’Agence : 
l’immoBilier 

de luxe en fAmille
Épisode 9

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, série
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers, jeu

23.00 Et si on se 
disait tout ?
00.05 Et si on se 
disait tout ?
01.10 Et si on se 
disait tout ?

l’île de 
lA tentAtion

Émission 3 (1/2) 
Émission 3 (2/2)

43

21.05

16.30 Si le comté 
m’était conté..., doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

22.40 C ce soir, mag.
23.45 La p’tite librairie
23.50 C dans l’air, mag.
01.00 C à vous, mag.
02.00 C à vous la suite
05.00 Okoo

l’énigme 
de lA momie 
deS mArAiS
Documentaire

5

21.05

09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
16.55 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.55 Star Academy
20.00 Plus belle la vie,
encore plus belle, série

23.05 Hitman & 
Bodyguard, film
01.21 Programmes 
de nuit

BloodShot
Film de Dave Wilson

Avec Vin Diesel, 
Guy Pearce

44

21.05

09.30 Parents mode…
09.45 On a échangé nos
mamans U.K.
13.35 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.55 Mathieu Madenian
Un spectacle familial
00.15 Arnaud Tsamère :
chose promise, spectacle
02.30 Programmes de
nuit

Ahmed SyllA, 
lA force comique

Documentaire de 
Jamel Debbouze 

46
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Février vendredi 2

14.05 Mon passé volé
15.40 Quand le passé
ressurgit..., téléfilm
17.25 Star Academy
18.30 Ici tout commence
19.10 Demain nous 
appartient, série
20.00 JT 20h

23.40 Le big bêtisier
01.35 Euro Millions, jeu
01.40 Programmes de
nuit

le Grand Bêtisier
Divertissement présenté

par Karine Ferri, 
Christophe Beaugrand

1

21.10

17.55 Affaire conclue…
18.00 Tout le monde a
son mot à dire, jeu
18.40 N’oubliez pas les
paroles, jeu
20.00 Journal 20 h 00
20.35 XV/15, mag.
20.45 Avant-match, sport

23.10 Taratata 
100 % live
01.20 Planète rap
02.15 Ça commence 
aujourd’hui, mag.
03.15 Affaire conclue

ruGBy : 
France / irlande

Tournoi des VI Nations
1re journée

2

21.00

16.45 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu
17.25 Slam, jeu
18.10 Questions pour un
champion, jeu
19.15 Ici 19/20
20.00 Tout le sport, mag.
20.40 Aux jeux, citoyens !

00.20 Le voyageur, série
01.55 Des racines & 
des ailes, mag.
03.55 Les Matinales, mag.
04.10 Duels en familles :
Le match des Régions, jeu

cassandre
2 épisodes 

Avec Gwendoline Hamon,
Alexandre Varga

3

21.10

16.30 Les algues vertes
18.20 Clique, mag.
19.00 En aparté
19.35 La boîte à ques-
tions best of
19.40 Clique, mag.
20.25 Faut voir ! L’hebdo
cinéma

22.50 Les têtes givrées
00.30 Late sport 360
01.25 Le challenge, film
03.05 Houria, film
04.40 Auto : Clermont-
Ferrand Super Besse, sport

élémentaire
Film de Peter Sohn

4

21.10

15.45 La vie sauvage…
17.20 Invitation au
voyage, mag.
18.55 Arte Regards, mag.
19.30 Le dessous des
images, mag.
19.45 ARTE Journal
20.05 28 minutes, mag.

22.20 Disco – La bande-
son du renouveau, doc.
23.15 Disco – La bande-
son du renouveau, doc.
00.05 Disco – La bande-
son du renouveau, doc.

loulou
Téléfilm de Émilie Noblet

Avec Louise Massin,
Marie Lelong

7

20.55

14.00 Un jour, un doc
17.30 Le château 
de mes rêves, doc.
18.35 La meilleure 
boulangerie de France, jeu
19.45 Le 19.45
20.30 Scènes de
ménages, série

23.00 Cauchemar en 
cuisine, mag.
00.45 Cauchemar en 
cuisine, mag.
02.35 Météo
02.40 Programmes nuit

caucHemar 
en cuisine
Bon-Encontre

Magazine  

6

21.10

17.45 Conversations 
with Dolphins, doc.
18.45 Anyone’s game
19.15 L’actu
19.45 Mouétéo soir
20.00 Her Majesty’s 
Cavalry, doc.
20.30 Counter Space, doc.

22.00 Counter Space, doc.
23.30 Habiter le monde,
doc.

counter space
Documentaire
Autre épisode

9

21.00

22.50 Les experts :
Miami, 3 épisodes
01.20 Programmes de
nuit

les experts : miami
2 épisodes

50

21.00

22.55 Le flic de 
Beverly Hills 2, film
00.45 La malédiction 
de Chucky, film
02.35 Programmes nuit

le Flic de 
Beverly Hills 3

38

21.00

22.45 La malédiction de
la Dame blanche, film
00.20 Annabelle, film
02.00 Alerte Cobra, série
02.50 Alerte Cobra, série 

le jour où
la terre s’arrêta

39

20.55

23.00 Jeudi reportage,
mag.

Bienvenue 
au monastère

41

21.20

22.35 New York unité
spéciale, 2 épisodes
00.10 New York : crime
organisé, 2 épisodes
01.45 Alex Hugo, série

new york, 
police judiciaire

30

21.00

22.30 Ladies and 
gentlemen, the fabulous
stains
23.55 Tueurs nés, film
01.50 Le voyeur, film

d.a.r.y.l.
Film de Simon Wincer

151

20.50

22.35 Code Quantum
23.30 Code Quantum
00.25 Showrunners, doc.
01.00 Showrunners, doc.
01.40 Programmes Nuit

code quantum
2 épisodes

34

21.00

22.50 Mon Babysitter,
film
00.25 The Song of
Names, film
02.20 Continuer, film

comme une imaGe
Film de Agnès Jaoui 

140

21.00

22.45 Le dernier 
exorcisme, film
00.10 Tiffany, l’ouvreuse
sexy, téléfilm
01.45 Vesper Chronicles

realive
Film de Mateo Gil 

141

21.00

22.40 Divorce à
l’italienne, film
00.25 Quand les colts 
fument, on l’appelle 
cimetière, film

mariaGe 
à l’italienne

142

21.00

22.00 Amoureux solitaire
par Jeremy Lorca, spectacle
23.10 La relève du rire 
à Lyon
00.20 Bruce raconte…

paname comedy
cluB

47

21.00

10.25 Drop Dead Diva
14.05 Hercule Poirot, 3 ép.
18.25 L’avant Quotidien
19.15 Quotidien, 
première partie, mag.
20.10 Quotidien,
deuxième partie, mag.
20.45 Quotidien, mag.

22.25 Benoît Gênant 
Officiel, série
22.55 Benoît Gênant 
Officiel, série
23.40 90’ Enquêtes, mag.
01.16 Programmes nuit

Benoît Gênant 
oFFiciel
2 épisodes

Série de Éric Lavaine 

42

21.25

09.00 W9 Hits
10.30 W9 Hits Gold
11.30 W9 Hits
12.50 NCIS, 4 épisodes
16.40 Un dîner presque
parfait, jeu
19.50 Les apprentis
aventuriers

23.00 Enquête d’action,
mag.
00.00 Enquête d’action,
mag.
02.00 Enquête d’action,
mag.

enquête d’action
Chauffards, dealers, 

voleurs : le quotidien des
gendarmes de l’Oise 

43

21.05

16.30 Les merveilles 
de l’Asie du sud-est, doc.
17.25 L’invité de 
C dans l’air, mag.
17.40 C dans l’air, mag.
18.55 C à vous, mag.
20.05 C à vous la suite,
mag.

23.00 Journal d’une
bonne, l’histoire de Félicité
Lavergne, doc.
23.50 La p’tite librairie
23.55 C dans l’air, mag.
01.05 C à vous, mag.

la cérémonie
Film de Claude Chabrol
Avec Sandrine Bonnaire,

Isabelle Huppert

5

21.00

09.00 Les infos, mag.
09.05 Madame est servie
13.25 Grey’s Anatomy
16.55 4 mariages pour 
1 lune de miel, jeu
18.55 Star Academy
20.00 Plus belle la vie,
encore plus belle, 2 ép.

22.55 Après la gloire, que
sont devenues les stars de
la téléréalité ?, mag.
00.55 Programmes de
nuit

star’académiciens,
comédiens et 

animateurs : que
sont-ils devenus ?

44

21.05

09.30 Parents mode…
09.45 On a échangé
nos mamans U.K.
13.35 Modern family
16.30 The Big Bang
Theory, série
19.50 Parents mode
d’emploi, série

22.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
23.15 Fais pas ci, fais
pas ça, série
00.20 Fais pas ci, fais
pas ça, série

Fais pas ci, 
Fais pas ça

Le miracle de la vie
Série

46

21.10
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PLEIN PHARES

La nouvelle Panamera conserve ses 
proportions caractéristiques, 5,05 m de 
long, 1,94 m de large et 1,42 m de haut, 
mais on apparence renouvelée lui confère 
une allure plus sportive. À l’avant, une prise 
d’air supplémentaire au-dessus de la plaque 
d’immatriculation permet de fournir le 
surcroît d’air requis par les moteurs. La ligne 
des vitres latérales a été redessinée, tandis 
que les contours extérieurs de la lunette 
arrière sont affleurants. Le concept du cockpit 
assure un parfait équilibre entre le numérique 
et l’analogique, avec toujours les principaux 
organes de commandes et d’affichage 
positionnés dans l’axe du conducteur. Un 
écran passager de 10,9 pouces, (en option 
et non visible par le conducteur), affiche les 
données de performance et commande le 
système d’infodivertissement et la diffusion 
des vidéos en streaming pendant le voyage.

La nouvelle Panamera est équipée d’une 
suspension pneumatique plus élaborée 
permettant de procéder à un réglage 
différencié de la compression et de la détente 
des amortisseurs, offrant ainsi une vaste 
plage d’amortissement entre confort absolu 
et sportivité ultime. Le système de réglage du 
châssis peut surcompenser les mouvements 
de tangage et de roulis. La voiture s’incline 
alors dans les virages, comme une moto. 
À l’accélération, la suspension arrière se 
rehausse pour supprimer le mouvement de 
cabrage. Au freinage, phénomène inverse, la 
suspension se relève à l’avant pour supprimer 
le mouvement de plongée. À l’arrêt, le 
système hisse la caisse à une hauteur 
adaptée pour monter ou descendre de la 
voiture confortablement. La maniabilité de la 
voiture peut être encore améliorée grâce aux 
roues arrière directrices proposées en option.

La gamme de motorisation de la Panamera 
comprend 4 motorisations hybrides 
rechargeables. Le groupe motopropulseur 
Turbo E-Hybrid est constitué d’un V8 turbo 
de 4 litres, associé à un nouveau moteur 
électrique d’une puissance de 190 ch, 

pour une puissance cumulée de 680 ch et 
un couple de 930 Nm. Porsche intègre le 
moteur électrique à la boîte 8 rapports à 
double embrayage. Le 0 à 100 se fait en 
3’’2 et la vitesse de pointe est annoncée 
à 315 km/h. La capacité de sa batterie de 
25,9 kWh offre une autonomie en mode tout 
électrique dépassant 90 km. La Panamera 
et la Panamera 4 à transmission intégrale 
sont associés à un nouveau V6 turbo de 
2,9 litres de 353 ch et 500 Nm de couple. Le 
0 à 100 km/h est respectivement atteint en 
5’’1 et 4’’8 et la une vitesse de pointe est de 
272 km/h et de 270 km/h.

La nouvelle Panamera fait désormais partie 
intégrante de l’écosystème numérique 
du conducteur. Pour se connecter avec 

son identifiant Porsche personnel, i l 
suffit à l’utilisateur de scanner un code QR 
affiché dans le PCM avec un smartphone. 
Apple CarPlay et Android Auto permettent 
d’interconnecter les données du smartphone 
et de la voiture pour une meil leure 
connectivité. Porsche a complété la gamme 
de systèmes d’assistance de la Panamera. 
Par exemple, lors du stationnement 
automatique, le conducteur n’a plus besoin 
d’être à bord de la voiture, même s’il reste 
responsable de la manœuvre. Elle peut 
être surveillée à partir d’un smartphone. La 
nouvelle Panamera est proposée à partir de 
109.726 € (Panamera 4 est à 113.883 €), La 
Turbo E-Hybrid est proposée à 194.833 €.

Philippe Lacroix

Porsche renouvelle la Panamera
Berline sportive de luxe par excellence

La 3ème génération de la Porsche Panamera se caractérise par sa dotation enrichie, 
son nouveau design et un meilleur compromis entre sportivité et confort. Mais près de 
110.000 € !!
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